
    

 َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ ىفشَ ٕلأز ػٕٮیز، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيآٍ
 ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی

  ٔٮبٚ٘ز ثٟياٙز
 ٔييَيز ه٦َ ثلايبىفشَ 

 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ  
 

  

 

 تزًاهِ

 "هَسش آهادگي خاًَار تزاي تلاياارسياتي ٍ آ"

"DART" 
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تزاي تلايا ارسياتي ٍ آهَسش آهادگي خاًَار تزًاهِ تستِ خذهت  

  َيبثي سب اُ  ءلاُْ إز ايٗ ٙبهٜ ىٍ ٦ٕق وٍٚٛ اٍسمب. ثٛىٜ إز 100اُ  8، ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي ايَا٘ی ىٍ ثَاثَ ثلايب 1392ىٍ ٕب

 .ٍ هب٘ٛاٍ وبٕشٝ ٙٛىىدیبٔيٞبي ٕٛء ثلايب ثبٍ َٔي، ٝئبر ٚ ٕبيَ 

 

 اخشاي تستِ ارايِ خذهت

 دستَسالؼول اجشاي بشًاهِ .1

 فشم اسصيابي آهادگي خاًَاس . 2

 ليست خغي ثبت اعلاػات.3

 (سلاهت كاسكٌاى، سابغيي)ساٌّواي آهَصش خاًَاس . 4

 فشم پايص بشًاهِ. 5

 دس سغح ٍاحذ بْذاضتي  -

 هؼاًٍت بْذاضتي/ ضْشستاىدس سغح هشكض بْذاضت   -

 جذٍل ضاخع ّاي بشًاهِ. 6

 دس سغح ٍاحذ بْذاضتي  -

 هؼاًٍت بْذاضتي/ دس سغح هشكض بْذاضت ضْشستاى  -

 

 رديف
ػٌَاى 

 تزًاهِ
 رٍش اخزا 

هزاقة 

  تَْرس/سلاهت

سزپزست /پشضك

 هزكش

كارضٌاس 

 رٍاًطٌاسي

كارضٌاس 

 تغذيِ

كارضٌاس 

تْذاضت 

 هحيط

 راتط 

 سلاهت

1 
ی ٚ اٍُيبث

آُٔٛٗ 
 آٔبىٌی هب٘ٛاٍ 

ىٕشٍٛاِٮُٕ 

DART 
*  + + + + 

 )*(ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ  •

   )+(ٕٞىبٍ ثَ٘بٔٝ  •

 ()٘ب٩َ ثَ٘بٔٝ  •

 تزًاهِ ارسياتي ٍ آهَسش آهادگي خاًَار تزاي تلايا  خزايدستَرالؼول ا

 .َىايٗ ثَ٘بٔٝ ٕبِی يىجبٍ ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى ٚ آُٔٛٗ هب٘ٛاٍٞب ثٝ سيٍيغ ىٍ ٥َٛ ٕبَ ا٘ؼبْ ٔی ٌی •

 .َٞ هب٘ٛاٍ ىٍ ٕبَ، يىجبٍ ٍٔٛى اٍُيبثی ٚ آُٔٛٗ لَاٍ ٔی ٌیَى •
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 . اٍُيبثی ثَ إبٓ فَْ اٍُيبثی ٚ آُٔٛٗ ثَ إبٓ ىٕشٍٛاِٮُٕ آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى •

شٛاِی ٥َاكی ثَاي اٍُيبثی ىٚ ٕبَ ٔ فَْ اٍُيبثی فَْ اٍُيبثی. ىٍ َٞ ٕبَ اثشيا فَْ اٍُيبثی سىٕیُ ٙيٜ ٚ ٕذٔ آُٔٛٗ ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى •

ٔی  ىٍ دَٚ٘يٜ هب٘ٛاٍ لَاٍ ٔی ٌیَى ٚ ٔٚوٞبر فَى اٍُيبثی ٙيٜ ىٍ ِیٖز ه٦ی َٔث٥ٛٝ ػٟز دبي٘ ٚ ٔلبٕجٝ ٙبهٜ ٞب ىٍع ٙيٜ ٚ

 .ٙٛى

  :تَخِ

o ُٗٛٔا٘ؼبْ هٛاٞي ٌَفز تٌْا پس اس اًدام ارسياتي اٍائٝ آ. 

o َىثٟشَ إز ا٘ؼبْ اٍُيبثی ٚ اٍائٝ آُٔٛٗ ِٕٞٔبٖ ا٘ؼبْ ٌی  تا حذ هوكي . 

o  ،ِاٌَ ؿٝ ٌَٜٚ ٞيف ثَ٘بٔٝ ٕٞٝ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٖٞشٙي ِٚی ثب سٛػٝ ثٝ ىٕشَٕی ٍاكز سَ ثٝ ُ٘بٖ َٔاػٮٝ وٙٙيٜ ثٝ َٔو

 .ٔی ٌَىى آُٔٛٗ ثٝ آ٘بٖ اٍائٝ

 . دبي٘ ٚ ٘٪بٍر َٞ ٚاكي ثٟياٙشی ٚ دبٕوٍٛيی ثٝ ٕٛالار، ثٝ ٭ٟيٜ َٔوِ ٦ٕق ثبلاسَ إز •

  :ُيَ ٔی ثبٙئٖئِٛیز اػَاي ثَ٘بٔٝ ثَ إبٓ ػيَٚ  •

 هشكض بْذاضت استاى فؼاليت
هشكض بْذاضت 

 ضْشستاى

سلاهت جاهؼِ  هشكض 

ضْشي / سٍستايي/ ضْشي

 سٍستايي 

 سلاهتپايگاُ 
خاًِ 

 بْذاضت

ثَ٘بٔٝ ٍيِي، دبي٘ 

 ٚ ٌِاٍٗ ىٞی

ٔييَ ٚ وبٍٙٙبٓ ٔييَيز 

 ٌَٜٚ ٕلأزه٦َ ثلايب، 

هب٘ٛاىٜ، ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ 

 ٔٚبٍوز ٞبي َٔىٔی

َيز ه٦َ وبٍٙٙبٓ ٔيي

ٌَٜٚ ٕلأز ثلايب، 

اىٜ، ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ هب٘ٛ

 ٔٚبٍوز ٞبي َٔىٔی

وبٍٙٙبٓ ٔييَيز ه٦َ ثلايب، 

، ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ َٔالت ٕلأز

 ىا٥ّٚجیٗ ٕلأز

وبٍٙٙبٓ ٔييَيز ه٦َ ثلايب، 

ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ ٍاث٦یٗ، َٔالت 

 ثٍُٟٛ ٕلأز

اٍُيبثی ٚ آُٔٛٗ 

 هب٘ٛاٍ
 َٔالت ٕلأز ز،ٕلأٗ ٍاث٦ی َٔالت ٕلأز ز،ٕلأٍاث٦یٗ  - -

 .هٛاٞي ثٛى ثَ٘بٔٝ ٔٚبٍوز ٞبي َٔىٔیَٔاوِي وٝ فَى ٔٚوٞی ٘ياٍ٘ي، ٖٔئَٛ  ىٍ ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ٔييَيز ه٦َ ثلايب*
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 (DART)آهادگي خاًَاس دس بشابش بلايا اسصيابيفشم 

 :سبٍين آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ثٮي اُ اٍُيبثی اَٚ :ًام اسصيابي ضًَذُ :ضواسُ خاًَاس :ًام ٍاحذ بْذاضتي
 :سبٍين آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ثٮي اُ اٍُيبثی ىْٚ
 :سبٍين آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ثٮي اُ اٍُيبثی ْٕٛ

دي
س

 ف

 ساٌّوا سَال

   
َٚ

َ ا
ٕب

 

 
ْٚ

َ ى
ٕب

 

  
ْٛ

ٕ 
بَٕ

 

ين سبٍين سبٍين  سبٍ

1 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ ىٍ هب٘ٛاىٜ ٕٙب ػّٖٝ ثَ٘بٔٝ ٍيِي ثَاي 

 ٔمبثّٝ ثب ثلايب  ا٘ؼبْ ٙيٜ إز؟

ػّٖٝ هب٘ٛاٍ ٭جبٍر إز اُ ػّٖٝ اي وٝ . ٔی ثبٙٙي  ثلايب ٔب٘ٙي ُِِِٝ، ٕیُ، آس٘ ُٕٛي ٚ غیَٜٔٙ٪ٍٛ اُ 
ىٍٚ ٞٓ ػ٬ٕ ٙيٜ ٚ ىٍ ٍٔٛى ٔمبثّٝ ثب ثلايب ثب ... ْ ا٭٢ب هب٘ٛاىٜ ٙبُٔ ٚاِييٗ، فَُ٘ياٖ، ديٍ ٚ ٔبىٍ ثٍِي ٚ سٕب

 .ٞٓ ٝلجز ٕ٘بيٙي
 

  

 آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ٘مٚٝ ه٦َ ثلايبي ٟٔٓ ٍا ٍٕٓ وَىٜ إز؟ 2
ٍا ىٍ ٍٝٛر ٘مٚٝ ه٦َ ٭جبٍر إز ٘مٚٝ اي وٝ ٔلُ ٞبي أٗ ٚ يب دَه٦َ َِٔٙ ٚ يب ٔلّٝ ٕىٛ٘ز ٕٙب 

 . ٚل٫ٛ ثلايبيی ٔب٘ٙي ُِِِٝ يب ٕیُ ٔٚوٜ ٔی وٙي
 

  

3 
آيب ٔمبٚٔز ٕبهشٕبٖ َِٔٙ ٕٙب ىٍ ثَاثَ ُِِِٝ ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ 

 س٤ٕٛ يه فَى ٔشوٜٞ اٍُيبثی ٙيٜ إز؟ 
ٔٙ٪ٍٛ اُ فَى ٔشوٜٞ، فَىي إز وٝ كيالُ ىاٍاي ٔيٍن ٟٔٙيٕی ٕبهشٕبٖ ٚ ىاٍاي ا٥لا٭بر وبفی ىٍ 

 (ٕبهشٕبٖ يب ٕبُٜ ٭جبٍر إز اُ ىيٛاٍٞب، ٕمف ٚ ٕشٖٛ. )ٕبهشٕبٖ ىٍ ثَاثَ ثلاثب ثبٙي هٞٛٛ ٔمبٚٔز
 

  

4 
سبٖ ىٍ ثَاثَ ُِِِٝ،  آيب ىٍ ٍٝٛر ٔمبْٚ ٘جٛىٖ ٕبهشٕبٖ َِٔٙ

 اليأی ٍا ثَاي ٔمبْٚ ٕبُي آٖ ا٘ؼبْ ىاىٜ ايي؟
شفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞبي فٙی ٔمبْٚ ٕبُي ٕبهشٕبٖ ٙبُٔ اليأبسی إز وٝ س٤ٕٛ ك٢ٍٛ فَى ٔشوٜٞ ٚ ثب إ

 .ثَاي افِاي٘ ايٕٙی ٕبُٜ اي ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى
 

  

5 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ إٓیت دٌيَي ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي ٔلُ 

 ٕىٛ٘ز هٛى ٍا ثَاي ُِِِٝ اٍُيبثی وَىٜ ايي؟
يبثی ايٗ اٍُ. ، ِٛاُْ َِٔٙ ٚ ىوٍٛي، ٙیٚٝ ٞب ٚ غیَٜ(آة، ثَق ٚ ٌبُ)سبٕیٖبر ٭جبٍسٙي اُ  ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي

 .اِجشٝ ثٟشَ إز وٝ اُ يه فَى ٔشوٜٞ وٕه ٌَفشٝ ٙٛى. ٔی سٛا٘ي س٤ٕٛ هب٘ٛاٍ ا٘ؼبْ ٙٛى
 

  

6 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ اليأی ٍا ثَاي وبٞ٘ إٓیت دٌيَي 

 ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي َِٔٙ هٛى ا٘ؼبْ ىاىٜ ايي؟ 
ٙىٖشٗ ٚ إٓیت ىييٖ كف٨  ٭جبٍر إز اُ اليأبسی وٝ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي َِٔٙ ٕٙب ٍا ىٍ ثَاثَ دَر ٙيٖ،

 ايٗ اليأبر ٭جبٍسٙي اُ ػبثؼب وَىٖ، كٌف وَىٖ ٚ يب فیىٔ ٚ طبثز وَىٖ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي. ٔی وٙي
 

  

 آيب ىٍ هب٘ٛاىٜ ٕٙب ویف َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ٚػٛى ىاٍى؟ 7
ٚ س٤ٕٛ ا٭٢ب ویف ا٦١َاٍي ویفی إز وٝ ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٚ ىٍ ٍٞٙبْ سوّیٝ َِٔٙ ىٍ ىٕشَٓ ثٛىٜ 

ٙٙبٕٙبٔٝ، إٙبى )ٔياٍن ٟٔٓ  ،دَٛ ،ػٮجٝ وٕه ٞبي اِٚیٝٔلشٛيبر آٖ ٭جبٍر إز اُ . هب٘ٛاىٜ ثَىاٙشٝ ٔی ٙٛى
 ... ٚ  ٍاىيٛ ثب ثب٥َي ا١بفٝ، ؿَاٯ لٜٛ ثب ثب٥َي ا١بفٝ ،وَٖٙٚ/ ٔٛاى غٌايی هٚه  ،...(ُٔیٗ، 

 
  

8 
ثَ٘بٔٝ آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثَاي َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ىاٍاي 

 اٍسجب٥ی إز؟

ٍا  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ ثبيي ٔلّی. ثَ٘بٔٝ اٍسجب٥ی ثَ٘بٔٝ اي إز وٝ ا٭٢ب هب٘ٛاىٜ ثبيي لجُ اُ ٔوب٥َٜ ثٝ آٖ فىَ وٙٙي
ٕـٙیٗ آىٍٓ ٚ سّفٗ يىی اُ الٛاْ ىٍ َٟٙ ىيٍَ ٍا ثَاي ثَاي ٔلالبر ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ثٮي اُ كبىطٝ سٮییٗ وٙٙي ٚ ٞ

 .ايٗ ٫ٛ١ٛٔ ٔٚوٜ وٙٙي
 

  

 آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثَاي َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ثَ٘بٔٝ سوّیٝ ىاٍى؟ 9
ٔٙ٪ٍٛ اُ ثَ٘بٔٝ سوّیٝ، ثَ٘بٔٝ اي إز وٝ هب٘ٛاىٜ اُ لجُ اُ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٖٔیَٞبي أٗ هَٚع ىٍ َٙاي٤ 

 .ا٦١َاٍ ٍا سٮییٗ وٙٙي ٚ ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ثلافبّٝٝ اُ آٖ ٖٔیَ إشفبىٜ ٕ٘بيٙي
 

  

10 
ب ثَاي وٕه ثٝ ٌَٜٚ ٞبي إٓیت دٌيَ ىٍ آيب ىٍ هب٘ٛاىٜ ٕٙ

 َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب ثَ٘بٔٝ هبٝی ٚػٛى ىاٍى؟

ىٍ َٞ هب٘ٛاىٜ ثبيي فَى يب . ٔی ثبٙي... ٚ  بٖ، وٛىوبٖ، ٕبِٕٙياٖ ٚ ثیٕبٍأٖٙ٪ٍٛ اُ ٌَٜٚ ٞبي إٓیت دٌيَ ُ٘
ػٝ ثٝ ِٛاُْ ٚ ِّٔٚٔبر هَٚع ا٦١َاٍي، سٛ)افَاىي سٮییٗ ٙٛ٘ي سب ىٍ ُٔبٖ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ٖٔئِٛیز َٔالجز 

 .ايٗ افَاى ٍا ثٝ ٭ٟيٜ ثٍیَى...( آٟ٘ب ٚ 
 

  

11 
آيب ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٕٙب ثب ٞٚياٍٞبي اِٚیٝ ٔوب٥َار ٟٔٓ ٦ٙٔمٝ 

 ٔب٘ٙي ٕیُ، ٥ٛفبٖ ٚ غیَٜ آٙٙب ٖٞشٙي؟
ي ٔی ٔٙ٪ٍٛ اُ ٞٚياٍٞبي اِٚیٝ ٔوب٥َار ايٗ إز وٝ هب٘ٛاىٜ ثبيي اُ كٛاىطی وٝ آٟ٘ب ٚ ٔلّٝ آٟ٘ب ٍا سٟيي

 .يب ىيياٍي يب اهجبٍ ٝيا ٚ ٕیٕب ثبٙٙي...( آّيَ ٚ )ايٗ ٞٚياٍٞب ٔی سٛا٘ي ثٝ ٙىُ ٝٛسی . آٌبٜ ثبٙٙي وٙي، 
 

  

 آيب ٕٚبيُ ا٥فبي كَيك آٔبىٜ ىٍ َِٔٙ ٕٙب ٚػٛى ىاٍى؟  12
ٖ ٘ٚب٘ی ٙبٍّ ٙيٜ إز وٝ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٍٚٗ إشفبىٜ اُ آ ٔٙ٪ٍٛ اُ آٔبىٜ، ٚػٛى كيالُ يه وذَٖٛ آس٘

 ٍا ٔی ىا٘ٙي
 

  

13 
آيب كيالُ يىی اُ ا٭٢بي هب٘ٛاٍ ٕٙب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ ثَاي 

 وٕه ٞبي اِٚیٝ دِٙىی آُٔٛٗ ىييٜ إز؟
وٕه ٞبي اِٚیٝ ٭جبٍر إز إز آُٔٛٗ ٘لٜٛ اكیبء وٙشََ هَٛ٘يِي، ثبُوَىٖ ٍاٜ ٞبي ٞٛايی ٚ كُٕ 

 .أشیبُ ٝفَ ٔٙ٪ٍٛ هٛاٞي ٙي ؿٙب٘ـٝ اُ آُٔٛٗ ثی٘ اُ يه ٕبَ ٌٌٙشٝ ثبٙي،... . ٔٞيٚٔیٗ ٚ 
 

  

14 
آيب هب٘ٛاىٜ ٕٙب ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبي ٔييَيز ثلايب ىٍ ٔلّٝ هٛى 

 ٔٚبٍوز ىاٍى؟
ٔٙ٪ٍٛ ايٗ إز وٝ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٌَٜٚ ٞبيی ىٍ ٔلّٝ وٝ ىٍ هٞٛٛ ٔمبثّٝ ثب كٛاىص ٚ ثلايب فٮبِیز 

 .آٟ٘ب ٔٚبٍوز فٮبَ ٕ٘بيي آٟ٘ب ٍا ٙٙبهشٝ ٚ ىٍ ثَ٘بٔٝ...( ٔب٘ٙي َٟٙىاٍي ٞب، ٖٔبػي ٚ )ىاٍ٘ي
 

  

15 
آيب ٥ی يىٖبَ ٌٌٙشٝ، هب٘ٛاىٜ ٕٙب سَٕيٗ َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ 

 ثلايب ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ إز؟

ٔٙ٪ٍٛ اُ سَٕيٗ، ٙجیٝ ٕبُي ٚل٫ٛ يه ٔوب٥َٜ إز وٝ هب٘ٛاىٜ ثبيي ىٍ آٖ اليأبر ٔٙبٕت ثَ إبٓ آُٔٛٗ 
ٔلُ أٗ، سوّیٝ ا٦١َاٍي، وٕه ثٝ افَاى إٓیت دٌيَ ٚ ايٗ اليأبر ٭جبٍسٙي اُ دٙبٜ ٌیَي ىٍ . ٞب ا٘ؼبْ ىٞي

... 
 

  

  .(ثيٞیي ٚ ثب ٞٓ ػ٬ٕ وٙیي" 0 "ٚ ثٝ َٞ دبٕن هیَ، أشیبُ "1 "ثٝ َٞ دبٕن ثّی، أشیبُ)جوغ اهتياص 
  

    

 ٔييَيز ه٦َ ثلايبىفشَ  ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی  َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ ٓىفشَ ٕلأز ػٕٮیز، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔياٍ
 ز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝوٕیشٝ ثٟياٙ
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 (DART) تلايا تزايآهادگي خاًَار  ٍ آهَسش ليست خطي تزًاهِ ارسياتي

 :فػل  :سال  :تْذاضتي ًام ٍاحذ  :ًام ضْزستاى   :ًام داًطگاُ

 ٍىيف
ٕٙبٍٜ 
 هب٘ٛاٍ

 ٘بْ فَى اٍُيبثی ٙيٜ
سبٍين ا٘ؼبْ ٙيٖ 

 اٍُيبثی

أشیبُ 
 اٍُيبثی

سبٍين ا٘ؼبْ 
 آُٔٛٗ

 ٕٙبٍٜ سٕبٓ سبٍين دیٍیَي
٘بْ اٍُيبثی 

 وٙٙيٜ

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

30         

 :ٔش٤ٕٛ أشیبُ :سٮياى هب٘ٛاٍ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙيٜ :سٮياى هب٘ٛاٍ اٍُيبثی ٙيٜ :٬ٕ أشیبُػ

 جْت تکويل ايي فشم بِ دستَسالؼول هشبَعِ هشاجؼِ كٌيذ. 

 : اهضا      : ًام ٍ ًام خاًَادگي تکويل كٌٌذُ فشم
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 : در ايي تزًاهِ

 ٚىٖبِی، ٥ٛفبٖ، ٍا٘٘ ُٔیٗ، َٕٔب يب ٌَٔبي ٙييي، آس٘ ُٕٛي ٚ غیَُِِِٜٝ، ٕیُ، ه: اُ إز ٔٙ٪ٍٛ اُ ثلايب ٚ َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٭جبٍر 

  ثَاي َٞ هب٘ٛاٍ ا٘ؼبْ ٌیَى حذالل سالي يکباسلاُْ إز اٍُيبثی آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلايب . 

  ٍثَاي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلايب ٍٔٛى آُٔٛٗ لَاٍ ٌیَى حذالل سالي يکباسلاُْ إز َٞ هب٘ٛا . 

 ا٘ؼبْ ٔی ٌیَى فلَچاست ّاي صيشسٮَيف ٙيٜ ىٍ ثٖشٝ هئشی ٚ ثَ إبٓ ثٖشٝ آُٔٛٙی َٔث٥ٛٝ ٚ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ س٤ٕٛ ا٭٢بي 

 (1)بشًاهِ اسصيابي ٍ آهَصش آهادگي خاًَاس دس بشابش بلايا دس غَست هشاجؼِ هستمين هذدجَ  بِ هشكضفلَچاست 

يتضاذْب ذحاٍ ِب دشف ِؼجاشه

 تسا ُذض ما ًا ٍا ياشب ساًَاخ يگداهآ يبايصسا ايآ

ِلبشيخ

 سد ٍا ماً ٍ ما ًا ٍا ياشب ساًَاخ يگداهآ يبايصسا
دَض يه تبث يغخ تسيل

 ذيدشگ ما ًاٍا ياشب ساًَاخ يگداهآ شصَهآ ايآ

شيخ
ِلب

.دَض يه لهاك يغخ تسيل سد ٍا تاػلاعا

 لاس سد ٍا يگداهآ ٍ يبايصسا خيسات
دَب ذّاَخ ُذٌيآ

دَض يه  ساخ ضكشه صا ُذٌٌك ِؼجاشه

 .تضاذً ىاکها ظياشض ِب ِجَت اب شصَهآ ما ًا
.دَض يه يييؼت شصَهآ خيسات

دسَه خيسات سد ُذٌٌك ِؼجاشه ايآ             
 دشك ِؼجاشه شظً 

ِلب شيخ

 تْج تَػد ٍ يشيگيپ ما ًا
شصَهآ

 يگداهآ شصَهآ
دَض يه ما ًاساًَاخ
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(2)ًَاس دس بشابش بلايا دس غَست ػذم هشاجؼِ هستمين هذدجَ  بِ هشكضبشًاهِ اسصيابي ٍ آهَصش آهادگي خافلَچاست   

يٍّشگ شصَهآ ٍ يغخ تسيل ليوکت ،يبايصسا ما ًا َُحً ظَػخ سد ييغباس شصَهآ

ييغباس ِب يغخ تسيل ٍ يبايصسا ياْهشف ليَحت

ييغباس ظسَت يغخ تسيل ليوکت ٍ لضٌه  سد يبايصسا ما ًا

  لاك سد تكشض تْج ساًَاخ صا تَػد
يتضاذْب ذحاٍ سد ُذض يضيس ِهاًشب يضصَهآ

 ،یجٌٞٔ یٌَٞٚ ربّٖػ( یُٙٛٔآ ربّٖػ ُیىٚس
 ٝث ٖآ ُيٛلس ٚ ی٦ه زٖیِ ُیٕىس ،)... ٚ يػبٖٔ

ٗی٦ثاٍ َٛئٖٔ

ُذًٍشپ سد يبايصسا ياْهشف يسازگياج

 يشيگيپ تْج يتضاذْب ياّذحاٍ ييغباس لَ سه يضيس ِهاًشب
صضَپ تحت ياّساًَاخ

ٝث ُٗٛٔآ زٟػ ٛػىئ بيآ     
؟زٕا ٜىَو ٝٮػأَ ِؤَ 

ِلبشيخ

 تْج ساًَاخ دذ ه يشيگيپ
شصَهآ

 شصَهآ ٍ يبايصسا ٍ يغخ تسيل ليوکت
ذؼب لاس سد

 شصَهآ ٍ يبايصسا ٍ يغخ تسيل ليوکت
ذؼب لاس سد

 

 :تَخِ

ايٗ وبٍ ٔٛػت ٔی ٙٛى ٭لاٜٚ ثَ أىبٖ إشفبىٜ . ثٟشَ إز ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ هب٘ٛاٍ ىٍ َٔوِ، ثٝ ٍٝٛر ٞفشٍی ٚ ىٍ ٍُٚ ٍاث٦یٗ سظجیز ٌَىى

١ٕٗ ايٙىٝ ايٗ وبٍ . هب٘ٛاٍ، اُ ك٢ٍٛ ل٦ٮی ٖٔئَٛ ٍاث٦یٗ ػٟز ٘٪بٍر ثَ اػَاي ثَ٘بٔٝ ٦ٕٔئٗ ٙياُ ٩َفیز ٍاث٦یٗ ثٟياٙز ػٟز آُٔٛٗ 

 .ُٛٗ هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ثلايب ٙٙبهشٝ ٙٛىٔٔٛػت ٔی ٙٛى آٖ ٍُٚ ٞفشٝ ثَاي َٔىْ ٦ٙٔمٝ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍُٚ آ
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 هشاحل آهَصش بشاي آهادگي خاًَاس دس بشابش بلايا
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 ، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيآٍىفشَ ٕلأز ػٕٮیز

 

 ٔييَيز ه٦َ ثلايبىفشَ  ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ      
 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ

 

 

 

 تزًاهِراٌّواي 

  ارسياتي ٍ آهَسش آهادگي خاًَار تزاي تلايا

"DART" 

Disaster Assessment of Readiness and Training  

 

 : تذٍيي

 ىوشَ ٭ّی اٍىلاٖ، ٕٞب يٕٛفی، ىوشَ ٕیي سمی يٕب٘ی، َُٟٙاى ٚالافَ، ٔیشَا سٛكیيي
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 :همذهِ

ا٘ٛا٫  ٔٛاػٟٝ ثبٕز وٝ سمَيجب سٕبْ ػٕٮیز وٍٚٛ ىٍ ا ايٗ ىٍ كبِی. ىٍٝي إز ٦ٕ8ق ٔش٤ٕٛ آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي ايَا٘ی ىٍ ثَاثَ ثلايب سٟٙب كيٚى 

. طیَ لَاٍ ٔی ٌیَ٘يأٔیّیٖٛ ٘فَ سلز س 5/1 ِٞاٍ ٘فَ ىٍ وٍٚٛ ىٍ اطَ ايٗ ثلايب وٚشٝ ٔی ٙٛ٘ي ٚ كيٚى 4ث٦ٍٛ ٔش٤ٕٛ كيٚى  ثلايب لَاٍ ىاٍ٘ي ٚ ٕبلا٘ٝ

٘٪بْ ٕلأز ثٮٙٛاٖ ٔشِٛی اّٝی . لَاٍ ٌَفشٝ إز ٘٪بْ ٕلأزٕلأز هب٘ٛاٍ، اٍسمبي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلايب ىٍ ثَ٘بٔٝ ٞبي  سأٔیٌِٗا ىٍ ٍإشبي 

ثَ ٘م٘ ٔلٍٛي َٔىْ  سأویيٚ اٍسمبء ٕلأز ػبٔٮٝ ٥ی ٕبِٟبي اهیَ سٛػٝ ٚيْٜ اي ثٝ دیٍٚیَي ٚ آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ٔوب٥َار ٥جیٮی ثب  ، كف٨سأٔیٗ

ٙٛاٞي ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ ٔياهلار ٘٪بْ ٕلأز اُ ٥َيك ٩َفیز ٞبي ٘٪بْ ٙجىٝ ٔی سٛا٘ي آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞب ىٍ ثَاثَ ثلايب ٍا ٥ی ؿٙي . ٕ٘ٛىٜ إز

 . ايٗ ثَ٘بٔٝ اِٚیٗ ثَ٘بٔٝ اُ ايٗ ىٕز ىٍ ٦ٕق ٦ٙٔمٝ ثٛىٜ ٚ ٍٔٛى سٛػٝ ٚيْٜ ٕبُٔبٖ ػٟب٘ی ثٟياٙز ٘یِ لَاٍ ىاٍى. ثَاثَ افِاي٘ ىٞي 7كيٚى ٔبٜ سب 

 

ٙهٛى ٚ  ٕز وٝ هب٘ٛاىٜ ٔشٛػهٝ  ا ٟٔٓ ٖ٘یز ٔب ؿٝ ٔی ٌٛيیٓ، ٟٔٓ آٖ: تَجِ ًواييذ. ثَاي سٍِيك ٚاوٖٗ ثلايب ثٝ هب٘ٛاىٜ ثبيي ثب ٩َافز ٭ُٕ وٙیٓ

 !!ٔٮٕٛلا ٔب كَف ٔی ُ٘یٓ ثيٖٚ آ٘ىٝ ٙٙٛ٘يٜ ثفٟٕي. ثٝ آٖ ايٕبٖ ثیبٍٚى

 آُٔٛٗ َٞ ؿميٍ وٝ ٕبىٜ سَ ثبٙي، فٟٓ آٖ ٍاكز سَ ٚ ٔٛفك سَ هٛاٞي ثٛى !!! . 

ٔی فٟٕٙي، ثهب ٕهٛاى، ثهی    ٕٞٝ آَ٘ا . ايٗ سٞٛيَ، يىی اُ ثٟشَيٗ ٔيَ ٞبي آُٔٛٙی إز! ثب ىييٖ ٙىُ ُيَ ثٝ يبى ؿٝ ٔی افشیي؟ ثّی، ه٤ ٭بثَ دیبىٜ 

 . ٕٛاى، دیَ، ػٛاٖ، ثـٝ ٚ ثٌٍِٖبَ

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ ثَاي آُٔٛٗ هب٘ٛاىٜ ٞب . ثب سٞٛيَ آُٔٛٗ ثجیٙٙي ٚ ىٍ آُٔٛٗ هٛى ٘م٘ فٮبَ ىاٙشٝ ثبٙٙي، ٘ٝ فم٤ ٙٙٛ٘يٜهشدم تشجيح هي دٌّذ 

 :وٙیٓ ٍٚٗ اّٝی ُيَ إشفبىٜ ٔی 3اُ 

 . ثب ى٘جبَ وَىٖ سٞبٚيَ ايٗ سبثّٛ ثٝ ا٭٢بء هب٘ٛاٍ آ٘ـٝ ٍا وٝ ٔی هٛاٞیي آُٔٛٗ ىٞیي. وٝ ١ٕیٕٝ ايٗ ٍإٞٙب إزتابلَّاي آهَصضي  (1

 .سب ٦ٕٔئٗ ٙٛيي وٝ ا٭٢بء هب٘ٛىٜ ٞٓ ثٝ ا٘ياُٜ ٕٙب ٤ّٖٔ ٖٞشٙي پشسص ٍ پاسخ هکشس (2

 ثب ٔٚبٍوز سٕبْ ا٭٢بء هب٘ٛاٍ   سسن ًمطِ ّاي خغش (3
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 : ّين كاّص خغش بلاياهفا

 هخاعشُ چيست  

. يب ٭ّٕىَىي ثبٙي سٛا٘ي ػب٘ی، ٔبِی ايٗ هٖبٍر ٔی!(. اِجشٝ ٘ٝ اِِأب) سٛا٘ي ثبِمٜٛ هٖبٍر ُا ثبٙي إز وٝ ٔیاي ديييٜ يب  سفبق فیِيىیأوب٥َٜ 

       :ٙٛ٘ي ٔوب٥َار ثٝ ا٘ٛا٫ ُيَ سمٖیٓ ٔی

 ٘يٙٛ وٝ ثٝ ٕٝ ىٕشٝ ُيَ سمٖیٓ ٔی هخاعشات عبيؼي:  

 ، ٕٛ٘بٔیٔب٘ٙي ُِِِٝ، آس٘ فٚبٖ با هٌطاء صهيٌي -

 ٍا٘٘ ُٔیٗ ،ٔب٘ٙي ٕیُ، ٥ٛفبٖ، هٚىٖبِی با هٌطاء آ  ٍ َّايي -

 ...(ٚثب، آ٘فّٛاِ٘ا ٚ ) ٞب ٔب٘ٙي ادیئی ٌٖشَىٜ ثیٕبٍي يبا هٌطاء صيست -

 

 یاوش ٛيٚ ٍاى ي٘شٚبٍ ٔٛاى ٖٞشٝ اا ،یٝٙٮش يٞب یٔب٘ٙي آِٛىٌ. ثَٚ إزي ٞب زیٞب فٮبِ وٝ ٔٙٚبء آٖ: اًساى ساختخاعشات ه،ٛ 

 .يا٘فؼبٍ ٚ آس٘ ُٕٛ ،یٝٙٮشكٛاىص ٕيٞب، كٛاىص كُٕ ٚ ٘مُ،  ٗٙىٖش ،یٕٕ يُثبِٝ ٞب

 آسيب پزيشي چيست 

ٔظلا ُِِِٝ هٛى ثوٛى ثهي ٘یٖهز، ثّىهٝ ٔمهبْٚ ٘جهٛىٖ      . إٓیت ثجیٙیٓاطَ يه ٔوب٥َٜ ٙٛى ٔب ىٍ  َٙاي٦ی إز وٝ ثب٭ض ٔیإٓیت دٌيَي ٕٞبٖ 

 :ىٍ ؿٟبٍ ُٔیٙٝ ُيَ ٔی سٛا٘یٓ إٓیت دٌيَ ثبٙیٓ. وٙي ٍا ه٦َ٘بن ٔی ٔب آٖٕبهشٕبٖ 

 ٔظُ ٔمبْٚ ٘جٛىٖ ىيٛاٍٞب ٚ سَن ىاٙشٗ ٕمف ٞب : آسيب پزيشي ساصُ اي (1

ٔظُ ٔلىٓ ٘جٛىٖ وٕي ثٝ ىيٛاٍ، فَٕٛىٜ ثٛىٖ ٕیٓ ٞبي ثَق، ثٖشٝ ثٛىٖ ٖٔیَٞبي هَٚع ا٦١َاٍي ٚ : آسيب پزيشي غيش ساصُ اي (2

 غیَٜ

  ٔظُ ٕبِٕٙي ثٛىٖ، ثبٍىاٍ ثٛىٖ، وٛىن ثٛىٖ، ٔٮَّٛ ثٛىٖ ٚ ثیٕبٍ ثٛىٖ :يشي فشديآسيب پز (3

 ٔظُ ٘ياٙشٗ ثَ٘بٔٝ سوّیٝ، ٘ياٙشٗ ویف ا٦١َاٍي ٚ غیَٜ  :آسيب پزيشي ػولکشدي (4

 ظشفيت چيست  

ٙهشٗ ا٥لا٭هبر وهبفی، ٚػهٛى ویهف      ٔظهُ ىا . ىٞٙهي  ثب ٔوب٥َار افِاي٘ ٔیٔمبثّٝ ٍا ثَاي ٔب ٭جبٍر اُ ٭ٛأُ ٔظجشی إز وٝ سٛا٘بيی  "ظشفيت"

 .ا٦١َاٍي ىٍ هب٘ٝ، ا٘ؼبْ ٔبٍ٘ٛ ُِِِٝ ىٍ هب٘ٛاٍ ٚ أظبِٟٓ

 

 خغش چيست 

ٔبٖ وٕشَ ثبٙي، اكشٕبَ ايٙىٝ وٚشٝ يب ٔؼَٚف ٙٛيٓ ٚ  َٞ ؿميٍ اكشٕبَ يه ٔوب٥َٜ ٚ ٙير آٖ ٚ ٕٞـٙیٗ إٓیت دٌيَي ٔب ثیٚشَ ثبٙي ِٚی آٔبىٌی

 .ٌٛيیٓ ٔب ثب ه٦َ ثبلايی ٔٛاػٝ ٖٞشیٓ ىٍ ايٗ ٍٝٛر ٔی .يب أٛإِبٖ إٓیت ثجیٙي، ثیٚشَ إز
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 ٔبٖ  اٌَ ٔلُ ُ٘يٌی ٔب ٍٚي ٌُٖ ثبٙي، ىيٛاٍ هب٘ٝ ٔبٖ ٔمبْٚ ٘جبٙي ٚ ٕٚبيُ ٔلىٓ ثٝ ىيٛاٍٞب ُٚٝ ٘ٚيٜ ثبٙٙي ٚ ویف ا٦١َاٍي هثلا

 . ىٍ ىٕشَٓ ٘جبٙي، هب٘ٛاىٜ ٔب ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثبلا لَاٍ ىاٍى

 

 

 

 

 خلاغِ

 ُٔظُ ُِِِٝ: هخاعش 

 ٔظُ ٔمبْٚ ٘جٛىٖ ٕبهشٕبٖ يب ثبُ ٘جٛىٖ ىٍة ٞبي هَٚع ا٦١َاٍي :آسيب پزيشي 

 ٔظُ سَٕيٗ ُِِِٝ ثب هب٘ٛاٍ يب ىاٙشٗ ویف ا٦١َاٍي ىٍ َِٔٙ: ظشفيت 

 َيٗ ٞٓ ٘ىَىٜ ايٓ ٔظُ ٚلشی وٝ ٕٔىٗ إز ُِِِٝ ثیبيي، هب٘ٝ ٔبٖ ٔمبْٚ ٘یٖز، سٕ: خغش بالا!! 
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 ٍ چٌذ هشحلِ داسد   يا چيستبلاخغش هذيشيت 

( 1: َٔكّٝ ُيَ إز 4اليأبسی وٝ ثَاي وبٞ٘ ه٦َ يب افِاي٘ آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ٔوب٥َار ا٘ؼبْ ٔی ىٞیٓ ٚ ٙبُٔ  ٕز اُا ٭جبٍرٔييَيز ه٦َ ثلايب 

 .  (ٕبُيثبُثبُسٛا٘ی ٚ )ثبُيبثی ( 4ٚ  دبٕن( 3، آٔبىٌی( 2دیٍٚیَي، 

 

 يؼٌي چِ  كاّص خغش 

سٛا٘یٓ ثب ا٘ؼبْ سٛٝیٝ ٞبيی ٔظهُ وهبٞ٘ إٓهیت غیَٕهبُٜ اي ىٍ      ٔب ٔی. ٘فَ ٔؼَٚف ٙٛ٘ي 1000اي ىٍ ٦ٙٔمٝ ٕٙب  اطَ ُِِِٝفَٟ وٙیي لَاٍ إز ىٍ 

خغش سا "ٌٛيیٓ ٔب  ٍٝٛر ٔی ىٍ ايٗ. ثَٕب٘یٓ 500ايٗ سٮياى ٍا ثٝ ( ٔلىٓ وَىٖ وٕيٞب ثٝ ىيٛاٍ يب ثَىاٙشٗ اٙیبء ٍٕٙیٗ اُ ثبلاي وبثیٙز ٞب)هب٘ٝ 

 ."اين كاّص دادُ

 آ٘ميٍ ثَاي . ثَٕیٓ، ِٚی ٘جبيي ىٕز ٍٚي ىٕز ثٌٍاٍيٓ "غفش" آَ، يٮٙی ه٦َ سٛا٘یٓ ىٍ وٛسبٜ ٔير ثٝ اييٜ ٔب ٕٞیٚٝ ٕ٘ی :دلت كٌيذ

 .ُ٘يٌی وٙٙي "خغش غفش"وٙیٓ سب فَُ٘ياٖ ٔب ىٍ ٕبِٟبي ثٮي ىٍ  وبٞ٘ ه٦َ سلاٗ ٔی

 ٔؼَٚف 0 ; ه٦َ اييٜ آَ

 ٔؼَٚف 1000 ; ه٦َ فٮّی

 ٝه٦َ وبٞ٘ يبفش

 (ثٮي اُ اليأبر ٕٙب)
 ٔؼَٚف 500 ;

 ِخلاغ

  ُٔإز يبثیثبُٚ  دبٕن، ىٌیآٔبَٔكّٝ دیٍٚیَي،  4ٔييَيز ثلايب ٙب. 

  ٖٔؼَٚف 500ٔؼَٚف ثٝ  1000وبٞ٘ ه٦َ يٮٙی ٍٕب٘ي 

  وٙیٓ ِٚی ٔی سٛا٘یٓ آٖ ٍا وبٞ٘ ىٞیٓ "غفش"ٕ٘ی سٛا٘یٓ ىٍ وٛسبٜ ٔير ه٦َ ٍا. 

  ٍُ٘يٌی وٙٙي "خغش غفش"آ٘ميٍ ثَاي وبٞ٘ ه٦َ سلاٗ ٔی وٙیٓ سب فَُ٘ياٖ ٔب ىٍ ٕبِٟبي ثٮي ى. 

ٍ 
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:سٍيکشدّاي هذيشيت خغش بلايا  

٭ٟهيٜ  ٝ ثَهی ٔٮشمي٘ي وٝ سٕبْ وبٍٞب ٍا ثبيي ىِٚز ا٘ؼبْ ىٞي، ثَهی ٔٮشمي٘ي وٝ سٕبْ وبٍٞب ثه . افَاى ٔوشّف ثَاي ٔييَيز ثلايب ٘٪َار ٔوشّفی ىاٍ٘ي

ٙهٕب ػهِء وهياْ ٌهَٜٚ     . بٍي ٞٓ اليأبر ايٕٗ ٕبُي ٚ وبٞ٘ ه٦هَ ٍا ا٘ؼهبْ ىٞٙهي   َٔىْ إز ٚ ٌَٚٞی ٞٓ ٔٮشمي٘ي وٝ َٔىْ ٚ ىِٚز ثبيي ثب ٕٞى

 .ٖٞشیي؟ ثب ٭لأز ١َثيٍ ٔٚوٜ وٙیي

 

 

 

 

 گَيذ  ِ دًيا چِ هيت شب

ٚ ؿٝ ىٍ وٍٚٛٞبي ىٍ كبَ سٕٛٮٝ ٔظُ وٚهٍٛٞبي آفَيمهبيی ٚ آَٔيىهبي ػٙهٛثی     ... سؼَثٝ ى٘یب ؿٝ ىٍ وٍٚٛٞبي سٕٛٮٝ يبفشٝ ٔظُ وب٘بىا، اٍّٖ٘شبٖ ٚ 

 .  ثیبٖ ٔی وٙي وٝ َٔىْ ٘م٘ ثٖیبٍ ٟٕٔی ىٍ ٔييَيز ثلايب ٚ وبٞ٘ ه٦َ ىاٍ٘ي

 چشا هشدم 

 ٖی ٔلّٝ هٛى ٍا ٔی ٙٙبٕٙئَىْ َٞ ٔلّٝ، ثٟشَ اُ َٞ و 

 ؤ هب٘ٝ هٛى ٍا ثٟشَ اُ ىيٍَاٖ ٔی ٙٙبٕي َٞ 

 وٙٙي َٔىْ اِٚیٗ وٖب٘ی ٖٞشٙي وٝ ىٍ ٍٝٛر ٚل٫ٛ كبىطٝ ثٝ ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ٚ ٕٖٞبيٍبٖ وٕه ٔی 

 ًظش ضوا چيست 

 ىٍ ٦ٙٔمٝ ٕٙب َٔىْ ؿٝ سٛا٘بيی ٞبيی ثَاي ٔييَيز ثلايب ٚ وبٞ٘ ه٦َ ىاٍ٘ي؟

 : ًکتِ

ْ . شٕب٭ی ا٘ؼبْ ٌیَىػز وٝ اليأبر َٔىٔی ٕٖٞٛ ثب لٛا٘یٗ ػبٍي اثٖیبٍ ٟٔٓ إ ٕهبُي هب٘هٝ ٞبيٚهبٖ     ٔظلا ثٖیبٍ ٟٔٓ إز وٝ َٔىْ الياْ ثٝ ٔمهبٚ

 .ثیٚشَ ٔٙؼَ ثٝ َٞع ٚ َٔع هٛاٞي ٙي ىٍ غیَ ايٍٙٞٛرثىٙٙي ِٚی ايٙىبٍ ثبيي ٦ٔبثك ثب لٛا٘یٗ َٟٙىاٍي ا٘ؼبْ ٙٛى 

 

  سٕبْ وبٍٞب ٍا ثبيي ىِٚز ا٘ؼبْ ىٞي 1

  ٭ٟيٜ َٔىْ إزٝ سٕبْ وبٍٞب ث 2

 َٔىْ ٚ ىِٚز ثبيي ثب ٕٞىبٍي ٞٓ اليأبر ايٕٗ ٕبُي ٚ وبٞ٘ ه٦َ ٍا ا٘ؼبْ ىٞٙي 3

 خلاغِ

 ُيَا َٔىْ . ْ وٍٚٛٞب ٘ٚبٖ ٔی ىٞي وٝ َٔىْ ٘م٘ ثٖیبٍ ٟٕٔی ىٍ ٔييَيز ثلايب ٚ وبٞ٘ ه٦َ ىاٍ٘يسؼَثٝ ى٘یب ىٍ سٕب

ثٟشَ اُ َٞ وٖی ٔلّٝ ٚ هب٘ٝ هٛى ٍا ٔی ٙٙبٕٙي ٚ ١ٕٙب َٔىْ اِٚیٗ وٖب٘ی ٖٞشٙي وهٝ ىٍ ٝهٍٛر ٚله٫ٛ كبىطهٝ ثهٝ      

 .ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ٚ ٕٖٞبيٍبٖ وٕه ٔی وٙٙي
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 :ٍاكسي بلايا

ٕفب٘ٝ ثَاي دیٍٚیَي اُ ثلايب آٔذِٛی ٚػٛى ٘هياٍى وهٝ ثهب سٍِيهك آٖ ثهَاي      أٔش. بٍيٟبي ٭فٛ٘ی ثٝ فَُ٘ياٖ هٛى ٚاوٖٗ ٔی ُ٘یٓثَاي دیٍٚیَي اُ ثیٕ

. ثييٟی إز وٝ ايٗ وبٍ ٘یبُٔٙهي ُٔهبٖ ٚ كٛٝهّٝ إهز    . ثٙبثَايٗ ثبيي ثب آُٔٛٗ ٚ دبي٘ ٖٔشَٕ ايٗ وبٍ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیٓ. ٕٞیٚٝ هب٘ٛاىٜ ٍا ايٕٗ وٙیٓ

ثٍِي ٞب ٚ  ٔبىٍثٍِي ٞب ثذَٕیي، ٔشٛػٝ ٔی ٙٛيي وٝ ىٟٞب ٕهبَ ٥هَٛ وٚهیي سهب فَُ٘هيإ٘بٖ ىيٍهَ ٔجهشلا ثهٝ         ٚاوٖٗ ٘یِ اٌَ اُ ديٍى كشی ىٍ ٍٔٛ

 .ُى٘ي ىٍ كبِیىٝ ىٍ آٖ اٚايُ ثبيي ثب ُكٕز ثٝ َٔىْ ٚاوٖٗ ٔی. ثیٕبٍيٟبي ه٦َ٘بوی ٔظُ فّغ ٘ٚٛ٘ي

 ي ايٙىبٍ ثبيي ىٍ ؿٙي ٦ٕق وبٍ وٙیٓثَا. سٍِيك ٚاوٖٗ ثلايب ثٝ هب٘ٛاىٜ وبٍ ٍاكشی ٘یٖز: 

 

 أب ىٍ َٞ ٦ٕق ثبيي وبٍٞبيی ٍا ا٘ؼبْ ىٞیٓ؟

 سغح ايوٌي
 چٌذ هثال

 تَاًين اً ام دّين اص كاسّايي كِ هي
 ضوا ّن هثال بضًيذ

 ؟ .٦ٔبِٮٝ ىٍثبٍٜ ُِِِٝ، آٙٙبيی ثب اليأبسی وٝ ثبيي فَى ىٍ ُٔبٖ ُِِِٝ ا٘ؼبْ ىٞي فَى 1

 ؟ ، ٍٕٓ ٘مٚٝ ه٦َ ثب ٔٚبٍوز ٕٞٝ ا٭٢بء هب٘ٛاىٜىٍٜٛ ُِِِٝ ىٍ هب٘ٛاا٘ؼبْ ٔب٘ هب٘ٛاىٜ 2

 ٔلّٝ 3
سٮییٗ ٔلُ ٌَىٕٞبيی َٔىْ، ايؼبى وب٘ىٔ سؼٟیِار أياىي، سٚىیُ سیٓ ٞبي أياى 

 ٔلّٝ
 ؟

 ؟ ٘٪بٍر ثَ ٕبهز ٚ ٕبُ، سؼٟیِ وَىٖ سیٓ ٞبي أياىٍٕب٘ی ٍٕٚشب/َٟٙ 4

 

 : توشكض ايي بشًاهِ

ىٍ َٔكّٝ ثٮي ثب ٕٞىبٍي ٖٔئِٛیٗ ٔلّی ٔظُ َٟٙىاٍي، ثٖیغ، ٞهلاَ اكٕهَ، ٖٔهبػي ٚ    . بٔٝ سَٕوِ ٔب ثَ ٦ٕٛف فَى ٚ هب٘ٛاىٜ إزىٍ ايٗ فبُ اُ ثَ٘

 .غیَٜ ثٝ ٦ٕٛف ٔلّٝ ٚ َٟٙ يب ٍٕٚشب هٛاٞیٓ دَىاهز
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 ًاهِ سيضي خاًَاس دس بشابش بلاياجلسِ بش

 :ىٍٚ ٞٓ ػ٬ٕ ٙٛ٘ي ٚ ىٍثبٍٜ ٖٔبيُ ُيَ ثلض ٚ ٌفشٍٛ وٙٙي( بٍٔبٜ يىج 3سَػیلب َٞ )َٞ هب٘ٛاٍ ثبيي كيالُ يىجبٍ ىٍ ٕبَ 

 ؿٝ ٔوب٥َاسی هب٘ٛاٍ ٍا سٟييي ٔی وٙٙي؟ (1

 ٟٕٔشَيٗ ايٗ ٔوب٥َار ويأٙي؟ (2

 هب٘ٛاىٜ ؿٝ ٍاٜ كُ ٞبيی ٍا ثبيي اسوبً وٙي سب ثَاي ايٗ ٔوب٥َار آٔبىٜ ثبٙي؟ (3

بٙٙي، ٙبُٔ ديٍ، ٔبىٍ، فَُ٘ياٖ، ديٍ ثٍِي ٚ ٔبىٍثٍِي ٚ َٞ ؤ ىيٍَي وهٝ ثهب   ىلز ٕ٘بيیي وٝ ىٍ ايٗ ػّٖٝ ثبيي سٕبْ ا٭٢بي هب٘ٛاٍ ك٢ٍٛ ىاٙشٝ ث

 . آٖ هب٘ٛاىٜ ُ٘يٌی ٔی وٙي

 سسن ًمطِ خغش

ٍٕٓ ٘مٚٝ ه٦َ، ٍٚٗ آُٔٛٙی إز وٝ ىٍ وٍٚٛٞبي ٔوشّف اُ ػّٕٝ ّادٗ ٚ ٕٞـٙیٗ وٍٚٛ هٛىٔبٖ ىٍ إشبٖ ٞبي ٌّٖشبٖ، ؤَبٖ ٚ سَٟاٖ ثٖیبٍ 

١ٕٙب ىٍ ا٥َاف ٘مٚهٝ ثهٝ   . ٍٚٗ ٕٙب ٔٚبٍوز سٕبْ هب٘ٛاىٜ ٍا ػّت ٔی وٙیي ٚ هب٘ٛاىٜ َٙاي٤ ه٦َ هٛى ٍا ثب سٞٛيَ ٔی ثیٙيىٍ ايٗ . ٔٛطَ ثٛىٜ إز

 :ثَاي ٍٕٓ ٘مٚٝ ُِِِٝ ٔی سٛا٘یي َٔاكُ ُيَ ٍا ٥ی وٙیي. هب٘ٛاىٜ ٔٛاٍى ٟٔٓ ٍا يبىآٍٚي ٔی وٙیي

 ًمطِ خغش صلضلِ خاًِ هي

    

 

 هحتَيات 

 كيف اضغشاسي

 

 

 خاًِ ًمطِ

 
 (:سٍٞٛ وٙیي هب٘ٝ ٍا اُ ثبلا ثيٖٚ ٕمف ٔی ثیٙیي)ثٝ سَسیت ٍٕٓ وٙیي 

 

 ىيٛاٍ ىٍٚ هب٘ٝ  (1

 ىٍة ٍٚٚىي (2

 ...بق ٞب، ٞبَ، َٕٚئ ٚ سىيٛاٍٞبي آٙذِهب٘ٝ، ا (3

 لَِٔ (×)٘مب٣ ه٦َ ثب ١َثيٍ  (4

 ٕجِ  )+(٘مب٣ أٗ ثَاي دٙبٜ ٌَفشٗ ثب ثٮلاٜٚ  (5

 .   آثی وٙیي )+(جييُ ثٝ ثٮلاٜٚ ٕٮی وٙیي ٘مب٣ ه٦َ ٍا ثَ ٥َف وٙیي ٚ آَ٘ا س (6

 

 

 

  

  

 هحتَيات 

 كاست اضغشاسي

.... 

.... 

 

 تاسيخ ّاي

 خاًَادُ توشيي

.... 

.... 

 

 افشاد آسيب پزيش خاًَاس

.... 

.... 

 

 تلفي ّاي ضشٍسي

.... 

.... 
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 هحلِ هي/ًمطِ خغش سيل هٌغمِ

    

 

 هحتَيات 

 كيف اضغشاسي

 

 

 

 

 

 

 هحلِ/ًمطِ هٌغمِ

 
 :ٝ سَسیت ٍٕٓ وٙیيث
 

 ٔلّٝ/٦ٙٔمٝ ٔليٜٚ (1

 ٔٚىی)+( ثب ثٮلاٜٚ  (ٚغیَٜ دُ ٖٔؼي، ٔيٍٕٝ،) ٔلّٝ/٦ٙٔمٝ ٟٔٓ ٔٙب٥ك (2

 آثی (×)هب٘ٝ هٛىسبٖ ثب ١َثيٍ  (3

 لَِٔ (←)ٕیُ ثب فّ٘  ٖٔیَ (4

 ٕجِ (O)أٗ ثب ىايَٜ  ٔٙب٥ك (5

 آثی (←)فَاٍ ثب فّ٘ ٖٔیَ (6

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 هحتَيات 

 كاست اضغشاسي

.... 

 .... 

 

 سيخ ّايتا

 خاًَادُ توشيي

.... 

.... 

 

 افشاد آسيب پزيش خاًَاس

.... 

.... 

 

 تلفي ّاي ضشٍسي

.... 

.... 
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 اسصيابي خغش ساصُ اي

ٛ   . ٟٕٔشَيٗ ٭بُٔ َٔي ىٍ ثلايبي ٥جیٮی ىٍ ايَاٖ، سوَيت ٕبهشٕبٖ ٞبي غیَٔمبْٚ إز ؿهبٍٜ اي   ٌِا ١ٍَٚي إز ٘٪بْ ٕهلأز ىٍ ايهٗ هٞهٛ

 . َى ٕٔىٗ ىٍ ايٗ هٞٛٛ افِاي٘ ىا٘٘ هب٘ٛاٍٞب إزٍاٞج. ثیٙييٚي

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

ثوٞهٛٛ ُِِِهٝ، ٕهیُ ٚ    )لاُْ إز ٔمبٚٔز ٕبُٜ َٞ َِٔٙ ىٍ ثَاثهَ ٔوهب٥َار ٟٔهٓ    . ٕبُٜ َٞ َِٔٙ ٭جبٍر إز اُ ىيٛاٍٞب، ٕمف ٞب ٚ ٕشٖٛ ٞب

ىٍ ٍٝٛسی وٝ ثهٝ ٘٪هَ يهه ٔشوٞهٜ، ٔٙهَِ ٙهٕب اُ       . سٛٝیٝ ٔی ٙٛى ايٗ وبٍ ٕبلا٘ٝ سىَاٍ ٙٛى. س٤ٕٛ يه فَى ٔشوٜٞ ٕٙؼیيٜ ٙٛى( ٥ٛفبٖ

ٝ اِجشٝ ثٟشَ إز ىٍ ُٔبٖ هَيي يب ٕبهز يه َِٔٙ ٔٮیبٍٞبي ٔمبٚٔز ىٍ ثَاثَ ثلايب ثه . ٍىاٍ ٘یٖز، الياْ ثٝ ٔمبْٚ ٕبُي آٖ ٕ٘بيیئمبٚٔز لاُْ ثَهٛ

 :لاُْ إز وٝ َٞ هب٘ٛاٍ ثب ٔٛاٍى ُيَ آٙٙب ثبٙي ٚ آَ٘ا اُ آّا٘ٔ ٖٔىٗ، ٕبُ٘يٜ ٚ يب ٟٔٙيٓ َٔث٥ٛٝ ٕٛاَ ٕ٘بيي. ىلز ٕٛاَ ٚ ٍ٭بيز ٙٛى

  ٔٮَٚف إز 2800ٕبهز ٕبهشٕبٖ ٞب ىٍ هٞٛٛ ُِِِٝ ثٝ آيیٗ ٘بٔٝ إشب٘ياٍى . 

   ،ُىٍ هٞٛٛ ٕیُ لاُْ إز وٝ ٕبهشٕبٖ ىٍ كَيٓ ٍٚىهب٘ٝ ٞب ٕبهشٝ ٘ٚٛى ٚ ىٍ ٔٙب٥ك ٕیُ هیِ ثب ٔلبٕجٝ ايٙىٝ ىٍ ٍٝٛر ٚل٫ٛ ٕهی

اٍسفب٫ آة "ُ ايٗ ا٦ٝلاف إشفبىٜ ٔی ٙٛى وٝ ٔٮٕٛلا ا. ٦ٕق آة ثٝ ؿٝ ٔیِاٖ ثبلا هٛاٞي آٔي، اٍسفب٫ ٕبهشٕبٖ اُ ُٔیٗ ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛى

 .ٕبِٝ سٮَيف ٔی ٙٛى 100يب  50، 25ثٖشٝ ثٝ إشب٘ياٍىٞبي يه ٦ٙٔمٝ، ىٍٜٚ ٞبي ُٔب٘ی ٕیُ،  "ٕبِٝ ؿٙي ٔشَ هٛاٞي ثٛى؟ 50يه ٕیُ 

 ىٍ هٞٛٛ ٥ٛفبٖ ثٖشٝ ثٝ دی٘ ثیٙی َٕ٭ز ثبى، ٔمبٚٔز ٍٔٛى ٘یبُ ٕبُٜ س٤ٕٛ ٟٔٙيٕیٗ سٮییٗ ٔی ٙٛى . 

 

ِیىٗ ثب آٌبٜ ٕبُي هب٘ٛاٍٞب ٚ افهِاي٘ سمب١هب، ايهٗ    . شَيٗ ٔليٚىيز ٔمبْٚ ٕبُي ٔٙبَُ، ِٞيٙٝ ٌَاٖ آٖ ٚ سٛاٖ ٘بوبفی ٟٔٙيٕی ىٍ ٦ٙٔمٝ إزٟٕٔ

 . أَ ثٝ يه ٘یبُ سجييُ ٙيٜ ٚ ثٝ سيٍيغ ٩َفیز ٕبُي لاُْ اسفبق هٛاٞي افشبى

 اسصيابي خغش غيشساصُ اي

اي  ٭ٛأُ غیَٕهبُٜ . ْ، ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي اُ ٭ُّ َٔي ٚ ٔٞيٚٔیز ٘بٙی اُ ثلايبي ٥جیٮی ىٍ ايَاٖ ٖٞشٙي٭لاٜٚ ثَ سوَيت ٕبهشٕبٖ ٞبي غیَٔمبٚ

ثٝ ٭جبٍر ىيٍَ سٕبْ ِٛاُْ َِٔٙ، اٙیبء ىوٍٛي، ٙیٚٝ ٞب، ىٍة ٞب، سبٕیٖبر آة، ثهَق  . ىٍ يه َِٔٙ ٭جبٍسٙي اُ َٞ ػِئی غیَ اُ ٕمف، ىيٛاٍ ٚ ٕشٖٛ

 . یَٕبُٜ اي لَاٍ ٔی ٌیَ٘يٚ ٌبُ ٚ غیَٜ ىٍ ٌَٜٚ ٭ٛأُ غ

 

دٔ . َٞ ٭بُٔ غیَٕبُٜ اي ٔی سٛا٘ي ىٍ ٍٝٛر ػبثؼب ٙيٖ، دَسبة ٙيٖ، ٙىٖشٗ يب ٖٔيٚى وَىٖ ٖٔیَٞبي هَٚع ٔٙؼَ ثٝ َٔي يب ٔٞيٚٔیز ٙٛى

ٍا ٖٔيٚى ٕ٘بيي ٙٙبٕبيی ٚ  لاُْ إز َٞ هب٘ٛاٍ ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي وٝ ٕٔىٗ إز ىٍ اطَ ٔظلا يه ُِِِٝ ػبثؼب يب دَسبة ٙٛى، ثٚىٙي يب ٖٔیَ هَٚع

 :ٍاٞىبٍٞبي وبٞ٘ إٓیت دٌيَي غیَٕبُٜ اي ٭جبٍسٙي اُ. ثَاي كُ آٖ ثىٛٙي

 ٔظلا كٌف يه ٙی ىوٍٛي غیَ ١ٍَٚي :حزف ػاهل 

 ٔظلا ػبثؼب وَىٖ يه ٌّياٖ يب ٙی ٍٕٙیٗ اُ ثبلاي وٕي، لَاٍ ىاىٖ اٙیبء ٍٕٙیٗ ٚ ه٦َ٘هبن ىٍ ٥جمهبر دهبيیٙی     :جاب ا كشدى ػاهل

 ٞب، ثَىاٙشٗ سوز ثـٝ اُ وٙبٍ يه ٙیٚٝ ثٍِيوبثیٙز 

 ٔظلا ٔلىٓ وَىٖ وٕيٞب يب ثٛفٝ ىوٍٛي ثٝ ىيٛاٍ، ٘ٞت لفُ ثٝ ىٍة وبثیٙز ٞهب، ِٕیٙهز وهَىٖ     :هحکن كشدى ػاهل دس جاي خَد

 ٙیٚٝ ٞب

http://www.opoosoft.com



 ثب٭ض َٔي ٚ ُيَ آٚاٍ  ثٖشٝ،ة ٞبي ٌیَ وَىٖ دٚز ىٍ. ٔظلا سغییَ ىٍة ٞب ثٍٛ٘ٝ اي وٝ ٕٞٛاٍٜ ثٝ ثیَٖٚ ثبُ ٙٛ٘ي :تغييش ضکل ػاهل

 .اُ ٥ٕٛٞٙبٖ ٭ِئِبٖ ٙيٜ إز ئب٘يٖ ثٖیبٍ

 ِٔب٘ٙي ٘ٞت ٞٚياٍىٞٙيٜ ٞبي ىٚى آس٘ ىٍ ٔٙهَِ ٚ لهَاٍ ىاٙهشٗ ههب٘ٛاٍ ىٍ ثَ٘بٔهٝ ٞٚهياٍ اِٚیهٝ         :ًػب ساهاًِ ّاي ّطذاس اٍلي

 ٔوب٥َار ٟٔٓ آة ٚ ٞٛايی ٔب٘ٙي ٕیُ ٚ ٥ٛفبٖ 

 ٞبي ثَق، ِِٛٝ ٞب ٚ ٙیَٞبي ٌبُ ٚ سٮٕیَ آٖ ٞبٔظلا ثب ثٍَٕی فَٕٛىٌی ٕیٓ  :تؼويش تاسيسات 

 . ُيبىي اُ َٔي ٚ ٝئبر ٔی وبٞي یِأٖٮٕٛلا وبٞ٘ إٓیت دٌيَي ٭ٛأُ غیَٕبُٜ اي وٓ يب ثيٖٚ ِٞيٙٝ ٔی ثبٙي ٚ ثٝ ٔ: تَجِ

 كيف اضغشاسي خاًَادُ 

ىلز وٙیي ىٍ ٍٝٛر ثبٍاٖ ٚ . ٗ ٙبُٔ اللاْ ُيَ ثبٙيَٞ هب٘ٛاٍ ثبيي ىاٍاي يه ویف ا٦١َاٍي ىٍ َِٔٙ ٚ يه ویف ا٦١َاٍي ىٍ ٝٙيٚق ٭مت ٔبٙی

 . سب ٔلشٛيبر آٖ هیٔ ٘ٚٛى( كشی يه ویٖٝ ٘بيّٛ٘ی ٔلىٓ)ٕیُ، ویفی ٍا ا٘شوبة وَىٜ ثبٙیي وٝ ١ي آة ثبٙي 

 فْشست كيف اضغشاسي خاًَادُ

 ػٮجٝ وٕه ٞبي اِٚیٝ 1

 دَٛ 2

 ...(ٙٙبٕٙبٔٝ، إٙبى ُٔیٗ، )ٔياٍن ٟٔٓ  3

 وَٖٙٚ/ ه ٔٛاى غٌايی هٚ 4

 وَٖٙٚ ثبُوٗ 5

 ...ٕٚبيّی ٔب٘ٙي ؿبلٛ، ٥ٙبة ٚ  6

 آة  7

 ٍاىيٛ ثب ثب٥َي ا١بفٝ 8

 ؿَاٯ لٜٛ ثب ثب٥َي ا١بفٝ 9

 ثیٕبٍاٖ/ٕبِٕٙياٖ/ٕٚبيُ ٚيْٜ ُ٘ٛاىاٖ 10

 (٘ٛاٍ ثٟياٙشی، لَٛ ١ي ثبٍىاٍي)ٕٚبيُ ُ٘بٖ  11

 وف٘ ٔلىٓ 12

 ...(ٌَْ، ُيَ، )ِجبٓ  13

 فَى ٭ِيِ إز آ٘ـٝ وٝ ثَاي 14
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 اًَادُ دس ضشايظ اضغشاسي ٍ بلايابشًاهِ استباعي خ

 :ٔٮٕٛلا ٍاٞىبٍٞبي ُيَ سٛٝیٝ ٔی ٙٛ٘ي. لاُْ إز َٞ هب٘ٛاىٜ ثَ٘بٔٝ اٍسجب٥ی هٛى ٍا ثَاي َٙاي٤ ا٦١َاٍي ٚ ثلايب سٮَيف ٚ سَٕيٗ ٕ٘بيي

 ٍٕبيَ ٘مب٣ َٟٙ يب َٟٙٞبي ىيٍَ ٍا اُ كف٨ ثيا٘ٙي ٕٞٝ افَاى هب٘ٛاىٜ ثبيي ٕٙبٍٜ سّفٗ يىی اُ ثٖشٍبٖ لبثُ ا٥ٕیٙبٖ ى. 

  ٔلُ سؼ٬ٕ هب٘ٛاىٜ ثٮي اُ ٚل٫ٛ يه كبىطٝ اُ لجُ سٮییٗ ٙٛى سب ىٍ ٍٝٛر سوَيت َِٔٙ ٚ ٌٓ ٙيٖ افَاى ٟ٘بيشب ىٍ يىؼب ثشٛا٘ٙي ٕٞييٍَ ٍا

 .ٔظلا يه ٔیياٖ، ٖٔؼي ٔلُ ٚ غیَٜ. دیيا وٙٙي

 يىييٍَ دیغبْ ثٌٍاٍ٘ي ٚ آَ٘ا ٍٚي ىيٛاٍ يب ىٍهشی ٘ٞت وٙٙي سب ثشٛا٘ٙي اُ ا١ٚب٫ ٞٓ ثب هجَ  سٮییٗ ٔلّی وٝ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ثشٛا٘ٙي ثَاي

 . ٙٛ٘ي

 اهِ تخليِ هٌضل دس ضشايظ اضغشاسيبشً

دٔ اُ : سوّیٝ َِٔٙ ىٍ ٔٛاٍى ُيَ ٍٝٛر ٔی ٌیَى. ىٍ َٞ هب٘ٛاىٜ ثبيي ثَ٘بٔٝ سوّیٝ ىٍ َٙاي٤ ا٦١َاٍي سٮَيف ٙٛى ٚ س٤ٕٛ افَاى هب٘ٛاٍ سَٕيٗ ٌَىى

ٍَٔ ىٍ ٔٙبَُ يه . ىٍ ٍٞٙبْ ٚل٫ٛ ُِِِٝ فم٤ ىٍ ٘مب٣ أٗ ٕبهشٕبٖ دٙبٜ ثٍیَيي. اِجشٝ ثٮي اُ ا٥ٕیٙبٖ اُ سٕبْ ٙيٖ َُِٗ ٞبي آٖ. ٚل٫ٛ يه ُِِِٝ

 . ي ثلافبّٝٝ ٚاٍى كیب٣ ٔی ٙٛييیاي وٝ ٦ٕٔئٗ ٖٞش ٥جمٝ

 ٗلجُ اُ ٚل٫ٛ يه ُِِِٝ ثَ إبٓ ٞٚياٍ ٍٕب٘ٝ ٞب ٚ ٖٔئِٛی 

 ٚ ُل٫ٛ ٕیُ يب ٥ٛفبٖ ثَ إبٓ ٞٚياٍ ٍٕب٘ٝ ٞب ٚ ٖٔئِٛیٗلجُ ا 

 

 :ىٍ ثَ٘بٔٝ سوّیٝ ٔٛاٍى ُيَ ثبيي ٔي ٘٪َ ثبٙٙي

 ىٍ هٞٛٛ ٕیُ يه ٦ٙٔمٝ َٔسف٬ ٍا ٔٚوٜ ٕ٘بيیي. اُ لجُ ٔلّی ٍا ثَاي ػ٬ٕ ٙيٖ هب٘ٛاىٜ ٔٚوٜ وٙیي 

 ثب آٍأ٘ هبٍع ٙٛيي 

 لجُ اُ هَٚع ویف ا٦١َاٍي هٛى ٍا ثَىاٍيي 

 دٌيَ وٕه وٙیي ثٝ افَاى إٓیت 

  ٙیٌَبُ ٍا ثجٙييي 

 وٙشٍٛ ثَق ٍا ل٬٦ وٙیي 

 ىٍ ٍا دٚز َٕ هٛى لفُ وٙیي 
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كوك بِ اػضاي آسيب پزيش خاًَادُ بشًاهِ  

ٔظبَ ٞبي ُيَ ثَهی اُ ٍٚٗ ٞبي وٕه ثٝ ايٗ . ىٍ َٞ هب٘ٛاىٜ ثبيي افَاى إٓیت دٌيَ ىٍ ثَاثَ ثلايب سٮییٗ ٚ ثَاي وٕه ثٝ آٖ ٞب ثَ٘بٔٝ ٍيِي ٙٛى

 :اى ٖٞشٙيافَ

 سٮییٗ يه فَى ثٝ اُاي َٞ فَى إٓیت دٌيَ ثَاي وٕه ثٝ ٚي ىٍ ُٔبٖ سوّیٝ ا٦١َاٍي 

 ٍا٥ٕیٙبٖ اُ ًهیَٜ ٕبُي ٚ ثَىاٙشٗ ىاٍٚٞبي ٍٔٛى ٘یبُ افَاى ثیٕب 

 ٍُٜٕٙیٗ يب ٔظلا ػبثؼب وَىٖ سوز يه ثیٕبٍ ثٖشَي اُ ُيَ وٕي . اي ه٦َ٘بن َِٔٙ ػبثؼب وَىٖ افَاى ثٖشَي اُ ٔؼبٍٚر ٭ٛأُ غیَٕب

 ٙیٚٝ اي

 

 فْشست اػضاء آسيب پزيش خاًَادُ

 افَاى ىاٍاي ثیٕبٍي ٟٔٓ  1

 افَاى ىاٍاي ٕبثمٝ ثٖشَي اهیَ  2

 سبُٜ ُايٕبٖ وَىٜ /ثبٍىاٍ ُ٘بٖ 3

 (ػٖٕی يب ٍٚا٘ی)افَاى ٔٮَّٛ  4

 وٛىوبٖ 5

 ُ٘بٖ  6

 ٕبِٕٙياٖ  7
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 اجضاء سيستن ّطذاس اٍليِ هَفك

ُ ه٦َ ٚل٫ٛ ٔوب٥َار آة ٚ ٞٛايی ٔب٘ٙي ٕیُ، ٥ٛفبٖ، آس٘ ُٕٛي ػٍُٙ ٚ غیَٜ ُٚىسَ ٬ّ٦ٔ ٙٛيٓ ٚ هٛى ٚ هب٘ٛاىٜ ٔبٖ ٍا هٛٙجوشب٘ٝ ٔی سٛا٘یٓ ا

ٔلاك٪ٝ ٔی وٙیي، يه ٕیٖشٓ ٞٚياٍ اِٚیٝ هٛة ٚ ( اُ ؿخ ثٝ ٍإز)ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ىٍ ٙىُ ُيَ . ٔی ٌٛيٙي ّطذاس اٍليِثٝ ايٗ أَ . ٘ؼبر ىٞیٓ

 :جبٙيػِء ُيَ ٔی 4ٔٛفك ٙبُٔ 

 ىا٘٘ َٔىْ  (1

 دی٘ ثیٙی ٔٙبٕت  (2

 ا٘شمبَ ثٝ ٔٛل٬ دیبْ ٞٚياٍ (3

 ٭ىٔ اِٮُٕ ٔٙبٕت َٔىْ (4

 

اٌَ ثوٛاٞیٓ ٕیٖشٓ ٞٚياٍ ٕیُ ٔٛفمی ىاٙشٝ ثبٙیٓ، ثبيي آُٔٛٗ ثٝ َٔىْ ٍا ىٍ اِٚٛيز لَاٍ ىٞیٓ سب َٔىْ اُ لجُ ىا٘٘  پس دلت كٌين،

 . ت ٘ٚبٖ ىٞٙيوبفی ىاٙشٝ ثبٙٙي ٚ ثشٛا٘ٙي ىٍ ُٔبٖ ه٦َ ٭ىٔ اِٮُٕ ٔٙبٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

باسُ  دس هشدم  داًص لبلي

 خغش

پيص بيٌي هٌاسب    لغ اًتمال بِ هَ 

 پيام ّطذاس 

 ػکس الؼول هٌاسب

http://www.opoosoft.com



 هشاحل ٍ الذاهات پيام ّطذاس اٍليِ بشاي يك هٌغمِ يا هحلِ

 (دلت كٌيذ كِ حتوا با هس َليي هحلي ّواٌّگ باضيذ)

 الذام لاصم ػٌَاى هشحلِ

 ٕبُٔبٖ ٞٛاٙٙبٕی "ا٥لا٭یٝ"ٔٮبىَ  صسد

 .ػّٖٝ ٕشبى ثلَاٖ ٦ٙٔمٝ يب ٔلّٝ ٍا سٚىیُ ىٞیي (1

وٝ ٕیٖشٓ اٍسجب٥ی ٕٙب ثب ثبلاىٕز، ٦ٕٔئٗ ٙٛيي  (2
دبيیٗ ىٕز ٚ َٔىْ ٦ٙٔمٝ يب ٔلّٝ هٛىسبٖ ثَلَاٍ 

 . إز

 ٕبُٔبٖ ٞٛاٙٙبٕی "اه٦بٍيٝ"ٔٮبىَ  ًاسً ي

 .اليأبر َٔكّٝ ٍُى ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي (1

 . ثب ثبلاىٕز سٕبٓ ثٍیَيي (2

 . ثب ايٖشٍبٜ ٞبي دی٘ ثیٙی سٕبٓ ثٍیَيي (3

 . ثٝ َٔىْ ثٍٛيیي وٝ آٔبىٜ ثبٙٙي (4

شبى َٟٕٙشبٖ ٚ ٕبيَ َٔاوِ اٍسجب٥ی ا٥لا٫ ثٝ ٕ (5
 .ىٞیي

 لشهض

 ٌیَي ٕشبى ثلَاٖ ٦ٙٔمٝ يب ٔلّٝ ثَاي سوّیٝ  ٔٮبىَ سٕٞیٓ
اُ َٔىْ ثوٛاٞیي وٝ ٔٙبَُ ٍا سوّیٝ وٙٙي ٚ ثٝ ٔٙب٥ك  (1

 .  أٗ دٙبٜ ثجَ٘ي

 . ه٦َ ٕیُ ٍا ثٝ دبيیٗ ىٕز ا٥لا٫ ىٞیي (2

 . َٔىْ ٍا ثٝ ٘مب٣ أٗ ٞيايز وٙیي (3

بٖ ٚ ٕبيَ َٔاوِ اٍسجب٥ی ا٥لا٫ ثٝ ٕشبى َٟٕٙش (4
 . ىٞیي

 :ضشايظ تخليِ

 ا٥لا٫ اُ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ ىٍ ثبلاىٕز (1

 ا٭لاْ ٕشبى كٛاىص َٟٕٙشبٖ (2

 ا٭لاْ ثبلاىٕز (3

 سٛافك ٕشبى ثلَاٖ ٦ٙٔمٝ يب ٔلّٝ ثَ اكشٕبَ ٚل٫ٛ ٔوب٥َٜ (4
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 اعفاي حشيك

  ٍيك ِ٘ىيىشَيٗ ىٍة هَٚػی ٕبهشٕبٖ ٍا سَن ٕ٘بيیياُ ٥َ ،ٕٙب ثٝ ٝيا ىٍ آٔي ٕبهشٕبَٖٞ ُٔب٘ی وٝ ٭لأز ٞٚياٍ آس٘ ى. 

 ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔشٛػٝ آس٘ ُٕٛي ٙييي، آّيَ آس٘ ٍا ثٝ ٝيا ىٍ آٍٚيي. 

  سٕبٓ ثٍیَيي 125ثب. 

 اٌَ آس٘ وٛؿه إز، ٕٮی وٙیي ثب وذَٖٛ ا٥فبي كَيك آٖ ٍا هبٔٛٗ وٙیي. 

 اػبُٜ ٘يٞیي وٝ آس٘ ثیٗ ٕٙب ٚ ىٍة هَٚػی لَاٍ ٌیَى ٌَِٞ . 

 ٘ثٝ سؼٟیِار اِىشَيىی سٕٛٮٝ يبفز، آٟ٘ب ٍا اُ ثَق ثىٚیي اٌَ آس . 

  (ٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى، ٍٟ٘جب٘بٖ ٍا ىٍ ػَيبٖ ثٌٍاٍيي)اٌَ لبىٍ ثٝ هبٔٛٗ وَىٖ آس٘ ٘یٖشیي، َٕي٬ اُ ىٍة ا٦١َاٍي هبٍع ٙٛيي. 

 ٙٛيياٌَ َٕى ثٛى ثب اكشیب٣ هبٍع . لجُ اُ ثبُ وَىٖ ىٍة ٞبي ثٖشٝ، آٖ ٍا ثب دٚز ىٕششبٖ ِٕٔ وٙیي. 

 اٌَ ا٥بق ٍا ىٚى ٌَفشٝ إز، هٛى ٍا هٓ وَىٜ ٚ هبٍع ٙٛيي. 

  ٌَٞب ٍا لفُ ٘ىٙیية ىٍِٚی  ٞب ٚ دٙؼَٜ ٞب ٔليٚى وٙیية ٔىبٖ ثب ثٖشٗ ىٍلاكي اٍا آس٘ ُٕٛي ٔی سٛا٘یي ا. 

 اُ إٓبٍٖ٘ٛ ٥ی آس٘ ُٕٛي إشفبىٜ ٕ٘ٙبيیي ٌَِٞ. 

 بهشٕبٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ آهَيٗ دٙبٍٞبٜ إشفبىٜ وٙیي٥ٕجمبر فٛلب٘ی . اُ دّٝ ٞب ثَاي سوّیٝ إشفبىٜ ٕ٘بيیي. 

  ٝوف٘ ٞبي دبٙٙٝ ثّٙي ٘ذٛٙیيىٍ ُٔبٖ سوّی . 

  ٖٖٔیَ ٚ ُٔیٗ هٍٛىٖ ٚػٛى ىاٍى ٙيَٖ ٍيوشٗ ٚ ِیِ ٦ٚ ٕبيَ ٔبيٮبر هٛىىاٍي وٙیي، ُيَ هث٦َي آة ىٍ ُٔبٖ سوّیٝ اُ ثَى . 

  ُٜثٍََ٘ىييٕبهشٕبٖ  ٖٔئِٛیٗ ايٕٙی ثٝثيٖٚ اػب. 

 ٖٔئِٛیٗ ايٕٙی ثبٙیيىٚثبٍٜ ثٝ ٕبهشٕبٖ ٔٙش٪َ ىٕشٍٛ  ثَاي ٍٚٚى . 

  ايٗ َٔاكُ ا٦ٝلاكب )َٔاكُ ُيَ ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي وذَٖٛ ٞبي آس٘ ٘ٚب٘ی ثب إشفبىٜ اُ سٟييي ػيي  ٭يْٚ آس٘ ٞبي وٛؿه ا٥فبء ثَاي

PASS ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى وٝ ٔوفف كَف اَٚ وّٕبر ُيَ إز : 

 ( ullP) .ثىٚیئٛػٛى ىٍ ىٕشٝ وذَٖٛ ٍا ١بٔٗ  .1

 (imA).آٖ ٍا ثٝ ٥َف لب٭يٜ آس٘ ٘ٚب٘ٝ ٍٚيي .2

 (queezeS).ىٕشٝ وذَٖٛ ٍا فٚبٍ ىٞیي .3

وٙیي لب٭يٜ آس٘ ٍا ٞيف لَاٍ ىلز ).كَوز ىٞیئشَ اُ آس٘ ايٖشبىٜ ٚ ًّٙٙ ٍا ثٍٞٛر ػبٍٚيی  3ثب فبّٝٝ كيٚى  .4

 (weepS)(ىٞیي

 

 

 

 

 

 

 (چپ بِ است) PASSهشاحل اعفاء حشيك يا 
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ضکيپض كوك ّاي اٍليِ  

اِجشٝ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى سه سه . ايٗ آُٔٛٗ ثبيي ث٦ٍٛ ٕبلا٘ٝ سىَاٍ ٙٛى. ىٍ َٞ هب٘ٛاٍ ثبيي كيالُ يه ٘فَ آُٔٛٗ وٕه ٞبي اِٚیٝ ٍا ىييٜ ثبٙي

 . ٕبَ هب٘ٛاٍ ايٗ آُٔٛٗ ٞب ٍا ىٍيبفز ٕ٘بيٙي 6ا٭٢بي ثبلاي 

 بشًاهِ هذيشيت بلايا دس سغح هحلِ

ٔظلا آُٔٛٗ . لايب س٤ٕٛ ثَهی ٕبُٔبٖ ٞب ٔظلا َٟٙىاٍي، ٞلاَ اكَٕ ٚ غیَٜ ىٍ ٔلّٝ ٕٙب ىٍ ػَيبٖ ثبٙئٕىٗ إز ثَ٘بٔٝ اي ثَاي ٔييَيز ث

ٙٛى  سٛٝیٝ ٔی. ػٖشؼٛ ٚ ٘ؼبر، وٕه ٞبي اِٚیٝ، ٙٙبٕبيی ٘مب٣ دَه٦َ، ٘ٞت وب٘ىٔ ٞبي ًهیَٜ ِٛاٍْ َٙاي٤ ا٦١َاٍي، سَٕيٗ ٚ ٔبٍ٘ٛ ٚ غیَٜ

ٍٝٛر ٘ٝ سٟٙب ٕٔىٗ إز هٛى ٕٙب اُ يه كبىطٝ ٘ؼبر دیيا وٙیي ثّىٝ  ىٍ ايٗ. ٘بٔٝ ٞب ٔٚبٍوز وٙٙيسٕبْ ا٭٢بي هب٘ٛاٍ ث٦ٍٛ فٮبَ ىٍ ايٗ ثَ

 !ٚالٮب ِل٪ٝ ٌِر ثوٚی هٛاٞي ثٛى. سٛا٘یي ثٝ ٕبيَ ا٭٢بي هب٘ٛاىٜ ٚ ٕٖٞبيٍبٖ ٘یِ يبٍي ثَٕب٘یي ٚ ٘بػی ػبٖ آٖ ٞب ثٚٛيي ٔی

 خاًَادُ  توشييعشاحي 

ثَاي ايٙىٝ ٦ٕٔئٗ ٙٛيٓ يه هب٘ٛاىٜ سٕبْ آُٔٛٗ ٞب ٍا فهَا ٌَفشهٝ إهز،    . ٚلشی وٝ ٭ُٕ ٘ىٙیٓ، ثی فبييٜ إز َٞ ؿميٍ وٝ ىا٘٘ ىاٙشٝ ثبٙیٓ سب

ٔی سٛا٘یي َٔاكُ ُيَ ٍا ثٝ ههب٘ٛاىٜ  . ا٘ؼبْ ىٞي سَٕيٗ( سَػیلب ىٚ ثبٍ)ثٟشَ إز َٞ هب٘ٛاٍ كيالُ ٕبِی يىجبٍ . ٙیبثی وٙيٍُا اػَا ٚ اٍ سَٕيٗثبيي يه 

 :سٛٝیٝ وٙیي

 .ا٭٢بء هب٘ٛاىٜ ػ٬ٕ ٙٛ٘ي سٕبْ (1

 ٔظلا آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ُِِِٝ: ٍا ثیبٖ وٙٙي سَٕيٗٞيف  (2

، ٍفشٗ ُيَ ٔیِ، ثٖشٝ ثٛىٖ إٓبٍٖ٘ٛ، ثَىاٙشٗ ویف ا٦١َاٍي، وٕهه ثهٝ   سَٕيٗثٍٛيٙي وٝ ؿٝ وبٍٞبيی ثبيي ا٘ؼبْ ٙٛى، ٔظلا ا٭لاْ ٫َٚٙ  (3

 ...فَى ٕبِٕٙي ٚ 

 ُ وٙييه وبٍ ٍا سمجٖٔئِٛیز ا٘ؼبْ َٞ ٭٢ٛ هب٘ٛاىٜ  (4

 (ٔظلا ثب ُىٖ ٍٚي ٔیِ يب ًُ٘ ُىٖ ٕب٭ز وٛن ٙيٜ)، َٞ ؤ ٩ٚیفٝ هٛى ٍا ا٘ؼبْ ىٞي سَٕيٗثب ا٭لاْ آغبُ  (5

 ىلیمٝ ٥َٛ ٔی وٚي 5سب  3 سَٕيٗوُ ُٔبٖ ا٘ؼبْ  (6

 .وَى ثبيي ٕٞٝ ثب ٞٓ ثلض وٙٙي وٝ ؿٝ اٙىبلاسی ٚػٛى ىاٙز ٚ ثَاي ٍف٬ آٖ ؿٝ سَٕيٗثٮي اُ  (7

 

 

 

 

 

 

 خلاغِ

 ُٗٛٔهب٘ٛاىٜ ثٌَِاٍ ٙٛى سَٕيٗثبيي  ،ثَاي ا٥ٕیٙبٖ اُ آ. 

  ٍا٘ؼبْ ىٞي سَٕيٗ( سَػیلب ىٚ ثبٍ)َٞ هب٘ٛاٍ ثبيي كيالُ ٕبِی يىجب. 

  ْىلیمٝ ٥َٛ ٕ٘ی وٚي 5سب  3ثی٘ اُ  سَٕيٗا٘ؼب. 

  َٞ ُوَى ثبيي ٕٞٝ ا٭٢بء هب٘ٛاٍ ثب ٞٓ ثلض وٙٙي وٝ ؿٝ اٙىبلاسی ٚػٛى ىاٙز ٚ ثَاي ٍف٬ آٖ ؿٝ سَٕيٗثٮي ا. 
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 ٔييَيز ه٦َ ثلايبىفشَ  ُٚاٍر ثٟياٙز، ىٍٔبٖ ٚ آُٔٛٗ دِٙىی  َٔوِ ٔييَيز ٙجىٝ ز ػٕٮیز، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيآٍىفشَ ٕلأ
 وٕیشٝ ثٟياٙز وبٌٍَٜٚ ٕلأز ىٍ كٛاىص غیَٔشَلجٝ  

 

  

 

 

 تزًاهِ دستَرالؼول پايص ٍ ارسضياتي

  "آهَسش آهادگي خاًَار تزاي تلاياارسياتي ٍ "

"DART" 

Disaster Assessment of Readiness and Training  

 

 (، َٟٕٙشبٖ ٚ ىاٍ٘ٚبٜٔلی٦ی٦ٕٛف )

 

http://www.opoosoft.com



 خاًِ بْذاضت/ سلاهت پايگاُ/ضْشي سٍستايي/سٍستايي/سلاهت جاهؼِ ضْشي ضاخع ّا دس سغح  هشكض

 .هشبَط بِ پايص بشًاهِ دس سغَح اسائِ خذهت هي باضذ يك ٍ دٍفشم ّاي ضواسُ 

 (DART)آهادگي خاًَار تزاي تلايا  آهَسش ارسياتي ٍ پايص تزًاهِ -1فزم 

  : تَضيح

 .ٔی ثبٙيسهاى تكويل ٍ گشارش فزم، پاياى ّز فػل  •

 . ٔييَيز ه٦َ ثلايب سىٕیُ ٔی ٙٛى ٕٞبًٞٙ وٙٙيٜ ثب ٕٞىبٍيٚ ايٗ ثو٘ س٤ٕٛ ٖٔئَٛ ٍاث٦یٗ  •

 .اعلاػات ايي بخص دس پاياى  ّش فػل بِ سغح بالاتش گضاسش ضَد – 1بخص 

 :فػل :سال :ًام ٍاحذ :ْزستاىًام ض :ًام داًطگاُ

 :ٔٛثبيُ:                                 سّفٗ:                                                   ٘بْ ٖٔئَٛ ثَ٘بٔٝ ٍاث٦یٗ

 :ٔٛثبيُ    :                             سّفٗ:                                            ٘بْ ٖٔئَٛ ٔييَيز ه٦َ ثلايب

 رٍش هحاسثِ هخزج كسز غَرت كسز فػلي ًام ضاخع

ىٍٝي دٛٙ٘ ثَ٘بٔٝ اٍُيبثی 
 آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ثلايب

ىٍ ايٗ سٮياى هب٘ٛاٍٞبيی وٝ 

 اسصيابي آهادگيفُٞ 

هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ثلايب ىٍ آٟ٘ب 
 ا٘ؼبْ ٙيٜ إز

سٮياى وُ هب٘ٛاٍ سلز 
 دٛٙ٘

ٍُيبثی اىٍ ايٗ فُٞ سٮياى هب٘ٛاٍي وٝ  
آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ثلايب ىٍ آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٙيٜ، 

، سلز دٛٙ٘  سٮياى وُ هب٘ٛاٍسمٖیٓ ثَ 
 . 100 ١َثيٍ

 .٘شیؼٝ ثب يه ٍلٓ ا٭ٚبٍ طجز ٙٛى

ىٍٝي دٛٙ٘ ثَ٘بٔٝ آُٔٛٗ 
 هب٘ٛاٍ ىٍ ثَاثَ ثلايب

ىٍ ايٗ سٮياى هب٘ٛاٍٞبيی وٝ 

 آهَصش آهادگيفُٞ 

هب٘ٛاٍ ىٍ آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٙيٜ 
 إز

اى وُ هب٘ٛاٍ سلز سٮي
 دٛٙ٘

آُٔٛٗ  ىٍ ايٗ فُٞ سٮياى هب٘ٛاٍي وٝ
ا٘ؼبْ  ٟبآ٘ثَاثَ ثلايب ثَاي آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ىٍ 

، سلز دٛٙ٘ سٮياى وُ هب٘ٛاٍسمٖیٓ ثَ ٙيٜ 
 . 100 ١َثيٍ

 .٘شیؼٝ ثب يه ٍلٓ ا٭ٚبٍ طجز ٙٛى

ٔش٤ٕٛ ٔیِاٖ آٔبىٌی هب٘ٛاٍ ىٍ 
 ثَاثَ ثلايب

ػ٬ٕ أشیبُ اٍُيبثی سٕبْ 
ىٍ ايٗ  بيی وٝهب٘ٛاٍٞ

اٍُيبثی آٔبىٌی ىٍ  فُٞ
ثَاثَ ثلايب ىٍ آٟ٘ب ا٘ؼبْ 

ثَ إبٓ ). ٙيٜ إز
 (ِیٖز ه٦ی

سٮياى وُ  هب٘ٛاٍٞبيی وٝ 

 اٍُيبثیىٍ ايٗ فُٞ 

ىٍ ثَاثَ  آٔبىٌی هب٘ٛاٍ

 ثلايب ىٍ آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٙيٜ

يی وٝ ىٍ ايٗ ػ٬ٕ أشیبُ اٍُيبثی هب٘ٛاٍٞب
٘ٛاٍ سٮياى هب سمٖیٓ ثَىٍ ثَاثَ ثلايب  فُٞ

(.  ٙ٘ ٚ ٞفز ىٞٓ) ١7/6َثيٍ اٍُيبثی ٙيٜ، 
 .٘شیؼٝ ثب يه ٍلٓ ا٭ٚبٍ طجز ٙٛى

 ِاست درج غَرت ٍ هخزج الشاهيجْت هحاسبِ ضاخػْا : تَج. 
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 (DART)آهَسش آهادگي خاًَار تزاي تلايا  ارسياتي ٍ ارسضياتي تزًاهِ - 2فزم 

  : تَضيح

 (ٕبَدبيبٖ  ) .ٙٛى ٔی ٌِاٍٗ ثبلاسَ ٦ٕق ثٝ ى ٚسىٕیُ ٔی ٙٛٚاكي ثٟياٙشی ىٍ َٞ  سالاًِايٗ فَْ  •

 . ايٗ ثو٘ س٤ٕٛ ٖٔئِٛیٗ ٍاث٦یٗ ثب ٕٞىبٍي ٖٔئَٛ ٔييَيز ه٦َ ثلايب سىٕیُ ٔی ٙٛى •
 

 :                             سال                                  :                    پايگاُ/هزكش                         :        ضْزستاى            :               داًطگاُ

 ضشيب هخش  غَست ضاخع اسصضيابيًام  سديف
همذاس 

 ضاخع

1 
ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ وٝ ثَاي آٔبىٌی 

 لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي  اسصيابيىٍ ثَاثَ ثلايب ٍٔٛى 
سٮياى هب٘ٛاٍ اٍُيبثی 

 ٥َٛ ٕبَىٍ  ٙيٜ
 ٞبيهب٘ٛاٍوُ سٮياى 

 سلز دٛٙ٘
100  

2 
ب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ وٝ ثَاي آٔبىٌی ىٍٝي ه

 لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي آهَصشىٍ ثَاثَ ثلايب ٍٔٛى 
سٮياى هب٘ٛاٍ آُٔٛٗ 

 ٥َٛ ٕبَىٍ  ىييٜ
 ٞبيهب٘ٛاٍوُ سٮياى 

 سلز دٛٙ٘
100  

3 
ٔش٤ٕٛ ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي اٍُيبثی ٙيٜ 

 سلز دٛٙ٘ ىٍ ثَاثَ ثلايب 

آٔبىٌی ػ٬ٕ أشیبُ 
هب٘ٛاٍٞبي اٍُيبثی 

ٓ ثَ إب) ٙيٜ
 4ٔؼ٫ٕٛ أشیبُار 

 (فُٞ ٌٌٙشٝ

سٮياى وُ هب٘ٛاٍٞبي 
سلز دٛٙ٘ اٍُيبثی 

فُٞ  4ىٍ  ٙيٜ
 ٌٌٙشٝ
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4 

ٔش٤ٕٛ ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ 
ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٔلبٕجٝ ايٗ ٙبهٜ، )ىٍ ثَاثَ ثلايب 

٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبيی وٝ ىٍ ٕبَ ٍٔٛى ٘٪َ 
 (سّمی ٔی ٙٛى "ٝفَ"اٍُيبثی ٘ٚيٜ ا٘ي 

٦ٕق بُ أشیػ٬ٕ 
آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي 

ثَ )اٍُيبثی ٙيٜ 
إبٓ ٔؼ٫ٕٛ 

فُٞ  4أشیبُار 
 (ٌٌٙشٝ

 ٞبيسٮياى وُ هب٘ٛاٍ
 سلز دٛٙ٘
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 ًوًَِ فزم ليست خطي

 .ٍىيف ىاٍى 30ُْ ثٝ ًوَ إز وٝ فَْ اّٝی لا. ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ٌیَى ٚاكيٞبي ثٟياٙشی ا٥لا٭بر ايٗ ثو٘، ىٍ ٦ٕق  - 2ثو٘ 

 ٘بْ فَى اٍُيبثی ٙيٜ ٕٙبٍٜ هب٘ٛاٍ ٍىيف
سبٍين ا٘ؼبْ 
 ٙيٖ اٍُيبثی

 أشیبُ اٍُيبثی
سبٍين ا٘ؼبْ 

 آُٔٛٗ
 ٕٙبٍٜ سٕبٓ سبٍين دیٍیَي

٘بْ فَى اٍُيبثی 
 وٙٙيٜ

1         

2         

3         

4         

...         

 :ٔش٤ٕٛ أشیبُ :سٮياى هب٘ٛاٍ آُٔٛٗ ىاىٜ ٙيٜ :ى هب٘ٛاٍ اٍُيبثی ٙيٜسٮيا :ػ٬ٕ أشیبُ

 .تکويل ليست خغي، جْت اً ام پايص بشًاهِ ٍ هحاسبِ ضاخع ّا الضاهي است  :تَخِ 

  خَد ػلاٍُ بش ًظاست بش ًحَُ اً ام كاس، بِ فػلي ضشٍسي است هس َل سابغيي هشكض بْذاضت ضْشستاى ٍ داًطگاُ دس پايص ّاي

 .تػادفي با تؼذادي اص هذدجَياى جْت غحت هٌذسجات فشم توا  تلفٌي بگيشد غَست

  در تكويل ليست خطيهْن  ًكات 

 بِ تذسيج تکويل هي ضَد خاًَاسّا ايي فشم دس صهاى اً ام اسصيابي ٍ. 

  ِحسا  دس غَستي كِ تاسيخ آهَصش لبل اص تاسيخ اسصيابي دس  ضذُ باضذ، اعلاػات آى سديف دس هحاسبِ ضاخع ّا ب

 .ًخَاّذ آهذ ٍ اعلاػات آى سديف بِ عَس كاهل حزف خَاّذ ضذ

  دس غَست ػذم اهکاى اً ام اسصيابي ٍ آهَصش بِ عَس ّوضهاى ٍ دس يك سٍص، حذاكثش بايذ تا يك هاُ بؼذ آهَصش اً ام

ػَت ٍ ضشكت بٌابشايي دس ايي فاغلِ پيگيشي جْت د. كِ دس ايي غَست تاسيخ آى دس ستَى هشبَعِ دس  هي ضَد. گيشد

 . دس كلا  آهَصضي الضاهي است

  لزا تفکيك ليست ّاي خغي بش . خَاّذ بَدخغي فػل ٍ با تَجِ بِ تاسيخ اسصيابي دس ليست بِ تفکيك هحاسبِ ضاخع ّا

جْت هحاسبِ  هَاسد غيشهشتبظ با فػل جاسي ،اسا  فػل الضاهي است ٍ دس غَست اختلاط تاسيخ فػل ّاي هختلف

 .ًذحزف هي ضَ ضاخع ّا

 دس غَست ػذم ٍجَد تلفي، پيگيشي دس  هٌضل ضشٍست خَاّذ داضت. 
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 يهؼاًٍت بْذاضت/ استاى/ضْشستاى هشكض بْذاضت/ضبکِسغح ضاخع ّا دس 

 .هشبَط بِ پايص بشًاهِ دس سغَح ستادي هي باضذ سِ ٍ چْاسفشم ّاي ضواسُ 

 (DART)آهَسش آهادگي خاًَار تزاي تلايا  ارسياتي ٍ پايص تزًاهِ -3فزم 

 تكويل هي ضَد تِ غَرت فػلي ايي فزم  : تَضيح . 

 ٜٙبهٜ ٞبي ُيَ ثٝ ىٚ ٍٝٛر ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛ٘يیٔٮبٚ٘ز ثٟياٙش/ىٍ ٦ٕق ىاٍ٘ٚب ،: 

 ثٝ سفىیه َٞ َٟٕٙشبٖ( 1 

 وُ َٟٕٙشبٖ ٞب( 2

 ىٍ ٦ٕق َٟٕٙشبٖ، ٙبهٜ ٞبي ُيَ ثٝ ىٚ ٍٝٛر ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛ٘ي: 

 ٚاكيٞبي ثٟياٙشیثٝ سفىیه ( 1

 ي ثٟياٙشیٚاكيٞبوُ ( 2

 :فػل:                           سال:                              ضْزستاى:                         داًطگاُ

 ضشيب هخش  غَست فػليضاخع پايص  سديف
همذاس 

 ضاخع

1 
ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ وٝ ىٍ ايٗ 
فُٞ ثَاي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلايب ٍٔٛى 

 . ا٘ياٍُيبثی لَاٍ ٌَفشٝ 
 ىٍ ايٗ فُٞ سٮياى هب٘ٛاٍ اٍُيبثی ٙيٜ

هب٘ٛاٍ سلز وُ سٮياى 
 دٛٙ٘

100  

2 
ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ وٝ ىٍ ايٗ 
فُٞ ثَاي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلايب ٍٔٛى 

 .آُٔٛٗ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي
 ىٍ ايٗ فُٞ سٮياى هب٘ٛاٍ آُٔٛٗ ىييٜ

هب٘ٛاٍ سلز  وُ سٮياى
 دٛٙ٘

100  

3 
اٍٞبي اٍُيبثی ٔش٤ٕٛ ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛ

 ٙيٜ سلز دٛٙ٘ ىٍ ثَاثَ ثلايب 

 آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي اٍُيبثی ٙيٜػ٬ٕ أشیبُ 
ثَ إبٓ ٔؼ٫ٕٛ أشیبُار )ىٍ ايٗ فُٞ 

 (ِیٖز ٞبي ه٦ی 

سٮياى وُ هب٘ٛاٍٞبي 
سلز دٛٙ٘ اٍُيبثی 

 ٙيٜ
7/6  

 ِاست درج غَرت ٍ هخزج الشاهيجْت هحاسبِ ضاخػْا : تَج. 

 بذيْي است تؼذاد سديف با تؼذاد ٍاحذّاي . هي تَاًيذ اص يك فايل اكسل بِ ضکل صيش استفادُ ًواييذ بشاي تسْيل دس هحاسبات خَد

 .بشابش خَاّذ بَد تحت پَضص ضْشستاى ّا بْذاضتي

ف
دي
س

 

 ًام ٍاحذ بْذاضتي

 ًام ضاخع ّا

ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ وٝ ىٍ 

ايٗ فُٞ ثَاي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ ثلايب 

 .ٌَفشٝ ا٘ي ٍٔٛى اٍُيبثی لَاٍ

ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ وٝ 

ىٍ ايٗ فُٞ ثَاي آٔبىٌی ىٍ ثَاثَ 

 .ثلايب ٍٔٛى آُٔٛٗ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي

ٔش٤ٕٛ ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي 

اٍُيبثی ٙيٜ سلز دٛٙ٘ ىٍ ثَاثَ 

 ثلايب

 ضاخع هخش  غَست ضاخع هخش  غَست ضاخع هخش  غَست

1           

2           

...           

...           

...           
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 ارسضياتي تزًاهِ آهادگي خاًَار در تزاتز تلايا - 4فزم 

 (پَضص تشايذي). ايي فزم تطَر سالاًِ تكويل هي ضَد :تَضيح 

 ٜٙبهٜ ٞبي ُيَ ثٝ ىٚ ٍٝٛر ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛ٘يیٔٮبٚ٘ز ثٟياٙش /ىٍ ٦ٕق ىاٍ٘ٚب ،: 

 ثٝ سفىیه َٞ َٟٕٙشبٖ( 1 

 وُ َٟٕٙشبٖ ٞب( 2 

  ٍ٦ٕق َٟٕٙشبٖ، ٙبهٜ ٞبي ُيَ ثٝ ىٚ ٍٝٛر ٔلبٕجٝ ٔی ٙٛ٘يى: 

 ٚاكيٞبي ثٟياٙشیثٝ سفىیه ( 1 

 ٚاكيٞبي ثٟياٙشیوُ ( 2 

          :                    سال:                                                       داًطگاُ                                                         ضْزستاى

 ضشيب هخش  غَست ضاخع اسصضيابي سديف
همذاس 

 ضاخع

1 
ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙٚی وٝ ثَاي آٔبىٌی ىٍ 

 .يب ٍٔٛى اٍُيبثی لَاٍ ٌَفشٝ ا٘يثَاثَ ثلا
سٮياى هب٘ٛاٍ اٍُيبثی 

 ىٍ ٥َٛ ٕبَ ٙيٜ
هب٘ٛاٍ سلز وُ سٮياى 

 دٛٙ٘
100  

2 
ىٍٝي هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙٚی وٝ ثَاي آٔبىٌی ىٍ 

 َاثَ ثلايب ٍٔٛى آُٔٛٗ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘يث
سٮياى هب٘ٛاٍ آُٔٛٗ 

 ىٍ ٥َٛ ٕبَ ىييٜ
هب٘ٛاٍ سلز  وُ سٮياى

 دٛٙ٘
100  

3 
ٔش٤ٕٛ ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي اٍُيبثی ٙيٜ سلز 

 دٛٙ٘ ىٍ ثَاثَ ثلايب 

آٔبىٌی ػ٬ٕ أشیبُ 
هب٘ٛاٍٞبي اٍُيبثی 

ثَ )ىٍ ايٗ ٕبَ  ٙيٜ
إبٓ ٔؼ٫ٕٛ 

فُٞ  4أشیبُار 
 (ٌٌٙشٝ

سٮياى وُ هب٘ٛاٍٞبي 
سلز دٛٙ٘ اٍُيبثی 

 ىٍ ايٗ ٕبَ ٙيٜ
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4 

ٔش٤ٕٛ ٦ٕق آٔبىٌی هب٘ٛاٍٞبي سلز دٛٙ٘ ىٍ ثَاثَ 
ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٔلبٕجٝ ايٗ ٙبهٜ، ٦ٕق آٔبىٌی )ثلايب 

ا٘ي  هب٘ٛاٍٞبيی وٝ ىٍ ٕبَ ٍٔٛى ٘٪َ اٍُيبثی ٘ٚيٜ
 (سّمی ٔی ٙٛى "ٝفَ"

آٔبىٌی ػ٬ٕ أشیبُ 
هب٘ٛاٍٞبي اٍُيبثی 

ثَ )ٍ ايٗ ٕبَ ى ٙيٜ
إبٓ ٔؼ٫ٕٛ 

فُٞ  4أشیبُار 
 (ٌٌٙشٝ

سٮياى وُ هب٘ٛاٍ سلز 
 دٛٙ٘
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