
 تؼبلی ثؿوِ

 میکريپیگمىتیشه اوجام بُداشتی از آرایشگاٌ َا ي مراکس بازرسی اجرایی دستًرعمل

 

 

 : تعاریف  فصل ايل

 :ضًٍس هی وبض ثِ هطثََِ هؼبًی زض شیل انُلاحبت زؾتَضػول ایي زض -1هبزُ  

هیىطٍپیگوبًتبؾیَى ثِ فطایٌسی اَلاق هی گطزز وِ زض آى ضًگساًِ ّبی ههٌَػی یب َجیؼی زاضای  1-1

اؾتبًساضزّبی لاظم اظ هطاجغ شیطثٍ ثب ّسف ظیجبیی تَؾٍ فطز زٍضُ زیسُ زاضای گَاّیٌبهِ هؼتجط ثب ؾَظًْبی ًبظن 

 زضٍى پَؾت ٍاضز هی گطزز 

آضایكی فؼبلیت زاضز ٍ پؽ اظ َی زٍضُ تؼطیف قسُ  فطز زٍضُ زیسُ فطزی اؾت وِ زض ظهیٌِ ّبی 2-1

 هیىطٍپیگوبًتبؾیَى هَضز تبییس ٍظاضت ثْساقت ، گَاّی هؼتجط اظ هطاجغ شیهلاح زضیبفت هی ًوبیس . 

آهَظـ زٍضُ هیىطٍپیگوبًتبؾیَى نطفب تَؾٍ اضگبًْبی هؼتجط ٍ زاضای نلاحیت هجبظ ثَزُ ٍ ثطگعاضی ّطگًَِ  3-1

طاز یب هَؾؿبت فبلس نلاحیت یب تؼطیف ًكسُ زض حیُِ آهَظـ پعقىی ، فبلس اػتجبضٍ اضظـ زٍضُ آهَظقی تَؾٍ اف

 هی ثبقس . 

هست ٍ ضئَؼ زٍضُ آهَظقی هىیطٍپیگوبًتبؾیَى ثب تَجِ ثِ ؾَُح هْبضتی تَؾٍ ٍظاضت ثْساقت ، زضهبى ٍ  4-1

 آهَظـ پعقىی تؼییي ٍ تسٍیي ٍ ثبظًگطی هی گطزز. 

 بؾیَى ، زؾتگبّی اؾت وِ ثِ ٍاؾُِ آى هَاز ضًگی ثِ زاذل پَؾت تعضیك هی قَز.زؾتگبُ هیىطٍپیگوبًت 5-1

 یب ثطـ ثِ لبزض وِ ثطًسُ ّبی تیغِ یب تیع ًَن ًمبٌ زاضای ّبی زؾتگبُ یب اقیبء ّطگًَِ ثِ :تیع ًَن ٍؾبیل 6-1

 .ثبقس پَؾت زاذل ثِ ًفَش

 بی پَؾت قسى پبضُ قسى، ؾَضاخ ثطیسى، ثبػث وِ ػوسی غیط یب ػوسی فطایٌس گًَِ ّط :پَؾت ثِ وٌٌسُ ًفَش 7-1

 .گطزز هربَی غكبی

 .گطزز هی اَلاق ) پَؾت( اپیسضهیؽ لایِ ثِ ضًگساًِ اًتمبل فطایٌس ثِ :پیگوٌتیكي هیىطٍ 8-1

 اهب زّس، هی وبّف ثیجبى ؾَُح ضٍی ثط ضا ّب هیىطٍاضگبًیؿن اظ تَجْی لبثل تؼساز وِ فطایٌسی :گٌسظزایی 9-1

 .ثطز ًوی ثیي اظ ضا آًْب ّوِ لعٍهب

 .گطزًس پَؾت قسگی ؾَضاخ یب پبضگی ثطیسگی، هَجت تَاًٌس هی وِ اللاهی :ثطًسُ ٍ تیع ًَن پؿوبًس 11-1

 تبثؼِ پعقىی ػلَم ّبی زاًكىسُ ٍ ّب زاًكگبُ پعقىی، آهَظـ ٍ زضهبى ثْساقت، ٍظاضت :ٍظاضت 11-1

 Critical )ثحطاًی ) ٍؾبیل12-1

ًطم ًفَش ًىطزُ یب ثب اؾترَاى توبؼ پیسا هی وٌٌس . )هبًٌس ٍؾبیل تیغ،ؾَظى ّبی تبتَ(ٍؾبیل ایي ٍؾبیل زض ثبفت 

 ثحطاًی هی ثبیؿت ثِ نَضت اؾتطیل ٍ ثؿتِ ثٌسی ذطیساضی گطزز.

 Semi-critical )ثحطاًی ) ًیوِ ٍؾبیل 13-1

 اظ اؾتفبزُ ثب حسالل ثبیؿت هی ٍؾبیل زض ثبفت ًطم ًفَش ًىطزُ ٍلی ثب هربٌ یب پَؾت ًبؾبلن توبؼ زاضز  ایي

 زضنس،1 پطولطیي ،٪ 71الىل گٌسظزایی گطزًس ثِ ػٌَاى هثبل ایعٍپطٍپیل ثبلا ؾُح یب هتَؾٍ ؾُح هَازگٌسظزای

 %6 پطاوؿیس ّیسضٍغى

 (Non-critical ثحطاًی) غیط ٍؾبیل  14-1



 یه اظ اؾتفبزُ ثب حسالل ثبیؿت هی ثحطاًی غیط ٍؾبیلایي  .وٌٌس هی پیسا توبؼ ؾبلن پَؾت ثب فمٍ ٍؾبیل ایي

 تطویجی یب آهًَیَم چْبضتبیی تطویجبت هثبل، ػٌَاى ثِ گطزز، ٍگٌسظزایی قؿتكَ يؼیف، گٌسظزای هَاز یب زتطجٌت

 .)زتطجٌت(قَیٌسُ هبزُ یه ٍ پبییي ؾُح گٌسظزای یه اظ

 

 : بُداشت فردی فصل ايل

 کارکىان فردی بُداشت -2 مادٌ

 ًیع ٍ ثْساقت وبضت ثبیس وبض ثِ قطٍع اظ لجل فهلی ٍ ٍلت پبضُ هَلت، زائن، اظ اػن هكوَل وبضوٌبى ّوِ -2-1

 .ًوبیٌس زضیبفت ضا انٌبف ثْساقت آهَظقگبُ اظ آهَظقی زٍضُ پبیبى هؼتجط ًبهِ گَاّی

 ثِ ًجبقٌس آهَظقی زٍضُ پبیبى هؼتجط ًبهِ گَاّی یب هؼتجط ثْساقت وبضت زاضای هكوَل وبضوٌبى ّوِ چٌبًچِ 2-2-

 .گطزز هی تلمی ثْساقتی ًمم ػٌَاى

 2هبزُ  1-2 ثٌس قوَل اظ ًساضًس هؿتمین اضتجبٌ هكتطی ثب وِ آى ًظبیط ٍ زاض نٌسٍق هبًٌس اقربنی  :1بصره ت

 .ّؿتٌس هؿتثٌی

 .اؾت العاهی فؼبلیت اًجبم هحل زض انٌبف ثْساقت آهَظقگبُ هؼتجط گَاّیٌبهِ ٍ هؼتجط ثْساقت وبضت ٍجَز  3-2-

 آهَظقی ّبی زٍضُ ثبیس ّؿتٌس )هیىطٍپیگوٌتیكي ًظیط(  هكتطی ثِ ٍیػُ ذسهبت اضائِ هؿئَل وِ افطازی 4-2-

 .ًوبیٌس وؿت ضا هطتجٍ آهَظقی زٍضُ هؼتجط ًبهِ گَاّی ٍ ًوبیٌس ؾپطی ضا ذسهبت ًَع ثب هطتجٍ

 .ثبقس ؾبهبًِ زض هؼتجط ضّگیطی وس زاضای ثبیس نبزضُ آهَظقی زٍضُ گَاّیٌبهِ ٍ ثْساقتی وبضت  5-2-

 .ثبقس ٍظاضت زؾتَضػول هُبثك ثبیس آى اػتجبض هست ٍ آهَظقی زٍضُ گَاّیٌبهِ ٍ ثْساقت وبضت نسٍض يَاثٍ  6-2-

 .ًوبیٌس السام آى توسیس ثِ ًؿجت اػتجبض هست اًمًبی اظ پؽ ّؿتٌس هَظف وبضوٌبى  7-2-

 اظ ؾلاهت گَاّی ثب ٍ ػلائن ضفغ ٍ زضهبى اظ پؽ فمٍ ثبقٌس هؿطی ثیوبضی یه ثِ هجتلا چٌبًچِ وبضوٌبى  8-2-

 .قًَس وبض ثِ هكغَل تَاًٌس هی پعقه

 گطزًس، هعهي ثیٌی ضیعـ آة یب ؾطفِ، ػُؿِ، ًظیط ػلائوی ثب ّبیی ثیوبضی ثِ هجتلا وِ نَضتی زض وبضوٌبى  9-2-

 گیطًس لطاض افطاز ثب هؿتمین توبؼ هؼطو زض ًجبیس قَز، زّبى یب ثیٌی چكن، اظ تطقحبت ترلیِ ثبػث وِ ای گًَِ ثِ

 اهثبل ٍ پَؾت ًبذي، وچلی چطویي، جَـ ثبظ، ظذن ًظیط پَؾتی يبیؼبت ثِ هجتلا وِ نَضتی زض وبضوٌبى  -2-11

 زؾتىف اظ اؾتفبزُ اهىبى وِ نَضتی زض.ًوبیٌس اؾتفبزُ زؾتىف اظ هكتطی ثِ ذسهبت اضائِ ٌّگبم ثبیس ّؿتٌس، آى

 .ثبقٌس زاقتِ هؿتمین توبؼ هكتطی ثب ًجبیس ًیؿت

 ثب توبؼ ٌّگبم وبضوٌبى ثبیس ثبقس قپف ثِ آلَزُ یب پَؾتی ّبی ػفًَت ثِ هكىَن هكتطی چٌبًچِ -11 -2

 ثب ذسهبت اضایِ اظ پؽ ثلافبنلِ هكتطی ثب هطتجٍ تجْیعات ٍ اثعاض ٍ ًوبیٌس اؾتفبزُ ههطف یىجبض زؾتىف اظ هكتطی

 .قَز ٍ ٍگٌسظزایی تویع هتَؾٍ ؾُح گٌسظزای

 ثِ ذسهبت اضایِ اظ ثبیس پَؾتی ثیوبضی ٍجَز یب هكتطی ؾط ضٍی ثط آى ترن ٍ قپف ضٍیت نَضت زض  -12 -2

 .ًوبیس هطاجؼِ پعقه ثِ ثیوبضی قسى ثطَطف جْت هكتطی ٍ گطزز ذَززاضی هكتطی

 ضا ّپبتیت ٍاوؿي ّؿتٌس اضتجبٌ زض ثطًسُ ٍ تیع ًَن ٍؾبیل ثب آضایكگبُ زض وِ وبضوٌبًی گطزز هی تَنیِ  -13 -2

 .ًوبیٌس تعضیك

 کارکىان فردی حفاظت يسایل ي لباس:  3مادٌ 

 کارکنان لباس بهداشت  - 3-1

 .ًوبیٌس اؾتفبزُ فؼبلیت ًَع ثب هتٌبؾت )تیطُ غیط(ضٍقي ضًگ ثب تویع ضٍپَـ اظ ثبیس وبض ٌّگبم وبضوٌبى -3-1-1



 پبضگی ٍ له ثسٍى تویع، ثبیس زاض، نٌسٍق ًظیط ًساضز هؿتمین اضتجبٌ هكتطی ثب وِ وبضوٌبى ؾبیط وبض لجبؼ -3-1-2

 .)اؾت ثلاهبًغ وبضوٌبى ؾبیط زض هؼوَلی یب ؾٌتی ّبی لجبؼ اظ اؾتفبزُ( ثبقس

 اذتهبنی اؾتحوبم ٍ قؿتكَ ًظبفت، ٍؾبیل زاقتي ثِ هَظف وبض هحل زض اؾتحوبم نَضت زض وبضوٌبى -3-1-3

 .ثبقٌس هی

 .ثبقٌس قرهی ٍؾبیل ًگْساضی ثطای هكرم هحل زاضای ثبیس وبضوٌبى -3-1-4

 

 دستکش از استفاده بهداشت -3-2

  ٍ ضٍتیي حبلت زض هكتطی ثِ ذسهبت اضائِ ٍ هؼوَلی ّبی فؼبلیت ثطای ههطف یىجبض زؾتىف اظ اؾتفبزُ -3-2-1

 .ًساضز يطٍضتی اؾت ؾبلن ) هكتطی ٍ آضایكگط ( پَؾت وِ ظهبًی تب

 .گطزز ًوی تَنیِ زؾت قؿتكَی ثطای جبیگعیي یه ثؼٌَاى زؾتىف اظ ؾتفبزُ -3-2-2

 ّط ثِ ذسهبت اضایِ اظ ثؼس ثبیس ًوبیٌس هی اؾتفبزُ ًری زؾتىف اظ ذسهبت اضایِ ثطای وبضوٌبى چٌبًچِ -3-2-3

 .گطزز تؼَیى هكتطی

 :ًوبیٌس اؾتفبزُ زؾتىف اظ ظیط هَاضز زض ثبیس وبضوٌبى -3-2-4

 .زاضز ٍجَز ثسى تطقحبت ؾبیط یب ٍ ذَى ثب زؾت آلَزگی اهىبى وِ ٌّگبهی -3-2-4-1

 .ثسى هبیؼبت ؾبیط یب ذَى ثِ آلَزُ تجْیعات ٍ ؾبیل ٍ حول ٌّگبم -3-2-4-2

 .ًبؾبلن یب زیسُ آؾیت پَؾت ثب زؾت توبؼ ٌّگبم -3 -3-2-4

 قیویبیی هَاز ثب توبؼ ٌّگبم  4-4-2-3-

 تویع زؾتىف یه اظ هكتطی ّط ثطای ٍ گطزز تؼَیى هكتطیبى ثیي ٍ ثَزُ ههطف یىجبض ثبیس زؾتىف 5-2-3-

 .گطزز اؾتفبزُ

 یب اثعاض ثب زؾتىف توبؼ اظ ٍ گطزز تؼَیى ثبیس هكتطی یه ثطای ذسهبت اتوبم اظ ثؼس ثلافبنلِ زؾتىف 6-2-3-

 .گطزز ذَززاضی تویع ؾَُح

 .قَز قؿتِ نبثَى ٍ آة ثب ّب زؾت ثبیس ّب زؾتىف زضآٍضزى اظ ثؼس ثلافبنلِ  7-2-3-

 .گطزز زفغ پؿوبًس ؾُل زض ثبیس ٍ گطزز قؿتِ یب اؾتفبزُ هجسز ًجبیس ههطف یىجبض ّبی زؾتىف  8-2-3-

 ثسى هبیؼبت ٍ ذَى تطقحبت، ثب ضٍپَـ آلَزگی یب پبقیسى احتوبل وِ هَاضزی زض ثبیس وبضوٌبى :بند پیش -3-3

 .ًوبیٌس اؾتفبزُ آة يس ثٌس پیف اظ زاضز، ٍجَز

 شضات ٍ قیویبیی هَاز یب هبیؼبت ٍ ذَى تطقحبت، پبقیسى هؼطو زض وِ هَاضزی زض ثبیس وبضوٌبى :ماسک  -4 -3

 . ًوبیٌس اؾتفبزُ هبؾه اظ تٌفؿی ٍاگیط ثیوبضیْبی ثطٍظ ٌّگبم زض یب زاضًس لطاض

 یب چكن زاذل ثِ تطقحبت ؾبیط یب ذَى پبقیسى احتوبل وِ نَضتی زض گطزز هی تَنیِ  : صورت حفاظ -5 -3

 .گطزز اؾتفبزُ نَضت هحبفظ اظ زاضز ٍجَز هربٌ

 دست بُداشت:  4مادٌ 

 :ثكَیٌس ضا ذَز ّبی زؾت ظیط هَاضز زض ثبیس وبضوٌبى -4-1

 هكتطی ثِ ذسهبت اضائِ اظ لجل -4-1-1

 ذسهبت ًَع تغییط یب هكتطی ّط ثِ ذسهبت اضائِ اتوبم اظ پؽ -4-1-2

 زاضز ٍجَز هربٌ یب پَؾت قسى ؾَضاخ اهىبى وِ تْبجوی الساهبت اًجبم اظ لجل -4-1-3

 ثسى هبیؼبت ؾبیط یب ذَى ثب توبؼ اظ ثؼس -1-4 -4



 ثِ هكىَن تجْیعات ٍ اثعاض یب ثسى هبیؼبت ؾبیط یب ذَى ثِ آلَزُ تجْیعات یب اثعاض ثب توبؼ اظ پؽ -5 -1 -4

 آلَزگی

 ّب زؾتىف زضآٍضزى اظ ثؼس ٍ لجل -4-1-6

 ذسهبت اضائِ حیي زض زؾت ضٍی ثط آى اهثبل ٍ تطقحبت ٍ ذَى یب آلَزگی ضٍیت ٌّگبم -4-1-7

 زؾت وٌٌسُ يسػفًَی ّبی هحلَل اظ اؾتفبزُ ًساضز ٍجَز زؾت ضٍی ثط ضٍیت لبثل آلَزگی وِ ظهبًی -8 -4-1

 .اؾت ثلاهبًغ

 دخاویات ستعمال: ا 5  مادٌ

 .اؾت هوٌَع آضایكگبُ زض تجلیغبت ٍ )زذبًی هَاز ؾبیط ٍ للیبى ؾیگبض،( زذبًیبت اؾتؼوبل ٍ ػطيِ ّطگًَِ  1-5-

 ذَضزًی، هَاز 13 هبزُ انلاح لبًَى اجطایی ًبهِ آییي 36 هبزُ اؾبؼ ثط زذبًیبت اؾتؼوبل یب ػطيِ -5-2 

 .گطزز ثطذَضز هترلف ثب ثبیس ٍ قَز هی ًظطگطفتِ زض ترلف ثؼٌَاى ثْساقتی ٍ آقبهیسًی،آضایكی

 ًهت هكتطیبى زیس هؼطو زض ٍ هٌبؾت هحل زض هٌبؾت، تبثلَّبی ٍ اثعاض ثب ثبیس زذبًیبت اؾتؼوبل هوٌَػیت  3-5-

 .گطزز

 

 

 راَىما ي استاودارد چک لیست آمًزشگاَُای مراقبت ي زیبایی در زمیىٍ میکري پیگماوتاسیًن

 :  2و1ردیف 

 ًجبقٌس آهَظقی زٍضُ پبیبى هؼتجط ًبهِ گَاّی یب هؼتجط ثْساقت وبضت زاضای هكوَل وبضوٌبى ّوِ چٌبًچِ 1-1

 .گطزز هی تلمی ثْساقتی ًمم ثِ ػٌَاى

 .ّؿتٌس هؿتثٌی 1-1 ثٌس قوَل اظ ًساضًس هؿتمین اضتجبٌ هكتطی ثب وِ آى ًظبیط ٍ زاض نٌسٍق هبًٌس اقربنی 2-1

 .اؾت العاهی فؼبلیت اًجبم هحل زض انٌبف ثْساقت آهَظقگبُ هؼتجط گَاّیٌبهِ ٍ هؼتجط ثْساقت وبضت ٍجَز3-1

 ثبقس ؾبهبًِ زض هؼتجط ضّگیطی وس زاضای ثبیس نبزضُ آهَظقی زٍضُ گَاّیٌبهِ ٍ ثْساقتی وبضت4-1

 ثبقس ٍظاضت زؾتَضػول هُبثك ثبیس آى اػتجبض هست ٍ آهَظقی زٍضُ گَاّیٌبهِ ٍ ثْساقت وبضت نسٍض يَاث5-1ٍ

 .ًوبیٌس السام آى توسیس ثِ ًؿجت اػتجبض هست اًمًبی اظ پؽ ّؿتٌس هَظف وبضوٌبى 6-1

 

 :  3 ردیف

 ثب هطتجٍ آهَظقی ّبی زٍضُ ثبیس ّؿتٌس )هیىطٍپیگوٌتیكي ًظیط( هكتطی ثِ ٍیػُ ذسهبت اضائِ هؿئَل وِ افطازی

 .ًوبیٌس وؿت ضا هطتجٍ آهَظقی زٍضُ هؼتجط ًبهِ گَاّی ٍ ًوبیٌس ؾپطی ضا ذسهبت ًَع

 

 :  4ردیف 

 اظ ؾلاهت گَاّی بی ٍ ػلائن ضفغ ٍ زضهبى اظ پؽ فمٍ ثبقٌس هؿطی ثیوبضی یه ثِ هجتلا چٌبًچِ وبضوٌبى1-4

 .قًَس وبض ثِ هكغَل تَاًٌس هی پعقه

 ثِ گطزًس، هعهي ثیٌی ضیعـ آة یب ؾطفِ، ػُؿِ، ًظیط ػلائوی ثب ّبیی ثیوبضی ثِ هجتلا وِ نَضتی زض وبضوٌبى 2-4

 . گیطًس لطاض افطاز ثب هؿتمین توبؼ هؼطو زض ًجبیس قَز، زّبى یب ثیٌی چكن، اظ تطقحبت ترلیِ ثبػث وِ ای گًَِ

 

 :5ردیف 



 ثْساقت زؾت - 4ٍ هبزُ  زؾتىف اظ اؾتفبزُ ثْساقت -2-3ثٌس هطاجؼِ ثِ 

 

 اضائِ وبضت ٍاوؿیٌبؾیَى  :6ردیف 

 

  :7ردیف 
 ظذن یب يبیؼبت زاضای پَؾت چٌبًچِ گیطز لطاض اضظیبثی هَضز هكتطی پَؾت ثبیس هیىطٍپیگوٌتیكي اًجبم اظ لجل

 .گطزز ذَززاضی هكتطی ثِ يهیىطٍپیگوٌتیك ذسهبت اضائِ اظ ثبیس اؾت

 : 9و  8 ردیف

 وبضوٌبى لجبؼ ثْساقت  - 1-3ثٌس هطاجؼِ ثِ 

 

  :11ردیف 
 :ثكَیٌس ضا ذَز ّبی زؾت ظیط هَاضز زض ثبیس وبضوٌبى 1-11

 هكتطی ثِ ذسهبت اضائِ اظ لجل 1-11

 ذسهبت ًَع تغییط یب هكتطی ّط ثِ ذسهبت اضائِ اتوبم اظ پؽ 2-11

 زاضز ٍجَز هربٌ یب پَؾت قسى ؾَضاخ اهىبى وِ تْبجوی الساهبت اًجبم اظ لجل 3-11

 ثسى هبیؼبت ؾبیط یب ذَى ثب توبؼ اظ ثؼس 4-11

 آلَزگی ثِ هكىَن تجْیعات ٍ اثعاض یب ثسى هبیؼبت ؾبیط یب ذَى ثِ آلَزُ تجْیعات یب اثعاض ثب توبؼ اظ پؽ 5-11

 

 



 
 

 



 

 

 

 کىیم؟ عفًوی ضد را َا دست چطًر

 

 
 

 

 
 



 : 11ردیف 
 ( ) هوٌَػیت اؾتؼوبل زذبًیبت 3هطاجؼِ ثِ هبزُ  
 

 : )جعبه کمکهای اولیه ( 12ردیف 

 هكرهبت ثطچؿت زاضای ٍ قَز ًگْساضی هٌبؾت هحفظِ یب هرهَل جؼجِ یه زض اٍلیِ ّبی ووه لَاظم 1-12

 .ثبقس

 :ثبقس هی شیل قطح ثِ اٍلیِ ّبی ووه جؼجِ زض ًیبظ هَضز اللام حسالل 2-12

 زؾتىف جفت یه  -

 اؾتطیل گبظ ػسز چْبض  -

 ثبًس ضٍل یه  -

 ؾَذتگی پوبز یه  -

 لیچی ػسز یه  -

 ظذن چؿت ػسز زُ  -

 )تتطاؾبیىلیي یب جٌتبهبیؿیي(ثیَتیىی آًتی پوبز یه - 

 )ؾبزُ اؾتبهیٌَفي یب آؾپطیي(هؿىي لطل ) ػسز 11 ( ٍضق یه  -

 )ؾبٍلي یب ثتبزیي(وٌٌسُ يسػفًَی هبزُ قیكِ یه  -

 ) هبیغ نبثَى تطجیحب( زؾت وٌٌسُ تویع هبزُ ّط یب نبثَى ػسز یه  -

 پٌجِ همساضی  -

 لفلی ؾٌجبق ػسز چٌس  -

اظ  ٍضق یه تَاًٌس هی وٌٌس هی اؾتفبزُ پعقه ًظط تحت ذبنی زاضٍی اظ هطتت ثَُض وبضوٌبى وِ نَضتی زض 3-12

 .ثگصاضًس اٍلیِ ّبی ووه جؼجِ زض ضا ذَز ههطفی زاضٍّبی

 

 تجُیسات ي ابسار بُداشت :سًم فصل
 

 بُداشت:  ي آرایشی : خدمات 6 مادٌ

 .ثبقس آضایكی ذسهبت ثطای هجَظ زاضای ثبیس ذسهبت اضائِ ثطای اؾتفبزُ هَضز ّبی زؾتگبُ ٍ ّب فطآٍضزُ ولیِ 0-6-

 نَضت ٍ ؾط پیطایف ٍ آضایف ًظیطآضایكی  ذسهبتؾبیط آهَظـ ّب ٍ  هیىطٍپیگوٌتیكي اظ غیط وِ نَضتی زض 2-6-

زض  ثبیس گطززه اضائِ آى اهثبل ٍپسیىَض  ٍ هبًیىَض اپیلاؾیَى،) آى اهثبل ٍ ّبیلات ٍ هف هَ،ضًگ، وَتبّی لجیل اظ (

 .ثبقس زاًكگبُ ػلَم پعقىی اظ هجَظ زاضایآهَظقگبُ اًجبم هی قَز ثبیس زاضای قطایٍ لاظم ثَزُ ٍ 

 

 بُداشتی ي آرایشی محصًلات بُداشت : 7 مادٌ

 اًمًبء ٍ تَلیس ٍتبضید ٍظاضت اظ ٍضٍز یب ؾبذت پطٍاًِ زاضای ثبیس هَجَز ثْساقتی ٍ آضایكی هحهَلات ّوِ 1-7-

 .ثبقس

 .ثبقس هی هوٌَع ضًگی ّبی لٌع آضایكی، هحهَلات ّطگًَِ فطٍـ  2-7-

 ًیبظ اًساظُ ثِ ثبیس هكبثِ اللام ٍ پٌجِ ّب، ضًگساًِ ّب، ٍاوؽ وطم، اًَاع ًظیط هحهَلاتی اظ اؾتفبزُ نَضت زض 3-7-



 نَضت زض) هسل(  هكتطی ثطای اؾتفبزُ اظ پؽ ٍ قَز زازُ لطاض یب ضیرتِ ههطف یىجبض زضظطف ) هسل ( هكتطی

 )ًكَز ثطگطزاًسُ هحهَل انلی ظطف ثِ هجسزا (.گطزز زفغ پؿوبًس ظطف زض ثبیس ثبلیوبًسُ هَاز ٍجَز

 .گطزز اؾتفبزُ هكتطی اذتهبنی آضایكی لَاظم اظ ) هسل (هكتطی ّط ثطای گطزز هی تَنیِ  4-7-

 

 میکريپیگمىتیشه سامات: ال8  مادٌ

 یب يبیؼبت زاضای پَؾت چٌبًچِ گیطز لطاض اضظیبثی هَضز هكتطی پَؾت ثبیس هیىطٍپیگوٌتیكي اًجبم اظ جلل  1-8-

 .گطزز ذَززاضی ) هسل ( هكتطی ثِ هیىطٍپیگوٌتیف ذسهبت اضائِ اظ ثبیس اؾت ظذن

 .ثكَیس وبهلا نبثَى ٍ آة ثب ضا ّب زؾت ثبیس آضایكگط پیگوٌتیكي هیىطٍ اًجبم اظ لجل  2-8-

 ثٌسی ثؿتِ ٍ ههطف یىجبض اؾتطیل، نَضت ثِ ثبیس گطزز هی اؾتفبزُ هیىطٍپیگوٌتیكي ثطای وِ ّبیی ؾَظى  3-8-

 .گیطز لطاض اؾتفبزُ هَضز ٍ ثبظ آى ثٌسی ثؿتِ ) هسل (هكتطی ضٍیت اظ پؽ ٍ ثبقس

 ًجبیس گطزز آلَزُ اؾتفبزُ اظ لجل گطزز هی اؾتفبزُ آى اهثبل ٍ هیىطٍپیگوٌیكي ثطای وِ ّبیی ؾَظى چٌبًچِ 4-8-

 .گطزز اؾتفبزُ ذسهبت اضایِ ثطای زیگطی اؾتطیل ؾَظى اظ ٍ گیطز لطاض اؾتفبزُ هَضز

 زاضز وبضثطز ذَى آٍضزى ثٌس ثطای وِ هسازّبیی اظ اؾتفبزُ هیىطٍپیگوٌتیكي ٌّگبم ذًَطیعی ثطٍظ نَضت زض 5-8-

 .ثبقس هی هوٌَع

 زازُ لطاض آى ضٍی ثط اؾتطیل گبظ یه ثبیس گطزز ذًَطیعی زچبض پَؾت هیىطٍپیگوٌتیكي ٌّگبم وِ نَضتی زض 6-8-

 .ثبقس هی هوٌَع ) هسل (هكتطی ثطای زاضٍ گًَِ ّط اظ اؾتفبزُ ٍ تجَیع ٍ قَز

 ٍ تَلیس تبضید زاضای ٍ ٍظاضت اظ ٍضٍز یب ؾبذت پطٍاًِ زاضای ثبیس هیىطٍپیگوٌتیكي ثطای اؾتفبزُ هَضز ضًگ 7-8-

 .ثبقس اًمًبء

 الىل ایعٍپطٍپیل هثل( هتَؾٍ ؾُح گٌسظزای یه ثب ثبیس ضًگ ظطف ذبضجی جساضُ ضًگ، اظ اؾتفبزُ اظ لجل 8-8-

  .گطزز گٌسظزایی وبهلا 90%-70%)

 ًیبظ هَضز ضًگ ٍ گطزز هی اؾتفبزُ هسل ( )هكتطی ثطای هؿتمین ََض ثِ ضًگ انلی ظطف اظ وِ نَضتی زض 9-8-

 زفغ پؿوبًس ؾُل زض هكتطی ّط اؾتفبزُ اظ ثؼس ضًگ ظطف ثبیس قَز ًوی ضیرتِ زیگطی ظطف زض اؾتفبزُ اظ لجل

 .گطزز

 ثطای آى اظ ؾپؽ ٍ قَز هی ضیرتِ ضًگ تكته یب ظطف زاذل زض ًیبظ هَضز اًساظُ ثِ ضًگ وِ نَضتی زض 10-8-

 پؿوبًس ؾُل زض هكتطی ّط اظ ثؼس ٍ ثَزُ ههطف یىجبض ثبیس ضًگ تكته یب ظطف قَز هی اؾتفبزُ ) هسل ( هكتطی

 .گطزز زفغ

 زفغ پؿوبًس ؾُل زض ثبلیوبًسُ ضًگ ثبیس ٍ ثبقس ًوی هجبظ ضًگ انلی ظطف ثِ ضًگ ثبلیوبًسُ ثبظگطزاًسى 11-8-

 .گطزز

 ظطف زض ثبیس ذسهبت اضائِ حیي زض هكتطی پَؾت قؿتكَی ثطای اؾتفبزُ هَضز فیعیَلَغی ؾطم یب آة 12-8- 

 اؾتفبزُ اظ ثؼس آى ظطف ٍ اؾت هوٌَع زیگط هكتطی ثطای آى ثبلیوبًسُ اظ هجسز اؾتفبزُ ٍ قَز ضیرتِ یىجبض ههطف

 .گطزز زفغ پؿوبًس ؾُل زض ّط هكتطی

 زض اؾتفبزُ ثطای ًیبظ هَضز تویع پٌجِ یب زؾتوبل اظ وبفی همساض ثبیس هیىطٍپیگوٌتیكي ذسهبت قطٍع اظ لجل 13-8- 

 ثطای آى ثبلیوبًسُ اظ هجسز اؾتفبزُ ٍ قَز زازُ لطاض هكتطی وٌبض زض ٍ ههطف یىجبض تویع ظطف زض فطایٌس ََل

 .اؾت هوٌَع زیگط هكتطی

 

 



 :13ردیف 

 ( هیىطٍپیگوٌتیكي العاهبت 8ٍ 7ٍ 6ضػبیت فهل ؾَم ثْساقت اثعاض ٍ تجْیعات ) هبزُ 

 

 : )میز و صندلی(21ردیف 

 .گطزز گٌسظزایی ٍ تویع هٌظن نَضت ثِ ثبیس ّب وبثیٌت ٍ هیع نٌسلی، - 1-21

 .گطزز گٌسظزایی ٍ تویع هٌظن نَضت ثِ ثبیس ّب لفؿِ ٍ ّب وبثیٌت ّب، ٍیتطیي - 2-21

 ٍ نبف ثبیس قَز هی اؾتفبزُ هكتطی ثِ ذسهبت اضائِ ثطای آى اظ وِ ؾَُحی یب هكتطی ثب هطتجٍ ؾَُح - 3-21

 .ثبقس غیطجبشة

 

 : )بهداشت آب (22ردیف 

 .ثبقس ٍظاضت تبییس هَضز ثبیس آة چبُ یب تَظیغ قجىِ هربظى، اظ اػن آثطؾبًی تبؾیؿبت ولیِ- 1-22

 1153 قوبضُ هلی اؾتبًساضز هُبثك آة، ثیَلَغیىی ٍ قیویبیی فیعیىی، ویفیت ٍ ؾبلن ثبیس اؾتفبزُ هَضز آة-2-22

 اؾتفبزُ تجْیعات ٍ تبؾیؿبت توبم زض ثبیس  )گطم ٍ ؾطز آة(ًیبظ هَضز حطاضت زضجِ ٍ وبفی فكبض ثب آة -3-22

 ثبقس زؾتطؼ زض آة اظ وٌٌسُ

 : 23ردیف 

 ؾٌگ، جٌؽ اظ ٍ قىبف ثسٍى نبف ؾمف ظیط تب ثبیس هیىطٍپیگوٌتیكي ذسهبت اًجبم ؾبلي زیَاض پَقف -1-23

 .ثبقس گٌسظزایی ٍ قؿتكَ ثطاثط زض همبٍم هكبثِ ههبلح ؾبیط یب وبقی

هتطهطثغ هی ثبقس. زض نَضتیىِ فًبی ولی آهَظقگبُ  12 فطاگیط ًفط 5هَضز ًیبظ ثطای ّط فًبی هجعا حسالل -2-23

 ًوی ثبقس. هیىطٍپیگوٌیكيآهَظقگبُ هجبظ ثِ اضائِ ذسهبت هتط هطثغ ثبقس  61زض یه َجمِ ٍ ووتط اظ 

 ًیبظ ثِ تىفیه فًبی جساگبًِ ًوی ثبقس. 23-1زض نَضت ٍجَز َجمبت هجعا ٍ زاقتي قطایٍ ثٌس  -3

 

 :24ردیف 

  160اضتفبع تب وف اظ حسالل تجْیعات ٍ اثعاض قؿتكَی زؾتكَیی، ، ّبی ؾیٌه اَطاف زیَاض پَقف 1-24

 ثطاثط ضََثت، زض همبٍم هكبثِ ههبلح ؾبیط یب ٍ وبقی ؾٌگ، جٌؽ اظ( 161*121ؾبًتیوتط) 121ؾبًتیوتط ٍ ػطو 

 .ثبقس گٌسظزایی ٍ قؿتكَ

 .ثبقس گطم ٍ ؾطز آة ثِ هجْع ثبیس ؾیٌه 2-24

 گطزز ًهت ذسهبت اضائِ هحل ًعزیه ثبیس زؾتكَیی ؾیٌه 3-24

 .اؾت ثلاهبًغ تجْیعات ٍ اثعاض قؿتكَی ثطای زؾت قؿتكَی ؾیٌه اظ هكتطن اؾتفبزُ 4-24

 .گطزز گٌسظزایی ٍ قؿتكَ وبهلا ضٍتیي نَضت ثِ ثبیس ؾیٌه -5-24

 

 : 25ردیف 

      وبهلا  ثبیس ؾبظز هی ثیكتط ضا آفبت زؾتطؾی احتوبل وِ ّبیی هىبى ؾبیط ٍ گصضّب آة هٌبفص، ّب، َضاخؾ -1-25

 .ثؿتِ قًَس

 جًَسگبى ٍ حكطات ثب هجبضظُ ثطای قیویبیی گصاضی َؼوِ ٍ اثمبیی قیویبیی ّبی ضٍـ اظ وِ نَضتی زض -2-25



 اًجبم پعقىی ػلَم زاًكگبُ ثْساقتی هؼبًٍت اظ پطٍاًِ زاضای ّبی قطوت تَؾٍ یٌسآفط ایي ثبیس گطزز هی اؾتفبزُ

 .گطزز

 :26ردیف 

 .ثبقس هٌبؾت قیت زاضای ٍ ثَزُ هَظاییه یب ؾطاهیه ؾٌگ، جٌؽ اظ ثبیس ثْساقتی ؾطٍیؽ وف-1-26

 .ثبقس وبقی ٍ ؾطاهیه ؾٌگ، جٌؽ اظ ؾمف ظیط تب ثبیس ثْساقتی ؾطٍیؽ زیَاض - 2-26

 .ثبقس ًظبفت لبثل ٍ قىبف ثسٍى ثبیس ثْساقتی ؾطٍیؽ ؾمف - 3-26

 . اؾت ثلاهبًغ ثْساقتی ّبی ؾطٍیؽ زض وبشة ؾمف اظ اؾتفبزُ - 4-26

 .ثبقس هی العاهی حوبم ٍجَز ثسى ول اپیلاؾیَىذسهبت  اًجبماؾتفبزُ پطؾٌل ٍ فطاگیطاى ٍ یب  نَضت زض -5-26

 

 : 27ردیف 

 اظ ثبیس )پسیىَض ٍ هبًیىَض (ًبذي آضایف ٍ اپیلاؾیَى هیىطٍپیگوٌتیكي، ذسهبت اًجبم ؾبلي وف پَقف -1-27

 ضیع تَضی ًهت .ثبقس زضپَـ زاضای قَض وف ثِ هجْع ٍ گٌسظزایی ٍ قؿتكَ لبثل ؾطاهیه یب وبقی، ؾٌگ، جٌؽ

 .اؾت العاهی آى ضٍی

 .اؾت هوٌَع ذسهبت اضائِ ّبی لؿوت ولیِ زض هَوت یب فطـ ّطگًَِ اظ اؾتفبزُ -2-27

 ثلاهبًغ )ثبقس آضایف ؾبلي اظ هجعا اًتظبض ؾبلي وِ نَضتی زض (اًتظبض ؾبلي زض هَوت یب فطـ اظ اؾتفبزُ-3-27

 اؾت

 قؿتكَی وِ نَضتی زض( .ثبقس ًظبفت لبثل ٍ تویع نبف، همبٍم، جٌؽ اظ ثبیس ّب لؿوت ؾبیط وف پَقف -4-27

 .)العاهی ًیؿت قَض وف ًهت ایٌهَضت غیط زض ثبقس وفكَض ثِ هجْع ثبیس گطزز هی اًجبم وف

 

 :28ردیف

 .ثبقس تویع ٍ ؾبلن ثبیس ذسهبت اضائِ ّبی لؿوت ولیِ ؾمف - 1-28

 .ثبقس تویع ّوَاضُ ثبیس ٍ اؾت ثلاهبًغ ؾمف زض ًَضپطزاظی ٍ ؾبظی ظیجب ّبی ضٍـ اًَاع ثىبضگیطی - 2-28

 هتط ثبقس. 3 ّبی اضائِ ذسهبت ثبیس اضتفبع ؾمف زض لؿوت -28 -3

 

 : 29ردیف 

زضّب ٍ پٌجطّب ثبیس اظ جٌؽ همبٍم ،ؾبلن ، ثسٍى تطن ذَضزگی ٍ قىؿتگی ٍظًگ ظزگی ٍ لبثل ًظبفت ٍ  -1-29

 ّویكِ تویع ثبقس ٍ زض نَضت ًهت پطزُ ثِ ضًگ ضٍقي ٍ ًظبفت آى ثَُض هتَالی اًجبم قَز.

 .ثبقس تَضی ثِ هجْع ثبظ فًبی ثِ هٌتْی ّبی پٌجطُزضّب ٍ  توبم ثبیس -29 -2

 

 : 31ردیف 

 .ثبقس ٍظاضت تبییس هَضز ثبیس فبيلاة زفغ ٍ آٍضی جوغ ؾیؿتن - 1-31

 قجىِ ثِ ترلیِ اذتهبنی، ذبًِ تهفیِ جبشة، چبُ( ثْساقتی َطیك ثِ ضا تَلیسی فبيلاة توبم ثبیس هطاوع - 2-31

 اجتٌبة ٍاحس هحََِ ثِ یب هىبى زاذل ثِ فبيلاة ثطگكت اظ ثبیس نَضت ّط زض .ًوبیٌس زفغ )فبيلاة آٍضی جوغ

 .گطزز

 

 :31ردیف 



 حول احتیبٌ ثب ٍ هٌبؾت قیَُ ثِ ثبیس اؾت آلَزُ ٍ ثَزُ هكتطی ثب توبؼ زض وِ ٍؾبیلی ٍ تجْیعات اثعاض، - 1-31

 .گطزز زفغ پؿوبًس ؾُل زض ٍ

 .ثبقس تویع ّوَاضُ آى اَطاف ٍ گطفتِ لطاض هٌبؾجی هحل زض ٍ ثَزُ ظثبلِ ویؿِ زاضای ثبیس پؿوبًس ؾُل - 2-31

 اؾت قسُ قىؿتِ وِ ههطف یىجبض غیط ثطًسُ ٍ تیع ٍؾبیل ٍ ههطف ثبض یه ثطًسُ ٍ تیع ًَن اقیب ؾَظى، - 3-31

 (safty box ) ایوي ظطف زض ٍ ثبقس ًساقتِ ٍجَز افطاز ثِ آؾیت یب نسهِ احتوبل وِ گطزز حول ای قیَُ ثِ ثبیس

 .ثبقس هی هوٌَع اقیبء ایي اظ هجسز اؾتفبزُ ٍ گطزز زفغ

  ایوي ظطف تحَیلقْطزاضی جْت هسیطیت پؿوبًس هؿتٌسات هطثٌَ ثِ ػمس لطاضزاز ثب  سثبی هسیطهبله یب  - 4-31

(  safty box )زاقتِ ثبقس.زض هحل  ضا 

 

 :  32ردیف

 .ثبقس افطاز ثِ آؾیت یب نسهِ ثطٍظ اظ پیكگیطی ٍ وطزى تویع ثطای وبفی ًَض زاضای ثبیس ذسهبت اضائِ هحل - 1-32

 .قَز گطفتِ ًظط زض لَوؽ 111 فًبّب ؾبیط زض ٍ لَوؽ 311 تب 511 تب وبض هحل زض ًَض حسالل - 2-32

 .ًٌوبیس ذیطگی ایجبز وِ ثبقس ای گًَِ ثِ ثبیس وبض اًجبم هحل زض ًَض - 3-32

 

 : 34و  33ردیف 

 .ثبقس ًبهُجَع ثَی فبلس ٍ تویع ّوَاضُ زاذل َّای وِ ثبقس ای گًَِ ثِ ثبیس آضایف ؾبلي زض تَْیِ - 1-33

 .ثبقس ثَ اظ ػبضی ٍ تویع ّوَاضُ زاذل َّای وِ ثبقس ای گًَِ ثِ ثبیس اتبق زض تَْیِ - 2-33

 .ثبقس هی العاهی وبض هیع ًعزیه زض هىكی یب هَيؼی تَْیِ ؾیؿتن ًهت - 3-33

 .ثبقس هی العاهی وبض اتبق ثطای هىكی في یب تَْیِ ؾیؿتن ًهت - 4-33

 تَلیس وِ َّا تهفیِ زؾتگبُ اًَاع اظ اؾتفبزُ گطزز هی اؾتفبزُ َّا تهفیِ ّبی زؾتگبُ اظ وِ نَضتی زض - 5-33

 ثبقس هی هوٌَع ًوبیس هی اظى

 ثبقس ضٍقي فؼبلیت زضحیي ّوَاضُ ثبیس تَْیِ ؾیؿتن - 6-33

 .گطزز تؼَیى ّب فیلتط ؾبظًسُ قطوت زؾتَضػول ثِ تَجِ ثب ثبیس تَْیِ ؾیؿتن زض فیلتط ٍجَز نَضت زض - 7-33

 ٍجَز ٍؾبیل ؾطهبیكی ٍ گطهبیكی هُبثك ثب فهل ، فًب ٍ اؾتبًساضز العاهیؿت. -33 -8

 

 :35ردیف 

 .گطزز ًهت هكتطیبى زیس هؼطو زض ثبیس زاًكىسُ/زاًكگبُ/ٍظاضت قىبیبت ثِ ضؾیسگی تلفي 1-35

 ٍ ضٍیت لبثل هتطی 11 فبنلِ اظ ٍايح ثَُض قطایُی ّط زض ٍ ّوَاضُ ٍظاضت قىبیبت ثِ ضؾیسگی تلفي 2-35

 .ثبقٌس ذَاًسى

 

 :36ردیف 

 یب گٌسظزایی نَضت ایي غیط زض قَز پبن ّب آلَزگی ٍ اجطام اظ ؾَُح ولیِ ثبیس گٌسظزایی اظ لجل - 1-36

 .ثَز ذَاّس اثط ثی اؾتطیلیعاؾیَى

 ًوَز اؾتفبزُ زتطجٌت ٍ( C 31- 15°) گطم آة اظ تَاى هی تجْیعات ٍ اثعاض وطزى تویع ثطای - 2-36

 .گطزز اؾتفبزُ هبؾه ٍ زؾتىف هبًٌس فطزی حفبظت تجْیعات اظ گٌسظزا هَاز اظ اؾتفبزُ ٌّگبم - 3-36

 ثِ آغكتِ پٌجِ یب زؾتوبل ثب ثبیس ًساضز ٍجَز هحلَل زض آًْب قٌبٍضؾبظی اهىبى وِ ثطلی تجْیعات ٍ اثعاض - 4-36



 .گطزًس گٌسظزایی وبهلا الىل

 : 37ردیف 

 .ثبقس اًمًب ٍ تَلیس تبضید ٍ ٍظاضت اظ ٍضٍز یب ؾبذت پطٍاًِ زاضای ثبیس اؾتفبزُ هَضز گٌسظزای هحهَلات – 1-37

 ثبقس زاض زض ظطف ثبیس گطزز هی ًگْساضی ٍ اًجبم زیگطی ظطف زض گٌسظزا هبزُ ؾبظی ضلیك وِ نَضتی زض - 2-37

 .گطزز زضج هكرم نَضت ثِ گٌسظزا هبزُ ًبم ٍ تْیِ تبضید جولِ اظ گٌسظزا هكرهبت ثطچؿت ظطف ثط ضٍی ٍ

 .ثبقس ؾبظًسُ وبضذبًِ زؾتَضػول ثب هُبثك ثبیس اؾتفبزُ هَضز گٌسظزای هحلَل غلظت - 3-37

 .گطزز ذَززاضی ّن ثب گٌسظزا هبزُ زٍ وطزى هرلٌَ اظ - 4-37

 هَاز ثطچؿت وبثیٌت ضٍی( گطزز ًگْساضی هٌبؾت وبثیٌت یب هحفظِ زض ثبیس قَیٌسُ ٍ گٌسظزا، هَاز - 5-37

 .گطزز زضج قَیٌسُ ٍگٌسظزا

 :39 و  38ردیف

 یب ثبلا فكبض ثب ثربض قیویبیی) غیط جْت گٌسظزایی لَاظم ٍ ٍؾبیل وِ ذُطاًتمبل ػفًَت زاضًس اؾتفبزُ اظ ضٍـ 1-39

 اؾت.( يطٍضی  )اتَولاٍ( هطََة حطاضت

 .گطزز ػول ؾبظًسُ قطوت زؾتَضالؼول هُبثك ثبیس )اتَولاٍ( هطََة حطاضت اؾتفبزُ اظ  نَضت زض -2-39

 

 :41 ردیف

 .گطزز گٌسظزایی پبییي ؾُح گٌسظزای ثب ) هسل (هكتطی ّط ثِ ذسهبت اضائِ اظ ثؼس ثبیس وبضی ؾَُح - 1-41

 . گطزز ًگْساضی هجعا نَضت ثِ آلَزُ ؾَُح ٍ ٍؾبیل اظ ثبیس تویع اثعاض ٍ ٍؾبیل - 2-41

 

 

 

 

 

 

 

 

 


