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مقدمه
کننده بیماري نقش مهمی در کنترل آن دارد. راه هاي انتقال این هاي انتقال عامل ایجادشناسایی راه  

ز طور عمده اهاي تنفسی به عنوان یک اصل کلی ویروس است ولی به طور دقیق مشخص نشده  ویروس هنوز به
شیاء آلوده منتقل می      سه و یا لمس ا سرفه یا عط سته   گرطریق ریز قطرات یا از طریق  ساس دان اي هدند. بر ا

سرفه، تنگی نفس می    شدید با علایمی همچون تب،  ز نماید تواند بروکنونی این بیماري از یک طیف ملایم تا 
الریه، نارســایی کلیه و مرگ گردد. درصــد مرگ ناشــی از این  به ذاتو در موارد شــدیدتر ممکن اســت منجر

اما به طور کلی در مقایسه با سالمندان و گروه هاي   است طور دقیق مشخص نشده  بهدر کودکان بیماري هنوز 
.سنی بالاتر این میزان کمتر است

سان به  سه، تخلیه      با عنایت به آخرین اطلاعات، انتقال ویروس کرونا از ان سرفه، عط سان از طریق  ان
ســرفه یا متري از طریق2تا 1تواند در فاصــله ترشــحات بینی و دهان در محیط می باشــد. این ویروس می

ــت   ــود. راه دیگر انتقال، تماس دس ــه منتقل ش ــطوح آلوده به ویروس مانند تجهیزات، عطس ها با محیط و س
طور عمومی و بهها، پریز و کلیدهاي برق وکلیه وسایلی که پله	ها، میز و صندلی، شیرآلات، نرده  دستگیره در 

. بنابراین حائز است ست شده و نظایر آن  شود شامل اسکناس، اسناد و مدارك دست به د     مشترك استفاده می  
آب و صابون شستشو گردد. بابا هر فرد یا اشیاء مشکوك دست اهمیت است پس از تماس

صورت عدم توانایی رعایت الزامات مرتبط   همه مراکز مرتبط ملزم به رعایت این پروتکل بوده و در 
یا سازمان مسئول می باشد.انجمن حق فعالیت را نداشته و مسئولیت این موضوع با رئیس 

دامنه کاربرد
مهد هاي کودك / روستا مهد

م  ید   این راهن ــگیري و کنترل کوو هت پیشـ ها، مقررات،      19-ا ج مه  نا بوده و ســـایر قوانین، آیین 
دستورالعمل هاي مرتبط با بهداشت محیط و بهداشت حرفه اي به قوت خود باقی است.

گذاري اجتماعیفاصله
هاي کاهش مواجهه و قطع زنجیره تماس رعایت فاصله گذاري اجتماعی است. از آنجا که   یکی از راه

سیاري از  هستند و  19شاغلین صنایع و واحدهاي تولیدي و خدماتی در معرض بیماري کووید   مراجعین وب
محل هاي کسب و کار یکی از اماکن تجمع محسوب شده که می تواند سبب انتقال بیماري گردد و از طرفی      
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سلامت نیروي کار  شتریان و مراجعین حفظ  ست مقررات ویژه اي ا   , م ست لازم ا ز از اهمیت بالایی برخوردار ا
طریق فاصله گذاري اجتماعی علاوه بر رعایت اصول بهداشتی براي کاهش مواجهات متناسب با سطح اضطرار       

و صنایع در نظر گرفته شود. , اجتماعی , خدماتی و درجه اهمیت فعالیت اقتصادي 
در این راستا لازم است موارد زیر رعایت شود:

الف) کارکنان
ن و استفاده حداکثري از تلفن، شبکه هاي اجتماعی چهره کارکنابهکاهش مواجهه چهره.
  در کودکانهمکاران و ،با مراجعین، نیاز است مواجهه  درصورتی که مواجهه چهره به چهره ناگزیر باشد

انجام گردد.يیک مترحداقل فاصلهو با رعایتحداقل زمان ممکن 
.از دست دادن و روبوسی اجتناب گردد
شاوره اتاق،بازياتاقآبدارخانه، رختکن،،سالن اجتماعات در اتاق کار، کارکناناز تجمع و هر جایی م

احتمال اجتماع وجود دارد ، اجتناب گردد.
.بهداشت سرویس هاي دستشویی رعایت گردد
 رعایت گردد.( در صورت وجود)هاي سالن غذا خوريصندلیمیز و متر بین 2فاصله حداقل
 اپلیکیشن از طریق کارکنان کنترلmask

   شاغل خود سنل  شود و در بدو ورود به محل کار،    در پر شروع علایم بیماري ترویج  اظهاري در مورد 
غربالگري علامتی و تب سنجی انجام شود.

 صورت هفتگی    انجام ست به  سنلی که با  حداقل یکبار آزمایش رپید ت ست کوبراي پر قیم دکان ارتباط م
ست. (  ست مربیان،   مدیردارند الزامی ا سرپر ست اندر کاران    کمک مربیمربی،،  سرویس، د ، رانندگان 

)مواد غذایی 
انجام گردد.كودمهد ککارکنان توسط یک نفر ثابت از از والدینتحویل کودك پذیرش و"ترجیحا
 استفاده شود.مناسب ماسکفضاي بسته مهدکودك همواره از در

کودکانب) 
ــهرهاي با ــعیت زرد  با بر آورد پذیرش کودکان در ش ــامتر مربع4وض با ظرفیت ،براي هر کودكفض

نفر( در صورت داشتن فضا) انجام گردد.30حداکثر 
 با ظرفیت براي هر کودك فضـــامتر مربع4پذیرش کودکان در شـــهرهاي با وضـــعیت آبی با بر آورد

نفر( در صورت داشتن فضا) انجام گردد.50حداکثر 
 کودکان به صورت روزانه انجام گردد.تب سنجی براي
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 و گوارشی ممانعت شود  جدید مشکلات  اسهال،  سرما خوردگی،  داراي علائم یاتبدار وکودکان از ورود
.  براي تشخیص و درمان به مراکز بهداشتی درمانی ارجاع گردند

 ــله ایمن(حداقل یک       کاهش  کارکنان  / یکدیگر  با کودکان چهرهبه چهرهمواجهه رعایت  متر)و فاصـ
گردد.

 گردد.تعطیل ( درصورت وجود)استخر، سونا و جکوزي
 گردد.رعایتدر اتاق هاي مشتركکودکانمتر بین تخت 2فاصله ي گذاري
 اجتناب گردد.اکیدا نظایر آن ، جشن تولد و ردو، بازدید دسته جمعی ااز برگزاري
 ســـالن در کودکان در مهدکودك ها توســـط دورهمی هايو نقض فاصـــله گذاري اجتماعیاز تجمع

احتمال مشاوره، ، سرویس هاي بهداشتی و هر جایی کهاتاقمعاینه،، اتاقاجتماعات و امور فوق برنامه
است، اجتناب گردد.کودکاناجتماع

 در سلف سرویس(در صورت وجود) رعایت گردد.کودکان متر بین 2فاصله
ارباب رجوعج)
 گرددلغوتا اطلاع ثانوي، گروهی والدین تمام ملاقات ها و بازدیدهاي.
 پذیرد و          پذیرش و جام  هدکودك ان لدین جلوي در ورودي م له وا ــی به وسـ کان  ورود از ترخیص کود

ممانعت به عمل آید.محوطه مهد کودك فضا وبه داخل همراهان کودك
 اربابقبل از وروددر صورت نیاز،  اجتناب گردد.به مراکز فوقو والدین بطور کلی ارباب جوعحضور  از

،کنترل عفونتاقدامات سلامت وي،  و از غربالگري بازدید کننده انجام باید ، فوقکزامرداخل به رجوع
. اطمینان لازم حاصل شود

 والدین ارتباط با ارباب رجوع واز تلفن و شـــبکه هاي اجتماعی/مجازي برايتوصـــیه اکید می شـــود
استفاده گردد.

، مراقبت و بازتوانیيرگغربال
19-گیري کوویدغربالگري شاغلین در همه.1
هاي زیر انجام پذیرد:اجتماعی، پیش از ورود به محل کار، فعالیتگذارياست براساس طرح فاصلهلازم 

و دستورالعمل هاي ابلاغیماسکاپلیکیشنبررسی روزانه علائم شاغلین: چنانچه براساس ارزیابی
خانگی وجود داشت، فرد از ورود به محل کار قرنطینهبهنیازآموزش پزشکیوزارت بهداشت، درمان و

خودداري و کارفرما را مطلع نماید. 
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پذیر هاي آسیبمراقبت از گروه.2
19-کوویدبیماري بهابتلامعرضدرکهافراديعنوانزیر با گواهی پزشــک معتمد، بهگروهدو

است:شدهگرفتهنظردردارند،قراردارعارضه
:يانهیزميماریبا بمارانیب-الف گروه 

عروقی–یقلبيماریب
فشارخون
ابتید
يانهیزمیتنفسيهايماریب
BMI> 40

:یمنیبا نقص امارانیب-بگروه 
از شیبدیکواستروئیتحت درمان با کورتmg5/12از دو هفتهشیبدر روز زولونیپردن
یدرمانیمیش
اهیمیبدخ
اعضاءوندیپ

19-بازتوانی در شاغلین با سابقه کووید
ــاغلین با احتمال ابتلا به بیماري کووید ــت پس از طی دوران درمان و نقاهت، 19-تمامی ش لازم اس

"19-دبه کوویراهنماي بازگشت به کار شاغلین با احتمال ابتلا  "جهت بازگشت به کار براساس آخرین نسخه    

ابلاغی از وزارت بهداشت مورد ارزیابی قرار گیرند و وضعیت شاغل براي بازگشت به کار مورد ارزیابی پزشکی       
قرار گیرد.

: تایید و یا عدم تایید بازگشت به کارِ کارکنان، بعد از گذراندن دوره درمان، نقاهت و قرنطینه (حداقل تبصره
انجام گیرد."ماسک"سامانه روز) حتما با استفاده از 14

محیط و کارسلامتیکنترلاقدامات
فرديو حفاظت بهداشت .1
پرهیز شودبا یکدیگر دست دادناز.
انجام کننده بر پایه الکلعفونیو یا استفاده از مواد ضدمایعها با آب و صابونمرتب دستشويشست

گیرد.
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 شاغل الزامی استکارکناناستفاده از وسایل حفاظت شخصی از جمله ماسک توسط.
داشتن کارت بهداشت براي کلیه دست اندر کاران مواد غذایی الزامی است.
گردددرمانی مراجعه بهداشتی صورت مشاهده علایم سرماخوردگی به مراکز در.
دستکش استفاده نمایندک، چکمه وماس، لباس حفاظتیباید از در هنگام نظافت نیروهاي خدماتی.
 از سیستم تشخیص چهره استفاده شود.براي ثبت حضور و غیاب، ترجیحا
(در صورت وجود)استفاده شودو نظایر آنهاي آسانسور، از دستمال کاغذيبراي تماس با دکمه.
  ستمال صرف از د سرفه کردن    هنگامیکبار م سه یا  شود،    عط ستفاده  صورتی ا ستمال وجود  کهدر  د

.گرددنداشت از قسمت داخلی آرنج موقع سرفه و عطسه استفاده 
اجتناب گردد.ها با چشم، بینی و دهانتماس دستاز
    ر (د.اجتناب گرددو نظایر آن ، تسبیح، چادر  سجاده ،مهرمانند نمازخانهاز استفاده وسایل مشترك در

صورت وجود)
 انگشتر و ساعت استفاده نگردد.ضروري است از لوازم زینتی نظیر

بهداشت مواد غذایی .2
شود.پخته استفاده و جوشیده صورت کاملا غذایی بهاز مواد
 انجام پذیردمطابق دستورالعمل وزارت بهداشتدر مراکز فوقشستشو و گندزدایی میوه و سبزیجات.
 قبل از استفاده صورت گیرد. کودکانجوشاندن بطري شیر و سر شیشه
است.توزیع و سرو غذا در مراکز فوق در سلف سرویس مشروط به استفاده از ظروف یکبار مصرف
 الزامی است.استفاده از سفره یکبار مصرف روي میز ها و تعویض آنها بعد از هر بار مصرف
        سته شامیدنی ترجیحا در ب شکر و آب آ سماق، قند،  صرف انجام  بنديسرو نمک، فلفل،  هاي یکبار م

.گیرد
 و یا سبزیجات بسته بندي داراي مجوز بهداشتی استفاده گردد.سالاد از

بهداشت ابزار و تجهیزات.3
هاي مورد استفاده به طور مستمر گندزدایی شود.فریزریخچال و
 الزامی است بار استفادهنظایر آن بعد از هروشستشو و گندزدایی ملحفه.
گندزدایی شود.روزانهکلیه تجهیزات موجودو، گهواره تخت
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  شی و بازي کودکان سایل ورز صی و    ه بو شخ ستمر بهصورت  شوند طور م مکان تا در حد ا(.گندزدایی 
اطلاع ثانوي استفاده نشود).

صورت شخصی استفاده گردد.ه بازي افراد بمکان وسایل آموزشی ودر حد ا
تعویض ممنوع است.استفاده از وسایل مشترك اعم از بالش، ملحفه، تشک، زیرانداز
بار استفاده گندزدایی شود.وسایل نظافت پس از هر
(درصورت وجود)، ضرورت دارد.مواد غذاییترالیمصرفبار بعد از هري روزانه و گندزداییشستشو
(در صورت وجود).فضاي آزاد به صورت روزانه گندزدایی شودمبلمان
 ها با پایه نگهدارنده به تعداد مناسب در هر طبقه، راهروها ،  کننده دست عفونیظروف حاوي مواد ضد

تعبیه گردد.سرویس هاي بهداشتی و مواردي نظیر آن
  میز و صندلی ها (نشیمن صندلی،    ، موس،رایانه،گندزدایی تجهیزات اداري / شخصی از جمله کیبورد

صندلی   سته هاي  سا        ود سایر و ستیکی یا فلزي) و  سمت پلا صندلی (ق شتی  یل مانند کمد، یخچال، پ
ا ( توجه ویژه جهت گندزدایی فض صورت روزانه گندزدایی گردد ه کابینت، گوشی تلفن، کلید و پریزها ب 

.ها و گوشه ها )
ضــمن اصــلاح تهویه ي اتاقو غذا دادن به کودکاندان در هنگام شــیر دادن به شــیرخوارامربیان نوز ،

سک    ستی از ما سب مانند  بای سک عدددومنا ستکش یکبار  N95 /FFP2یا جراحیما به همراه د
مصرف استفاده نمایند.

از وسایل بهداشتی شخصی ضروري است.( درصورت وجود) استفاده حمامدر رختکن و
صورت روزانه انجام گیرد.ه شستشوي لباس کار ب

 کارشناس بهداشت محیط که داراي کد ممیزي و مشخص می شود، مهدناظر بهداشتی که از سوي)
گواهینامه خود کنترلی و خود اظهاري بهداشتی بوده و یا خرید خدمات از دفاتر خدمات سلامت ) 

.ناظر بر حسن اجراي کلیه امور بهداشتی می باشد،

بهداشت ساختمان.4
ت عدم آلودگی هواي درصــوري مجهز به تورياســتفاده از ســیســتم تهویه و یا باز گذاشــتن پنجره ها

هر ساعت)دربار 6(انجام گیرد.صورت دوطرفهه مکان بدر حد امحیط بیرون
 پذیرش ودر نظر گرفته شـــود./ محل خوابدر فضـــاي بازي/ متر فضـــا در کلاس 4براي هر کودك

متناسب با وضعیت بیماري (زرد و آبی) انجام شود.
شود.زدایی گندمجزاصورت (حمام و توالت) را بههاي بهداشتیسرویس
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سقف، پنجره ها  گندزدایی دیوار شیرآلات، نرده  پله ها، کف،  شتی ب   ،ها،  صورت  ه سرویس هاي بهدا
روزانه انجام پذیرد. 

ها در هوا پخش نشوندقبل از کشیدن سیفون توالت فرنگی، در آن را بگذارید تا میکروب.

 .سطوح داراي تماس مشترك با دستمال تمیز و خشک شده و سپس گندزدایی گردد
هاي بهداشتی تعبیه گردد.ها و سرویسکشی صابون مایع در توالتسیستم لوله
کلیه نیروهاي دار پدالی صــورت پذیرد وهاي درها باید به شــیوه بهداشــتی در ســطل دفع پســماند

آوري پسماند در رعایت تمامی ملاحظات بهداشتی (جمعبا و دفع پسماند آوريجمعنسبت بهخدماتی 
اقدام نمایند.هاي پلاستیکی محکم بدون درز و نشت) در آخر هر شیفت کیسه

،گردند.ذفحها به صورت موقتکنسردها و آب خوريآبتا اطلاع ثانوي
 انجام گیرد.بخش تعویض کودکان شیر خوار نظافت روزانه اتاق مادر و کودك  و
    شیر خوار سطوح بعد از هر بار ورود و خروج در اتاق مادر و کودك و بخش تعویض کودکان  گندزدایی 

صورت پذیرد.بطور مداوم و مستمر بایدتهویهانجام گردد، در اینصورت 
 رعایت گردد. متر)متر (حداقل یک 2الی1در اتاق مادر و کودك از تجمع اجتناب و فاصله

نکات مهم 

پروتکل حاضــر از يپروتکل موظف اســت به منظور نظارت بر حســن اجرانیاماکن موضــوع اتیریمد-1
اییبهداشــتيو خوداظهاریخودکنترلنامهیو گواهيزیکد ممي(داراطیکارشــناســان بهداشــت مح

يکارشــناس در زمان برگزارنی. حضــور ادیخدمت دفاتر خدمات ســلامت) اســتفاده نمادیخريروین
.ردیقرار گریمداریو نظارت در اختیاما مستند بازرسستینیمراسم در محل الزام

باشد.یپروتکل منیاماکن موضوع اتیریپروتکل حاضر بر عهده مديحسن اجراتیمسئول-2
شگیري از برق گرفتگی  -3 سوزي  رعایت نکات مهم ایمنی و پی برقی لوازمدر هنگام گندزدایی برايو آتش 

مورد توجه گیرد.
با محلول هاي آمونیاك و مواد شوینده ترکیب نگردد.اولژآب هرگز-4
رقیق نشده با آب استفاده نگردد.اولژآب هرگز براي عملیات گندزدایی از-5

آموزش بهداشت
مناسبروش هاي آموزشی 

 شبکه هاي مجازي، وب سایت ها جملهآموزش به صورت مجازي ( از(
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 صله     در سیرهاي مجازي امکان پذیر نبود از طریق چهره به چهره با رعایت فا صورتی که آموزش از م
حداقل یک متر بلامانع است.

د نیاز براي آموزش موضوعات مختلفرسانه هاي مور
نصب پوسترهاي آموزشی
والدیندر صورت امکان، ارسال پیامک هاي آموزشی به گوشی هاي همراه
تشار تیزر ، اینفوگرافی یا موشن گرافی در فضاي مجازيدر صورت امکان، ان
) در صورت امکان، استفاده از صفحات نمایشیledجهت پخش پیام ها و تصاویر آموزشی (

موضوعات مورد آموزش براي گروه هاي هدف 
آشنایی با بیماري کرونا ویروس
آشنایی با علایم ابتلا به این ویروس
شناسایی افراد مستعد ابتلا
آشنایی با نحوه انتقال بیماري
آشنایی با زمان و نحوه استفاده از وسایل حفاظت فردي
آموزش مدت زمان ماندگاري ویروس بر روي سطوح
 حفاظت فرديلیو درآوردن وسادنینحوه پوشآموزش آشنایی با
لیکردن وساگندزدایی ایدفعحینحوه صحآشنایی با
 آموزش نکات بهداشت فردي
 ماندن در خانهتوصیه
روش هاي بهداشتی مراقبت از بیماران در منزل
آموزش فاصله گذاري اجتماعی
 4030و سامانه 190معرفی سامانه

آموزشیهايفعالیتنمونه
 اپلیکیشن نصب بنر ثبت نام و غربالگري درmask

              شماره تلفن شکی به  شت ،درمان و آموزش پز شکایات وزارت بهدا سخگویی  سامانه پا ستر  صب پو ن
جهت اعلام موارد غیر بهداشتی به سامانه مذکور 190
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 4030نصب پوستر معرفی سامانه
هاي بهداشتی.به تعداد کافی در محل سرو مواد غذایی و سرویسهادستشوي شستنصب راهنماي

هاپیوست
هادستشويشستروش درست: 1وستیپ

:شسته شوندزیر روشبه ثانیه20مدت باید با آب گرم و صابون به هادست

.ها را مرطوب کنیددست-1
.از صابون مایع استفاده کنید-2
.ها را خوب به هم بمالیدکف دست-3
.انگشتان را بشوئید-4
.ها را بشوئیدمچ-5
.بشوئیدبین انگشتان را -6
.آبکشی کنید-7
بار مصرف نیز مورد تایید است)ذي خشک کنید (استفاده از حوله یکبا دستمال کاغ-8
.شیر آب را با همان دستمال ببندید-9

.دستمال را سطل زباله در دار بیندازید-10
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:  پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردي2پیوست

شده) توصیهPPEفردي  (مراحل پوشیدن وسایل حفاظت 
ماسک یا رسپیراتور.1

.اتصالات ایمنی یا نوارهاي الاستیک در وسط سر و گردن قرار دهید
.باند انعطاف پذیر را روي استخوان بینی وصل کنید
.صورت و زیر چانه را بطور مناسب پوشش دهید

عینک یا شیلد صورت.2

قرار بگیرد.ها و متناسب با آنها روي صورت و چشم

هادستکش.3
باشد.روي مچ بند روپوش هم ادامه داشتهتا کهتا روي مچ را کامل بپوشاند

کردن انتشار آلودگیبراي محافظت از خود و محدودهاي کار ایمن استفاده از روش:
دارید ها را از چهره خود دور نگهدست-
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با سطوح لمس شده کمی در تماس باشید-

را به هنگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض کنیدها دستکش-
بهداشت دست را رعایت کنید-

شده) توصیهPPEمراحل درآوردن وسایل حفاظت فردي  ( 
ــاهاي مخاطی با مواد بدون آPPEهاي مختلفی براي درآوردن ایمن شرو ــت یا  غش لوده کردن لباس، پوس

شده ارد. در اینجا یک مثال عفونی بالقوه وجود د سایل     آورده  شدن از اتاق بیمار، تمام و ست. قبل از خارج  ا
شده     حفاظت ف ستفاده  سک اگر ا ست، در ردي، به جز ما ستن    ا سک را بعد از ترك اتاق بیمار و ب آورید. ما

درب، از صورت خود خارج کنید.
PPEآورید:ترتیب مراحل زیر دررا به
دستکش)1

  شم ستان  ستکش اگر د شده ا هنگام درآوردن د ستان  آلوده  صله د شویید یا از یک  اند، بلافا خود را ب
کننده دست استفاده کنید.عفونیضد

           ست ستکش اول را از د ست دیگر را بگیرید و د سمت کف د ستکش دار، ق ست د ستفاده از یک د با ا
خارج کنید.

(شکل اول از سمت چپ) .دستکش درآورده شده را با دستکش نگه دارید
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  ست بد ستکش دوم را نیز        انگشتان د ست ببرید و د ست دوم در مچ د ستکش د ستکش را زیر د ون د
خارج کنید. (شکل وسط)

.دستکش را درون ظرف زباله قرار دهید
عینک یا شیلد صورت)2

 .سطح خارجی عینک یا سپر صورت آلوده است
       بلافاصله بشویید   اگر دست شما در حین درآوردن عینک یا سپر صورت آلوده شد، دست هاي خود را

کننده دست استفاده کنید.ونیو از یک ضدعف
.با بلند کردن نوار پشت سر یا گوش، عینک یا سپر صورت را از پشت درآوردید
 سیله قابل شخص    اگر و ست، در مخزن م ستفاده مجدد ا غیر براي بازیافت مجدد قرار دهید. درشده  ا

این صورت، در یک ظرف زباله رها کنید.
ماسک)3

 دست نزنید. –قسمت جلوي ماسک آلوده است
 شت ست       اگر در حین بردا شد، د شما آلوده  ستان  سک، د شویید و از یک   هاي خود را بلان ما صله ب فا

کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی
     ابتدا بندهاي پایین ماسک را باز کنید و سپس بندهاي بالایی و بدون لمس کردن جلوي ماسک، آن

دا کنید. را از صورت ج
قرار دهید.داردرماسک را در یک ظرف زباله
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کننده عفونیها را بشویید یا از یک ضد  2بلافاصله بعد  از درآوردن همه وسایل حفاظت فردي، دست   )4
.استفاده کنیدالکلی

هاي سطوحگندزدا:3پیوست
ــب با پایه کلر یا بر پایه الکلی            نکات عمومی ــتف از یک ماده گندزدایی مناسـ اده اسـ

کنید.
از تماس کافی سطوح با ماده گندزدایی کننده مطمئن شوید.

دقیقه رعایت گردد.60تا 10زمان مورد نیاز براي اثرگذاري گندزداها 
. مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل داراي مجوز1مواد گندزدا

آمونیوم. مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل داراي مواد کواترنر 2
. مواد گندزداي اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن3
کننده. سفید4

نکات مهم در خصوص موادگندزدا  
ــدعفونی بر پایه الکل داراي      و ضـ

مجوز

ست. اتیل الکل  الکل براي از بین بردن ویروس.1 صد  70ها موثر ا در
به    یک میکروب  ــترده اســـت و  با طیف گسـ کل  طورکش  کلی از ال

ر اســت. الکل اغلب براي گندزدایی ســطوح کوچک (بهایزوپروپیل بهت
هاي دارویی مولتیپل دوز، ترمومترعنوان مثال درپوش لاستیکی ویال 

ا) هها)و گاهی سطوح خارجی تجهیزات (مثل استتوسکوپ و ونتیلاتور
شود.استفاده می

دلیل قابلیت اشتعال الکل استفاده از آن براي گندزدایی سطوح    به.2
گردد.هایی با تهویه مطلوب استفاده مید و در فضاکوچک محدو

ــتفاده مکرر و طولانی از الکل به   .3 تواند باعث  عنوان گندزدا می اسـ
سخت  ستیک  شدن و ترك تغییر رنگ، تورم،  ستیک و پلا خوردگی لا

هاي خاص شود.
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سالن .4 ها باید خالی از افراد بوده و درها هنگام گندزدایی و نظافت، 
ــت هواکش نیز  و پنجره ــوند و جهت تهویه بهتر اس ــته ش ها باز گذاش

روشن باشد.
به     .5 ندزدایی ملاحظات لازم  گام گ منظور جلوگیري از خطر در هن

نظر گرفته شود.گرفتگی دربرق
ها باید با آب سرد یا معمولی تهیه گردد. گندزدا.6
ــود (کارایی           محلول.7 ــتفاده شـ هاي گندزدا باید روزانه تهیه و اسـ

ساعت کاهش می یابد).24محلول پس از گذشت 
ستفاده از ماسک   امکانات لازم براي شستشوي مرتب دست     .8 ها و ا

شیفت حداقل       شیفت (به ازاء هر  صرف در طول  سک) و  2یکبار م ما
ــو و گندزدایی روزانه لباس کار براي نیروهاي خدماتی باید    ــتش ــس ش

فراهم شود.
گندزدایی قوي و موثر که ماده فعال آن هیپوکلریت ســدیم در از .1نکات مهم در خصوص سفیدکننده

بین بردن باکتري، قارچ و ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر است 
شود.اما به راحتی توسط مواد آلی،  غیر فعال می

ــفیدکننده   گندزدا .2 دقیقه زمان 60تا 10هاي خانگی (با   ها و سـ
گســترده در دســترس اســت و براي   طور کم و بهتماس)، با هزینه

شود.گندزدایی سطوح در مراکز درمانی توصیه می
ها غشــاهاي مخاطی، پوســت و مجاري با این حال ســفیدکننده.3

شوند و کند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه میتنفسی را تحریک می
دهند. بنابر این راحتی با ســایر مواد شــیمیایی واکنش نشــان میبه

ها باید با احتیاط مصرف گردند.دهسفیدکنن
استفاده نادرست از سفیدکننده از جمله عدم رعایت میزان رقیق   .4

صیه    ضعیف شده (قوي سازي تو تواند اثرات آن را براي تر) میتر و 
سیب  شتی  گندزدا کاهش دهد و باعث آ دیدگی کارکنان مراقب بهدا

گردد.
ستفاده از سفیدکننده رقیق  .5 شده  رعایت موارد زیر  براي تهیه و ا

ضروري است:
ــک، پیش - ــتفاده از ماس ــتکش و عینک براي  اس ــد آب و دس بند ض

شود.محافظت از چشم در برابرپاشیدن توصیه می
هاي با تهویه مناسب مخلوط نموده  هاي سفیدکننده در محل محلول-

و استفاده گردد.
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ی         - عث تجز با ــرد مخلوط گردد (آب گرم  با آب سـ نده  یدکن ــف ه سـ
نماید)گردد و آن را ناکارآمد میهیپوکلریت سدیم می

راآن ســفیدکننده حاوي هیپوکلریت ســدیم در صــورت اســتفاده از-
قیق نمایید.ر
همراه ســایر مواد شــوینده خانگی  ها بهکنندهکار بردن ســفیداز به-

هايتواند باعث واکنشداده و میاجتناب گردد زیرا کارایی آن را کاهش
ــیمیا ــود. بهشـ ــمی در هنگام یی خطرناك شـ عنوان مثال گازهاي سـ

ــفید ــیدي مانند موادي که مخلوط کردن س ــوینده اس کننده با مواد ش
ــتفاده می  براي تمیز ــود، تولید می کردن توالت اسـ گردد و این گاز  شـ

حت گردد. در      می یا جرا عث مرگ  با ند  تدا از مواد  توا ــورت لزوم اب صـ
ــتفاده نمایید و قبل  ــوینده اسـ ــفیدشـ ــتفاده از سـ کننده براي از اسـ

گندزدایی، کاملا با آب بشویید.
ــفیدکننده    ــطوح    ها موجب خوردگی در فلزات می  سـ به سـ گردند و 

زنند.شده صدمه میرنگ
کننده به چشم وارد  از تماس با چشم باید خودداري گردد. اگر سفید  -

صله باید به مدت   شک     15گردد بلافا سته و با یک پز ش دقیقه با آب 
مشورت گردد.

شید قرار می   کننده رقیقسفید - شده وقتی در معرض نور خور رد گین
سمی آزاد می  سفید گاز  ها باید در مکان خنک و کنندهنماید؛ بنابراین 

دور از نور خورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند.
شت زمان تجزیه می   - سدیم با گذ شود براي اطمینان از  هیپوکلریت 
سفید  اث شده خریداري نموده  هایی که اخیرا تولیدکنندهربخشی آن از 

و از ذخیره بیش از حد خودداري گردد.
سفید - ستفاده کنید محلول رقیق اگر از  و شده را روزانه کننده رقیق ا

ســازي قید شــود و تازه تهیه نموده و بر روي آن برچســب تاریخ رقیق
ستفاده را  هاي تهیهمحلول بریزید. مواد ساعت دور 24بعد از شده بلا ا

گردد، بنابراین ابتدا سطوح  ها میکنندهشدن سفید  فعالآلی موجب غیر
ید تمیز       با به مواد آلی  ته  ــ ماده       آغشـ با  ندزدایی  بل از گ شـــده و ق

کننده عاري از مواد آلی گردد.سفید
شید و در  کننده رقیقسفید - صورت امکان  شده را باید دور از نور خور

ظروف تیره رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداري گردد.در
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راهنماي غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم-1جدول 
سدیم %   عمده محلولمحلول اولیه:  سفیدکننده خانگی حاوي هیپوکلریت  )  PPM)50000معادل 5هاي 

کلر قابل دسترس
ــیه ــده: محلول توص ــدیم % 1:100محلول ش ــیه5از هیپوکلریت س ــتفاده از میتوص ــود اس ــمت 1ش قس
براي گندزدایی سطوح)1:100قسمت آب سرد لوله کشی (محلول 99سفیدکننده به 

سفیدکننده به آب را تنظیم کنید          سبت  سدیم، ن سب هیپوکلریت  ستیابی  به غلظت منا عنوان به.براي د
ــفیدکننده مثال ، براي آماده ــازي س ــد 2,5هاي حاوي س ــدیم، ادر ص ــتر از هیپوکلریت س ز دو برابر بیش

قسمت آب)98قسمت سفیدکننده به  2سفیدکننده استفاده کنید (یعنی 
درصــد هیپوکلریت ســدیم یک محلول 5براي ســفیدکننده حاوي ســازي: کلر قابل دســترس بعد از رقیق

پی پی ام خواهد بود500درصد یا 05/0، کلر قابل دسترس در حدود 1:100
هاي دیگر از هیپوکلریت سدیم با مقادیر متفاوتی تهیه خواهند شد تا   شامل غلظت کنندههاي سفید محلول

رقت مورد نظر حاصل گردد
زمان تماس براي کاربردهاي متفاوت: 

گرددبیشتر یا مساوي ده دقیقه توصیه میمتخلخل: سطوح غیر
  ما  کردن اقلام: ورگندزدایی از طریق غوطه مان ت یه    30س ز ــ قه توصـ ــود(براي تیمیدقی ها،   شـ

دستمال، لباس، دستکش و نظایر آن)
کردن مدفوع، استفراغ، ترشحات، خون یا دیگر مایعات   نکته: سطوح باید از مواد آلی تمیز گردد (مانند تمیز 

وري)بدن قبل از گندزدایی یا غوطه

راهنماي تهیه مواد گندزدا-2جدول 
نسبت گندزدا به آب سردگندزدایی در دسترسغلظت مورد نیاز

پی 500کلر قابل دسترسی 
درصد05/0پی ام یا 

پی پی 50000درصد (5آب ژاول 
ام کلر قابل دسترس دارد)

واحد آب 99واحد گندزدا 1
سرد



: نکات مهم در پیشگیري از کرونا ویروس5پیوست 
هاي قبل از خوردن و آشـــامیدن دســـت

ثانیه با 20خود را تا بالاي مچ به مدت حداقل 
ــابون مایع بشــویید و درصــورت   عدم آب و ص

کننده ترسی به آب سالم از مواد ضدعفونیدس 
استفاده نمایید؛بر پایه الکل

 ند       از ــت که مریض هسـ با افرادي  ماس  ت
ــت . خودداري کنید ــی و دس دادن با از روبوس

متر از افراد 2تا 1افراد دیگر بپرهیزید (فاصله  
شود)؛ظبیمار حف

ــک ــک افراد بیمار و مشـ وك حتما از ماسـ
نمایند؛استفاده

ــت ــم، بینی  از دسـ دهان  وزدن به چشـ
؛کنیدخودداري

    سرفه، دهان و بینی خود سه و  هنگام عط
ستمال را      شانید و د ستمال کاغذي بپو را با د

در سطل زباله بیندازید؛

   ــرماخوردگی دارید در منزل اگر علائم سـ
استراحت کنید؛

شک انتقال    ویروس سرد و خ ها در هواي 
تري دارند و باید هواي محیط مرطوب سریع 

داشته شود؛نگه
  سطوحی که در تماس مکرر با آن هستید

را گندزدایی نمایید؛

 با مصــرف میوه و خود را ســیســتم ایمنی
؛تقویت نماییدسبزیجات تازه

خود آموزش دهید؛به اطرافیان


