


 

تأویذ ثش ٍاوؼیٌبػیَى ٍ پبػخ ػشیغ ثِ احتوبل اپیذهی یب ثب               

   10ًؼخِ  هذسػِدس عغیبى ثیوبسی 
 
 



 ّوگبًی ثش هجٌبی هلَثبت ػتبد هلی وشًٍبٍاوؼیٌبػیَى 

 ّبثِ ٍیظُ ؿؼتـَی هشتت ٍ كحیح دػتسػبیت ثْذاؿت فشدی 

ِتشریحبً دس ولاع ّب سٍی ّش ًیوىت حذاوخش دٍ ًفش ًـؼتِ ثبؿذ ٍ ثذیي )ی ایوي سػبیت فبصل

/  غزاخَسی/ وتبثخبًِ/ ًوبصخبًِ/ فضبّبی ولاع: هٌؾَس هی تَاى اص دیگش فضبّبی هذسػِ اص رولِ

 .(اػتفبدُ وشد... ػبلي ٍسصؿی ٍ 

 ثش هجٌبی هلَثبت ػتبد هلی وشًٍب  ٍ سفبیت ثْذاؿت تٌفؼیاػتفبدُ اص هبػه 

تَْیِ هٌبػت 

 ی ثذٍى تَْیِ هٌبػتٍ دٍسّوی دس فضبّبی ثؼتِپشّیض اص تجوؼبت 

خَدداسی اص اًتـبس ؿبیقبت 



ثب حضَس هذیش هذسػِ،  ًوبیٌذُ هقلویي، هشالت ػلاهت هذسػِ ) تـىیل وویتِ ػلاهت هذسػِ 1)
 (  ساثظ ثْذاؿت هذسػِ، ًوبیٌذُ اًزوي اٍلیب ٍ هشثیبى، ًوبیٌذُ داًؾ آهَصاى

 
هغبثك چه لیؼت ٍ الذام ثشای سفـ هغبیشت ّب ثشاػبع اًجبم اسصیبثی دٍسُ ای هذسػِ 2)

 خَدوٌتشلی ٍ خَداؽْبسی 
 

هقلن، داًؾ آهَص، ٍالذیي ٍ )ثشای ّوِ ی افشادی وِ تحت ّش فٌَاى اًجبم هشالجت ػٌذسٍهیه 3)
 .ٍاسد هذسػِ هی ؿًَذ الضاهی اػت...( 

 
 ثشای داًؾ آهَصاى ٍ هخبعجبىآهَصؽ ػلاهت ٍ سػبیت ثْذاؿت فشدی تَرِ ثِ ثشًبهِ ّبی 4)

 
 ساثظ ػلاهت/ تَػظ هشالت ػلاهتپبیؾ ٍ هشالجت اص ػلاهت داًؾ آهَصاى 5)

 
ٍ ًؾبست ثش فولىشد آًْب ثِ هٌؾَس ارشای دلیك ثشًبهِ هذٍى ثْذاؿتی ٍ آهَصؽ ًیشٍّبی خذهبتی 6)

 گٌذصدایی هذسػِ

 



 فؼبلیت ّشگًَِ ثشای هبفَق هذیشیتی /ًظبستی هؼئَلاى ٍ هخبعجبى ثب تؼبهل ٍ استجبط داؿتي7)

 اصلاحی ٍ سػبًی اعلاع ّبی

 دػتَسالؼول عجك وشًٍب همبثل دس هشالجت ًظبم سصذ ٍ پیگیشی ثشای گضاسؿبت ثجت ٍ تْی8ِ)

 اثلاغی ّبی

 داًؾ ٍ خذهبتی آهَصؿی، اداسی، وبسوٌبى ّوِ وبهل ٍاوؼیٌبػیَى ثش تأویذ ٍ پیگیشی9)

  وشًٍب هلی ػتبد هصَثبت هغبثك هذسػِ آهَصاى

 ػلاهت جبهغ خذهبت هشاوض ثْذاؿتی ًبظشاى ثب ّوىبسی 10)

 ثِ ّب آى تشغیت ٍ ّب خبًَادُ ثِ خبعش اعویٌبى دادى ثشای هشثیبى ٍ اٍلیبء اًجوي ّوىبسی11)

  ثِ داس ػلاهت آهَصاى داًؾ ًفشػتبدى ثشای ّب خبًَادُ تَجیِ ٍ فشدی ثْذاؿت اصَل سػبیت

 هذسػِ

 حضَس ؿشایظ ٍ حضَسی ّبی آهَصؽ ثشگضاسی ًحَُ خصَف دس سػبًی اعلاع ٍ اٍلیب ثب تؼبهل12)

 هذسػِ دس آهَصاى داًؾ



 سػبیت فبصلِ ایويحضَس داًؾ آهَصاى دس ولاع ّب ثب 13)

 وبّؾ حتی الاهىبى هَارْبت هؼتمین وبسوٌبى ٍ داًؾ آهَصاى14)

 ارتٌبة اص ّشگًَِ تزوـ دس هىبى ّبی ثؼتِ ثب تَْیِ ًبهٌبػت 15)

 ثشای تَْیِ دس صًگ تفشیح  ثبص وشدى دسة ّب ٍ پٌجشُ ّب  تخلیِ وبهل ولاع ّب 16ٍ)

ُ ثشداسی اص فضبی حیبط  دس هٌبعمی وِ اص ًؾش آة ٍ َّایی هؼبفذ ّؼتٌذ،17) ثب ثْش

سفبیت اػتبًذاسدّبی ثْذاؿت هحیظ، هی تَاًذ یىی اص ساّىبسّبی ثشگضاسی ولاع ّب 

 .ثبؿذ

دس كَست فقبل ثَدى ػشٍیغ ایبة ٍ رّبة داًؾ آهَصاى ٍ وبسوٌبى ثِ ؿشط 18)

 .  ٍاوؼیٌبػیَى ساًٌذُ، تقذاد افشاد ثب تَرِ ثِ ؽشفیت هزبص خَدسٍ هی ثبؿذ



 ٍ ٍسٍد هؼیش ٍ وبسگبّْب ػشٍیغ، ػلف ًوبصخبًِ، رولِ اص فوَهی لؼوتْبی دس19)

 .ؿَد سفبیت ایوي ی فبكلِ الاهىبى حتی خشٍد

 هٌبػت تَْیِ ٍ فبكلِ سفبیت ثب ثؼتِ، فضبّبی دس فشٌّگی ٍسصؿی ّبی فقبلیت20)

   .اػت ثلاهبًـ

 .اػت هشثَعِ دػتَسالقول عجك خَاثگبُ، ٍارذ سٍصی ؿجبًِ هذاسع فقبلیت21)

  لشاس ثذلیل اثتذایی ٍ دثؼتبًی پیؾ اػتخٌبئی، هذاسع دس آهَصؿی خذهبت اسائ22ِ)

 ًىبت سفبیت ثِ تَرِ ثب پزیش آػیت ّبی گشٍُ ؿشایظ دس آهَصاى داًؾ ایي گشفتي

 ثب اػتخٌبئی هذاسع تَاًجخـی فقبلیت .ؿَد اًزبم ثیـتشی دلت ثب ٍ ثْذاؿتی

 اػت ثلاهبًـ دسهبى ٍ خذهبتی هشاوض ثْذاؿتی ًبهِ ؿیَُ سفبیت

 



19-غشثبلگشی داًؾ آهَصاى ٍ وبسوٌبى هذاسع دس ّوِ گیشی وٍَیذ 

حضَسداًؾ ػذم هَسد دس آًْب هتؼْذؿذى ٍ آگبّی ثشای ٍالذیي ثِ لاصم آهَصؽ  

   .ؿَد اًجبم هذسػِ ثِ ٍاگیش ثیوبسی ثِ هـىَن یب هجتلا آهَص

صَست دس تب ثجیٌذ آهَصؽ اػت لاصم ثْذاؿت، ساثظ /هذسػِ ػلاهت هشالت  

  ٍ آهَصاى داًؾ ثیي دس توبع ػبثمِ داًؼتي یب ثیوبسی ثِ هـىَن ػلائن هـبّذُ

 .دٌّذ اًجبم سا ریل ثْذاؿتی الذاهبت وبسوٌبى،

تشیي ًضدیه ثِ ٍالذیي ثِ اعلاع اص پغ ٍ وشدُ ؿٌبػبیی سا داس ػلاهت آهَصاى داًؾ  

 .ًوبیذ هؼشفی ػلاهت جبهغ خذهبت هشوض

ِافشاد جذاػبصی ٍ وبسوٌبى ٍ آهَصاى داًؾ اسصیبثی ثشای هـخصی ثشًبهِ هذسػ  

 .ثبؿذ داؿتِ هـىَن ثیوبسٍ

 



 :تماس معزض در افزاد و مثبت یا مشکوک افزاد با بزخورد و مزاقبت نحوه

  ثب هٌتخت، ػلاهت جبهغ خذهبت هشوض ثِ هؼشفی ٍ هذسػِ دس هجتلا ٍ هـىَن فشد ؿٌبػبیی دس اػت ثْتش

 .ؿَد اًجبم لاصم ّوبٌّگی پیؾ اص ؿْشػتبى ثْذاؿت هشوض ٍ پشٍسؽ ٍ آهَصؽ اداسات

 

 :مبتلا یا و مشکوک فزد

  ِػشٍیغ ٍ خذهبتی آهَصؿی، اجشایی، وبدس آهَص، داًؾ اص اػن (... ٍ داس تت) داس ػلاهت افشاد ّو 

 .گیشد اًجبم ایـبى ثشای هتؼبلجبً صیش الذاهبت ٍ ؿٌبػبیی اػت لاصم هذسػِ

داًؾ ثشای پشٍسؽ ٍ آهَصؽ ّبی دػتَسالؼول سػبیت ثب) جذا ػبیشیي اص ثلافبصلِ هـىَن فشد 

  .ؿًَذ هؼشفی ػلاهت جبهغ خذهبت هٌتخت هشوض ثِ ٍ (... ٍ ٍالذیي ثِ اعلاع :آهَصاى

اص اػن هـىَن افشاد .ًذاسًذ سا هذسػِ ثِ ٍسٍد حك هشوض، پضؿه تَػظ تىلیف تؼییي تب افشاد ایي  

 لبثل پضؿه ًظش ثب هذت ایي .ؿًَذ لشًغیٌِ سٍص 5 هذت ثِ ػلائن ؿشٍع اص وبسوٌبى یب ٍ آهَصاى داًؾ

 .ثشػذ ػلاهت خذهبت جبهغ هشاوض پضؿه تأییذ ثِ ثبیذ وِ ثبؿذ هی افضایؾ

 



 کار محیط سلامت .الف
 .ؿَد سػبیت جذی عَس ثِ فشدی حفبظت ٍ ثْذاؿت اصَل◄

 .ؿَد پشّیض یىذیگش وشدى ثغل ٍ سٍثَػی دادى، دػت اص◄

  اػتفبدُ ًحَُ ٍ اػت الضاهی افشاد ّوِ ثشای وشًٍب هلی ػتبد هصَثبت ثشاػبع هبػه اص اػتفبدُ◄

 .ؿَد دادُ آهَصؽ ٍ تَصیِ آى اص صحیح

 .وٌٌذ اػتفبدُ وشًٍب هلی ػتبد هصَثبت هغبثك خَد ػي هٌبػت هبػه اص آهَصاى داًؾ◄

 .ّؼتٌذ ؿخصی ٍػبیل اص اػتفبدُ ثِ هلضم افشاد ّوِ◄

  اص اػتفبدُ ٍ هبیغ صبثَى ٍ تویض آة ثب دػت هىشس ٍ هشتت ؿؼتـَی ّبی دػتَسالؼول ثبیذ هذسػِ◄

  یب طل .وٌذ اػوبل آهَصاى داًؾ ٍ وبسوٌبى هؼلوبى، ثشای سا دػت ضذػفًَی وٌٌذُ طل یب الىل هحلَل

 .ؿَد دادُ لشاس دسع ولاع ّبی ّوِ دس دػت ضذػفًَی وٌٌذُ الىل پبیِ ثب هحلَل

 



 .وٌٌذ اػتفبدُ  دػتىؾ ٍ هبػه حفبؽتی، لجبع اص ثبیذ ًؾبفت ٌّگبم دس خذهبتی ًیشٍّبی◄

 ثِ دػتشػی فذم كَست دس .ؿَد اػتفبدُ وبغزی دػتوبل اص وشدى ػشفِ یب فغؼِ ٌّگبم◄

 اػتفبدُ فغؼِ ٍ ػشفِ هَلـ آسًذ داخلی لؼوت اص فغؼِ، /ػشفِ ٌّگبم دس وبغزی دػتوبل

 .ؿَد

 .ؿَد خَدداسی ضذففًَی یب ؿؼتي اص لجل دّبى ٍ ثیٌی چـن، ثب ّبدػت توبع اص◄

 .داسد ضشٍست فبصلِ سػبیت ٍ ؿخصی ػجبدُ ٍ هْش اص اػتفبدُ ّب، ًوبصخبًِ دس◄

  ّبیهزتوـ ٍ هذاسع ػغح دس ٍیظُ ثِ گٌذصدایی اص ثقذ خذهبت، ّبی لؼوت وبسوٌبى◄

 سا هذسػِ وبس لجبع اص غیش لجبػی ثب خشٍد ٌّگبم دس ٍ گشفتِ دٍؽ (اهىبى كَست دس) ثضسگتش

 .وٌٌذ تشن

 



 .ثبؿٌذ داؿتِ ّوشاُ ثِ ؿخلی ضذففًَی وٌٌذُ هحلَل اػت ثْتش هقلوبى اص یه ّش◄

 .ؿَد فشاّن هحشٍم هٌبعك ٍیظُ ثِ آهَصاى داًؾ ّوِ ثشای ػبلن آؿبهیذًی آة◄

 .ثبؿٌذ داؿتِ ّوشاُ ثِ وبغزی دػتوبل ٍ هلشف یه ثبس یب ؿخلی لیَاى آهَصاىداًؾ ٍ هقلوبى تشریحبً◄

 ثبیذ وشًٍب ػتبد هلَثبت ثشاػبع هذسػِ دس حضَس صهبى هذت دس آهَصاىداًؾ ٍ وبسوٌبى ٍ هقلوبى ّوِ◄

 .وٌٌذ اػتفبدُ هبػه اص

 ٍ فولی وبس اتبق ّبی وپی، اتبق آثذاسخبًِ، دفتش، لجیل اص هذسػِ خبف هحیظ ّبی دس تزوـ اص◄

 .ؿَد خَدداسی آصهبیـگبّی

ِ سٍصآٍسی ٍ وٌتشل هذاسع ػشایذاساى ٍ هؼتخذهیي ػلاهت گَاّی◄  .ؿَد ث

 ٍ ّوِ دیذ هقشم دس ثْذاؿتی ّبیًبهِ ؿیَُ سفبیت آهَصؽ ثِ هشثَط اػتٌذّبی ٍ پَػتشّب هذسػِ دس◄

 ؿَد ًلت هٌبػت ربی دس



  ّشگًَِ فؼبلیت ثَفِ ّب ٍ پبیگبُ تغزیِ ػبلن هذاسع هغبثك پشٍتىل ثْذاؿت هحیظ ٍ چه لیؼتت

 .ّبی هشثَعِ هی ثبؿذ

تشدد افشاد هتفشلِ ثِ آثذاسخبًِ هذسػِ هجبص ًوی ثبؿذ . 

ؿذُ دس هذسػِ تَػظ داًؾ  ِ ِ  دػت وشدى هَاد غزایی ٍ ػبًذٍیچ ّبی خبًگی ٍ یب تْی -اص دػت  ث

 .آهَصاى ٍ یب فشٍؿٌذُ، جذاً خَدداسی ؿَد

تشجیحبً اص آة ّبی آؿتبهیذًی وتِ لجتل اص    . آهَصاى اػتفبدُ اص هبیؼبت ثیـتش تَصیِ ؿَدثِ داًؾ

 .  هصشف، ثغشی آى ؿؼتِ ؿذُ اػت، اػتفبدُ وٌٌذ

آهَص ثِ هصشف هیَُ دس هذسػِ، ثِ هٌظَس پیـگیشی اص آلَدگی هَادغتزایی،  دس صَست توبیل داًؾ

هیَُ ثبیذ دس هٌضل ثِ عَس وبهل ٍ ثش اػبع اصَل ثْذاؿتی ؿؼتـَ ؿذُ ٍ پَػتت گشفتتِ ؿتذُ    

 .  ثبؿذ

ای ٍ ثبص خَدداسی ؿَد ِ  .اص خشیذ هَاد غزایی فل

 

بهداشت موادغذایی . ب  



 گندسدایی. ج•

    ِثشًبهِ هذٍى گٌذصدایی ثشای ّوِ ی ػغَح داسای اهىبى توبع صیبد دس هذاسع تْیهِ ؿهَد ٍ ثه

 .ًیشٍی هؼئَل، آهَصؽ لاصم اسائِ ؿَد

 دس هذاسع دٍ ؿیفتِ، صهبى هٌبػت ثشای گٌذصدایی ٍ آهبدُ ػبصی هذسػِ ثشای ؿیفت ثقذ دس ًؾش

 .گشفتِ ؿَد

 ای   2حتذالل تأهیي ٍ دپَی ِ ههَاد ضهذففًَی وٌٌهذُ، كهبثَى ههبیـ، دػهتىؾ، هبػهه،        ّفتت

 . اص دیگش الضاهبت هی ثبؿذ... دػتوبل وبغزی ٍ 

اص ایوٌی هحل دپَی هَاد ضذففًَی وٌٌذُ ٍ گٌذصدا اعویٌبى حبكل ؿَد. 

 گٌهذصدایی  ثقذ اص ّش ثهبس اػهتفبدُ   دس كَست ٍرَد ػبلي ّبی ٍسصؿی ٍ ثبصی، ٍػبیل ٍ تزْیضات

 . ؿًَذ

یه ثهبس هلهشف ضهشٍسی    / دس سختىي ٍ حوبم ػبلي ٍسصؿی، اػتفبدُ اص ٍػبیل ثْذاؿتی ؿخلی

 . اػت

 



ِهـوَل ... ٍ تَاًجخـی ٍػبئل فلب، ٍیلچیش، ؿبهل اػتخٌبیی آهَصاى داًؾ ؿخلی لَاصم ی ّو 

 .ثبؿٌذ هی خشٍد ٍ ٍسٍد ثذٍ گٌذصدایی

ٍؿَیٌذُ هشحلِ ثیي اختلاعی ّیچگًَِ ًجبیذ ٍ ثَدُ یىذیگش اص رذا گٌذصدایی ٍ ًؾبفت هشحلِ د 

 .گیشد اًزبم گٌذصدایی ٍ

ؿًَذ گزاؿتِ ثبص ّبپٌزشُ ٍ دسّب ٍ ثَدُ افشاد اص خبلی ثبیذ ّبػبلي ًؾبفت، ٍ گٌذصدایی ٌّگبم ٍ 

 .ثبؿذ سٍؿي ًیض َّاوؾ ثْتش تَْیِ رْت

ؿیفت عَل دس هلشف ثبس یه هبػه اص اػتفبدُ ٍ ّبدػت هشتت ؿؼتـَی ثشای لاصم اهىبًبت 

 .ثبؿذ هَرَد سٍصاًِ گٌذصدایی ٍ ؿؼتـَ ثشای

ؿَد فشاّن ثبیذ ًؾبفت هؼئَل پشػٌل ثشای وبس لجبع. 

ؿَد اػتفبدُ هخلَف تِی اص داسد، ٍرَد آلَدگی اهىبى وِ ّبییهىبى گٌذصدایی ثشای. 

وبس لجبع ٍ هبػه ؿبهل فشدی حفبؽت ٍػبیل اص ثبیذ ًؾبفت ٌّگبم دس ًؾبفت هؼئَل افشاد /فشد 

 .وٌٌذ اػتفبدُ خَسدگی ثشاثش دس همبٍم ٍ هٌبػت

 



 تِی سا ثهِ كهَست   )ًؾبفت سا اص یه ًمغِ آغبص ٍ دس عشف یب ًمغِ همبثل ثِ پبیبى ثشػبًیذ

 (.هبسپیچ حشوت دّیذ

"ؿهَد ثبیهذ داسای   ّب ٍ غیشُ اػهتفبدُ ههی  وِ ثشای ًؾبفت وف اتبق ّب، ػبلي "تِی ّبیی

 .ثبؿٌذ "اضبفی  "ػَش"چٌذ 

ثبیؼت دس آة داك ؿؼتِ ؿَدپغ اص اػتفبدُ اص پبسچِ ّب، دػتوبل ًؾبفت ٍ تِی، هی . 

ّبی لاصم دس استجبط ثب ثشق گشفتگی ثِ فول آیذدس ٌّگبم گٌذصدایی احتیبط. 

    ِتزْیضات ٍ هبؿیي آلات گٌذصدایی ثقذ اص پبیبى وبس ؿؼتِ ٍ ثِ سٍؽ هٌبػهت ثؼهتِ ثه

 .ؽشفیت تزْیضات ٍ هبؿیي آلات خـه گشدًذ

   ،ثِ كَست هؼتوش ًؾبفت ػغَح داسای توبع هـتشن، ًؾیش هیضّبی خهذهت، هجلوهبى

ِ   تخت،هیض ٍ كٌذلی ّهب، دػهتگیشُ ّهب، ووهذّبی ٍػهبئل،      ّبی ػهلف ػهشٍیغ، ساُ پله

ّهب ٍ ػهبیت وهبهپیَتش،    ّب، ساّشٍّب، ػبلي ارتوبفبت، وبسگبُّبی ثْذاؿتی، اتبقػشٍیغ

 .اًزبم ؿَد... تزْیضات دس هحَعِ ٍ حیبط ٍ 

 
 



 :تَْیِ•
اص ولاع ّبی ٍارذ پٌزشُ اػتفبدُ ؿَد. 
 دسرهِ   45اص هؼبحت ػغح ولاع، اص پٌزهشُ ثبصؿهًَذُ ثهِ هیهضاى      دسكذ20حذالل

 .تـىیل ؿذُ ثبؿذ
 ِفشاّن عشف ولاع ثبص ثبؿٌذ 2پٌجشُ ّب دس ثیـتشیي تَْیِ عجیقی دس صهبًی و ،

 .ؿَدهی
  

 

 بهداشت ساختمان.د  



ّش دس ؿذُ تَلیذ ّبی آلایٌذُ ٍ ؿذُ ّشولاع ٍاسد هؤحش عشیك ثِ ثبیذ تویض َّای 
  َّا اص هٌتملِ ّبیففًَت اًتـبس اص هبًـ وِ ایگًَِ ثِ ؿَد، خبسد هؤحشی ًحَ ثِ  اتبق
 .ؿَد داخلی فضبی دس حبضش افشاد ثیي

 
دس ػبػت دس َّا تؼَیض ثبس 6 حذالل اهىبى وِ ؿَد فشاّن ای گًَِ ثِ ؿشایظ  

 .ؿَد فشاّن ولاع

 
ثبؿذ ولاع ػغح هؼبحت ثب هتٌبػت ثبیذ هىـی ّبیفي تقذاد.   

 
رْت دسصذ25 هیضاى ثِ ّبدسة ٍ ّبپٌزشُ گبصی، ٍ آثی وَلش اص اػتفبدُ كَست دس 

 .ثبؿٌذ ثبص َّا خشٍد

 
ِاػتفبدُ ػمفی پٌىِ یب پٌىِ اص تَاىهی ولاع داخل دس َّا حشوت افضایؾ هٌؾَس ث 

   .ؿَد
وِ ؿَد تٌؾین ایگًَِ ثِ ػیؼتن هغجَؿ، تَْیِ ػیؼتن اص اػتفبدُ كَست دس 

   .ؿَد تأهیي آصاد َّای اص ٍسٍدی رشیبى حذاوخش
 



ّبولاع َّای یىجبس ػبػت یه ّش گشهبیـی، ٍػبئل ثِ ًیبص صَست دس 
 الومذٍس حتی آهَصاىداًؾ .ثبؿذ ثبص دلیمِ 10 هذت ثِ ّب پٌچشُ ٍ ؿَد تَْیِ

 .ثبؿٌذ داؿتِ حضَس ولاع دس وبفی پَؿؾ ثب

 
ُتَْیِ هٌظَس ثِ ّب ػبلي ّبی پٌجشُ ٍ دسّب ثبصگزاؿتي ٍ َّاوؾ اص اػتفبد 

 هؼتوش ٍ هٌبػت

 
ِؿَد اًجبم ثْذاؿتی ّبیػشٍیغ ٍ البهت ّبیهحل هٌبػت تَْی. 

 
ثبؿذ هٌبػت ٍ فؼبل تَْیِ داسای آػبًؼَسّب اتبله. 

 

 



ؿَد تقجیِ ثْذاؿتی ّبیػشٍیغ ٍ ّبتَالت دس وبغزی دػتوبل ٍ هبیغ صبثَى وـی لَلِ ػیؼتن. 

 

ًـًَذ پخؾ َّا دس ّب هیىشٍة تب ثگزاسیذ سا آى دس فشًگی، تَالت ػیفَى وـیذى اص لجل. 

 

وبس اًتْبی دس یه ثبس ٍ هذسػِ وبس ػبػبت عَل دس ثبس دٍ حذالل سٍصاًِ تَالت ّب، ٍ دػتـَیی ّب 

 .ؿًَذ گٌذصدایی اثلاك ؿذُ دػتَسالقول ّبی ثشاػبع ًَثت اًتْبی یب هذسػِ

 

،ثبؿذ هزضا ثبیذ ثْذاؿتی ّبیػشٍیغ گٌذصدایی ٍ ًؾبفت ٍػبئل ٍ ّب دػتوبل ػغل. 

 

ػشٍیغ ػبختوبى، خشٍری ٍ ٍسٍدی ّبیدػتگیشُ ٍ دس ثب ّب دػت هؼتمین توبع اص وبػتي رْت-

 یب (اهىبى كَست دس) .ثبؿٌذ ؿًَذُ ثبص پذال ثِ هزْض یب ٍ ثبص ًیوِ حبلت ثِ سا ّب آى ثْذاؿتی، ّبی

 .ؿَد اػتفبدُ دسّب ثٌذ آسام ٍ ره اص تشدد ػَْلت ثشای

 



 اًزبم ؿَدّبی دسثذاس پذالی ػغلدفـ پؼوبًذّب ثِ ؿیَُ ثْذاؿتی دس. 
 

  پشػٌل هؼئَل روـ آٍسی ٍ دفـ پؼوبًذ ثب سفبیت توبهی هلاحؾبت ثْذاؿتی روهـ
ّبی پلاػتیىی هحىن دس آخش ّش ؿیفت سا دس دػتَس وبس لشاس آٍسی پؼوبًذ دس ویؼِ

 .دٌّذ

 



هحتشم سئیغ /ثْذاؿت هحتشم هقبٍى اص هتـىل ایوٌی -ثْذاؿتی ارشایی وویتِ تـىیل 
  هذاسع، ٍ رَاًبى ًَرَاًبى ػلاهت هؼئَل وبسؿٌبع /هذیشگشٍُ دسهبًی، ثْذاؿتی ؿجىِ
  پشٍسؽ، ٍ آهَصؽ  هحتشم سئیغ وبس، ٍ هحیظ ػلاهت هؼؤٍل وبسؿٌبع / گشٍُ هذیش

   ٍپشٍسؽ آهَصؽ تٌذسػتی ٍ ػلاهت وبسؿٌبػی / تٌذسػتی ٍ ػلاهت اداسُ هحتشم سئیغ
 

پشٍسؽ ٍ آهَصؽ تٌذسػتی ٍ ػلاهت وبسؿٌبع ثیي هذاسع لیؼت تجبدل ٍ تقییي ٍ  
  ػلاهت ربهـ هشاوض

 
خذهبت هشوض تَػظ ثْذاؿتی ّبی ًبهِ ؿیَُ سفبیت ٍ ارشا اص ّفتگی ثبصدیذ ٍ ًؾبست 

 ػلاهت ربهـ
 

اثلاغی لیؼت چه ثشاػبع هذسػِ ساثظ /هذیش تَػظ هذاسع خَداسصیبثی/ پبیؾ اًزبم ٍ 
  هذسػِ دس هىتَة كَست ثِ پبیؾ ًتبیذ ًگْذاسی



 

 بهداشت محیط مدارس
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 معاونت بهداشت 
 گروه بهداشت محیط و حرفه ای



 عجك تقشیف ػبصهبى رْبًی ثْذاؿتw.h.o  
ثْذاؿت هذاسع فجبست اػت اص هزوَفِ الذاهبتی  

وِ ثِ هٌؾَس تـخیق ،حفؼ ،استمبء ٍ تبهیي  
ػلاهت رؼوی ،سٍاًی ٍارتوبفی ٍ هقٌَی داًؾ 

آهَصاى ٍ آى دػتِ اصوبسوٌبى وِ ثِ ًحَی ثب  
 .داًؾ آهَصاى دس استجبعٌذ، ثِ ارشا دس هی آیذ
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 هذسػِ وبسوٌبى ػبیش ٍ هقلوبى آًبى وٌبس ٍدس آهَصاى داًؾ دسهذسػِ 
 اّویت هذاسع پشاوٌذگی فلاٍُ ثِ دٌّذ، هی تـىیل سا وخیش روقیتی
 .دّذ هی رلَُ ثیـتش سا هذاسع ثْذاؿت هَضَؿ

 اػت یبدگیشی ٍ آهَصؽ آًبى ّذف اٍلیي وِ فؾیوی ًیشٍی ثِ دػتشػی
 ًبم ثِ هىبًی دس ّن ثذٍس آًبى آهذى روـ دلیل ثِ ّن آى ٍ اػت ،آػبى

 .اػت هذسػِ
 ّبی هیتَاًٌذپیبم خَد خبًَادُ ًوبیٌذُ فٌَاى ثِ آهَصاى داًؾ اص وذام ّش

 .دٌّذ اًتمبل خبًَادُ ثِ هذسػِ اص سا ثْذاؿتی
 ثشخی ٍ ًیؼتٌذ ثشخَسداس ثْذاؿتی تؼْیلات ٍ اهىبًبت اص هذاسع اص تقذادی

 هَلـ ثِ ؿٌبخت سٍ ایي اص .ًذاسًذ سا لاصم ّبی اػتبًذاسد آهَصؿی فضبّبی اص
 .ؿذ خَاّذ آًْب دس آهَصؿی پیـشفت هَرت آًْب سفـ رْت الذام ٍ هـىلات
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Water Safety Plan 

  فجبست اػت اص هزوَفِ الذاهبتی وِ هَرت هی
وِ احش  هحیظ آهَصؿگبُ ثِ گًَِ ای گشدد گشدد

ًبهغلَثی ثش ػلاهت رؼوی ،سٍاًی ،ٍ ارتوبفی  
 .داًؾ آهَصاى ثش ربی ًگزاسد

 



  تَرِ اى ثِ هذاسع ارشایی ًبهِ آئیي چْبسم دسفلل وِ هذسػِ هحیظ  ثْذاؿت
 وِ ّبیی هَلفِ اص یىی ؿه ثذٍى . اػت  هذاسع ثْذاؿت اٍلیِ اكَل اص ، ؿذُ

 فیضیىی ٍ هبدی هحیظ ًبپزیشداسد ارتٌبة تبحیش وَدوبى پشٍسؽ ٍ دسآهَصؽ
  ثِ اصّشلحبػ تب ثبؿذ ای گًَِ ثِ ثبیذ هذاسع هحیظ. اػت هذسػِ ثش حبون

  پشٍسؽ ٍ دسآهَصؽ . دّذ پبػخ آهَصاى داًؾ ٍارتوبفی سٍاًی ، رؼوی ًیبصّبی
 ٍ آهَصؿی فقبلیتْبی دساًزبم پَیب ٍ صًذُ فبهل یه فٌَاى ثِ فیضیىی فضبی ًَیي

  ،ػشٍیؼْبی ػبلن آة دسهذسػِ چٌبًچِ .هیگشدد تلمی آهَصاى داًؾ تشثیتی
 ػیؼتن ، اػتبًذاسد ٍ هٌبػت ٍػبیل ٍ تزْیضات ، وبفی فضبی ، ثْذاؿتی

  آػبیؾ ولی عَس ثِ ٍ ثبؿذ ًذاؿتِ ٍرَد فبضلاة ٍ صثبلِ آٍسی روـ كحیح
 هشثیبى ٍ هقلوبى پشٍسؽ ٍ آهَصؽ تلاؿْبی لغـ عَس ثِ ، ًـَد فشاّن هحیغی
 . داؿت ًخَاّذ هغلَة ثبصدّی



موزش و پرورش
 
 وزارت ا

 معاونت تربيت بدني و تندرستي   
 دفتر سلامت و تندرستي   

موزش پزشكي
 
 وزارت بهداشت درمان و ا

 معاونت سلامت    
 مركز سلامت محيط و كار   



(آييٗ ٘أٝ تٟذاؿت ٔحيظ ٔذاسع)  

ثِ تبییهذ ٍصسای    84/1/16: تبسیهختجهلشُ دس  25هبدُ ٍ  33ایي آییي ًبهِ دس 

 .آههَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ ثْذاؿت دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىهی سػیذُ اػت

ًؾبست ثش حؼي تَػظ ٍاحذ ّبی ریشثظ آهَصؽ ٍ پش ٍسؽ ٍ  ارشای آییي ًبهِ

ثش فْهذُ  ٍاحذ ّبی ثْذاؿتهی آههَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ  ٍصاست ثهْهذاؿت    ارهشای آى

 .دسههبى  ٍ آهَصؽ پضؿىهی اػت

 



 ثِ ًؼجت هٌبػجی هَلقیت ٍ فبكلِ دس ثبیذ

 ٍ هؼىًَی ًَاحی ٍ روقیتی هشاوض

 ٍ آهَصؽ هبلىیت دس ثَدُ آهَصؿی

 یب ؿْشی  هحذٍدُ داخل ٍ پشٍسؽ

 ثِ دػتشػی اهىبى ،ٍ داؿتِ لشاس سٍػتب

 گبص ٍ تلفي ، ثشق ، آة هبًٌذ تبػیؼبت

 اللیوی هغبلقبت ثشاػبع . ثبؿذ داؿتِ

 ػبختوبى احذاث دسٌّگبم ، هٌغمِ

 .اػت صیشضشٍسی ًىبت سفبیت ، هذسػِ

 

 



 گَسػتبى ، تیوبسػتبى ، ثیوبسػتبى جَاس دس هذسػِ احذاث هحل تب ؿَد دلت ثبیذ

 فـبسلَی وبثلْبی حشین اص خبسج ٍ ًذاؿتِ لشاس ثضسگشاّْب ، آّي ساُ خظ ، صًذاى ،

 فـبسلَی صهیٌی پؼتْبی ، گبصسػبًی ٍفشػی اصلی خغَط ( یبصهیٌی َّایی ) ثشق

 هٌفجشُ ، هحتشلِ هَاد اًجبسّبی گبص، وپؼَلْبی فشٍؽ ػشضِ هحل ، ثٌضیي پوپ ،

 ًٍیض ٍغیشُ ثبفت الیبف ، چَة ، لاػتیه ، پبسچِ وبغز، هبًٌذ ؿیویبیی تشویجبت ،

 .ًـَد ٍالغ سٍدخبًِ ٍاصلی فشػی آثشیض ّبی دسهؼیشحَصُ



ِهزبٍست ٍ دسهؼیش ًجبیذ اًتخبثی صهیي ثبد ٍصؽ رْت تقییي ثِ ثبتَر  

 صثبلِ دفي هحلْبی ، ؿیویبیی ، كٌقتی وبسخبًزبت هبًٌذ صا آلَدگی فَاهل

 وَسُ ، وـتبسگبّْب ، ّب خبًِ دثبك ، هشغذاسی ، داهذاسی ، ؿْشی فبضلاة ،

 اػت هوىي ًحَی ثِ وِ هشاوضی ػبیش ٍ وَد اًجبؿت هحل ، آرشپضی ّبی

 ثبؿذ داؿتِ لشاس ًوبیذ غجبس ٍ گشد ٍ ثَ ، دٍد ایزبد

 

 



ُاحذاث دسكَستیىِ: 1 تجلش 
 هحیغْبی دسًضدیه هذسػِ

 ارتٌبة 1 دسهبدُ روشؿذُ
 ثبیذ ثبؿذ، ارجبسی ٍ ًبپزیش

 فَق هشاوض ثب هتش 500 حذالل
 .ثبؿذ داؿتِ فبكلِ

ُاثتذا وِ كَستی دس : 2 تجلش 
 ػبیش ثبؿذ ؿذُ احذاث هذسػِ
   هٌبػت فبكلِ ثبیذ هشاوض

 هذسػِ تب ( هتش 500 حذالل)
 .ًوبیٌذ سفبیت سا
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ُػشٍیغ ٍ آهذ ٍ سفت سفبّی اهىبًبت اص سا آهَصاى داًؾ وِ ؿَد احذاث هىبًی دس ثبیذ آهَصؿگب 

 خَاّذ هغلَثتش ٍ ثْتش ًجبؿذ اكلی خیبثبًْبی حبؿیِ دس اگش چٌذ ّش وٌذ، ثشخَسداس اتَثَػشاًی

 هٌبػت هشٍس ٍ فجَس ثشای ثبیذ هذسػِ هؼیش ًیؼت اتَثَع اص اػتفبدُ اهىبى ربّبئیىِ دس . ثَد

 .ثبؿذ

ثشای هٌبػجی هحل ، ؿذُ اؿغبل ثلٌذ ٍ عجمِ چٌذ ػبختوبًْبی ِثَػیل وِ آفتبة ون فضبّبی 

 .ثَد ًخَاّذ هذسػِ احذاث

ػیؼتن داسای ًیض ٍ ثَدُ هؼغح ٍ خـه اهىبى حذ تب ثبیذ هذسػِ ػبختوبى اعشاف صهیي 

 چَى داسد هضیت صهیٌْب ػبیش ثش سعَثت دفـ ػشفت فلت ثِ گچی یب ؿٌی صهیي ، ثبؿذ فبضلاة

 ّن ، داؿت خَاّذ هـىلاتی هذسػِ ثشای سعَثت ٍ آة رزة دس وٌذی فلت ثِ سػی خبوْبی

 .وٌذ همبثلِ خبسد سعَثت ثب ثتَاًذ وِ ؿَد ػبختِ ای ؿیَُ ثِ ثبیذ ػبختوبًی دیَاسّبی چٌیي
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 :ثبؿٌذ هی دػتِ ػِ آهَصؿی فضبّبی دس هضاحن ٍ ًبهغلَة كذاّبی

 ٍػبیل آهذ ٍ سفت ٍ َّایی ًملیِ ٍػبیل آهذ ٍ سفت اص ًبؿی كذاّبی ٍ ػش -1

 صهیٌی ًملیِ

 تزبسی هشاوض -كٌقتی ّبی وبسگبُ اص ًبؿی كذای ٍ ػش -2

 ّب ولاع ػبیش ٍ ثبص ّبی فضب دس ّب ثچِ ثبصی كذای ٍ ػش -3
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استفادُ از در ّای هٌاسة تا کیفیت تالا ٍ کارایی هٌاسة 
  تستي درز ّا ٍ شکافْای زیر در 
 عایق تٌدی یا ایسٍلِ کردى هٌاتع سر ٍ صدا 
استفادُ از هَاد جاذب صدا ترای جلَگیری از اًعکاس صَت 
 ٍ استفادُ از لاستیک ترای درّای ٍرٍدی تا ٌّگام تستِ شدى در سر

 .صدای کوتری تَلید شَد
ترهین شکستگی شیشِ ّا ٍ لقی در ّا 
 ایجاد فضای سثس در هدارس ٍ اطراف آى 
استفادُ کوتر از تلٌد گَ در ٍاحد ّای آهَزشی 
ّن زهاًی زًگ ّای تفریح در هدارس ّوجَار 
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تقذاد هذسػِ، احذاث هٌؾَس ثِ ًیبص هَسد صهیي هؼبحت هحبػجِ هقیبس 

 خَاٌّذ اؿتغبل تحلیل ثِ هذسػِ دسآى وِ ثَد خَاّذ آهَصاى داًؾ

  ثشاػبع ٍ هتَػغِ ٍ ساٌّوبیی ، اثتذایی ّبی دٍسُ ثب هتٌبػت ٍ داؿت

 لحبػ ثِ تٌذسػتی ٍ ثذًی تشثیت هقبًٍت ًؾشات اخز ثب هحَعِ ٍ ثٌب ػشاًِ

 آهَص ّشداًؾ اصاء ثِ ثْذاؿتی فضبّبی ًیض ٍ ًیبص هَسد ٍسصؿی ّبی صهیي

 ػبصهبى پشٍسؿی ٍ آهَصؿی فضبّبی عشاحی هقیبسّبی ٍ ضَاثظ عجك

 اػتبًذاسد هَػؼِ 2086 هلی اػتبًذاسد ٍ هذاسع تزْیض ٍ تَػقِ ، ًَػبصی

 ثَد خَاّذ ایشاى كٌقتی تحمیمبت ٍ
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داًؾ كذ ّش اصاء ثِ هشثـ ّضاسهتش دٍ حذالل اثتذایی هذاسع ثشای 
  لاصم فضب اضبفی هحلل كذًفش ّش ثشای هشثـ هتش ّضاس اضبفِ ثِ آهَص
 . اػت

ثشای هشثـ هتش ّضاس چْبس حذالل ، هتَػغِ ٍ ساٌّوبیی هذاسع ثشای 
 ًفش كذ ّش ثشای هشثـ هتش ّضاس اضبفِ ثِ آهَص داًؾ ًفش كذ ّش

 . اػت لاصم فضب اضبفی هحلل
دس   آهَص داًؾ ّش اصاء ثِ لاصم هتشاط حذالل فَق هقیبسّبی ثشاػبع 

 .ثَد خَاّذ هشثـ هتش 8 تب 6 هذسػِ
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ٍسعت کافی قدر تِ تاید تازی زهیي 
 ازدحام ایجاد تدٍى کِ تاشد داشتِ

 فعالیت ، تازی ضوي ترخَرد ٍ
  فراّن راحتی تِ را آهَزاى داًش

 گرفتي ًظر در تا شرایط ایي .کٌد
 مربع متر ده هعادل تقریثاً هساحتی

   است هطلَب آهَز داًش ّر ترای
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 وبسٍداًؾ هذاسع ٍ سٍصی ؿجبًِ هذاسع ، ای حشفِ فٌی هذاسع احذاث ثشای

 صهیي ثبیذ ًبهِ آییي ایي 2 دسهبدُ ؿذُ اؿبسُ صهیي ثش فلاٍُ هَسد حؼت

 ، ٍسصؿی فضبّبی ، اختلبكی آصهبیـگبُ ، وبسگبُ احذاث رْت وبفی

 .ؿَد گشفتِ اًجبسدسًؾش ٍ آؿپضخبًِ ، خَسی غزا ػبلي ، خَاثگبُ
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  تقذاد عجمبت هذاسع ثشای دٍسُ ّبی اثتذایی ٍساٌّوبیی حتی الاهىبى

دٍعجمِ ٍدسكَست ضشٍست حذاوخش ػِ عجمِ ٍثشای دثیشػتبًْب 

 .ٌٍّشػتبًْبی فٌی ٍحشفِ ای ٍوبسٍداًؾ حذاوخشچْبسعجمِ هزبص اػت 
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 ػشدخبًِ ، اًجبس ، آؿپضخبًِ ، خَسی غزا ػبلي ، خَاثگبُ احذاث ضَاثظ

 13 هبدُ ًبهِ آئیي ثشاػبع .. . ٍ ثْذاؿتی ػشٍیؼْبی حوبم ، ،ثَفِ

 ٍ ضَاثظ ٍ ثْذاؿتی ٍ آسایـی ، آؿبهیذًی ، خَساوی هَاد لبًَى

 ، ًَػبصی ػبصهبى پشٍؿی ٍ آهَصؿی فضبّبی عشاحی هؼیبسّبی

 گشدد سػبیت وـَس هذاسع تجْیض ٍ تَػؼِ
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آييٗ واسٔىاٖ ياتي ٚ ػاختٕاٖ ، تزٟيضات ٚ تٟذاؿت تٛفٝ ٔذاسع 

ٔٛػؼٝ اػتا٘ذاسد ٚ تحميمات كٙقتي  4072ٔيثايؼت تا اػتا٘ذاسد 

 ايشاٖ ٔغاتمت داؿتٝ تاؿذ
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 هشتجظ ٍػبیشفضبّبی هذاسع ػبختوبًی ّبی ًمـِ اػت لاصم

 ػبع ثشا ٍ ثْذاؿتی هؼیبسّبی ثب هٌغجك تحصیلی هختلف دسهمبعغ

 ػبصهبى ثِ هشثَط ) فضبّب عشاحی دسضَاثظ هَجَد ّبی اػتبًذاسد

 ایشاى هلی اػتبًذاسد 7 ٍثٌذ وـَس هذاسع ٍتجْیض تَػؼِ ًَػبصی،

 عشاحی ( ایشاى صٌؼتی ٍتحمیمبت اػتبًذاسد هَػؼِ 2086 ؿوبسُ

 ؿَد
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وبهلا ثبیذ ولاػْب دیَاسّبی" 
 حذالل كبف ٍ دسص، ثذٍى ، خـه
  اصػٌگ ّب پٌزشُ وف تباستفبؿ
 ػغح ٍثمیِ ؿذُ اػتفبدُ هٌبػت

 سًگ رذٍل ثب هغبثك دیَاس
 ًبصن ٍرذاٍل آهَصؽ فضبّبی

 .گشدد آهیضی سًگ وبسی
 رلَگیشی رْت لاصم ٍتوْیذات

 هزبٍس ولاع ثِ كَت اًتمبل اص
 .ؿَد اًزبم
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اص ًَرَاًبى ٍ وَدوبى سٍحی ٍ ػٌی ؿشایظ دلیل ثِ ، آهَصؿی تزْیضات ٍ ّب فضب سًگ هذاسع دس 

 سٍاًی آساهؾ ، ًـبط ، ؿبداثی ثبفج تَاًذ هی اهش ایي صیشا . اػت ثشخَسداس ثیـتشی حؼبػیت

 صهیٌِ هیتَاًذ وِ ّوچٌبى .دّذ افضایؾ سا یبدگیشی فشآیٌذ ٍ .گشدد آهَصاى داًؾ تلاؽ ٍ ،تحشن

    .آٍسد فشاّن سا آًبى افؼشدگی ٍ ،اضغشاة ،فلجبًیت تحشوی ،ثی خوَدگی وؼبلت
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اص گبى وٌٌذُ اػتفبدُ جٌؼیت ، ػٌی ؿشایظ ثبیذ سًگ اص هغلَة ٍسی ثْشُ ثشای 

   . گیشد لشاس تَجِ هَسد ّب فضب اص یه ّش وبسوشد ٍ فضب

ثظ ٍ وشم ًظیش آسام ّبی سًگ اص هؼوَلا ولاع داخلی ّبی دیَاس آهیضی سًگ ثشای  

 .هیـَد اػتفبدُ

سًگ ون ػجض، آثی ًظیش آسام ٍ ػشد ّبی سًگ اص هیتَاى ّب پلِ ساُ ٍ ّب سٍ ساُ ثشای  

 .وشد اػتفبدُ

ػفیذ سًگ اص اػتفبدُ ، آهَصؿی فضبی ٍیظگی لحبػ ثِ ثْذاؿتی ّبی ػشٍیغ دس 

 . اػت تش هٌبػت

اص ،هیتَاى ؿَد هی صشف غزا آًْب دس وِ اهبوٌی ٍ ٍسصؿی ّبی ،فضب ػبلٌْب دس 

 .ؿَد اػتفبدُ صسد ٍ ، ًبسًجی ، لشهضهبًذد گشم ّبی سًگ ّوبٌّگی
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 سً٘ فضاٞای آٔٛصؿي



 :5هبدُ 
لبثل   وف ولاػْب ، ساّشٍّب ٍپلِ ّب ثبیذ همبٍم ،هؼغح ٍ

 لغضًذُ ًجبؿذ ؿؼتـَ ثَدُ ٍ
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 .تٝ سً٘ سٚؿٗ تاؿذ ولاػٟا تايذ كاف ، تذٖٚ دسص ٚ ؿىاف ٚلف 
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 تاتّٛ ولاع دسع تايذ دسٔحّي
ٔٙاػة وٝ ٘ٛسوافي تٝ آٖ 

ٔيشػذ لشاس داؿتٝ ٚدسٔقشم  
ديذ وأُ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚتٝ  

سً٘ ػثض ٔٙاػة ٚغيشتشاق  
تاؿذ، تا اصايزاد خيشٌي تشاحش  

.  تاصتاب ٘ٛسرٌّٛيشی ٌشدد
فاكّٝ تاتّٛ ولاع دسع اص 
اِٚيٗ سديف دا٘ؾ آٔٛصاٖ  

 وٕتش تاؿذ 2/20٘ثايذ اص 
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ٝتاتّٛ تايذ دس استفاؿ ٔٙاػثي لشاس ٌيشد تٝ ٘حٛی وٝ ِث 
 ٝػا٘تي ٔتش تالاتش اص ؿا٘ 50فٛلا٘ي تختٝ ػياٜ 

 ٝػا٘تي ٔتش تالاتش اص ؿا٘ 70-80ٔحلّيٗ دتؼتا٘ي ٚ 
 .ٔحلّيٗ ٔمغـ ٔتٛػغٝ ٚالـ ؿٛد
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 مي بايست سكويي در سيز تابلو
ساخته شود تا تسلط دانش آموس بز 
كم كلاس امكان پذيز باشد حداكثز 

سانتي متز است و  20ارتفاع سكو 
طول و ارتفاع تابلو با توجه به مقطغ 

 .متغيز است تحصيلي دانش آموسان
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 1/25بزاي هز نفزدانش آموس دركلاس حداقم بايد 
.متزمزبغ سطح درنظزگزفته شود   

متز طول  8حداكثز ابؼاد قابم قبول بزاي كلاس درس 
ارتفاع سقـــف كلاس . متزػزض ميباشـــــد  7و

.متزكمتزباشد3نبايـــد اس   
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 ٖولاع دسع ٔي تايؼت داسای ساٟٞای تٟٛيٝ ٔٙاػة تٛدٜ ٚ أىا
تأٔيٗ ٞٛای تٙفؼي ٔغثٛؿ ٔتٙاػة تا تقذاد دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا 

داؿتٝ تاؿذ ايٗ فضا دس ٔذاسع اتتذايي ػغح دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ 
 ٔتش ٔىقة اػت  4/5فضای لاصْ تشای ٞش دا٘ؾ آٔٛص 
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تشای دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚسٜ ٞای ( ٔٙاػثات فيضيىي تذٖ ) ضٛاتظ اسٌٛ٘ٛٔي 
ٔختّف تحليّي تايذ تشاػاع ٔقياسٞا ٚ ضٛاتظ عشاحي ػاصٔاٖ ٘ٛػاصی 

اػتا٘ذاسد ّٔي ايشاٖ ؿٕاسٜ  6ٔذاسع ٚ ٔشوض ػلأت ٔحيظ ٚ واس ٚ تٙذ 
ٔٛػؼٝ اػتا٘ذاسد ٚ تحميمات كٙقتي ايشاٖ دس ػاخت تزٟيض ات ،  2086

 ٔٙغثك تاؿذ 
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 ٝا٘ذاصٜ ٚ تّٙذی ٔيض ٚ ٘يٕىت ٞا ت
٘ٛؿ دسع يا  ػٗ ٚ لذ تچٝ ٞا ،

ولاع دسع ، )فشاٌيشی آٟ٘ا 
آصٔايـٍاٟٞا ، واسٌاٟٞا ، وتاتخا٘ٝ  

تؼتٍي  ( ٞا ، ولاع ٘ماؿي ٚ سػٓ 
داسد ٔيض ٚ كٙذِي ٚ يا ٘يٕىت ولاع  

ٚلتي ٔٙاػة ٚ تشای دا٘ؾ آٔٛص 
ساحت اػت وٝ اٌش ٚی سٚی ٘يٕىت  
٘ـؼت وف پايؾ تٝ آصادی تٝ وف 
اتاق ٕٔاع ؿٛد ٚ پـتي ٘يٕىت  

يا كٙذِي وٕي تٝ فمة ٔتٕايُ 
يا  100تٛدٜ ٚ تا ػغح ٘يٕىت صاٚيٝ 

تّٙذی . دسرٝ داؿتٝ تاؿذ 105
ٔيضتايذ دس ػغح ػافذ دا٘ؾ آٔٛص 

 .لشاس ٌيشد
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ػغح ٔيض ٚ ٘يٕىت ٞا تايذ 
كاف ٚ كيمّي ٚ تٕيض تاؿذ 

ِٚي ٘ٝ تشاق ٚ صً٘ صدٜ ٚ 
ِقاب داس ، اص ايٗ سٚ اػتفادٜ 
اص چٛتٟای عثيقي ٘ؼثت تٝ 

ػغح . ٔٛاد ديٍش ٔضيت داسد 
ٔيض تايذ ؿيثي ٔلايٓ تا صاٚيٝ 

دسرٝ اص تالا تٝ  15تمشيثي 
 پاييٗ داؿتٝ تاؿذ
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پّٝ ٞای ٔـشف تٝ پشتٍاٜ  
دسٔذاسع تايذ ِغض٘ذٜ ٘ثٛدٜ 
 ٚتٝ ٘شدٜ ٔٙاػة ٔزٟض تاؿذ
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 18حذاوخش استفاؿ پّٝ دس ٔذسػٝ 
ػا٘تيٕتشٚحذالُ فشم آٖ 

ػا٘تي ٔتش ٚعَٛ آٖ  30
 30حذالُ يه ٔتش ٚ 

.ػا٘تيٕتشتاؿذ  
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٘مـٝ ٔذاسع اػتخٙايي ، عثك ضٛاتظ ٚاػتا٘ذاسدٞای ٔٛرٛد تشای 
.ٔقِّٛيٗ تٛدٜ ٚ ولاػٟا دسعثمٝ ٕٞىف دس٘ؾشٌشفتٝ ؿٛد  
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دسٚ پٙزشٜ ٞای ٔـشف تٝ فضای خاسد ، تشای رٌّٛيشی اص ٚسٚد حـشات 
تايذ تٝ تٛسی ػيٕي ٔٙاػة ٔزٟض تاؿٙذ ٚپٙزشٜ ٞای عثمات  

فٛلا٘ي ٔـشف تٝ پشتٍاٜ فلاٜٚ تشٔٛسد فٛق داسای ٘شدٜ ٔحافؼ يا 
 .(اصراْ ؿيـٝ تضسي اػتفادٜ ٘ـٛد. ) وتيثٝ حاتت تاؿذ
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پٙزشٜ ولاػٟا تٝ ٔٙؾٛس اػتفادٜ اص تٟٛيٝ ٚ تشخٛسداسی اص ٘ٛس 
: عثيقي تايذ تٝ ٘حٛ صيش ٘لة ؿٛد  

 

تاؿذ تا اص تشٚص  ولاعپٙزشٜ ٞا تايذ حتي الأىاٖ دس يه ػٕت  –اِف 
خيشٌي ٚ تاتؾ ٘ٛس ٔماتُ رٌّٛيشی وٙذ ، ٘لة پٙزشٜ ٞای سٚتشٚی  

 .ٞٓ ٘أغّٛب اػت چٖٛ ٔٛرة خيشٌي چـٓ آٔٛصٌاس ٔي ؿٛد
پٙزشٜ ٞا تايذ دس يه ػٕت ٚ تلٛست ؿٕاِي يا رٙٛتي لشاس ٌيشد   –ب 

 .تا اص تشخٛسد ٘ٛس ؿذيذ تٝ ػغح ٔيضٞا ٚ ايزاد خيشٌي رٌّٛيشی وٙذ
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فضای تيٗ پٙزشٜ تايذ حذالُ ٕٔىٗ تاؿذ تا اص ايزاد ػايٝ دس ٚػظ  –د 
 .ولاع رٌّٛيشی ٕ٘ايذ

ػا٘تي ٔتش   20ػا٘تي ٔتش اص وف ولاع تالاتش ٚ تا  120پٙزشٜ ٞا تايذ  -د
 .صيش ػمف ادأٝ ياتذ تا حذاوخش ٘ٛس سا تٝ ولاع تشػا٘ذ

پٙزشٜ ٞا تايذ اص وشوشٜ يا ػايٝ ٌيش ٔٙاػثي تشخٛسداس تاؿذ تا تاتؾ  –ٜ 
 .٘ٛس ٔؼتميٓ ٚ صياد ٔٛرة خيشٌي چـٓ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٘ـٛد

 

٘ٛس پٙزشٜ ٞا سا ٘ثايذ تا ٘لة فىغ ، دوٛس ٚ فٛأُ ٘ٛسٌيش ديٍش وٓ  -ٚ
 .وشد

پٙزشٜ ٞا تايذ چٙاٖ ػاختٝ ؿٛد وٝ لؼٕت ٔيا٘ي آٖ حاتت ٚ دٚ  –ح 
لؼٕت صيش ٚ تالای آٖ ٔتحشن تاؿذ وٝ تتٛاٖ تٝ آػا٘ي تٝ ٔٙؾٛس 

تٟٛيٝ ولاع اص آٟ٘ا اػتفادٜ ٕ٘ٛد تا ٞٛای ٌشْ ٚ آِٛدٜ اص تالا خاسد ٚ 
 .ٞٛای ػشد ٚ ٔغثٛؿ اص لؼٕت صيشيٗ پٙزشٜ ٚاسد ولاع ؿٛد

 

 

 63 



ولاع دا٘ؾ آٔٛصاٖ خشد ػاَ تايذ دس عثمات پاييٗ تش  ػاختٕاٖ 
.لشاسٌيشد  
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.ايزاد ٞشٌٛ٘ٝ تاِىٗ ٚ تشاع ٔشتثظ تا ولاع ٕٔٙٛؿ اػت   
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ػاِٗ ارتٕافات واسٌاٜ ، آصٔايـٍاٜ ، ٔىاٟ٘ای ٚسصؿي ٚاتالٟای 
فٕٛٔي دس٘مـٝ ػاختٕا٘ي ٔذسػٝ عٛسی ٔٙؾٛس ؿٛد وٝ ٔضاحٕتي 

. تشای ولاػٟای دسع تٛرٛد ٘ياٚسد  
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دسٔذاسع ؿثا٘ٝ سٚصی ٔؼاحت اتاق خٛاب تايذ ٔغاتك اػتا٘ذادٞای 
عشاحي فضای ػاصٔاٖ ٘ٛػاصی ، تٛػقٝ ٚتزٟيض ٔذاسع ٚ ٔشوض 

 4ٔتش ٔشتـ تا  40ػلأت ٔحيظ ٚ واس ، تشای ٞشاتاق خٛاب حذٚد 
ٔتش ٔشتـ  5تشای ٞش ٘فش .) ٘فش تاؿذ 8تخت دٚ عثمٝ تٝ ؽشفيت 

.(ػغح دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛد  

 

٘فش  8حذاوخش تقذاد افشاد ٞش اتاق فٕٛٔي ٘ثايؼتي تيؾ اص : تثلشٜ
. تاؿذ  
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 وف آصٔايـٍاٜ ٚ ػغح ٔيضٞای آٖ تايذ لاتُ ؿؼتـٛ ٚ ٘ؼثت
 .تٝ حشاست ٚ ٔٛاد ؿيٕيايي ٚ غيشٜ ٔماْٚ تاؿذ
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ٔٛػؼٝ اػتا٘ذاسد  1053ٚ1011آب ٔٛسد ٔلشف تايذ تا اػتا٘ذاسد ّٔي 
 .ٚ تحميمات كٙقتي ايشاٖ ٔغاتمت داؿتٝ تاؿذ

دس سٚػتاٞايي وٝ آب ِِٛٝ وـي داس٘ذ تايذ ٔذسػٝ تٝ ؿثىٝ : 1تثلشٜ 
 .آب سٚػتا ٔتلُ ؿٛد

دسٔذاسػي وٝ اصآب ِِٛٝ وـي تشخٛسداس ٘يؼتٙذ ٚيا تا لغـ :2تثلشٜ 
لاصْ اػت تا اػتفادٜ اصٔٙثـ آب . آب ؿثىٝ ٔٛارٝ ٔيثاؿٙذ 

تٟذاؿتي ، رخيشٜ آب ٔٛسد ٘ياص ؿشب ٚػايشٔلاسف تٟذاؿتي تا  
ِيتش دس سٚص تأيٗ  15سفايت ضٛاتظ ٚتشای ٞشدا٘ؾ آٔٛص حذالُ 

تشای ٔذاسع ؿثا٘ٝ سٚصی حذالُ ٔيضاٖ آب ٔلشفي  "ضٕٙا. ٌشدد 
 .يىلذ ِيتش تشای ٞش٘فش دس٘ؾشٌشفتٝ ؿٛد
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وف  ٔحٛعٝ آتخٛسی  لاتُ ؿؼتـٛ ٚ داسای    -اِف  
.ؿية وافي ٚ ٔٙاػة تٝ عشف ٔزشای فاضلاب تاؿذ  

ديٛاس ِثٝ آتخٛسی تايؼتي اص رٙغ  لاتُ    -ب
تٛدٜ ٚداسای ؿية وافي ٚ ( ٘ؾيشواؿي)ؿؼتـٛ

.ٔٙاػة تٝ عشف ٔزشای فاضلاب تاؿذ  

٘ؾيش ) ديٛاساعشاف آتخٛسی اصرٙغ لاتُ ؿؼتـٛ  -د
.تاؿذ ...( واؿي ، ػشأيه، ػًٙ ٚ   

آتخٛسی فٕٛٔي دا٘ؾ آٔٛصاٖ تايذ تا ؿيشٞای    -د
ٔٙاػة يا آب ػشدوٗ ٔزٟض ٌشدد ٚ حذالــــُ تـــشای 

استفاؿ  . ٘فش يه  ؿيش آتخٛسی پيؾ تيٙي ؿٛد  45ٞش 
ؿيشآٖ ٔتٙاػة تا ػٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس دٚسٜ ٞای 

اص ػغح صٔيٗ ( ػا٘تيٕتش 75-100)ٔختّف تحليّي 
.تاؿذ  

آتخٛسی تايذ خاسد اص ػشٚيؼٟای تٟذاؿتي ٚ تا سفايت   -ٜ 
ٔتش احذاث  15ؿشايظ تٟذاؿتي ٚ تا فاكّٝ حذالُ 

.ٌشدد  
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دفـ غيش تٟذاؿتي ٔذفٛؿ ، ٔٛرة آِٛدٌي خان ، ٞٛاٚ آتٟای ػغحي 
چٙيٗ ٔحيغي تشای تغزيٝ ، تخٓ ٌزاسی ، . ٚ صيش صٔيٙي ٔي ؿٛد

ايٗ ٔٛضٛؿ تٝ  . تىخيش حـشات ٚ حيٛا٘ات ٔٛری ٔٙاػة اػت 
عٛس ٔؼتميٓ ٚ غيش ٔؼتميٓ ٘مؾ ٔٛحشی دس ا٘تماَ تيٕاسی ٞای 
.  سٚدٜ ای ٚ اٍّ٘ي اص لثيُ حلثٝ ،ؿثٝ حلثٝ ٚ اػٟاَ وٛدواٖ داسد

تا تٛرٝ تٝ ايٗ ٔؼايُ ٚ آِٛدٌي اص ساٜ ٔذفٛؿ ٚ ادساس وٝ تٝ ػادٌي 
تٝ ٚػيّٝ دػت ٔٛرة ػشايت ٚ ٕٞٝ ٌيشی تيٕاسی ٞای ٔختّف 

 –٘ؾافت )ٔي ؿٛد؛ تايذ تٝ تٟذاؿت ػشٚيغ ٞای تٟذاؿتي 

.دلت ٚ تٛرٝ ؿٛد( ٍٟ٘ذاسی–تقٕيش   
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تٝ عٛس وّي ٚضقيت تٟذاؿت فٕٛٔي دس ارتٕافي ٔا٘ٙذ ٔذاسع استثاط 
ٔؼتميٓ تا ٚضقيت ػاختٕاٖ ٚ ؿشايظ تٟذاؿتي ػشٚيغ ٞای 

فذْ ٘ؾافت تٛاِتٟا وٝ ٔٛرة خٛدداسی . تٟذاؿتي ٔؼتمش دس آٖ داسد
ٔٛرة ٔا٘ذٖ ادساس دس ٔخا٘ٝ . دا٘ؾ آٔٛصاٖ اص سفتٗ تٝ تٛاِت ٔي ؿٛد 

ؿذٜ ٚ صٔيٙٝ سا تشای سؿذ ٚ تىخيش ٔيىشٚب ٞا آٔادٜ ٔي وٙذ ٚ تافج  
اص ػٛی . وّيٛی دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔيـٛد –تيٕاسی ٞای دػتٍاٜ ادساسی 

ديٍش اػتفادٜ اص تٛاِت ٞای آِٛدٜ صٔيٙٝ اتتلا تٝ تيٕاسی ٞای ٚاٌيش دس 
 .دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا فشاٞٓ ٔي وٙذ
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تقذاد تٛاِتٟا دسٔذسػٝ تٝ اصاء ٞش 
٘فش حذالُ يه چـٕٝ  40

٘فش يه  60تٛاِت ٚ ٞش
 دػتـٛيي دس٘ؾشٌشفتٝ ؿٛد
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 ٜٔـخلات تٟذاؿتي تٛاِتٟاٚدػتـٛئيٟا اص٘ؾشعشاحي ٚارشا :1تثلش
 .  ايٗ آييٗ ٘أٝ تاؿذ 2ٔغاتك تا ٔٛاسد ٔٙذسد دسٔادٜ 

 

 ٜاستفاؿ دػتـٛئيٟا ٔتٙاػة تا ػٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دسدٚسٜ ٞای :2تثلش
 .تاؿذ( ػا٘تيٕتشاصػغح صٔيٗ  60-75)ٔختّف تحليّي 
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 اػتفادٜ اص كاتٖٛ ٔايـ
دسدػتـٛئيٟا ضشٚسی تٛدٜ وٝ 
تٟتشاػت تٛػظ ٔخضٖ حاتت  

كاتٖٛ ٔايـ ٚ ِِٛٝ وـي سٚی 
 .دػتـٛئيٟا ا٘زاْ ؿٛد
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٘حٜٛ دفـ فاضلاب تايؼتي تشاػاع اػتا٘ذاسدٞای ٔٛرٛد 
 .اص٘ؾشتٟذاؿتي ،عشاحي ٚارشا ؿٛد

76 



 :  1تثلشٜ

دفـ فاضلاب تٝ چاٟٞای . ٘ذاس٘ذ( اٌٛ) ٔٙاعمي وٝ ػيؼتٓ دفـ فاضلاب 
رارب ٚيا ػپتيه تا٘ه عثك اكَٛ تٟذاؿتي ا٘زاْ ٌشفتٝ ٚعشح آٖ 

تايؼتي عثك ضٛاتظ ٚٔقياسٞای عشاحي فضای آٔٛصؿي ٚ پشٚسؿي 
 .ػاصٔاٖ ٘ٛػاصی ، تٛػقٝ ٚتزٟيضٔذاسع وـٛستٟيٝ ٚارشا ٌشدد

 

 :2تثلشٜ
حزٓ ػپتيه تا٘ه يا چاٜ فاضلاب تشاػاع عشاحي پشٚطٜ اص٘ؾشٔقٕاسی 

 تاتٛرٝ تٝ ؽشفيت ٔذسػٝ ٔحاػثٝ ٚتقييٗ ٔيٍشدد
 

77 



٘ٛس يىي اص اكَٛ ٟٔٓ دس عشاحي فضاٞای آٔٛصؿي ٚ تأيٗ آػايؾ  
تشای واسايي تيـتش دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ سفايت تٟذاؿت فشدی . تلشی اػت 

. ٚ ٘يض ايزاد سغثت تٝ دسع خٛا٘ذٖ دس آٟ٘ا تايذ ٘ٛس ولاػٟا وافي تاؿذ 
٘ٛس ولاع تايذ تٝ ٌٛ٘ٝ ای تٙؾيٓ ؿٛد وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ فلاٜٚ تش ديذ 

خٛب اص ٔحُ ٘ـؼتٗ خٛد تتٛا٘ٙذ اص فاكّٝ ٔقيٗ تختٝ ولاع سا 
تٟتشيٗ ٘ٛس . ٚ ٘ٛس تافج چـٓ صدٌي ٚ خيشٌي چـٓ ٍ٘شدد. تثيٙٙذ

اػتفادٜ اص ٘ٛس عثيقي خٛسؿيذ اػت وٝ اص عشيك پٙزشٜ ٞا تأيٗ 
. ٔيٍشدد  

دس كٛستي وٝ تأيٗ ٘ٛس عثيقي أىاٖ ٘ذاؿتٝ تاؿذ ٔيتٛاٖ اص ٘ٛس .  
. ٔلٙٛفي اػتفادٜ وشد  
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 ٔيضاٖ ٘ٛس چٝ عثيقي ٚ چٝ ٔلٙٛفي ٔي تايؼت ٔتٙاػة تا ديذ
 .دا٘ؾ آٔٛص تاؿذ

 اص اػتفادٜ اص ٘ٛسٞای تٙذ وٝ تا تـقــ ٔؼتميٓ ٔٙثـ ٘ٛسا٘ي
تاتؾ خٛسؿيذ دس ولاع يا ػيؼتٓ ٘ٛسی ٔؼتميٓ تشق وٝ ٔٛرة )

 .ارتٙاب ٌشدد( خيشٌي چـٓ ٔي ؿٛد 
 ، اص ا٘قىاع ٘ٛسٞای تٙذ تٝ ػغح ديٛساٞا ، وف اتاق ، ػمف اتاق

ٔيض ، تاتّٛ ولاع رٌّٛيشی تٝ فُٕ آيذ تا ٔٛرة خيشٌي ٚ خؼتٍي 
 .چـٓ ٘ـٛد
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 اتقاد پٙزشٜ ٞای ٘ٛس ٌيش 
٘ٛؿ تختٝ تذسيغ 
 سً٘ ولاع 
  سً٘ ٚ ؿفافيت ٚػايُ ٔٛرٛد دس ولاع ٚ ٔيض ٚ كٙذِي ولاع 
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   ٖولاػٟا تايذ حتي الأىا
عٛسی ػاختٝ ؿٛ٘ذوٝ اص 

. ٘ٛسعثيقي اػتفادٜ ٕ٘ايٙذ 
پٙزشٜ ٞا دسػٕت  "تشريحا

چپ دا٘ؾ آٔٛصاٖ تقثيٝ 
ؿٛد ٚ ػغح آٟ٘ا حذٚد يه 
 .  پٙزٓ ٔؼاحت ولاع تاؿذ
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 :  1تثلشٜ 

دسٔٛسد ولاػٟای ؿثا٘ٝ ٚيا ولاػٟايي وٝ ارثاسا اص ٘ٛس ٔلٙٛفي اػتفادٜ 
ِٛوغ تٛدٜ ٚ ٘حٜٛ  300 – 500ٔيٕٙايذ ؿذت سٚؿٙايي تايؼتي تشاتش 

 .تاتؾ عٛسی تاؿذ وٝ ايزاد خيشٌي دسدا٘ؾ آٔٛصاٖ ٕ٘ٙايذ
ِٛوغ ٚتشای سختىٗ ، تٛاِت ٞا  100 – 150ٔيضاٖ ٘ٛس ساٞشٚٞا تايؼتي تشاتش 

 .ِٛوغ دس٘ؾشٌشفتٝ ؿٛد 50 -100ٚدػتـٛييٟا حذالُ 
 

 :2تثلشٜ 
ؿذت سٚؿٙايي تشای واسٌاٟٞای فٙي ٚحشفٝ ای دسٔذاسع ٚآصٔايـٍاٟٞا 

لاٖ٘ٛ واسرٕٟٛسی  85ٔغاتك تا ٔقياسٞای تٟذاؿت واس ٔٛضٛؿ ٔادٜ 
 .اػلأي ايشاٖ سفايت ؿٛد 
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دسرٝ ػا٘تي ٌشاد  18-21دسرٝ حشاست ٔٙاػة رٟت ولاػٟا تيٗ 
 .دسكذ ٔيثاؿذ 50 -60ٚسعٛتت 
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 :تثلشٜ 
 :دسٔٛسد تأيٗ ٌشٔای ولاػٟا تايذ ضٛاتظ صيشسفايت ؿٛد

ٚػايُ ٌشٔايـي تخلٛف تخاسيٟای ٌاصی ٔذاسع تايذ اػتا٘ذاسد تٛدٜ  
ٌٚاصٞای حاكُ اص ػٛخت دػتٍاٟٞا ِٔٛذ حشاست تٝ خاسد اصولاع 

ٞذايت ؿٛد تا حذالُ اوؼيظٖ سا تشای ػٛخت وأُ ٔلشف وٙذ  خغش 
آتؾ ػٛصی ٚرٛد ٘ذاؿتٝ تاؿذ ٚفضای ولاع سا تغٛسيىٙٛاخت ٌشْ 

 .(٘ىات ايٕٙي تغٛس وأُ سفايت ٌشدد.) ٕ٘ايذ

  
. 
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ا٘تخاب ػيؼتٓ تٟٛيٝ ٔلٙٛفي تايذ تٝ ٘حٛی تاؿذ وٝ دس ولاع  
ِيتش دس ػافت  4/5ِيتش دس ػافت ٚ دس ساٞشٚٞا ٚ ٞاَ  6حذاوخش 

ٞٛا راتزا ؿٛد دس ٔٛسد تأٔيٗ ٌشٔا رٟت ولاع تايؼتي دػتٍاٜ 
ِٔٛذ حشاست ٔؼتميٕاً ٌاصٞای حاكُ اص ػٛخت سا تٝ فضای ولاع 

ٚاسد ٕ٘ٙايذ ٚ حذالُ اوؼيظٖ سا رٟت ػٛختٗ وأُ ٔلشف ٕ٘ايذ 
ٚ خغش آتؾ ػٛصی ٘ذاؿتٝ ٚ فضای ولاع سا تغٛس يىٙٛاخت ٌشْ 

.ٕ٘ايذ  
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ٚرٛد ؿشايظ غيش ايٕٗ دس ٔحيظ ٔذسػٝ ٚ يا خغای ا٘ؼا٘ي ٔٛرة تشٚص  
تشٚص حادحٝ اص رٙثٝ ا٘ؼا٘ي تذِيُ ايزاد دسد ٚ س٘ذ دس . حادحٝ  ٔيـٛد 

فشد كذٔٝ ديذٜ ٚ تٝ ِحاػ احؼاع ٌٙاٜ ٚ تمليش دس فشد تٛرٛد 
آٚس٘ذٜ حادحٝ ٔٛرة ػّة آسأؾ سٚحي ٚ آػايؾ رؼٕي 

اص ِحاػ التلادی ٘يض تشای دسٔاٖ ٚ رثشاٖ تٛاٖ اص دػت . ٔيٍشدد
وٝ دس كٛست ؿذت حادحٝ ٚ ٔشي . سفتٝ ضشس ٞای ٔاِي ٚاسد ٔي آيذ 

يا ٔقِّٛيت ٞٓ خا٘ٛادٜ ٚ ٞٓ رأقٝ آصسدٌي ٞای سٚا٘ي ٚ صياٟ٘ای 
 . التلادی سا ٔتحُٕ ٔيـٛ٘ذ

86 



 ٚ اػتفادٜ اص ٚػايُ ٌشٔايـي ٚ ػشٔايـي ٚ ٚػايُ غيش اػتا٘ذاسد
ػيٓ وـي ٚ وّيذ پشيض ٞای ٘ا ايٕٗ ، ا٘زاْ آصٔايـات دس ؿشايظ 

غيش ايٕٗ ٚ تشٚص حٛادث ٘اؿي اص تلايای عثيقي خغش ايزاد حٛادث سا 
تٝ عٛس وّي تشای حفاؽت وٛدواٖ ٚ ٘ٛرٛا٘اٖ دس . افضايؾ ٔيذٞذ 

تشاتش حٛادث ٔختّف ٚ تلايای عثيقي فٛأُ صيش تايذ ٔٛسد تٛرٝ 
 :لشاس ٌيشد

 ٖآٔٛصؽ تٝ وٛدواٖ ٚ ٘ٛرٛا٘ا 
سفايت لٛا٘يٗ ٚ ٔمشسات ايٕٙي دس عشاحي ٚ احذاث ػاختٕاٖ ٞا 
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وّيٝ ٔشاوض آٔٛصؿي ٔـَٕٛ 
ايٗ آئيٗ ٘أٝ تايذ ٔزٟض تٝ  

ٚػائُ افلاْ ٚاعفاء حشيك 
تٛدٜ ٚاص ٘ؾشعشاحي تايؼتي  

 پيؾ تيٙي ٞای  لاصْ 

رٟت تأيٗ ساٟٞای ٚسٚدی 
ٚخشٚري اضغشاسی تاتٛرٝ تٝ 

ؽشفيت ٔذسػٝ ٚتقذاد 
ايٗ  .عثمات تٝ فُٕ آيذ 

 ساٟٞا تايؼتي تا فلائٓ ٚيظٜ تا  

سً٘ ػثض ٔـخق ٌشدد تا ٔحُ 
 .فشاس اضغشاسی ٔـخق ٌشدد
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 :1تثلشٜ 
حذالُ دٚ ساٜ فشاس تشای ٔٛالـ 
اضغشاسی وٝ اصٞش٘مغٝ داخُ 

ػاختٕاٖ لاتُ سٚئيت تاؿذ، 
لاصْ اػت ٚ تايؼتي أىاٖ 

تخّيٝ ػاوٙيٗ دس وٛتاٜ تشيٗ 
صٔاٖ ٔيؼش ٌشدد ٚ ارضاء ػاصٜ 

ای ٔؼيشٞای فشاس دسٔماتُ 
 .حشيك ٔماْٚ تاؿٙذ

 :  2تثلشٜ 

اكَٛ عشاحي ػاصٜ ٞای ايٕٙي 
ٔذاسع عثك اػتا٘ذاسد ّٔي 

ٔٛػؼٝ اػتا٘ذاسد ٚ  4571
تحميمات كٙقتي ايشاٖ 

 .سفايت ٌشدد
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وّيٝ ولاػٟا ، ساٞشٚٞا ، لؼٕتٟای اداسی ، خٛاتٍاٜ ، ٘اٞاسخٛسی ، آؿپضخا٘ٝ 
، تٛاِت ٚدػتـٛيي ، ٔحٛعٝ ػاِٗ ٚسصؿي ، واسٌاٜ ٚآصٔايـٍاٜ تايذ  
داسای صتاِٝ داٖ تٟذاؿتي دسب داس، ضذ صً٘ تاؽشفيت ٚتقذاد ٔٙاػة 

 .تاؿٙذ ٚسٚصا٘ٝ تخّيٝ ٚتٝ ٔٛلـ ؿؼتـٛ ٚ تٕيض ٌشد٘ذ
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وجود هزگونه حوض وحوضچه درمحوطه مدارس 
.ممنوع است   
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ديٛاسٞا ٚوف واسٌاٜ ٚآصٔايـٍاٜ تايؼتي اص رٙغ ٔماْٚ ٚلاتُ 
تاؿذ . . . ( واؿي ، ػشأيه ، ٔٛصائيه ، ٔٛصاييه ٚ ) ؿؼتـٛ 

.ٚوف ِغض٘ذٜ ٘ثٛدٜ ٚداسای ؿية ٔٙاػة تٝ عشف وف ؿٛی تاؿذ  

: 1تثلشٜ   

.آصٔايـٍاٜ ٚواسٌاٜ تايؼتي ٔزٟض تٝ دػتـٛيي ٚكاتٖٛ ٔايـ تاؿذ  

: 2تثلشٜ   

آصٔايـٍاٜ ٚواسٌاٜ تايذ داسای دػتٍاٜ تٟٛيٝ ٔتٙاػة تا حزٓ ػاِٗ 
.رٟت تٟٛيٝ ٞٛا تاؿذ  

: 3تثلشٜ  

 85دػتٛساِقُٕ ايٕٙي واس دسآصٔايـٍاٜ ٚواسٌاٜ ٔغاتك تأادٜ 
لاٖ٘ٛ واس رٕٟٛسی اػلأي ايشاٖ ٚدػتٛساِقُٕ  96ٔادٜ  1ٚتثلشٜ   

ايٕٙي واسدسآصٔايـٍاٜ ٚواسٌاٜ حؼة ٔٛسد تٟيٝ ٚدسٔحُ ٔٙاػة 
 ٚلاتُ سٚيت ٘لة ٌشدد
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 ٞشٔذسػٝ تايؼتي داسای اتاق خذٔات تٟذاؿتي ٔزٟض  تٝ تزٟيضات
ٔقايٙات ) وأُ رٟت ا٘زاْ فقاِيتٟای تٟذاؿتي ٚ تغزيٝ ای 

تيٙايي ػٙزي ،  تٟذاؿتي دسٔا٘ي دا٘ؾ آٔٛصاٖ ؿأُ تيٕاسياتي،
آٔٛصؽ تٟذاؿت ٚتغزيٝ تٝ واسوٙاٖ ٚ  -ؿٙٛايي ٚ پايؾ سؿذ

 .تاؿذ. . . ( دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٕىٟای اِٚيٝ دسٔٛالـ تشٚص حادحٝ ٚ 
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ٔذسػٝ ٕٞزٛاس ، يه ٔذسػٝ وٝ ٔشوضيت داسد ٔذسػٝ  15تشای ٞش 
دسٔذسػٝ پايٍاٜ .پايٍاٜ ػلأت دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس٘ؾشٌشفتٝ ؿٛد   

(  ؿأُ ػٝ اتاق) ٔتش ٔشتـ  30ػلأت ، فضايي تٝ ٔؼاحت حذالُ 
رٟت ا٘زاْ ٔقايٙات تخللي دا٘ؾ آٔٛصاٖ تاوّيٝ ِٛاصْ ٚ 

.تزٟيضات ٔٛسد ٘ياص اختلاف دادٜ ؿٛد   
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 دسٞشٔذسػٝ تايذ تٝ اصاءٞشدا٘ؾ
ٔتشٔشتـ فضای ػثض /. 5آٔٛص 

 .دس٘ؾشٌشفتٝ ؿٛد
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 تٝ ٔٙؾٛس رٌّٛيشی اص ايزاد
ٌشدٚغثاسدسٔحيظ ٔذسػٝ، 

ٔحٛعٝ ٔذسػٝ تايذ تا  
آػفاِت يا تتٖٛ وف ٚ ٘ؾايش 

 .آٖ ٔفشٚؽ ٌشدد
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 ٝوّيٝ ٔشاوض آٔٛصؿي افٓ اص پيؾ دتؼتاٖ ، دتؼتاٖ ، ٔذسػ
 سإٞٙايي ، دتيشػتاٖ، ٔشاوض پيؾ دا٘ـٍاٞي ، ٔذاسع فٙي ٚحشفٝ ای 

  ٗٚواسٚدا٘ؾ ٔشتثظ تا آٔٛصؽ ٚپشٚسؽ ٚأخاَ آٖ ٔـَٕٛ ايٗ آيي
 .٘أٝ ٔيثاؿذ
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 ٖٛ٘اخز كلاحيت تٟذاؿتي رٟت احذاث ٚتاػيغ ٔذسػٝ عثك لا
 ٔٛاد خٛسد٘ي ، آؿأيذ٘ي، آسايـي ٚتٟذاؿتي اصػٛی ٔشوض  13ٔادٜ 

 ْػلأت ٔحيظ ٚواس ٚصاست تٟذاؿت ، دسٔاٖ ٚآٔٛصؽ پضؿىي لاص
 .ارشا  اػت 
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 فٟيٕٝ ؿيشلاضئٟٙذع : اسائٝ تٟيٝ ٚ 

 تٟذاؿت ٌٙاتادٔقاٚ٘ت تٟذاؿت ٔحيظ واسؿٙاع 


