
بُذاضت محیط  
 در

 آرایطگاٌ َا 



 : آرایشگری   

 با ردنگ و صورت سر، روی بر ماٌر فرد یک توسط کً اعمالی ووع ٌر

  گیرد می اوجام پیراسته ٌدف

 : زیبایي ٌاي ساله

   اقدامات فقط وظایف، شرح بً توجً با کً شود مي گفتً مکاوي بً

 و دادي اوجام را سازي پاک امور در آرایشي و زیبایي

  و پسشکي حیطً و امور در دخالت حق عىوان ٌیچ بً

 .ودارود را ورزشي

 

 



 : خذمات آرایطی ي بُذاضتی در آرایطگاٌ
 شیٌیَى، ، پیرایش ٍ آرایش :ًظیش سٍتیي خذهات اص غیش آسایـگاُ دس وِ كَستی دس

 ... ٍ هش رًگ، پَست ،پاکسازی گرین

 : جولِ اص ٍیظُ خذهات

هیکشٍپیگوٌتیطي 

اپیلاسیَى 

  ًاخي آسایص   

  ٍ ًوایٌذ ػپشی سا خذهات ًَع تا هشتثي آهَصؿی ّای دٍسُ تایذ دٌّذ اًجام ًیض

 هجَص داسای ٍ وؼة سا هشتثي ّای ػاصهاى اص آهَصضی دٍسُ هؼتثش ًاهِ گَاّی

 .تاؿذ ریللاح هشاجغ اص



 :گردد می محسوب پسشکی امور در دخالت و بوده ممنوع ها آرایشگاه در زیر اعمال

  خال برداشتن *                                                 (زاید موهای سوزاندن) الکترولیز *

 ژل و  بوتاکس تزریق *                   (دستگاه با پوست جوانسازی دستگاه) میکرونیدلینگ *

 لیزر *                                                 (دستگاه با سازی برنسه) سولاریم *

 مزوتراپی*                                             (دستگاه با پوست برداری لایه) پیلینگ*

 (دندان کردن سفید) بلیچینگ*

 نگین کاشت و گوش کردن سوراخ *

 (پوست به کلاشن تسریق) تراپی کلاژن *

          (صورت پوست کشش) لیفتینگ*

 بدن تاتو*  

 



 
 بْداشت فردی



 کارت بهداشت و گواهینامه بهداشت عمومی

 

ِکِ افشادی یا فػلی ٍ ٍقت پاسُ هَقت، دائن، اص اػن هـوَل واسوٌاى ّو 

 گَاّی ًیض ٍ تْذاضت کاست تایذ واس تِ ؿشٍع اص لثل اًذ ضذُ استخذام تاصُ

 .ًوایٌذ دسیافت سا اكٌاف تْذاؿت آهَصؿگاُ اص ػوَهی تْذاضت ًاهِ

 

ِهؼتثش ًاهِ گَاّی یا هؼتثش تْذاؿت واست داسای هـوَل واسوٌاى ّوِ چٌاًچ 

 .گشدد هی تلمی تْذاضتی ًقع ػٌَاى تِ ًثاؿٌذ آهَصؿی دٍسُ پایاى

 

دس اكٌاف تْذاؿت آهَصؿگاُ هؼتثش گَاّیٌاهِ ٍ هؼتثش تْذاؿت واست ٍجَد 

 .اػت الضاهی فؼالیت اًجام هحل





ػلائن سفغ ٍ دسهاى اص پغ فمي تاؿٌذ هسشی تیواسی یه تِ هثتلا چٌاًچِ واسوٌاى 

 .ؿًَذ واس تِ هـغَل تَاًٌذ هی پضؿه اص ػلاهت گَاّی تا ٍ
 

یا ، سشفِ ، ػطسِ ًظیش ػلائوی تا ّایی تیواسی تِ هثتلا وِ كَستی دس واسوٌاى 

 ، چـن اص تشؿحات تخلیِ تاػث وِ ای گًَِ تِ ، گشدًذ هضهي تیٌی سیضش آب

 .گیشًذ لشاس هـتشیاى تا هؼتمین تواع هؼشم دس ًثایذ ، ؿَد دّاى یا تیٌی



جَش تاص، صخن :ًظیش پَستی ضایؼات تِ هثتلا وِ كَستی دس واسوٌاى 

 خذهات اسائِ ٌّگام تایذ ، ّؼتٌذ آى اهثال ٍ پَست ، ًاخي کچلی ، چشکیي

 اص اػتفادُ اهىاى وِ كَستی دس . ًوایٌذ اػتفادُ دػتىؾ اص هـتشی تِ

 .تاؿٌذ داؿتِ هؼتمین تواع هـتشی تا ًثایذ ًیؼت دػتىؾ

 



هـىَن تِ ػفًَت ّای پَػتی یا آلَدُ تِ ؿپؾ چٌاًچِ هـتشی •

اص دػتىؾ یىثاس هلشف   تاؿذ تایذ واسوٌاى ٌّگام تواع تا هـتشی

اػتفادُ ًوایٌذ ٍ اتضاس ٍ تجْیضات هشتثي تا هـتشی تلافاكلِ پغ اص  

 . ػٌح هتَػي تویض ٍگٌذصدایی  ؿَد اسایِ خذهات تا گٌذصدای

 



 

 ٍجَد یا هـتشی ػش سٍی تش آى تخن ٍ ؿپؾ سٍیت كَست دس  

 ٍ گشدد خَدداسی هـتشی تِ خذهات اسایِ اص تایذ پَػتی تیواسی

 .ًوایذ هشاجؼِ پضؿه تِ تیواسی ؿذى تشًشف جْت هـتشی

 

 تَجِ



 

ِتیض ًَن ٍػایل تا آسایـگاُ دس وِ واسوٌاًی گشدد هی تَكی  
 .ًوایٌذ تضسیك سا ّپاتیت ٍاوؼي ّؼتٌذ استثاى دس تشًذُ ٍ

 
هی اًجام تاتَ واس وِ آسایـگشاًی تشای ّپاتیت ٍاوؼي تضسیك  

 .اػت هشٍسی دٌّذ

 

 



 لباس ي يسایل حفاظت فردی کارکىان
 

هتٌاػة) تیشُ غیش( سٍؿي سًگ تا تویض سٍپَؽ اص تایذ واس ٌّگام واسوٌاى  

 .ًوایٌذ اػتفادُ فؼالیت ًَع تا
 

تاؿٌذ ؿخلی ٍػایل ًگْذاسی تشای هـخق هحل داسای تایذ واسوٌاى 



 بُذاضت استفادٌ از دستکص

ُدس هـتشی تِ خذهات اسائِ ٍ هؼوَلی ّای فؼالیت تشای هلشف یىثاس دػتىؾ اص اػتفاد 

 .ًذاسد هشٍستی اػت ػالن هـتشی ٍ آسایـگش پَػت وِ تاصهاًی ٍ سٍتیي حالت

 

ًِوایٌذ هی اػتفادُ ًخی دػتىؾ اص خذهات اسایِ تشای واسوٌاى چٌاًچ  

 .گشدد تؼَین هـتشی ّش تِ خذهات اسایِ اص تؼذ تایذ    



 :کارکٌاى باید در هَارد زیر از دستکش استفادُ ًوایٌد

داسد ٍجَد تذى تشؿحات ػایش یا ٍ خَى تا دػت آلَدگی اهىاى وِ ٌّگاهی. 

تذى هایؼات ػایش یا خَى تِ آلَدُ تجْیضات ٍ ٍػایل حول ٌّگام. 

ًاػالن یا دیذُ آػیة پَػت تا دػت تواع ٌّگام. 

ّؿیویایی هَاد تا تواع ٌگام 

یه اص هـتشی ّش تشای ٍ گشدد تؼَین هـتشیاى تیي ٍ تَدُ هلشف یىثاس تایذ دػتىؾ  

 .گشدد اػتفادُ تویض دػتىؾ

تواع اص ٍ گشدد تؼَین تایذ هـتشی یه تشای خذهات اتوام اص تؼذ تلافاكلِ دػتىؾ  

 .گشدد خَدداسی تویض ػٌَح یا اتضاس تا دػتىؾ

ِؿَد ؿؼتِ كاتَى ٍ آب تا ّا دػت تایذ ّا دػتىؾ دسآٍسدى اص تؼذ تلافاكل. 



 بُذاضت دست

 . تاشذ می دستُا تُذاشت رعایت ، عفًوی عًامل اوتقال اس پیشگیزی راٌ تُتزیه
 

 :تطَیٌذ سا خَد ّای دست صیش هَاسد دس تایذ کاسکٌاى

فعالیت وًع تغییر یا  مشتری بٍ خدمات ارائٍ از بعد  ي قبل 

بٍ آلًدٌ تجُیسات یا ابسار با تماس یا ي افراد بدن مایعات سایر یا خًن با تماس از بعد 

 خًن

خدمات ارائٍ حیه در دست ريی بر آن امثال ي ترشحات ي خًن یا آلًدگی ريیت َىگام 

 







بهداشت ابزار 
 و تجهیزات



GREEN FIEND 

GREENFIEND 1234 Sample Street, Anytown, St. 12345    

 

 

 ذاضت محصًلات آرایطی ي بُذاضتیبُ

گشدد اػتفادُ هـتشی اختلاكی آسایـی لَاصم اص هـتشی ّش تشای تایذ. 

ِپشٍاًِ داسای تایذ آسایـگاُ دس هَجَد تْذاؿتی ٍ آسایـی هحلَلات ّو 

 .تاؿذ اًمواء ٍ تَلیذ ٍتاسیخ ٍصاست اص ٍسٍد یا ػاخت

 

ِداسای تایذ آسایـگاُ دس خذهات اسائِ تشای اػتفادُ هَسد ّای دػتگاُ ولی 

 .تاؿذ تْذاؿت ٍصاست تاییذ هَسد ٍ تَدُ آسایـی خذهات تشای هجَص
 

 

 



 تًجٍ
 

،داسٍ ،آسایطی هحػَلات ّشگًَِ فشٍش ٍ تجَیض پیطٌْاد ٍ  

   .تاؿذ هی هوٌَع آسایـگاُ دس سًگی لٌضّای

 

 

 



ّا، سًگذاًِ ّا، ٍاوغ وشم، اًَاع ًظیش هحلَلاتی اص اػتفادُ كَست دس 

 سیختِ هلشف یىثاس دسظشف هـتشی ًیاص اًذاصُ تِ تایذ هـاتِ اللام ٍ پٌثِ

  هَاد ٍجَد كَست دس هـتشی تشای اػتفادُ اص پغ ٍ ؿَد دادُ لشاس یا

  اكلی ظشف تِ هجذدا ). گشدد دفغ پؼواًذ ظشف دس تایذ تالیواًذُ

 ( ًـَد تشگشداًذُ هحلَل

 



 ابسار ي تجُیسات

 زدگی زوگ بدين تمیس، سالم، باید گردد می استفادٌ مشتری برای کٍ تجُیساتی ي ابسار تمام 

 .باشد شکستگی یا

ي تمیس کاملا استفادٌ بار َر از بعد باید باشد می مصرف بار چىد کٍ تجُیساتی ي ابسار 

 .گردد گىدزدایی

ماوىد وگردد تمیس راحتی بٍ مشتری َر بیه کٍ صًرتی در مصرف بار چىد تجُیسات 

 استفادٌ دستگاٌ ایه برای مصرف بار یک پًشش یا کاير از باید میکريپیگمىتیشه دستگاٌ

 .گردد دفع پسماود کیسٍ در آن پًشش یا کاير مشتری َر استفادٌ از بعد ي شًد

 



 بُذاضت حًلٍ

 ٌمشتزی َز تزای مصزف یکثار یا اختصاصی حًلٍ اس استفاد 
 .است الشامی



 بىذ ي وًار سربىذ بُذاضت پیص

اػتفادُ هـتشی تشای هلشف تاس چٌذ پیـثٌذ اص وِ كَستی دس 
  تشای هلشف یىثاس یا اختلاكی گشدى ًَاس اص تایذ گشدد هی

  دس گشدد اػتفادُ گشدى تا پیـثٌذ هؼتمین تواع اص جلَگیشی
  اختلاكی یا هلشف تاس یه پیـثٌذ اص تایذ ایٌلَست غیش

 .گشدد اػتفادُ

 

ُالضاهی هـتشی تشای هلشف یىثاس یا اختلاكی ػشتٌذ ًَاس اص اػتفاد  
 .اػت



  

 بُذاضت پذ ي اسفىج 

 یا كَست آسایؾ تشای ّا اػفٌج ٍ پذ اًَاع اص هـتشن اػتفادُ     

 تاؿذ هلشف یىثاس كَست تِ وِ كَستی دس ٍلی اػت هوٌَع تذى

  تلاهاًغ تاؿذ داؿتِ سا خَد تِ هخلَف اتضاس هـتشی ّش یا ٍ

 .اػت

 



  

 بُذاضت لباس ي پًضاک
 

تایذ ًوایذ ػشٍع تشای لثاع اجاسُ تِ الذام آسایـگاُ وِ كَستی دس 

 .گشدد گٌذصدایی ٍ ؿؼتـَ واهلا اػتفادُ تاس ّش اص تؼذ

 

پشٍ دس تْذاؿتی هؼایل سػایت ػذم ػلت تِ الثؼِ ٍ پَؿان فشٍؽ  

 . تاؿذ هی هوٌَع ّا لثاع



شستشو،گندزدایی 
 و استریلیساسیون



ٍسایل تحشاًی  : 

  هی پیذا تواع اػتخَاى تا یا وشدُ ًفَر ًشم تافت دس ٍػایل ایي

  هی تحشاًی ٍػایل ) تاتَ ّای ػَصى تیغ، ٍػایل هاًٌذ وٌٌذ

 .گشدد خشیذاسی تٌذی تؼتِ ٍ اػتشیل كَست تِ تایؼت

 



تواع ًاػالن پَػت یا هخاى تا ٍلی ًىشدُ ًفَر ًشم تافت دس ٍػایل ایي  

 ػٌح هَادگٌذصدای اص اػتفادُ تا حذالل تایؼت هی ٍػایل ایي .داسًذ

  ،٪ 70 الىل ایضٍپشٍپیل هثال تؼٌَاى گشدًذ گٌذصدایی تالا ػٌح یا هتَػي

 %6 پشاوؼیذ ّیذسٍطى ، %1 پشولشیي

 :يسایل ویمٍ بحراوی
 



يسایل غیر بحراوی: 

 تشع ، ؿاًِ هاًٌذ .وٌٌذ هی پیذا تواع ػالن پَػت تا فمي ٍػایل ایي ، 

  اص اػتفادُ تا حذالل تایؼت هی تحشاًی غیش ٍػایل . غیشُ ٍ اكلاح هاؿیي

  تِ ، گشدد گٌذصدایی ٍ ؿؼتـَ ، هؼیف گٌذصدای هَاد یا دتشجٌت یه

  ػٌح گٌذصدای یه اص تشویثی یا آهًَیَم چْاستایی تشویثات ، هثال ػٌَاى

 .(دتشجٌت)ؿَیٌذُ هادُ یه ٍ پاییي



 گندزدایی



برای گىذزدایی ريش َای ضیمیایی ي غیر ضیمیایی در آرایطگاٌ بٍ 
 باضذ ضرح زیر قابل استفادٌ می

پشاوؼیذ لثیل اص ؿیویایی ّای هحلَل ؿاهل :ضیویایی ّای سٍش  

 وٌٌذُ ػفیذ ) ػذین الىل،ّیپَولشیت اتیل الىل، ایضٍپشٍپیل ّیذسٍطى،

  حاٍی وٌٌذُ سٍاى ّای سٍغي فٌلی، تشویثات وشٍصٍل، لیضٍل، ،(خاًگی

 .تاؿذ هی گٌذصدا
 

( اتَولاٍ ) هشًَب حشاست یا تالا فـاس تا تخاس : ضیویایی غیش سٍش ، 

  اص اٍلتشاػًَیه ، جَؿاًذى ، تٌفؾ هاٍسای پشتَ ، (آٍى) خـه حشاست

 .تاؿذ هی ّا سٍؽ ایي جولِ

 



 اقذامات لازم قبل از اوجام گىذزدایی یا استریلیساسیًن

 غیش دس ؿَد تویض ؿَیٌذُ ٍ گشم آب تا ٍػایل ٍ ػٌَح ولیِ تایذ گٌذصدایی اص لثل 

 .تَد خَاّذ اثش تی اػتشیلیضاػیَى یا گٌذصدایی كَست ایي

تا تایذ ًذاسد ٍجَد هحلَل دس آًْا ؿٌاٍسػاصی اهىاى وِ تشلی تجْیضات ٍ اتضاس 

 ..گشدًذ گٌذصدایی واهلا الىل تِ آغـتِ پٌثِ یا دػتوال

تاؿذ هی عهوٌَ هلشف یىثاس لَاصم گٌذصدایی یا وشدى تویض. 

گشدد خَدداسی ّن تا گٌذصدا هادُ دٍ وشدى هخلَى اص . 

هاػه ٍ دػتىؾ هاًٌذ فشدی حفاظت تجْیضات اص گٌذصدا هَاد اص اػتفادُ ٌّگام  

 .گشدد اػتفادُ

 

 



 ًظافت ٍ گٌدزدایی سطَح 

گٌذصدای تا هطتشی ّش تِ خذهات اسائِ اص تؼذ تایذ کاسی سطَح 
 .گشدد گٌذصدایی پاییي سطح

 
 گٌذصدایی ٍ تویض هٌظن غَست تِ تایذ ّا کاتیٌت ٍ هیض ، غٌذلی  

 .گشدد
 
 خذهات اسائِ تشای آى اص کِ سطَحی یا هطتشی تا هشتثط سطَح  

 .تاضذ جارب غیش ٍ غاف تایذ ضَد هی استفادُ هطتشی تِ



 گىذزدایی در آرایطگاٌ
 

  َز اصلاح اس پس کار، میش سطح کزدن ضذعفًوی تزای  

  میش ريی آب فشان يسیلٍ تٍ درجٍ 70 الکل تایذ مشتزی

   .شًد پاك مىاسة ي تمیش دستمال تا ي پاشیذٌ



 الکل

 ٌدرجٍ  70  :غلظت مًرد استفاد 

  ثاویٍ  30  -60  :مذت تماس     

محل وثایذ خیس شًوذ، تایستی اس    تزای يسایل حتی الا مکان

 .استفادٌ شًد% 70پارچٍ یا پىثٍ آغشتٍ تٍ الکل 

 تا ( مًجًد در تاسار)درصذ  96سی سی الکل  73اس مخلًط ومًدن

دقیقٍ جًشیذٌ ي سزد شذٌ تاشذ،   10سی سی آتی کٍ تٍ مذت  27

    .درصذ تٍ دست می آیذ 70الکل 

 :درجٍ  70الکل  یک لیتر  تُیٍ•

 درجٍ  96الکل سی سی  730+  (آب جًشیذٌ سزد شذٌ )آب مقطرسی سی  270  •

 



تأثیز آب درمجايرت تلکٍ ویست کىىذٌ ضذعفًوی خالص الکل 

   میگذارد تیماریشا عًامل ريی را خًد

است درجٍ 70 گىذسدایی تزای غلظت مىاسثتزیه . 

 

 



 درصذ 1پرکلریه 

 طرز تُیٍ یک لیتر محلًل گىذزدا از يایتکس•
 

 پرکلریه یک درصذ;  يایتکس پیماوٍ  1+  آبپیماوٍ  4•
 

 آسایطگاّْاییاستفاده برای گندزدایی سطوح و وسایل در•

 ّستٌذّپاتیت کِ دس هؼشؼ ٍیشٍس  

 

 



 شعلً
 کارتزد تزای يسایل فلشی: شعلٍ  .4

 
گىدزدایی چراغ الكلي یك وسیلً رایج براي 

 وسایل آغشتً بً خون

 

 ثاویً  60تا  30:مدت تماش



 :ٍ ابسار ٍ تجْیسات سیٌک شستشَی دست
 

 .اػتفادُ هـتشن اص ػیٌه ؿؼتـَی دػت تشای ؿؼتـَی اتضاس ٍ تجْیضات تلاهاًغ اػت•

 .گشدد ًلة خذهات اسائِ هحل ًضدیه تایذ دػتـَیی ػیٌه•

 .تاؿذ گشم ٍ ػشد آب تِ هجْض تایذ ػیٌه•

 .تاؿذ وي خـه دػت یا کاغزی حَلِ ٍ هایغ غاتَى تِ هجْض تایذ ػیٌه•

 



 سیٌک شستشَی سر

آسایـگاُ دس ػش ؿؼتـَی ًیض ٍ هَ سًگ خذهات وِ كَستی دس 
  ًظش دس ػش ؿؼتـَی تشای هخلَف ػیٌه تایذ گشدد هی اًجام
 . ؿَد گشفتِ

تاؿذ گشم ٍ ػشد آب تِ هجْض تایذ ػیٌه . 
ؿؼتـَ واهلا سٍتیي كَست تِ تایذ ػیٌه ٍ  

 . گشدد گٌذصدایی  



 جعبٍ کمک َای ايلیٍ
لَاصم کوک ّای اٍلیِ دس یک جؼثِ هخػَظ یا هحفظِ هٌاسة ًگْذاسی ضَد ٍ داسای 

حذاقل اقلام هَسد ًیاص دس جؼثِ کوک ّای اٍلیِ تِ ضشح  .  هطخػات تاضذ تشچسة
 : ریل هی تاضذ

 یه جفت دػتىؾ -
 چْاس ػذد گاص اػتشیل -
 یه سٍل تاًذ -
 یه پواد ػَختگی -
 یه ػذد لیچی -
 ػذد چؼة صخن 10 -
 (جٌتاهایؼیي یا تتشاػایىلیي)یه پواد آًتی تیَتیىی -
 (آػپشیي یا اػتاهیٌَفي ػادُ)لشف هؼىي( ػذد 10) یه ٍسق  -
 (تتادیي یا ػاٍلي)یه ؿیـِ هادُ هذػفًَی وٌٌذُ -
 (تشجیحا كاتَى هایغ )یه ػذد كاتَى یا ّش هادُ تویض وٌٌذُ دػت  -
 همذاسی پٌثِ -
 چٌذ ػذد ػٌجاق لفلی -
دس غَستی کِ کاسکٌاى تطَس هشتة اص داسٍی خاغی تحت ًظش پضضک استفادُ هی کٌٌذ   

 ٍسق اص داسٍّای هػشفی خَد سا دس جؼثِ کوک ّای اٍلیِ تگزاسًذ هی تَاًٌذ یک



 بهداشت ساختمان



 مطخصات پًضص دیًار محل ارائٍ خذمات بٍ مطتری

 اًجام خذهات هیکشٍپیگوٌتیطي تایذ تا صیش سقف   هحلپَضص دیَاس

کاضی یا سایش هػالح هطاتِ  ، غاف تذٍى ضکاف ٍ اص جٌس سٌگ

 . هقاٍم دس تشاتش ضستطَ ٍ گٌذصدایی تاضذ

تایذ کاهلا تا صیش سقف اص سایش  ( هاًیکَس ٍ پذیکَس) اتاق آسایص ًاخي

 .ضذاجٌس دیَاس قاتل ًظافت ت تاضذ ٍ هجضاقسوت ّای سالي آسایص 



دػتـَیی پَؿؾ دیَاس اًشاف ػیٌه ّای ػشؿَیی ،  ،

 160 استفاعؿؼتـَی اتضاس ٍ تجْیضات حذالل اص وف تا 

، واؿی ٍ  اص جٌغ ػٌگ ػاًتیوتش 120ػشم ٍ  ػاًتیوتش

، ؿؼتـَ ٍ  سًَتت یا ػایش هلالح هـاتِ هماٍم دس تشاتش

 .گٌذصدایی تاؿذ

 



كَست دس ) ًظافت لاتل تایذ ّا لؼوت ػایش دیَاس پَؿؾ 
  تا ٍ تاؿذ سًَتت فالذ ٍ ( گشدد تویض ساحتی تِ آلَدگی ایجاد
   تاؿذ لشًیض داسای ػاًتیوتش 02 تا 15 استفاع



 ٍآسایؾ ٍ اپیلاػیَى هیىشٍپیگوٌتیـي، خذهات اًجام ػالي وف ؿؾپ  

 لاتل ػشاهیه یا واؿی، ػٌگ، جٌغ اص تایذ (پذیىَس ٍ هاًیىَس)ًاخي

  سیض تَسی ًلة .تاؿذ دسپَؽ داسای ؿَس وف تِ هجْض ٍ گٌذصدایی ٍ ؿؼتـَ

 .اػت الضاهی آى سٍی

ُتِ خذهات اسائِ ّای لؼوت ولیِ دس هَوت یا فشؽ ّشگًَِ اص اػتفاد 

 .اػت هوٌَع هـتشی

ُهجضا اًتظاس ػالي وِ كَستی دس ) اًتظاس ػالي دس هَوت یا فشؽ اص اػتفاد 

 .اػت تلاهاًغ (تاؿذ آسایؾ ػالي اص

هماٍم، جٌغ اص تایذ هـتشی تِ خذهات اسائِ ی ّا لؼوت ػایش وف پَؿؾ 

 .تاؿذ وفـَس داسای ٍ تَدُ ًظافت لاتل ٍ تویض كاف،

 



 مطخصات سقف محل ارائٍ خذمات بٍ مطتری

 سقف کلیِ قسوت ّای اسائِ خذهات تِ هطتشی تایذ سالن ٍ تویض تاضذ. 

 تکاسگیشی اًَاع سٍش ّای صیثا ساصی ٍ ًَسپشداصی دس سقف تلاهاًغ است

 .ٍ تایذ ّوَاسُ تویض تاضذ

استفادُ اص سقف کارب دس آسایطگاُ تلاهاًغ است . 



 دفع پسماوذ َای تیس ي بروذٌ
اؿیا ًَن تیض ٍ تشًذُ یه تاس هلشف ٍ ٍػایل تیض ٍ تشًذُ غیش یىثاس  ػَصى ،

هلشف وِ ؿىؼتِ ؿذُ اػت تایذ تِ ؿیَُ ای حول گشدد وِ احتوال كذهِ  
دفغ گشدد    safty box یا آػیة تِ افشاد ٍجَد ًذاؿتِ تاؿذ ٍ دس ظشف ایوي

 .ٍ اػتفادُ هجذد اص ایي اؿیاء هوٌَع هی تاؿذ
 ظشف ایوي  3/4تؼذ اص پش ؿذىsafty box    جْت تی خٌش ػاصی تایذ اص

 :یىی اص سٍؽ ّای صیش اػتفادُ گشدد

 



 اص safty box ایوي ظشف 3/4 ایٌىِ اص پغ : گٌذصدا هَاد اص استفادُ .1

  ظشف داخل پشولشیي دسكذ یه هحلَل ؿذ پش تشًذُ ٍ تیض ّای پؼواًذ

safty box  وِ ای گًَِ تِ ؿَد سیختِ تشًذُ ٍ تیض ّای پؼواًذ حاٍی 

 آساهی تِ ػاػت ًین اص پغ ٍ ؿَد پَؿیذُ هحلَل اص واهلا ّا پؼواًذ سٍی

 ػایش ّوشاُ ٍ تؼتِ واهلا ظشف دس ٍ ؿَد سیختِ سٍ فاهلاب دس هحلَل

 .گشدد دفغ ّا پؼواًذ

اص لثل تایذ گٌذصدایی تشای اػتفادُ هَسد دسكذ یه پشولشیي هحلَل 

 . گشدد تْیِ تاصُ كَست تِ ٍ ّا پؼواًذ گٌذصدایی

 آسایـگاُ دس اتَولاٍ دػتگاُ تَػي ػاصی تیخٌش .2

 خٌش تی جْت safty box ایوي ظشف تحَیل ٍ ؿْشداسی تا لشاسداد ػمذ .3

 ػاصی



 تَْیِ
 وِ تاؿذ ای گًَِ تِ تایذ آسایؾ ػالي دس تَْیِ ضغلی آسن تِ اتتلا اص جلَگیشی تشای

   . تاؿذ ًاهٌثَع تَی فالذ ٍ تویض ّوَاسُ داخل َّای

 تشای هىـی في یا تَْیِ دػتگاُ ًلة

 ًاخي آرایش کار اتاق  •

 هَ رًگ اًجام سالي•

 .تاؿذ هی الضاهی •

 .تاؿذ سٍؿي فؼالیت حیي دس تایذ تَْیِ ػیؼتن•



 بْداشت آب ٍ فاضلاب

دس تایذ (گشم ٍ ػشد آب) هَسًیاص حشاست دسجِ ٍ وافی فـاس تا آب 

 .تاؿذ دػتشع

تِ تخلیِ ، جارب چاُ)تْذاؿتی سٍؽ تِ تایذ تَلیذی فاهلاب توام 

 اهاوي داخل تِ فاهلاب تشگـت اص ٍ ؿذُ دفغ ( ... ٍ آٍسی جوغ ؿثىِ

 .گشدد خَدداسی ػوَهی هؼاتش تِ یا



 تلفي رسیدگی بِ شکایات

تایذ   13آییي ًاهِ اجشایی اكلاحیِ هادُ  40ٍ  39ًثك هادُ     
داًـىذُ دس هؼشم  / داًـگاُ / تلفي سػیذگی تِ ؿىایات ٍصاست 

 .دیذ هـتشیاى ًلة گشدد

 



 ( ماویکًر ي پذیکًر)  آرایص واخه
هاخن بیماری  بي مبتلا کي مشتریاهی برای را درماهی روش یا قارچی پماد گٍهي ًیچ هباید کارکوان 

 . همایود اصتفادى یا تجٍیز ًشتود

ای و جٌیزاتت  یا متٍصط صطح گودزدای با صپس و تمیز مشتریان بین باید اصتفادى مٍرد ابزارً

 . گردد گودزدای  ی بالا صطح

بي مشتقیم و باشد می ثابت صٍرت بي کي پا و دصت ششتشٍی برای اصتفادى مٍرد محل 

شغالگیر بي مجٌز باید گردد می موتٌی فاضلاب دفع صیشتم
 
  .باشد ا

مصرف بار چود صٍرت در اصت مشتری  هاخن با تماس در کي ماهیکٍر  و پدیکٍر  ًای تیغي 

  . گردد گودزدای  ی بالا صطح گودزدای  ی با مشتری  ًر بین باید بٍدن

 

 



 اپیلاسیًن

   در صًرتی کٍ پًست مشتزی دارای ضایعٍ پًستی تاشذ تایذ

 .خًدداری گزدد اس اوجام خذمات اپیلاسیًن تزای مشتزی

  ياکس َا ي پماد َایی کٍ تزای اس تیه تزدن مًَای سائذ

يسارت   پزياوٍ ساخت یا يريد اساستفادٌ می شًد تایذ دارای 

 .تاشذ

تزای ویاس اوذاسٌ تٍ تایذ اپیلاسیًن تزای استفادٌ مًرد مًاد  
  در تاقیماوذٌ لًسیًن یا مًم ي شًد ریختٍ ظزف در مشتزی َز

  ظزف تٍ یا استفادٌ دیگز مشتزی تزای وثایذ مشتزی ظزف
 .گزدد دفع پسماوذ سطل در تایذ ي شًد تاسگزداوذٌ اصلی

 



تایذ ؿَد هی سیختِ آى دس اپیلاػیَى هَاد وِ دػتگاّی یا ظشف 

 گشدد گٌذصدایی ٍ تویض واهل ًَس تِ هـتشی ّش اػتفادُ اص تؼذ

صائذ هَّای تشدى تیي اص تشای اپیلاػیَى دػتگاُ اص تیىِسكَ دس 

 تا تواع دس وِ دػتگاُ اص ّایی لؼوت تایذ گشدد هی اػتفادُ

 . گشدد گٌذصدایی واهلا ٍ تویض اػتفادُ اص تؼذ اػت هـتشی پَػت

 



دس آسایـگاُ ّا هَاسد صیش الضاهی اػتهجَز اًجام هیکرٍپیگوٌتیشي جْت وؼة   

اخز هذسن هؼتثش ػاصهاى فٌی ٍ حشفِ ای -1  

داؿتي واست تْذاؿت  -2   

تضسیك ٍاوؼي ّپاتیت -3  

داؿتي گَاّیٌاهِ تْذاؿت ػوَهی اص آهَصؿگاُ تْذاؿت اكٌاف -4  

اخز پشٍاًِ وؼة -5  

اتاق واس هجضا ایضٍلِ تا ػمف واؿی ٍ داسای وفـَس -6  

دػتگاُ هیىشٍ ٍ سًگ ّای هَسد اػتفادُ تایذ اػتاًذاسد ٍ داسای تاییذیِ ٍصاست  -7

 تْذاؿت تاؿذ



 داخل اص تذى هایؼات ٍ لٌف خَى، ػٌَاى ّیچ تِ تا تَدُ ایضٍلِ ٍ اػتشیل اػتاًذاسد، واستشیج•

 ًَع اص اػتاًذاسد ّای واستشیج دس واس ایي تشای .ًٌوایذ پیذا ساُ ٌّذپیغ داخل تِ واستشیج

  ٍ سًگ اًتمال ٍ تشؿح اص هاًغ وِ ؿَد هی اػتفادُ هوثشاى ًام تِ استجاػی ٍاؿش اص خاكی

  تشؿح كَست دس وِ تاؿیذ داؿتِ تَجِ .گشدد هی ٌّذپیغ داخل تِ واستشیج اص لٌفی هایؼات

 تِ ایذص ٍ ّپاتیت ٍیشٍػْای ٍ ػفًَت اًتمال احتوال ٌّذپیغ داخل تِ لٌفی هایؼات ٍ سًگ

 پلاػتیىی، هوثشاى تجای واستشیج داخل وِ كَستی دس .سفت خَاّذ تالا ؿذت تِ دیگش افشاد

 .ًیؼت ایوي ٍجِ ّیچ تِ ٍ ًثَدُ ایضٍلِ واستشیج ایي وِ تذاًیذ وٌیذ هی هـاّذُ فلضی فٌش

 تافت، تخشیة حذالل تا ٍ تَدُ تیض واهلا اػتاًذاسد ّای واستشیج ػَصى آًىِ دیگش ًىتِ

 .هیذٌّذ اًجام هٌاػثی ًحَ تِ سا ّا سًگذاًِ واؿت









 !سکتِ در ٌّگام شستي سر
 دچاس سشضَیی داخل تِ گشدًتاى کطیذى دلیل تِ خَد سش ضستي اص تؼذ اگش

 تاػث حتی کاس ایي هَاسدی دس صیشا تَدیذ، خَش ضاًس کِ تذاًیذ ضذیذ، گشدى دسد

  ایي دس گشفتي قشاس هی دّذ ًطاى تحقیقات .است ضذُ هطتشیاى هغضی سکتِ

ُ ایذ جلَ سوت تِ کاهل طَس تِ سا خَد گشدى کِ ٍضؼیتی  ضوا سش ضاهپَ تا تا کطیذ

 تِ آى اص کِ تیواسی ایي .هی دّذ افضایص ػجیثی طَس تِ سا سکتِ احتوال ضَد، ضستِ

 کِ هی افتذ اتفاق صهاًی هی ضَد، تشدُ ًام آسایص سالي ّای سکتِ سٌذسم ػٌَاى

 تِ سا خَى ًوی تَاًٌذ ٍ هی گیشًذ قشاس فطاس تحت گشدى ًاحیِ دس ٍاقغ خًَی سگ ّای

 ػَاسضی است هوکي ٍضؼیت ایي دس گشفتي قشاس ًتیجِ دس .کٌٌذ هٌتقل هغض سوت

 تا .تیفتذ اتفاق هغض دس خَى ضذى لختِ حتی ٍ غَست دس تی حسی سشگیجِ، هاًٌذ

 گشدى آستشٍص دچاس کِ اضخاغی اها است، ًادس تسیاس اتفاق ایي ٍقَع احتوال ایٌکِ

 .تاضٌذ هشاقة دیگشاى اص تیطتش تایذ ّستٌذ خَى ضذى لختِ هستؼذ یا تَدُ



 فُیمٍ ضیرقاضی
 کارشناس بهداشت محیط معاونت بهداشت گناباد


