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 مقدمه
ضْدای ٍاقعِ کزبلا سلام ٍ درٍد هی فزستین ٍ اس خداًٍد هی خَاّین ضفاعت ایطاى در رٍس ٍ (ع)بز اهام حسیي •

 .قیاهت ضاهل حال ها گزدد 

 

وطَضّبی ّوسبیِ ػطاق، وطَض ٍ حتی اظٍاپسیي ضٍظّبی هبُ صفط ّوِ سبلِ ضبّس حضَض ظائطاًی ّستین وِ اظ خبی خبی زض •

ثِ ثبضگبُ ( ع)ضطوت هی وٌٌس تب ذَز ضا ثطای ضْبزت اهبم ضضب   ضٍی ثِ هطْسهمسسپیبزُ زض آئیي  ... افغبًستبى،پبوستبى ٍ 

ثطای ذسهت ضسبًی ثِ ظائطیي پیبزُ ایستگبُ ّبی صلَاتی زض هسیطّبی هٌتْی ثِ هطْس هستمط ٍ ذسهبت  . آى اهبم ّوبم ثطسبًٌس

 .ضفبّی ثِ ظائطیي اضائِ هی ًوبیٌس

ثطپب ضسُ ٍ اظ عطفی زض ضٍظ اضثؼیي حسیٌی هطاسن پیبزُ ( ع)زض گٌبثبز ًیع زٌسیي ایستگبُ صلَاتی ثطای ظائطیي پیبزُ اهبم ضضب•

هَوت ًیع ثطای ذسهت ضسبًی ثِ ایي ػعیعاى  26اظ گٌبثبز تب هطلس اهبهعازُ هحوس ػبثس وبذه ثطگعاض ٍ  « خبهبًسگبى اضثؼیي»ضٍی

لجیل وطًٍب، ٍثب، آثلِ  ٍاگیط ضبیغ اظ اًتمبل ثیوبضی ّبی احتوبل  ثَزى هسبفتزض هسیط ضاُ هستمط هی ثبضس ٍ ثب تَخِ  ثِ عَلاًی 

زاضز لصا ضػبیت ًىبت ثْساضتی  ٍ گطهبی َّا، ذغط ثطٍظ هطىلات ثْساضتی ٍ زضهبًی ثطای ثطذی اظ ظائطیي ػعیع ٍخَز ....  هیوًَی ٍ 

 .ثْساضتی هی تَاًس تب حسٍز ظیبزی احتوبل هَاضز پیص گفت ضا وبّص زّس



 رعایت بهداشت فزدی

ْا هَکبدر  19 رعایت دستَرالعول ّای هقابلِ با کٍَید 

 اسىبى ٍ خْت تب حس اهىبى  )زبزضی( ّب صطفبً خْت پصیطایی ٍ ػطضِ هَاز غصایی ثَزُ ٍ اظ هَوت ّبهَوت

 .استفبزُ ًطَزضجبًِ  استمطاض

اظ ضطٍع ػلائن خلَگیطی ضَز رٍس  14 وطزى افطازی وِ زاضای ػلائن هی ثبضٌس ثِ هستوبض اظ. 

ُاسىبى ّبی هحل ٍ ّب هَوت زض ضبغل وبضوٌبى تَسظ هاسک خولِ اظ ضرصی حفبظت ٍسبیل اظ استفبز 

 .است العاهی

 گطزز ضػبیت ) هتط هطثغ ثطای ّط فطز 4 ( هتط 2 فبصلِ اختوبػی تَسظ توبم افطاز ثِ عَضی وِ فبصلِضػبیت. 

 ذویسُػغسِ، سطفِ وطزى اظ زستوبل وبغصی استفبزُ ضَز ٍ زضصَضت ًجَزى زستوبل اظ آضًح ٌّگبم  

 .استفبزُ گطزز

 ثطای هطاخؼیي ثِ هَوت ّب صَضت پصیطز ٍضَ ٍ ضدعفًَی دست ضستاستمطاض تدْیعات. 

 

 



ضَز پطّیع بٌدی بستِ غیز ٍ ای فلِ ضىل ثِ ًَضیسًی ٍ غصایی هَاز تَظیغ اظ . 

ضؼلِ ٍ گطهب هدبٍضت ٍ آفتبة ًَض همبثل زض ّب ًَضبثِ ٍ آة اظ اػن ًَضیسًی ّبی ثغطی ًگْساضی اظ  

 .ضَز ذَززاضی

ضَز زاضی ذَز خسا ًَضیسًی اًَاع ٍ آة حبٍی ّبی ثغطی ظزى ید اظ. 

ضَز ذَززاضی هطتزک ّای لیَاى ٍ ّا استکاى زض زبی ٍ ًَضیسًی تَظیغ اظ. 

تَظیغ ضسُ ثٌسی ثستِ صَضت ثِ هطاسن زض یب ٍ ػعازاضی ّبی زستِ ثیي زض ضیط یب ٍ ضطثت آة، ضَز سؼی 

 .گطزز

ضَز خلَگیطی است، آى زاذل ضطثت ٍ آة وِ ظطٍفی زاذل ثِ پبضذ ٍ لیَاى ثطزى فطٍ اظ. 

َپصیطز صَضت ،هیطَز استفبزُ غصایی هَاز سطٍ ثطای وِ هصطف زٌسثبض ظطٍف هستوط گٌسظزایی ٍ ضستط. 

 

 

 

 



 ظزوف یکبار مصزف

 ّوسٌیي ٍ ػعازاضی هطاسن عَل زض ظیبز حس زض هصطف یىجبض ظطٍف زض غصا تَظیغ ٍ هَضَع اّویت ثِ ًظط

  ٍ گطم ًَضیسًی ٍ هَازغصایی ذصَصبً ًَضیسًی ٍ هَازغصایی تَظیغ خْت وٌٌسگبى هصطف سلاهت حفظ

  ضٍضي ضًگ ٍ ضفاف سی ٍی پی ٍ استایزیٌی پلی هصطف یىجبض ظطٍف اظ وِ گطزز هی تَصیِ زاؽ

 ًَضیسًی ٍ غصایی هَاز ّطگًَِ تَظیغ اظ ضطٍضتب هصطف یىجبض ظطٍف اظ استفبزُ صَضت زض .ًگطزز استفبزُ

  ثِ هصطف یىجبض ظطٍف ثب آى خبیگعیٌی ثِ ًسجت ٍ ضَز ذَززاضی پلاستیىی هصطف یىجبض ظطٍف زض زاؽ

 ًوبیٌس السام ًَضیسًی ٍ غصا تَظیغ خْت آلَهیٌیَهی ٍ) کاغذی(سلَلشی گیاّی، پایِ ثب اٍلَیت تطتیت

. 

 



 شزایط تهیه غذای سائزین

ًَِپصیطز صَضت هٌبست ثْساضتی ضطایظ ثب ّبیی هىبى زض ثبیس ٍپع پرت ّطگ . 

ِثَزُ کزًٍا ٍاکسیٌاسیَى کارت ٍ بْداضت کارت زاضای ثبیس غصا ٍ زبی آة، تَظیغ زض زضگیط افطاز ولی 

 .است ضطٍضی ذسهت اضائِ ٌّگبم زض فطزی ثْساضت ضػبیت ٍ

تویع ٍ ضٍضي ضًگ ثِ وبض لجبس ولاُ، حتوب زاضًس زذبلت ّب هَوت زض غصا پرت زض وِ افطازی ٍ ذبزهبى ٍ  

 .وٌٌس استفبزُ وبض ٌّگبم زض ثٌس پیص ٍ هبسه ٍ وبض ًَع ثب هتٌبست زىوِ

ثِ زست سطذبضاًسى،( ثْساضتی غیط ضفتبض ّطگًَِ اظ غصا عجد ٍ سبظی آهبزُ ٍیژُ ثِ وبض ٌّگبم زض 

 هبسه ثسٍى سطفِ یب ػغسِ ضیرتي، ثبظ فضبی زض زّبى آة زذبًیبت، استؼوبل ظزى، ثیٌی ٍ گَش

 .ضَز ذَززاضی )...ٍ

 

 



ِلبثلوِ ٍ ظطٍف زبلَ، ٍ وبضز سبعَض، گَضت، زطخ ذویطگیط، خولِ اظ پرت ٍ سبظی آهبزُ تدْیعات ولی 

 .گطزًس گٌسظزایی ٍ ضستطَ سپس ٍ تویع ذَز لسوت زض وبض پبیبى اظ ثؼس ّویطِ ... ٍ

ِثبضٌس ضٍثبظ ًجبیستی ضطایظ ّیر تحت تَظیغ ٌّگبم زض خعء هصطف آهبزُ غصایی هَاز ولی. 

وِ ثٌسی ثستِ هطوَل غصایی هَاز اظ گطزز هی تَصیِ ٍ ثبضس ثْساضتی ٍ سبلن ثبیس هصطفی ذبم هَاز 

 . ضَز استفبزُ است هتجَع ٍظاضت تبییس هَضز

گطزز تْیِ )وطَض زاذل( زاهپعضىی تبییس هَضز هدبظ هطاوع اظ لطثبًی ٍ شثح ثطای استفبزُ هَضز احطبم. 

غصا، پرت ٍ تْیِ زض ٍزاضٍ غصا سبظهبى اظ سبذت هدَظ زاضای ضسُ تصفیِ زاض یس ثٌسی ثستِ ّبی ًوه اظ 

 فلعات زاضتي ٍ آلَزگی ثسلیل ... ٍ ضٍزذبًِ زضیب، ًوه اظ استفبزُ. ضَز استفبزُ ّب سفطُ ضٍی هصطف ٍ ثطًح

 .ثبضس هی هوٌَع سطعبًعا سٌگیي

 

 

 



ِیب ٍ صفط ظیط سطزذبًِ اظ لجل سبػت 24 ، ضسُ فطیع هطبثِ ٍ هبّی ٍ هطؽ ٍ گَضت ظزایی ید هٌظَض ث 

 اصَلی ظزگی ید تب ًگْساضی هؼوَلی یرسبل یب ٍ زضخِ 8 تب صفط ثبلای سطزذبًِ زض ٍ وطزُ ذبضج فطیعض

 .آیس ػول ثِ خلَگیطی ثبًَیِ آلَزگی اظ ٍ پصیطز صَضت

گطزز ذَززاضی )ساعت دٍ حداکثز( عَلاًی هست ثِ هحیظ زهبی زض ضسُ پرتِ غصایی هَاز ًگْساضی اظ. 

زض یب گزاد ساًتی درجِ 4 سیز زض پرتِ غصایی هَاز ثبیس سبػت، زٍ اظ ثیطتط ًگْساضی ثِ العام صَضت زض 

 .ًطسس زضخ63ِ ظیط ثِ غصایی هبزُ حطاضت زضخِ تب ًگْساضی(گبظ ضوؼه ضٍی)زگزا ساًتی درجِ 3۶ بالای

غصا ّب زٌّسُ ًصض ٍ ّب ّیئت ثؼضب)ضَز زاضی ذَز هصطف اظ لجل ساعت دٍ اظ ثیص غصا ثٌسی ثستِ اظ 

 سلاهت افتبزى ذغط ثِ ثبػث ایٌىبض وِ وٌٌس هی ثٌسی ثستِ اضتجبُ ثِ ػعازاضاى هصطف اظ لجل سبػت زٌس ضا

 ).ضَز هی ػعازاضاى

 



ضَز ذَززاضی سطزذبًِ یب ٍ یرسبل زاذل زض ّن هدبٍضت زض ضسُ پرتِ ٍ ذبم غصایی هَاز ًگْساضی اظ. 

ّط یب ٍ اًبزک یا دستکص اظ استفبزُ ثسٍى ذبزهبى زست ضطایغی ّیر تحت غصا تَظیغ ٌّگبم زض  

 .ثبضس زاضتِ اضتجبط غصایی هَاز ثِ ًجبیس غصا ًَع ثب هتٌبست ٍسیلِ

زگطز ذَززاضی ّب سفطُ ضٍی ثط غصا وٌٌسُ تَظیغ افطاز رفتي راُ اظ غصا، تَظیغ ٌّگبم زض. 

ضَز ذَززاضی پبستَضیعُ غیط هحلی ضیط ٍ وطُ ٍ پٌیط ٍیژُ ثِ پبستَضیعُ غیط لجٌیبت ػطضِ اظ. 

ثبز وٌسطٍّبی هبًٌس ػلائوی ثِ ٍ ضسُ خَضبًسُ ضا آًْب زلیمِ 2۰ ضسُ وٌسطٍ غصایی هَاز سطٍ اظ لجل  

 .ضَز تَخِ زاضًس ًبهغجَع ثَی آى زاذل هَاز وِ وٌسطٍّبیی ٍ ضسُ سَضاخ ظزُ، ظًگ وطزُ،

 

 

 

 



زض صووَضت تَظیووغ 

سووجعی ٍ سووبلاز،  

 ضػبیوووت هطاحووول 

سوووبلن زْبضگبًوووِ 

سووبظی سووجعی ٍ  

 .هیَُ العاهی است



 آب آشامیدنی مصزفی 

  آثطسبًی ّبی ضجىِ یب ّب سیستن آة اظ استفبزُ .گطزز استفبزُ سبلن آضبهیسًی آة اظ•

 هصبضف ولیِ ثطای هحل ثْساضتی همبهبت هَضزتبییس

 هصبضف ولیِ ثطای هحل ثْساضتی همبهبت تأییس هَضز ثبثت ٍ سیبض تبًىطّبی آة اظ استفبزُ•

 ضسُ ثٌسی ثستِ آة اظ حتوب آثطسبًی ضجىِ ٍخَز ػسم صَضز زض وِ ضطة هصطف ثبستثٌبی

 .گطزز استفبزُ لبًًَی هدَظّبی زاضای

 



 

 زضوٌبض ثَیژُ .گطزز زفغ ٍ اًتمبل آٍضی، خوغ ثْساضتی صَضت ثِ ضسُ تَلیس ّبی پسوبًس :پسواًد•

 هصطف یىجبض ّبی ٍلیَاى ظطٍف هطتت آٍضی خوغ خْت ویسِ یب زاض زضپَش ظثبلِ سغل صلَاتی ّطایستگبُ

  .گیطز لطاض ضسُ استفبزُ

 اعطاف ٍ هحیظ زض غصایی هَاز ثبلیوبًسُ ٍ پسوبًسّب ٍیژُ ثِ تَلیسی )ّبی ظثبلِ( پسوبًسّبی پطاوٌسگی اظ•

 .گطزز ذَززاضی هَوت هحل

 

 .ضَز ذَززاضی اًْبض ٍ خَی زض یب ٍ ضٍثبظ صَضت ثِ تَلیسی فبضلاة زفغاظ :فاضلاب•



 )هَازغصایی ٍ تدْیعات ٍ ٍسبیل اًجبض ذبزهیي، ٍ ظائطیي اسىبى هحل هحَعِ،( هَوت هحل هستوط ًظبفت•

 .پصیطز صَضت ثبیستی هسئَل ثَزى هطرص ثب

 زاضای ظهبًی ّیر زض وِ ثغَضی ضَز اًدبم هطتت ثغَض ثبیستی ظائطیي اسىبى هحل عجیؼی تَْیِ:تَْیِ•

 .ًجبضس ًبهغجَع ثَی ٍ سٌگیي َّای

 تضؼیف ثط آى تبثیط زلیل ثِ هطاسن اعطاف یب ٍ غصا تَظیغ ٍ عجد هحل زض دخاًیات استعوال عدم ضػبیت•

 . است العاهی ٍیطٍس ثِ اثتلا زض افطاز ًوَزى هستؼس ٍ ثسى ایوٌی سیستن

 هسمف هحیظ ّط ٍ پرت ّبی هحل اسىبى، ّبی هحل زض زذبًیبت استؼوبل اظ هطتجظ تبثلَّبی ًصت ثب•

 .آیس ػول ثِ خلَگیطی ّیئت ٍ هَوت ثب هطتجظ

 



 اسکان  شزایط سزویس های بهداشتی محل 

 

 ثب هبزُ گٌسظزای هٌبستّبی ثْساضتی سطٍیس   )ٍظاًِر) هستوزگٌدسدایی ، ضستطَ ٍ ًظبفت•

 .باضدًصت  دستطَییهایع وطی لَلِ  سیستن•

 .زاضای سغل ظثبلِ پسالی ٍ ویسِ زاض ثبضس ٍ ظثبلِ ّب ضٍظاًِ زفغ گطزز•

 .تَْیِ ٍ ضٍضٌبیی سطٍیس ّب هٌبست ثبضس•

 .وف ٍ زیَاض سطٍیس ثْساضتی هٌبست ثبضس•

 



 :هزحلِ 10رٍش درست ضستي دست ّا در •

 اثتسا زست ّب ضا ذیس وطزُ ٍ ثؼس آى ّب ضا صبثًَی - 1•

 .وٌیس•

 .زٍ وف زست ّب ضا ثب ّن ثطَییس - 2•

 .ثیي اًگطتبى ضا زض لسوت پطت زست ثطَییس - 3•

ثیي اًگطتبى ضا زض ّن گطُ وطزُ ٍ ثِ ذَثی  - 4•
 .ثطَییس

 .ًَن اًگطتبى ضا زض ّن گطُ وطزُ ٍ ثرَثی ثطَئیس - 5•

 .اًگطت ضست زست ضا خساگبًِ ٍ زلیك ثطَییس - 6•

 .ذغَط وف زست ضا ثب ًَن اًگطتبى ثطَییس - 7•

 زٍض هر هؼوَلا فطاهَش هیطَز زض آذط حتوب ضستِ - 8•

 .ضَز•

 .زست ّب ثب زستوبل ذطه ضَز - 9•

ثب ّوبى زستوبل ضیط آة ضا ثجٌسیس ٍ زستوبل ضا  - 1۰•
 .زض سغح ظثبلِ ثیبًساظیس



 فهیمه شیرقاضیمهندس 
گنابادکارشناس بهداشت محیط معاونت بهداشتی   


