


 اجزای آموزشی مجموعه داوطلبان سلامت

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تب مالت 11 سل 1

 سالک 11 کچلی ها 2

 شپش 12 مالاریا 3

 سوء مصرف مواد 11 گال 4

 کرم های روده ای 14 اختلالات ناشی از کمبود ید 5

 بیماری های قلبی 15 فشار خون 6

 تب روماتیسمی 16 بیماری قند ) دیابت ( 7

 آشنایی با بیماری های منتقله از ناقلین 17 تالاسمی 8

   اچ آی وی 9

 

 الف

 راهنمای مربیان

 ب

داوطلبانراهنمای   

 سلامت

 

1 

 سلامت کودکان

 

2 

 سلامت باروری

 

3 

 سلامت خانواده

 

4 

 سلامت جامعه

 

5 

 آشنایی با 

 بیماری های شایع
 

6 

مصرف منطقی 

 دارو

 



1 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 ي آموزشي داوطلبان سلامت محلاتمجموعه

 
 

 

 
مالاریا بيماريبا آشنایی   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زاهدان معاونت بهداشت

 وزارت بهداشت مدیریت بيماري هاي واگيرمرکز با همکاري 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 فهرست مطالب
 

 3............ ................................................................................................................................................ مقدمه

 8 ........... ............................................................................................................................................... اهداف

 9 ..................................................................................................................................................... كاربردها

 01......................................................................................................................طلاعات مورد نياز از محلها

 

 ..... چرا بيماري مالاریا اهميت دارد؟............................................................................................... -1

 11..............................................................؟..................................................................................چرا باید به بیماری مالاریا توجه کردالف ( 

 11 .............................................................................................ب( چرا بیماری مالاریا در گروه بیماری های منتقله ازناقلین قرار دارد؟
 11 ......................................................................................................................................................ه است؟پ( چرخه بیماری مالاریا چگون

 

 ......... ..................................................................................... خصوصيات بيماري مالاریا چيست؟-2

 02............................................................................................................................................................الف (علائم  بیماری مالاریا کدامند؟

 01 ...................................................................................................................................ب (درمان بیماری مالاریا چگونه انجام می شود ؟

 02 ...........................................................................................................................................(راههای تشخیص بیماری مالاریا چیست؟ پ

 02 ....................................................................................................................................(روش تشخیص سریع بیماری مالاریا چیست؟ث

 08............ .....................................................................در محله .....................................................................................................................(ج

 

 .......... ................................................................................ چگونه با بيماري مالاریا مقابله كنيم؟ -3

 02 ....................................................................................................................................محل های رشد وتکثیر پشه مالاریا کجاست؟ الف(

 20 ......................................................................................................................................پیشگیری از بیماری مالاریا کدامند؟ راه های( ب

 21 ................................................................................................................نحوه صحیح استفاده از پشه بند به چه صورت می باشد؟ (پ

  

 ..........................................................................................منظور از حذف بيماري مالاریا چيست؟-4
 21.................................................................................................................................ست؟هدف از حذف بیماری مالاریا در کشور چی( الف

 28........................................................................... .............................................................................................................................در محله (ب

 

                                           22.................................. ............................................................................................چگونه پیامهایمان را به مردم منتقل کنیم ؟....... -2 

 12 ...............................................................................................................................خودآزمایی...........................................................................

 11 ...................................................................................................هداشتی به مردم را ارزیابی کنیم؟چگونه فرایند انتقال پیامهای ب -1

 18 .........................................................................................................فهرست منابع...........................................................................................
 

 



3 

 

 مقدمه
 
مرگ و مير ناشي از  بيشترین ميزان و یکي از شناخته شده ترین بيماري هاي منتقله از ناقلين است مالاریا   

ناقلين به این بيماري اختصاص دارد. مالاریا از قدیم به عنوان یکي از مسائل بهداشتي مهم كشور تلقي شده و 

 3هيچ بيماري دیگري به این اندازه موجب زیان هاي مالي و جاني جبران ناپذیر در كشور نشده است. سالانه 

ميليون نفر به این بيماري مبتلا مي شوند. برنامه  212رار دارند و ميليارد نفر در دنيا در معرض خطر مالاریا ق

و مصوبه مجمع عمومي سازمان ملل  توسعه هزاره 6و  2راهبردي منطقه اي كنترل مالاریا مبتني بر اهداف شماره 

در راستاي رویکرد جهاني  2006سازمان جهاني بهداشت در سال  2/55( و قطعنامه  256/52)مصوبه شماره 

كنترل مالاریا و متناسب با شرایط كشورهاي منطقه، توسط دفتر منطقه اي تهيه شده است. در برنامه راهبردي 

ستقرار مجدد آلودگي در مناطق عاري از مالاریا و حذف بيماري در آن منطقه اي كنترل مالاریا پيشگيري از ا

اني بهداشت توصيه ـوسط سازمان جهـار محدود انتقال مالاریا دارند، تـانون هاي بسيـدسته از كشورها كه ك

 شده است.

كشوري كه  و جلوگيري از بازگشت آن در جمهوري اسلامي ایران، به عنوان حذف بيماري مالاریادر این راستا 

داراي بار كم بيماري مالاریا و انتقال محدود بيماري است و از برنامه كنترلي موثر و موفقي برخوردار است، مورد 

 تاكيد قرار گرفته است.

نشست » عنوان  با تاریخ در جهان رهبران  گردهمایي بزرگترین ميلادي، 2000 سپتامبر درلازم به ذكر است 

 كننده شركت ملّتهاي كه بود هزاره بيانيه تصویب نشست، این برگزار شد. برآیند متّحد ملل سازمان در« هزاره

 بشر، حقوق بهبود صلح، ترویج بهداشت، گسترش فقر، براي كاهش جهاني همکاري پرتو در مي ساخت متعهّد را

  خيزند.  پا به زیست محيط ي پایدار و جنسيّتي برابري

براي اطمينان از بقاي پایداري به روش هاي متفاوت سرمایه گذاري و تخصيص تجربيات جهاني نشان مي دهد كه 

به بعد اهداف هزاره سوم به اهداف توسعه پایدار  تغيير یافته و   2015منابع نياز داریم و اینگونه شد كه از سال 

 ردید.به عنوان این اهداف اعلام گ 2030شاخص تا سال  162آرمان و  11 ،شاخص 42آرمان و  5بجاي 

ه اقتصادي ـت بهره برداري از توسعـدر صورت محقق نشدن حذف مالاریا، علاوه بر بار بيماري، كشور به ظرفي

نمي رسد و به عنوان منطقه واجد خطر مالاریا با محدودیت تبادلات توریستي، علمي، فرهنگي و تجاري مواجه 

دن كشور از مالاریا از طریق نهادهاي رسمي خواهد شد. براي تحقق چشم انداز بيست ساله ضروري است پاک بو

بين المللي )سازمان جهاني بهداشت( اعلام جهاني گردد. بي شک در حذف بيماري مالاریا نياز به مشاركت مردم و 

  همکاري هاي بين بخشي مي باشد. خوشبختانه داوطلبان سلامت، به عنوان بازوان پرتوان سيستم بهداشتي و 

 مي توانند با آموزش و اطلاع رساني، در این امر ما را یاري نمایند. پل ارتباطي با مردم،

 مركز مدیریت بيماري هاي واگير و ،دانشگاه علوم پزشکي زاهداناميدواریم این كتاب كه با همت كارشناسان 

اركت ـردم و جلب مشـاي اطلاعات مـدر ارتق، تدوین شدهزارت بهداشت ان سلامت وـمسئول برنامه داوطلب

وه هاي مختلف براي رسيدن به این هدف والا موثر بوده و با حمایت پروردگار هرچه سریع تر به حذف بيماري گر

 مالاریا در كشور دست یابيم.

 

 سيد مهدي طباطباییدکتر 

 معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان
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 چگونه از این کتاب استفاده کنيم؟
 

 شده است؟این کتاب از چه قسمتهایی تشکيل 
 قسمتهای اصلی این کتاب عبارتند از:

:ی موضوع آن آورده شده است تاا بتوانیاد   در ابتدای کتاب، یك توضیح مختصر دربارهمقدمه

 های مختلف آن آشنایی پیدا کنید.با اهمیت موضوع و جنبه

 هاا  آگاهیی اهداف خواهید دانست که پس از پایان آموزش این کتاب، چه با مطالعه:اهداف

 هایی به دست خواهید آورد.و مهارت

 :ی این قسمت از برخی از کاربردهای مطالب این کتاب مطلع خواهید شاد.  با مطالعهكاربردها

توان به تنهایی انجام داد ولای بعضای از آنهاا باه اقادام گروهای شاما        بعضی از این کارها را می

 نیازدارد.

هاا کااربرد دیگار وجاود دارد کاه باه فکار شاما و         هستند. دهها فقط چند پیشنهاد این فعالیت

 توانید به این فهرست اضافه کنید.همکارانتان خواهد رسید و می

 :از آنجا که شما داوطلبان سالامت در جریاان آماوزش خاود بایاد      اطلاعات مورد نياز از محله

باورهاا و   ا بهتر بشناسید،تان رلازم است مردم محله ریزی کنید،برای آموزش مردم محله برنامه

 سنتهای خوب و بد مردم را تشخیص دهید و نیازهای آنها را بدانید.

نامیاده  «در محلاه »هایتاان قارار داده شاده کاه     لای درسه ب هایی در لابرای این منظور بحث

به واقعیات نزدیکتار باشاند، لازم اسات شاما قبال از       « در محله»های اند.برای اینکه بحثشده

اطلاعاات ماورد   »هایی که در قسمت بحث، اطلاعاتی از مردم محله بدست بیاورید. سؤالجلسه 

است. هدف این قسمت آماده کاردن  « در محله»های ای از سؤالبینید خلاصهمی« نیاز از محله

 است.« در محله»های بسیار مهم شما برای بحث

در رواباط و رفتارهاای ماردم    ی این قسمت خواهید دانست که باید باه چاه مساائلی    با مطالعه

 بیشتر دقت کنید.

 مطالب این کتاب به صورت پاسخ چند سؤال مرتب شده است. برای روشن شدن  ها:درس

موضوع در پاسخ هر سؤال یك یا چند درس طراحی شده است. هر درس این کتاب از یك یا 

های الیتاند. این فعمشخص شدهآموزشی تشکیل شده است که با علامت  چندفعالیت

 آموزشی انواع مختلفی دارند، از جمله:

                                      بحث عمومی یك مشورت 
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  کار گروهی                                    کار عملی 

                             یك یا چند مسئله بررسی نمونه 

مشاهده                                           ماجرای تصویری 

بازدید                                             داستان ناتمام 
اند ی عملی در هر درس گنجانده شدههامهارتی بهداشتی و کسب هادانستنیبرای یادگیری  هافعالیت این

 داوطلبان سلامتمربی به شما کمك خواهد کرد تا تجربه، احساس و فکر خود را با سایر  هافعالیتو در این 

 در میان بگذارید.

در انتهای هر درس چند دانستنی بهداشتی وجود دارد که در داخل یك مربع خاکستری آورده شده است. 

 رید.را پس از پایان بحث و فعالیت در خاطر نگه دا هادانستنیرود این انتظار می

از  هابحثاست که در بالا توضیح داده شد. این « در محله»ی هابحثی آموزشی هافعالیتیك نوع خاص از 

شما نزدیکتر  یهی جامعهاواقعیتکنند مطالب کتاب به های کتاب هستند که کمك میمهمترین قسمت

 خواهد شد. آموزشی این کتاب استفاده یدر پایان دوره« در محله»ی هایبحثهشود. نتیج
 

 :ان مهایچگونه پیام»آخرین سؤالی که در این کتاب باید پاسخ بدهید آن است که: تمرین انتقال پيامها

فراموش نکنید که مهمترین انتظاری که نظام سلامت از شما دارد آن است که « ؟انتقال دهیمرا به مردم 

ریزی و تمرین کرد. . برای این کار باید برنامهکنیدمنتقل  هایتانبه مردم محله و همسایه هایتان راآموخته

 در این جلسات استفاده خواهد شد.« در محله»ی هایبحثهنتیج

ریزی کنید. سپس به صورت گروهی ابتدا باید مسائل مهم محله خودتان را شناسایی و برای رفع آنها برنامه

خواهید کرد. برای اینکه بتوانید در مقابل  دیواری، جزوه و... با یکدیگر همکاریبرای تهیه پوستر، روزنامه

برای همکاران خودتان صحبت  را انجام دهید و« چهره به چهره» دم خوب سخنرانی کنید، باید تمرینمر

اشکالات ارتباطی خود را « ایفای نقش»در آخر برای پیدا کردن مهارت کافی در گفتگو با مردم با کنید. 

ها ناقص است. از مربی خود ون برگزاری جلسات تمرین انتقال پیامخواهید شناخت. آموزش این کتاب بد

 اختصاص دهد. هافعالیتجلسه را برای این  2بخواهید حداقل 
 

 :پس از پایان آموزش هر کتاب، برای مطمئن شدن از یادگیری مطالب و استفاده صحیح از خودآزمایي

 پاسخ دهید.« خودآزمایی»ی هاسؤالتوانید به آنها می

 ی بهداشتی است.هادانستنیمربوط به یادگیری « دانم؟آیا می» ی هاؤالس

 است. هامهارتمربوط به کسب « توانم؟آیا می» ی هاسؤال

آماوزش   یی است کاه بایاد بارای   هافعالیتمربوط به « ایم؟را به مردم منتقل کرده یمانآیا پیامها»یهاسؤال

 مردم محله انجام شود.

 ی شما است.هافعالیتمربوط به ارزشیابی « ی ما مؤثر بوده است؟آیا کارها» ی هاسؤال

 توانید میزان موفقیت خود را بسنجید و اشکالهای کارتان را بشناسید.می هاسؤالبا پاسخ به این 
 

هاي بهداشتي به مردم را ارزیابي كنيم؟چگونه فرآیند انتقال پيام 
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از خانوارهای تحت پوشش خود را براساس  درصد 12آگاهی و نگرش قبل از شروع آموزش کتاب باید میزان 

پس از پایان .سه ماه لیست موجود در بخش پایش و ارزشیابی هر کتاب، بررسی نماییدسؤالات و چك

داوطلبان، زیر نظر خانوارها توسط و عملکردهمان  نگرش ،تغییرات دانشمیزان  اًدآموزش هر کتاب مجد

 مربی سنجیده شود.
 

 چگونه این كتاب را انتخاب كنيم؟

ی آموزشی داوطلبان سلامت محلات اگر این کتاب اولین یا تنها کتابی است که از مجموعه

توانید برحسب جلد کتاب دارد و شما می 10بینید، دست نگهدارید. این مجموعه بیش از می

بیشتر مورد نیاز شماست. وقت را با هایی را انتخاب کنید که و با کمك مربی خود کتابتانوضعیت محله

ی داخلی جلد این کتاب، قسمتهای مختلف هایی که مورد نیازتان نیست از دست ندهید. در صفحهکتاب

 ی آموزشی شما معرفی شده است.مجموعه

 
 

 توان از این كتاب استفاده كرد؟در چه مواقعي مي

 :از مرکز بهداشتی درمانی دریافت خواهید شما این کتاب را در جریان آموزش خود در كلاس آموزش

ی که مربی خواهد ریخت، به تدریج آن را مطالعه خواهید کرد. مربی برای هر جلسه یك کرد و طبق برنامه

ها به ها طی سه جلسه یا بیشتر برای انتقال پیامیا چند درس را درنظر خواهد گرفت. پس از پایان درس

 مردم تمرین خواهید کرد.

 :هایی که در این کتاب ها و روشتوانید پس از پایان آموزش خودتان از بحثشما میدر آموزش مردم

تان ها را با شرایط فرهنگی محلهنوشته شده برای آموزش مردم محله استفاده کنید. بهتر است این روش

 مطابقت دهید.

 کنید استفاده ببرید.آموزشی که تهیه می های این کتاب در موادتوانید از تصاویر و نکتهبه علاوه شما می

 :توانید با مراجعه به هایی را فراموش کرده باشید میاگر مدتی پس از پایان آموزش، نکتهبراي یادآوري

 های خاکستری آنها را دوباره بخوانید.مربع
 

خود واده و همسایگانانتوانید این کتاب را برای مطالعه در اختیار افراد خشما می:دیگر يو یک استفاده

 قراردهید.
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 آشنایی با بيماري مالاریا
 

خصوص ه و یکی از مسایل مهم بهداشتی تعدادی از کشورها ب انگلیترین بیماری مالاریا مهم

گرفته بر)ناحیه(  aria)بد( و  malنام بیماری از دو قسمت کشورهای گرمسیری دنیا است. 

بیشتر در مناطق  شده و بیانگر شیوع این بیماری در مناطق بد آب و هوا است.این بیماری

سازمان بهداشت جهانی این بیماری را بعد از . آب راکد دیده می شود باتلاقی و مناطق دارای

بیماری مالاریا با نامهای دیگری چون ایدزجزو بیماری های مهم ذکر کرده است.  و سل

علائم بیماری مالاریا شبیه به علائم  شود.پالودیسم، تب و لرز، تب نوبه و تب متناوب نامیده می

آنفولانزاست و در صورت عدم درمان منجر به بروز عوارضی شده که ممکن است موجب مرگ 

 فرد گردد.

، در سایه تلاشهای فراوان و زحمات بی دریغ کارکنان بهداشتی و در اثر توسعه مروزهگرچه ا

سطح آگاهی ها و باورهای بهداشتی مردم، شاهد   ینظام خدمات بهداشتی درمانی، ارتقا

هستیم،  کشورهای دنیا  موفقیت های چشمگیری در زمینه کاهش موارد مالاریا در بسیاری از 

سهولت و تکرر رفت و آمدها، پنهان ماندن  به دلیل برخی از کشورهاولی وضعیت بیماری در 

موجب شده تا همیشه یك نگرانی ضمنی نسبت  ،علائم ابتلا به عفونت در تعدادی از مبتلایان

 به خطر وقوع همه گیری مالاریا وجود داشته باشد.

 

 
 

 

 
 

 

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
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 .بدانيداهميت بيماري مالاریا را -1

 عامل بيماري مالاریا را نام ببرید. -2

 ناقل بيماري مالاریا را نام ببرید.-3

 بيماري مالاریا شرح دهيد. راه هاي انتقال-4

 چرخه بيماري مالاریا آشنا شوید.با -5

 علائم بيماري مالاریا را نام ببرید.-6
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 پيشگيري از ابتلا به بيماري مالاریا را شرح دهيد. راه هاي-10
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 کاربردها         

 :با یادگيري مطالب این كتاب خواهيد توانست
 در مورد اهميت بيماري مالاریا توضيح دهيد. -1

 بيماري مالاریا را به مردم معرفي كنيد. عامل -2

 به مردم معرفي كنيد. ناقل بيماري مالاریا را -3

 در مورد راههاي انتقال بيماري مالاریا به مردم اطلاعاتي بدهيد.-4

 چرخه بيماري مالاریا را شرح دهيد.-5

 علائم بيماري مالاریا را توضيح دهيد.-6

 اهميت درمان بيماري مالاریا را توضيح دهيد. -1

 انواع راه هاي تشخيص بيماري مالاریا را توضيح دهيد. -5

 مکان هاي رشد و تکثير پشه مالاریا را به مردم معرفي كنيد. -2

 راه هاي پيشگيري از بيماري مالاریا را شناسایي كنيد.-10

 نحوه صحيح استفاده از پشه بند رابه مردم توضيح دهيد. -11

 نحوه استفاده از باسيل را به مردم بيان كنيد.-12

 .دهيدشرح حذف بيماري مالاریا را در نقش مردم -13
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 اطلاعات مورد نياز از محله                

 
شما چه  یهبرای اینکه بدانید مردم محلا 

 دارند.  ایهعقید

 یهبرای اینکه مهمترین نیازهای محلا 

 خودتان را شناسایی کنید. 

برای اینکه باورها و سنتهای خوب مردم ا 

 تان را تشخیص دهید. محله

ی خودتان را با روش هاپیامبرای اینکه ا 

 تان منتقل کنید. بهتری به مردم محله

قبل از شروع فعالیتهای آموزشی این کتاب، 

های زیر فکر کنید، در زندگی روزانه به سؤال

در »ها باشید و در حین مرور بخشهای ها به دنبال پاسخ آنو معمولی خود با مردم و همسایه

هایمان را به مردم چگونه پیام»ی ها در جلسهها پاسخ دهید. پاسخ این سؤالبه آن« محله

 استفاده خواهد شد. « یم؟منتقل کن
 

 ؟دانندرا میمالاریا  بیماریاهمیت آیا مردم محله شما 

 دانند؟را میمالاریا  آیا مردم محله شما عوامل موثر در ایجاد بیماری

 ؟شناسندرا می مالاریاآیا مردم محله شما علائم ابتلاء به  بیماری 

 انواعی دارد؟ آیا مردم محله شما می دانند که بیماری مالاریا چه

 آیا مردم محله شما نوع خطرناک بیماری را می دانند؟

 ؟شناسندرا می مالاریاهای انتقال بیماری آیا مردم محله شما راه

 در صورت شك به بیماری مالاریا، چه اقدامی باید انجام دهند؟می دانند آیا مردم محله شما 

 را شناسایی کنند؟ مالاریاهای کنترل و پیشگیری از بیماری توانند را هآیا مردم محله شما می

 آیا مردم محله شما می دانند که مالاریا یك بیماری قابل درمان است؟

 آیا مردم محله شما نقش خودشان را در حذف بیماری مالاریا می دانند؟
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 اهميت دارد؟ا بيماري مالاریا  چر       

 بيماري مالاریا توجه کرد؟چرا باید به الف: 

 درس اول

 بحث عمومی

 :د و در مورد سوالات زیر بحث کنیدبه گروه های کوچك تقسیم شوی

 

 چرا بیماری مالاریا اهمیت دارد؟-1

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................ 

 به نظر شما وظیفه کشور ما  در مورد کنترل  بیماری مالاریا چیست؟-0

............................................................................................................................................................................

.................................................................................................. 

 

 بیشتر در معرض ابتلا به بیماری مالاریا هستند؟ گروه هاییشما فکر می کنید چه -2

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................ 

 
 

 سخنرانی 
مرکز دعوت کنید تا به کلاس شما بیاید ودر خصوص بیماری مالاریا توضیح دهد وبه ازپزشك 

 .سوالات زیر پاسخ دهد

 چرا بیماری مالاریا اهمیت دارد؟-1

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

 

 ؟مالاریا بیشتر استبیماری میزان ابتلا به ما  کشورجهان و  در چه مناطقی از-0

......................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... 

1 
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 به چه دلیل مردم برخی از مناطق کشور بیشتر در معرض ابتلا به بیماری مالاریا هستند؟ -1

............................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................  

 اقتصاد کشور تاثیر سوء می گذارد؟ چرا بیماری مالاریا بر -0

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................  

 چه گروه هایی بیشتر در معرض خطر ابتلا به بیماری مالاریا هستند؟-2

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 
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تلاش  آن است. علی رغم ومیر قابل توجهبه خاطر شیوع زیاد و مرگ مالاریا میت بیماری ها■

بسیاری از کشورهای  ، این بیماری هنوز از علل مهم مرگ و میر درهای بسیار در کنترل مالاریا

  حال توسعه محسوب می شود.در

باشاد کشاورهایی مانناد    دربین کشورهای مدیترانه شرقی کاه ایاران جاز ایان منطقاه مای       ■

 افغانستان و پاکستان دارای بار متوسط تا بالای بیماری می باشند. در بین کشاورهای همساایه  

مالاریا از زمان های قدیم بیشترین موارد بیماری مالاریا مربوط به کشور پاکستان می باشد. هم،

ساال   22لیاون نفار در   می 2حادود  در ایران شیوع داشته است و با وجوداینکه موارد بیماری از 

دلیال ساهولت   ه ، اما با کاهش یافته 1222و  1282سال های  مورد در2222، به کمتر از پیش

بیماار  ، امکاان مشااهده   خیزمالاریا ی جمعیت با مناطقمسافرت در دنیای امروز وامکان جابجای

کشور که پااک از  استان های کشور از جمله مناطقی از مبتلا به مالاریا و انتقال بیماری در تمام

 بیماری شناخته شده وجود دارد.

، قسامت  اساتان هاای سیساتان و بلوچساتان     بیشترین تعداد ابتلا به بیماری مالاریا مربوط به 

 . می باشدکرمان و هرمزگان گرمسیری 

میلیون مورد مالاریاا در   011حدود  0211سال  میلیون نفر و در 022حدود  0212سال  در ■

 22در منطقه آفریقای آسایا )   0211داده است که بیشترین موارد آن در سال سراسرجهان رخ 

درصاد (   10درصد ( و منطقه مدیتراناه شارقی )    2ا ) اوب شرق آسیادرصد ( و پس از آن جن

 می باشد.

مالاریا با توجه به میزان ابتلا و مرگ و میار در باین طبقاات و گروههاای سانی مختلاف باه        ■

لید کنندة یك کشور مثل کارگران و کشاورزان تااثیر ساویی بارروی    خصوص طبقات فعال و تو

 تولیدات و اقتصاد آن کشور بخصوص در جوامع کشاورزی دارد.

، افراد ، زنان به ویژه مادران باردارسال 2کمتر از  گروه های پرخطر در بیماری مالاریا کودکان■

افرادی و بیماران با بیماری زمینه ای شدید از جمله سرطان، ایدز، نارسایی کلیه سال، 12بالای 

 که در تردد به کشورهای همسایه از جمله رانندگان می باشند.
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 ؟ناقلين قرار داردزچرا بيماري مالاریا در گروه بيماري هاي منتقله اب( 

 

 درس دوم

 

سخنرانی 
 

دعوت کنید تا در کلاس آموزشی شما حضور پیدا کند کارشناس مبارزه با بیماری های مرکز از 

 مالاریا برای شما صحبت کند و به  سوالات ذیل پاسخ دهد. بیماریانواع  و درباره

 

؟ستاز بیماری هاگروه جزء کدام بیماری مالاریا  -  

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................  

بیماری مالاریا چیست؟ عامل -

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................  

 

 ناقل بیماری مالاریا چیست؟ -

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 
 

 چه مشکلاتی برای بیمار ایجاد می نماید؟بوده و کدام نوع از انواع بیماری مالاریا شدیدتر -

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 
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بیماریهای منتقله شایعترین واگیردار است. مالاریا از های بیماری انواع بیماری مالاریا یکی از ■

)ناقلین یا بندپایان موجودات کوچکی هستند که بیماری را از .کشور می باشدتوسط ناقلین در

مخزن حیوانی یا انسان مبتلا به فرد سالم منتقل می کنند: مانند پشه ها، کنه ها، کك ها و 

 ناقل بیماری مالاریا،  پشه ای به نام آنوفل ماده می باشد.مگس ها( 

به انسان  آنوفل انگل مالاریا توسط پشه است. پلاسمودیومنام انگلی به  بیماری مالاریا عامل■

ن و در حی انجام میدهندشود.پشه های آنوفل بیشترین زمان خونخواری را در شب منتقل می

 خونخواری انگل را وارد بدن فرد می نمایند.

پلاسمودیوم عمدتا چهار گونه پلاسمودیوم باعث بیماری در انسان می شوند که شامل  ■

با توجه به نوع پلاسمودیوم بیماری مالاریا  می باشد. فالسیپاروم، ویواکس، اوال و مالاریه

درصد  22حدود تقسیم بندی می شود. بیشترین موارد بیماری مربوط به نوع ویواکس است. 

 درصد فالسیپاروم است. 12موارد مالاریای کشور ویواکس و 

 تکثیر یافتهو شود و چون به سرعت وارد خون می شدید بیماری مالاریا است نوعفالسیپاروم ■

 مغزی در افراد شود. گرفتاریهایممکن است منجر به بروز 

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D9%88%D9%81%D9%84&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%86%D9%88%D9%81%D9%84&action=edit&redlink=1
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 ( چرخه بيماري مالاریا چگونه است؟پ

 سوم درس                                                      
 

بحث گروهی 
 ه گروه های کوچك تقسیم شوید و با توجه به شکل زیر به این سوالات پاسخ دهید.ب
 
 

 چه نظری در مورد شکل زیر دارید؟ -

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................  

می شوند؟ گیربدن بیشتر در بیماری مالاریا در چه اندامهایی در-  

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................  

چه مشکلاتی در فرد مبتلا به بیماری مالاریا ایجاد می شود؟-  

............................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................  
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 وقتی فرد بیمار را نیش می زند پشه آنوفل ماده :است به این ترتیب چرخه بیماری مالاریا■

شوند و وارد غدد بزاقی پشه می ،تکثیر یافتهآنجا ریا از بیمار به روده پشه وارد وهای مالاانگل

های بعدی به افراد سالم منتقل شوند و دوره جدید زندگی مانند تا در خونخواریمنتظر می

بزاق  طریق کند و حین خونخواری ازها خونخواری میپشه آنوفل ماده شب.را آغاز کنند

سالم را به داخل خون انسان ردیده که قبلا از فرد بیمار وارد بدنش گهای مالاریا خود، انگل

های سلولبا گزش پشه وارد بدن فرد سالم می شوند به داخل که ها نماید. انگلتزریق می

 12کنند، به طوری که از هر یك انگل وارد شده حدود سریع میو شروع به تکثیر رفتهکبد 

کنند و وارد خون یهای کبدی را پاره مها سلولشود. سپس این انگلهزار انگل تولید می

انگل مالاریا پس از ورود به گلبول قرمز از و داخل گلبول قرمز خون می شوند.شوند می

روز تمام هموگلوبین مصرف شده و  2تا  0کند و پس از هموگلوبین استفاده و تولید مثل می

 کنند و بههای قرمز را پاره میها گلبولشود. سپس انگلگلبول قرمز پر از انگل می

و  شودها در خون بیشتر و بیشتر میشوند. به این ترتیب تعداد انگلهای دیگر وارد میگلبول

با گزش پشه و با تکرار چرخه، انگل ها از فرد بیمار وارد  فرد بیمار می شود.به این ترتیب، 

 بدن فرد سالم می شوند.

شود. شروع تب تب می حد خاصی بالاتر رود، بیمار دچارزمانی که تعداد انگل مالاریا از 

شوند، تب های تازه میها وارد گلبولانگل آن که  هاست و پس ازهمزمان با پاره شدن گلبول

روز تب ندارد و روز  0یعنی بیمار  ،شودروز تکرار می 2یا  0شود و این سیکل هر قطع می

 د. کنسوم تب می

ی هبه دلیل استفاد خونی شدیدکم یکی ایجاد :مشکل اساسی در بیماری مالاریا وجود دارددو■

درجه  12است که گاهی حرارت بدن تا بالای  ایهای دورهتب انگل از هموگلوبین خون و دوم

 .اندازدرسد و بدن بیمار را عملا از کار میمی
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ت؟خصوصيات بيماري مالاریا چيس                                                     

 

 الف (علائم  بيماري مالاریا کدامند؟

 چهارم درس

 بررسی چند نمونه

 

شبها  ،مادربزرگ مریم دریکی از روستاهای بلوچستان زندگی می کند. او به دلیل گرمای هوا*

در حیاط منزل و بدون پشه بند می خوابد. او مدتی است که احساس تب می کند. همچنین 

 احساس کسالت و خستگی دارد. گهگاهی دچار سردرد می شود.
 

راننده ماشین هست و برای کسب درآمد به کشور پاکستان درحال تردد هست.  ناصریآقای *

ر اسردرد و گهگاهی تهوع و استفراغ دارد. او فکتازگی ها احساس کسالت، درد دست و پا،  او

می کند این علائم به دلیل خستگی و فشار کاری است و با استراحت کردن بهبود می یابد و از 

 رفتن به نزد پزشك هم خودداری می نماید.
  

 

درباره هریك از نمونه ها بحث کنید.-  

............................................................................................................................................................................

........................................ 

؟آیا شما نمونه هایی مشابه با موارد بالا را می شناسید-  

............................................................................................................................................................................

....................................... 

؟به نظر شما آیا این افراد احتمال دارد به بیماری مالاریا مبتلا باشند-  

............................................................................................................................................................................

....................................... 
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 4                                                                                                       هاي سلامتی دانستنی

 زیر ظاهر می شود: مراحل به صورتمالاریا علائم بیماری ■

ه، دچار سردرد احساس کسالت نمود به شدتناگهانی شروع می شود. بیمار   مرحله سرما:  -1

ساعت 1شدید و غیر قابل تحملی به مدت  سرمایشده و تمام بدن با و دردهای استخوانی 

 شروع به لرز می نماید.

توقف شده و درجه سانتیگراد لرز م 11تا   12: با بالا رفتن دمای بدن به حدود گرما مرحله -0

 ساعت این وضعیت ادامه دارد.  0تا  1می گیرد که مدت  تب شدیدی بدن را فرا

 ساعت از شروع تب، بیمار عرق شدید می کند. 0تا  1پس از گذشت   مرحله تعریق:-1

ساعت از شروع تب، درجه حرارت بدن به حد طبیعی  8الی  2در پایان این مرحله و با گذشت 

بیمار خسته اما بدون علامت است و تا شروع مرحلة بعدی احساس آرامش می  . باز می گردد

 کند. 

تا  2برای مدت   بیماری تب شدیدی است که همراه با لرز و عرقعلامت متداول  به طور کلی■

هر یك از این حملات، نیروی   روز یکبار باز می گردد. 2یا  0ساعت ادامه یافته و سپس هر  8

اری ارد در طی دوران بیماف بیمار را به شدت تحلیل برده و باعث کاهش شدید فعالیت های

 می شود.کم خونی و سپس بزرگی طحال ایجاد می گردد. همراه با پیشرفت بیماری ، 
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 علائم بيماري مالاریا: 

 :مرحله اول ) لرز (

خواب بیمار هم  لرز به حدی شدید است که حتی تخت

تکان می خورد. خشکی پوست کبودی انتهای دست و 

پاها از اختصاصات این مرحله است. نبض سریع ولی 

بیمار دچار سردرد حالت چندان پر نیست. ممکن است 

دقیقه  12تهوع و استفراغ شود. این مرحله ممکن است 

 ساعت و گاه دو ساعت به طول بیانجامد.          تا یك

 مرحله دوم ) تب (:

درجه  11پس از قطع لرز، بیمار دچار تب شده و احساس حرارت می نماید. تب ممکن است تا 

اه با آن سرخی و احتقاق صورت و چشم، خشکی پوست، سانتیگراد یا بالاتر افزایش یابد و همر

نبض تند ، سردرد، خشکی زیاد، عطش ، تهوع و گاه استفارغ دیده می شود. مدت این مرحله 

 ساعت به طول می انجامد. 8در حدود 

 
 مرحله سوم ) تعریق (:

بیمار به سرعت دچار تعریق شدید می گردد. تعریق 

می شود و سپس از ابتدا از صورت و دستها شروع 

کلیه منافذ بدن انجام می گیرد، به نحوی که لباسها و 

ملحفه خیس و مرطوب می شود. این مرحله به طور 

 ساعت بطول می انجامد. 2معمول یك تا 
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 ؟درمان بيماري مالاریا چگونه انجام می شود ( ب

 پنجم درس
 

 سخنرانی
وص و یا پزشك مرکز دعوت نمایید که در خصاز مسوول بیماری های مرکز بهداشت شهرستان 

 درمان بیماری مالاریا توضیح دهد و به سوالات زیر پاسخ دهد؟

هدف از درمان بیماری مالاریا چیست؟-  

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................  

بهترین زمان برای شروع درمان بیماری مالاریا چه زمانی است؟-  

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................  

چه اقدامی برای گروه های پرخطر مبتلا به بیماری مالاریا باید انجام گردد؟-  

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................ ....  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5                                                                                                       هاي سلامتی دانستنی

 

عفونت و حذف انگل از بدن بیمار است. این اقدام از هدف از درمان مالاریا، درمان سریع ■

 پیشرفت بیماری و از سوی دیگر از انتقال بیماری در سطح جامعه پیشگیری می کند.

ساعت اول در مالاریای  01شروع درمان بیمار باید در اولین فرصت پس از تشخیص )در ■

 ساعت اول در مالاریای عارضه دار و شدید( صورت پذیرد.  0بدون عارضه و در 

 

اگر بیماری سریع تشخیص داده شود بیماری مالاریا به سادگی قابل درمان است. دوره درمان ■

 قب سلامت کامل گردد. باید زیر نظر پزشك و یا مرا

 

توصیه می گردد افراد پرخطر مبتلا به مالاریا از جمله کودکان کمتر از پنج سال، زنان باردار، ■

سال، بیماران با بیماری زمینه ای شدید از جمله سرطان، ایدز، نارسایی کلیه  12 بالای افراد

ا سریعا به بیمارستان، برای اولیه داروی ضد مالاری دوزموارد مالاریای شدید، پس از دریافت 

 بستری ارجاع داده شوند.
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 (راههاي تشخيص بيماري مالاریا چيست؟ پ

 

 ششم درس

یک بازدید 

 

ی شهرستان، از آزمایشگاه تشخیص مسوول مالاریاکارشناس وراهنمایی و هماهنگی مربی  با

 بازدید کنید. در این بازدید به نکات زیر توجه نمایید: مالاریا

 

 چه کسانی برای تشخیص مالاریا مراجعه می کنند؟-1

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

 بیماری مالاریا تشخیص داده می شود؟ یراه هایاز چه  -0

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 

، شخصا به آزمایشگاه مراجعه رای تب و لرز، برای انجام آزمایشآیا ضروری است که افراد دا-1

.......................................نمایند؟......................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

............. 

 

 افراد برای تشخیص مالاریا، باید چه مقدار هزینه  کنند؟ -1

..........................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
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 6                                                                                                    هاي سلامتی دانستنی

هر فردی با علائم تب، لرز، سردرد و احساس کسالت، بلافاصله به نزدیکترین خانه بهداشت، ■

 سلامت و یا آزمایشگاه مالاریا مراجعه نماید.جامع  مرکز خدمات پایگاه یا 

 به دو صورت زیر انجام می شود: تشخیص بیماری مالاریا■

لام خون به معنی پخش کردن یك قطره :ل در لام خون محیطی در آزمایشگاهانگ مشاهده*

آمیزی آن را زیر میکروسکوپ خون روی یك شیشه مستطیلی شکل است که بعد از رنگ

 کنند. بررسی می

سلامت  نابهورزان، مامورین مراقب، داوطلب : (RDT)کیت های تشخیص سریع مالاریا کیت*

وجود ندارد  آسان به آزمایشگاه مالاریابه ویژه در مناطقی که دسترسی از این کیتها می توانند 

 . جهت تشخیص بیماری مالاریا استفاده نماینداز جمله مناطق روستایی، قرنطینه های مرزی، 

 

آزمایش مالاریا در کلیه مراکز خدمات جامع سلامت و خانه های بهداشت، به صورت رایگان  ■

 انجام می شود. 
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 بيماري مالاریا چيست؟سریع تشخيص  وش(رث

 

 هفتم درس

 

کار عملی 

 

مسوول از ای کوچك تقسیم شوید. لوازم مورد نیاز برای تشخیص بیماری مالاریا را ه ه گروهب

مالاریا تحویل بگیرید. پس از توضیحات مسوول مالاریا، در گروه های کوچك در خصوص 

 نمایید. سپس به موارد زیر پاسخ دهید.نمونه گیری تمرین، نتایج را یادداشت 

 

 

 چیست؟*محتویات داخل کیت 

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 

 *در چه صورت نمونه فرد منفی است؟

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 *در نمونه مثبت چه علامتی بر روی کیت ظاهر می شود؟

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

 *در صورت چه علامتی نمونه فاقد اعتبار است و نیاز به تکرار با کیت دیگر دارد؟

..........................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................... 
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 7دانستنی هاي سلامتی                                                                                                     

 :محتواي بسته كيت■

 کیت *

 میکروپیپت جهت برداشت نمونه خون *

 هماده خشك کنند*

 

 پنجره خواندن نتایج -2                                              

 محل قرار دادن نمونه خون -1                   

 محل ریختن خون بافر -0                         

 

 در روش تشخيص سریع: نحوه تهيه نمونه خون■ 

 .دستکش دست نماییدابتدا *

به طرف بالا نگه دارید و انگشت در راست دستان و دست راست در چپ دستان را کف دست چپ *

 .سوم را انتخاب نمایید

 .با پنبه الکلی تمیز نمایید را نوک انگشت بیمار*

 .پنبه را محکم روی انگشت بیمار بکشید تا جرم و چربی آن پاک شود*

 .ییدبا یك حرکت سریع با لانست استریل نوک انگشت را سوراخ نما*

 کمی فشار داده شود تا نمونه خون خارج شود.*

 قطره اول خون با پنبه خشك پاک شود. *

میکرولیتر از نمونه خون با استفاده از میکروپیپت برداشته، و آن را بر روی قسمت مربوط به نمونه  2*

 د.خون از کیت قرار دهی

 دو قطره از مایع بافر در قسمت بافر چکانده شود.*

 دقیقه نتیجه را از روی کیت بخوانید. 02روی میز قرار داده و بعد از  کیت را*   
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 نحوه جمع آوري خون توسط ميکروپيپت■

 

 هید.میکروپیپت را روی خون جاری از نوک انگشت قرار د*

 کنید.کمی انتهای میکروپیپت را فشار داده و بعد رها *

 خون به داخل میکروپیپت کشیده می شود.*

 نتایجتفسير ■

 نتیجه منفی:

 (Cبنفش در قسمت کنترل )قسمت -فقط یك نوار صورتی

 

 تفسیر نتایج:

 نتیجه مثبت پلاسمودیوم ویواکس: -

 بنفش در قسمت –دو نوار صورتی  -

 ( Cو کنترل )  PANعلامت گذاری شده 

 مشاهده می شود. 

 توجه : در صورتی که هیچ نوار رنگی بر روی تست پدید نیاید، یا دو -

 در قسمت و پدید آید، تست فاقد اعتبار بوده و می باست با کیتنوار 

 دیگری آزمایش شود.
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 در محله 
 

 آیا مردم محله شما علایم بیماری مالاریا را می دانند؟

.....................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................... 

 انجام دهند؟ دیبا یچه اقدام ایمالار یماریب میدانند در صورت مشاهده علا یمردم محله شما م ایآ

.....................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................... 

 دانند؟ یرا م یماریب دیو نوع شد ایمالار یماریمردم محله شما انواع ب ایآ

.....................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................... 

 

 آیا مردم محله شما با روش های تشخیص بیماری مالاریا آشنایی دارند؟

.....................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................... 

 دارند؟ یاطلاعات ایمالار یماریمردم محله شما در مورد درمان ب ایآ

.....................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................... 

 

که در حال حاضر تحت درمان باشد وجود  ایتحت پوشش شما، فرد مبتلا به مالار یخانوارها نیدر ب ایآ

 دارد؟

.....................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................... 
 

 

 مشکلات شناسایی شده درمحله

1-................................................................................................................................................................... 

0-................................................................................................................................................................... 

2-................................................................................................................................................................... 

1-.................................................................................................................................................................. 

2-.................................................................................................................................................................. 
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 چگونه با بيماري مالاریا مقابله کنيم؟          

 
 

 الف: محل هاي رشد وتکثير پشه مالاریا کجاست؟

 هشتمدرس 

یک بازدید 
 راهنمایی و هماهنگی مربی خود از محله تحت پوشش خود بازدید به عمل آورده و  مکان ها با

جدول زیر  آن ها را درکه احتمال رشد و تکثیر پشه مالاریاست را شناسایی نمایید.  و اشیایی

 و در کلاس بیان نمایید. یادداشت کنید

 

 اشیاء مکان

  

  

  

  

  

 

 

یک ماجراي واقعی 
خانواده آقای یوسفی در فصل تابستان کولر روشن می کنند. متاسفانه چند وقت است که کولر 

خراب شده است و از آن آب می ریزد. آقای یوسفی فعلا یه ظرف خالی زیر کولر منزل آن ها 

گذاشته است که آب داخل ظرف بریزد. کاردان بیماری های مرکز که امروز برای بازدید منازل 

آب جمع شده در ظرف لارو پشه آنوفل مشاهده شده و احتمال  آمده است می گوید در داخل

ده است. خانواده آقای یوسفی از این موضوع نگران شده اند. درباره بیماری مالاریا بیشتر گردی

 این ماجرا چه نظری دارید؟

3

3 
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............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

 .................................................. 

 ؟مالاریا چیستبه نظر شما لارو پشه *

......................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

به نظر شما چه اقدامی خانواده آقای یوسفی برای از بین بردن لارو پشه و جلوگیری از *

 بیماری مالاریا باید انجام دهند؟

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

.................................................. 

به نظر شما برای ازبین بردن آب های راکد )آبهای که در یك جا جمع می شوند( چه *

 اقداماتی لازم است انجام شود؟

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

................................................. 
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 مکان های زیر است: محل زندگی رشد و تکثیر پشه های مالاریا معمولا در■

آبهای راکد، چاله ها، آب انبارها، آبگیرهای موقت و دائم، مانداب ها ، آبهای شور و شیرین،  

 و بزرگزیستگا ههای موقت و دائم، کوچك 

 .می باشندمعمولا دما و رطوبت دو عامل مهم جهت رشد و تکثیر پشه مالاریا ■

 چرخه زندگی پشه ها دارای چهار مرحله می باشد:■

 *لارو                                       *تخم

 

 

 *پشه بالغ                                        *شفیره 

 

            

تخم می گذارند و  122تا  122روز کامل می گردد. پشه های ماده در هربار تخم گذاری  22تا  02چرخه زندگی پشه ظرف 

تخم بگذارد. پشه ماده تخم خود را معمولا روی سطح آب راکد  2222تا  1222یك پشه ماده قادر است پیش از آنکه بمیرد 

روز به  2-0که در مسیر آب باشد تخم ریزی کند. تخم ها پس از جسمی می گذارد اما ممکن است روی گل و لای و یا هر 

روز به پشه کامل مبدل  2لارو تبدیل می شود. لاروها پس از گذشت یك تا دو هفته به شفیره تبدیل می شوند. شفیره پس از 

و در عصر و غروب آفتاب می شود. پشه ها در طی روز در محل های خنك، تاریك، مرطوب و محفوظ به استراحت می پردازند 

. هر می باشد فعالیت خونخواری پشه آنوفل از غروب آفتاب تا قبل از طلوعبیشترین زمان برای تغذیه خارج می شوند. بنابراین 

 مکان و یا شیئی که آب را در خود نگه دارد و باعث تجمع آب گردد محل مناسبی برای تخم ریزی پشه هاست. 
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 يري از بيماري مالاریا کدامند؟ ب: راه هاي پيشگ

 نهمدرس 

کار گروهی 
 

پیشگیری از ابتلا به بیماری مالاریا با انتقال و دو گروه تقسیم شوید ودر مورد راه های  به

نتایج بحث های خود را درجدول ذیل یادداشت  کنید. درمورد نظرات  یکدیگر بحث کنید و

 گروه مقابل نیز بحث کنید.

 هاي پيشگيري از ابتلا به بيماري مالاریا راه بيماري مالاریاراه انتقال 
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مالاریا، انسان و پشه آنوفل تشکیل شده  به دلیل اینکه چرخه انتقال مالاریا از سه جزء انگل

 باید به هر سه جزء توجه کرد.اقدامات پیشگیری و مبارزه در ،است

فعالیت خونخواری پشه آنوفل از غروب آفتاب تا قبل از طلوع می باشد، پس  پشه بند:■

 .ها استبند مانع خوبی از نیش زدن پشهاستراحت در درون پشه

دفع کننده ها به صورت پماد برای استعمال روی پوست قسمتهای باز بدن  ها:كنندهدفع■

بند و وسایل مانند گردن، زانو و مچ دست و پا و یا به صورت محلول برای آغشته کردن پشه

 خواب و لباس به کار گرفته می شود. 

 یك وسیله حفاظتی فردی و خانوادگی است. در هنگام بکارگیری توری تمام نصب توري:■

ها و منافذ مختلف باید ، پنجره، سوراخرها وجود دارد، مانند دود به پشهمنافذی که احتمال ور

 با توری پوشانده شود.

های حمله لباس های محافظ در شرایطی که افراد به هر علتی مجبورند در ساعت لباس ها:■

ر در رابطه بالباس ها نکته دیگ. ها در خارج از محل امن باشند ارزش بالایی داردو گزیدن پشه

 .های تیره خودداری شوداینکه از پوشیدن لباس

انتخاب مسکن اهمیت بسیار دارد. محل سکونت دایمی یا موقت نباید انتخاب محل زندگي:■

 ها باشد.مجوار با محل تکثیر پشهه

خالی، خشکاندن آبهای  هایها، حلبو از بین بردن گودالاین روش پرکردن  در:يلاروكش■

 قراردادنهای موجود در اطراف اماکن انسانی از طریق زهکشی و ، از بین بردن لانهراکد

ها، افزایش سرعت جریان آبهای جاری، کاشت درخت ها و مخزن آب خانهسرپوش برای چاه

 را می توان نام برد. اکالیپتوس در نواحی باتلاقی
 

 ماهی گامبوزیاستاز موجوداتی نظیر  کنترل ناقل استفادههای ترین راه  یکی از بهترین و مهم

که باسیل ن مواد غذایی استفاده می نمایند و یا استفاده از که از لارو و تخم پشه ها بعنوا

 می گردد. اتوسط لاروها خورده می شود و باعث از بین رفتن لاروه

 

 هااستفاده از حشره كش ■

 سم پاشي■

 مه پاشي■
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 به چه صورت می باشد؟نحوه صحيح استفاده از پشه بند : پ

 دهمدرس 

یک ماجراي واقعی 

 
خانواده منیره خانم شبها هنگام خواب از پشه بند استفاده می کردند. چند روز قبل منیره خانم 

هنگام شستن پشه بند، قسمتی از آن پاره شد و او دیگر از آن استفاده نمی کند. امروز کاردان 

آمده بود و منیره خانم به او گفت که پشه بند را چگونه  بیماری های مرکز برای بازدید مالاریا

 شسته و غیرقابل استفاده شده است. درباره این ماجرا چه نظری دارید؟

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

................................................... ......................................................................................................................... 

 به نظر شما منیره خانم برای شستن پشه بند از چه موادی استفاده کرده است؟ 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

 به نظر شما برای خشك کردن پشه بند چه نکاتی را باید رعایت کرد؟

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

 آیا به نظر شما پشه بند پس از پاره شدن قابل استفاده مجدد می باشد؟

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 
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 11                                                                                                    هاي سلامتی دانستنی

  ادامه  صبحآنوفل از غروب آفتاب تا قبل از طلوع پشه با توجه به اینکه فعالیت خونخوارى ■   

 .گرددها مىزدن پشهبند مانع نیشدارد، استراحت در درون پشه     

شرایط نگهداری پشه بند به این صورت است که از زمان غروب تا طلوع آفتاب پشه ■

بند را زیر انتهای پشه هنگام استفاده، بند را در نقاط مشخص شده، آویزان می نمایند . 

تمامی .رود پشه ها به پشه بند گرفته شودلحاف و تشك تا زده می شود تا جلوی و

اعضای خانواده خصوصا کودکان و خانم های باردار باید زیر پشه بند بخوابند. در صورتی 

که پشه بند سوراخ یا پاره شده باشد پشه ها می توانند وارد شوند. بنابراین در صورت 

ند بایستی سوراخ ها دوخته شود. پشه بندها بایستی در طول روز جمع پاره شدن پشه ب

 آوری شده و زیر آفتاب هرگز رها نگردند.

، ی توان از پودر لباسشویی. مب ولرم استفاده نمودبایستی از آ برای شستن پشه بند■

شامپو و مایع ظرفشویی جهت شستشوی آن استفاده کرد. هرگز نباید از وایتکس و مواد 

همچنین نباید در آب رودخانه و دریاچه  .شودرنگ بر جهت تمیز شدن پشه بند استفاده 

پشه بند را شست. از اتو کردن آن نیز بایستی خودداری کرد. پشه بند را پس از شستشو 

عرض نور مستقیم . پشه بند هرگز نباید در متا خشك شود بایستی در سایه قرار داد

 .آفتاب  قرار گیرد
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 ؟منظور از حذف بيماري مالاریا چيست         

 
 

 هدف از حذف بيماري مالاریا در کشور چيست؟الف: 

 دوازدهمدرس 

سخنرانی 
دعوت نمایید به کلاس بیاید و در کارشناس واحد پیشگیری از بیماری های مرکز بهداشت از 

زمینه حذف بیماری مالاریا، اهداف حذف و وظیفه کشور جمهوری اسلامی ایران برای حذف 

 توضیح دهد.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

کارگروهی 
مختلف در  نقش گروه هایراهنمایی مربی خود به دو گروه تقسیم شوید و با مشورت هم با 

 هر گروه بحث کنید. های در مورد پاسخ .زیر را تکمیل نماییدجدول  حذف بیماری را تعیین و

 

 نقش گروه

  مراقب سلامت

  مردم

  داوطلب سلامت

  داوطلب متخصص

  )روحانیون، معلمان و...( سایر

 

 

 

 

4

3 
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 12                                                       دانستنی هاي سلامتی                                              

حذف بیمااری و جلاوگیری از   "1282هدف برنامه مالاریا درکشور جمهوری اسلامی در سال ■

ست تا با اساتعانت  ا قرار داده شد. در این راستا کشور جمهوری اسلامی ایران برآن"بازگشت آن

را تحقق بخشد و در این زمینه "1121شعار ایران بدون مالاریا در افق  "از درگاه خداوند متعال

 به الگویی مناسب برای سایر کشورهای منطقه تبدیل شود.

            )بومی( طرح ریزی شده است. مالاریای محلیبا هدف حذف انتقال  حذف مالاریابرنامه ■

 هیچگونه موردی از مالاریا که محلی بوده در منطقه گزارش گردد.  1121یعنی نباید تا سال 

 

 :می گیرد به قرار ذیل می باشداهم اقداماتی که جهت حذف صورت ■

سطح آگاهی داوطلبان سلامت، داوطلبان متخصص و اهالی روستا با برگزاری جلسات  *

 چهره ارتقاء یابد. آموزشی و یا به صورت چهره به

یا  مراقب سلامت از بروز علائم در فرد، توسط ساعت 01کلیه موارد مثبت مالاریا باید کمتر از *

 . داوطلب سلامت شناسایی گردد

 درمان بیماران با داروهای مالاریا به صورت کامل و به موقع انجام شود.*

درمناطق در معرض خطر )مناطقی که به دلیل رفت و آمدهای مرزی مالاریا خیز هستند (  *

داوطلبان سلامت می توانند در توزیع پشه بند با  از پشه بندهای آغشته به سم استفاده شود.

 مراقب سلامت و یا بهورز همکاری نمایند.

لیه اماکن موقتی و دائمی کدر صورت مشاهده مورد مثبت مالاریا در یك روستا لازم است *

 تحت پوشش عملیات سمپاشی ابقایی قرار گیرد.

واکس شناسائی شده است برای بومی ویدر روستاهایی که مورد مالاریای فالسیپاروم یا مورد  *

مه پاشی سه نوبت اجرای عملیات  ،مقابله با پشه آنوفل بالغ و قطع زنجیره انتقال بیماری

 بیمار توصیه می گردد.بلافاصله پس از کشف مورد 

لاروکشی کلیه محل های رشد و تکثیر پشه آنوفل بوسیله ماده لاروکش )باسیل( صورت *

 پذیرد. 

پرکردن گودال ها، خشکاندن آبهای راکد، قرار دادن سرپوش بر روی چاه ها با مشارکت مردم *

 و سایر ارگان ها و ادارات 
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 در محله 
 

 کرد؟ یریشگیپ ایتوان از ابتلا به مالار یدانند چگونه م یآیا مردم محله شما م

..................................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................................

 آیا در محله شما سم پاشی یا مه پاشی انجام می شود؟

..................................................................................................................................................................................................... 

 ران بهداشتی همکاری نمایند؟آیا مردم محله شما می دانند در هنگام سم پاشی یا مه پاشی چگونه با مامو

..................................................................................................................................................................................................... 

 پشه بند استفاده می کنند؟ آیا مردم محله شما هنگام خواب از

..................................................................................................................................................................................................... 

 هیهمسا یکنند که با کشورها یم یزندگ یتحت پوشش شما، افراد یارهاو خانو انیدوستان، آشنا نیدرب ایآ

 در تردد باشند؟

..................................................................................................................................................................................................... 

 دارند؟ یقشچه ن ایمالار یماریحذف ب یدانند که برا یمردم محله شما م ایآ

..................................................................................................................................................................................................... 

 
 

 

 مشکلات شناسایی شده درمحله

1-................................................................................................................................................................... 

0-................................................................................................................................................................... 

2-................................................................................................................................................................... 

1-................................................................................................................................................................... 

2-................................................................................................................................................................... 
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 هایمان رابه مردم منتقل کنيم؟چگونه پيام            

 

 «در محله» نتایج آن رادرقسمت اید وهایی که در جلسات قبلی داشتهبر اساس بحث

 ریزی کنید.اید، برای انتقال پیام به مردم محله برنامهنوشته
 

 هاي مناسبانتخاب پيام 

شدت هر مسئله  یهاشت کنید. درباردروی تخته یاد شما وجود دارد، یهمسائلی که در محل

بحث کنید. چه تعداد از مردم محله با آن مسئله روبرو هستند؟کدام مسئله خطر بیشتری 

 دارد؟

مسئله را که مهمتر از  2گیری کنید.یأاید، راشت کردهدمسائلی که یاد یسپس درباره

 بقیه هستند در جدول زیر یادداشت کنید.
 

 ي مامسائل بهداشتي مهم محله شماره

1 

0 

2 

1 

2 

 

 

هایی بیشتر احتیاج شما به چه آموزش یهریزی کنید. مردم محلسپس برای حل مسائل برنامه

توان برای این میدارند؟ با چه روشی باید مردم را آموزش داد؟ چه کار دیگری جز آموزش 

 بعد بطور خلاصه بنویسید: یههایتان را در جدول صفحمسائل انجام داد؟ نتیجه بحث

 

 

 

 

6
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 براي حل شماره

 كدام مسئله؟

 چه كاري 

 ؟باید كرد

 چه كسي مسئول 

 ؟این كار خواهد بود

 این كار چه زماني 

 ؟انجام خواهد شد

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

نویسید اجرا نکنید،کار خود را ناقص رها میهایی که در این جدول توجه کنید: اگر برنامه

محله منتقل مردم یتان را به هاپیاماید. فقط زمانی به یادگیری کتاب دیگری بپردازید که کرده

 کرده باشید.
 

 تهيه مواد آموزشی 

 روزنامه جزوه، فلت،مپ ریزی خودتان تهیه مواد آموزشی مثل پوستر،اگر در جدول برنامه

 .هم دارید، به صورت گروهی در کلاس این مواد راتهیه کنید.…شعار و دیواری،

 
نوع مواد  شماره

 آموزشي

ي هاپيامموضوع و 

 اصلي

افراد مسئول انجام 

 كار

وسائل  زمان

 مورد نياز
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 )سخنرانی)چهره به چهره 

این کار به تمرین نیاز دارد. بهتر است در  شما باید خودتان را برای آموزش مردم آماده کنید و

ت بیشتری دارند، سخنرانی کنید تا هم میشما اه یهمسائلی که در محل یهکلاس خود دربار

مربی وسایر کمك  با های شما هست،و هم اگر اشکالی در گفته آمادگی بیشتری کسب کنید

 آن را بر طرف کنید. داوطلبان سلامت

 برای این باید بکنید؟ تان قابل قبول باشد، چه کارای مردم محلهبر برای اینکه سخنان شما

با همکاری  داوطلبان سلامتتوانایی ریزی کنید. )در صورت تمرینی برنامه بصورت هاسخنرانی

 توانید این سخنرانی را برای مردم دیگر انجام دهید.(می و نظارت مربی

 
 تاریخ سخنران موضوع سخنراني شماره
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 ایفاي نقش 

را دانست و به تدریج در  هاآنبرای انتقال پیام به تك تك مردم باید روش صحیح گفتگو با 

 این کار ماهر شد. بهترین راه تمرین ارتباط با دیگران ایفای نقش است.

و ماجراهای این کتاب  هاسؤالها، مسئله ةهم ةدربارداوطلبان سلامت در حضور مربی و سایر

 یك ایفای نقش انجام دهید.

 ةفای نقش مهمتر از خود آن است. فراموش نکنید که در این بحث ها، باید درباریبحث بعد از ا

 افراد.یهها صحبت کنید، نه دربارنقش

شاید بخواهید از قبل برای ایفای نقش تمرین کنید. بنابراین برای زمان اجرای ایفای نقش 

 ریزی کنید.برنامه
 

 

 
 تاریخ اجرا بازیگران مياسا تعداد بازیگران ماجراي ایفاي نقش شماره
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 خودآزمایی

 
را در خاطر دارید و از  هاآناید، برای اینکه بدانید آیا مطالب این کتاب را به خوبی یادگرفته

 از خود بپرسید: کنید، سؤالات زیر رامیبه شکل صحیحی استفاده  هاآن

 

؟دانمآیا می 
؟بیماری مالاریا چه اهمیتی دارد 

؟انواع بیماری مالاریا کدامند 

؟علائم بیماری مالاریا چیست 

چه عواملی در ایجاد بیماری مالاریا موثر است؟ 

؟از چه راه هایی می توان از بیماری مالاریا پیشگیری کرد 

؟بیماری مالاریا چه می باشد نقش من به عنوان داوطلب سلامت درحذف 

 

 

توانم؟آیا می 

؟کنم بیماران مبتلا به مالاریا را در منطقه شناسایی 

؟اهمیت بیماری مالاریا را برای مردم محله توضیح دهم 

؟عوامل موثر در ایجاد بیماری مالاریا را به مردم محله آموزش بدهم 

آموزش بدهم؟ راه های پیشگیری از بیماری مالاریا را به مردم 

نقش مردم در حذف بیماری مالاریا را به مردم محله توضیح بدهم؟ 

 

ام؟ها را به مردم منتقل کردهآیا پيام 

 ام؟گفته  بیماری مالاریا را به مردم محلهاهمیت آیا 

 ؟عوامل موثر در ایجاد بیماری مالاریا را برای مردم محله توضیح داده امآیا 

بیماری مالاریا را برای مردم محله توضیح داده ام؟ آیا علائم ابتلا به 

آیا راه های پیشگیری از ابتلا به بیماری مالاریا را به مردم محله آموزش داده ام؟ 

 بیماری مالاریا را به مردم محله توضیح داده ام؟ حذفآیا نقش مردم در 

 ؟
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هاي بهداشتی به مردم را گونه فرآیند انتقال پيامچ

 کنيم؟ارزیابی 

 
برای اینکه بدانید آیا مطالب این کتاب به درستی به خانوارها منتقل شده و بخواهید میزان 

 تأثیر آن را بررسی کنید، مراحل زیر را با کمك داوطلبان سلامت انجام دهید. 
 

مرحله اول 

ی انتهای همین بخش قبل از آموزش این کتاب به داوطلبان سلامت، با استفاده از پرسشنامه   

درصد از خانوارهای تحت پوشش هر رابط را مورد سانجش   12میزان آگاهی، نگرش و عملکرد 

 قرار دهید.  
 

مرحله دوم 

ی دوره پس از آموزش محتوی کتاب، با توجاه باه شارایط و نیااز ماردم محلاه کاه در طای           

ها، توسط بندی گردیده، انتقال پیامبررسی و دسته «در محله»های آموزشی و ضمن انجام بحث

گیرد. نظارت مربی بر چگاونگی  داوطلبان سلامت محلات به خانوارهای تحت پوشش صورت می

انجام آموزش در محله ضروری است. ایان قسامت از کاار مربای بخشای از آماوزش داوطلباان        

 د.شومحسوب می
 

مرحله سوم 

اری داوطلباان  ماه پس از اتمام آموزش محتوی کتاب، لازم است مربی باا همکا  یك به فاصله    

هماان خانوارهاای انتخااب شاده در      نگارش و عملکارد   زان افازایش آگااهی،  سلامت مجدداًمی

 ا مورد سنجش قرار دهد.  ی اول رمرحله
 

مرحله چهارم 

درصد باود مجادداً جهات     22و نگرش خانوارها کمتر از در صورتی که میزان افزایش آگاهی    

 ریزی شود.ها برنامهانتقال پیام
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 پیوست  

 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 مرکز بهداشت استان...................

 

 خانوارهاي تحت پوشش داوطلب سلامتپرسشنامه بررسی ميزان آگاهی و نگرش 

 مالاریادر مورد بيماري  

 

ل میبا مادر یا یکی از اعضاء آگاه خانوار تک سلامت داوطلباین پرسشنامه از طریق مصاحبه 

 شود.می

 

 اطلاعات عمومی:
 ..................................نام شهرستان  -1

 ................................................................نام واحد مجری برنامه.  -0

 ............................................نام مربی  -3

 ........................................... نام داوطلب سلامت  -4

 .............................................................آدرس خانوار.........................شماره خانوار  -5

 12تاریخ//  -1

 
 

 :بخش آگاهیسؤالات 
 عامل انتقال بیماری مالاریا چیست؟ -1

 پشه آنوفل نر  -الف

 کنه -ب

 پشه آنوفل ماده -ج

 پشه خاکی -ت

مهم ترین علائم بیماری مالاریا چیست؟-0  

 عرق       –تب  –لرز  -الف

 سردرد –خونریزی  -ب

 سرفه و آبریزش بینی  -ج

 استفراغ و اسهال -د

 شماره پرسشنامه
 

 قبل از آموزش
 

 بعد از آموزش
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 مطمئن ترین روش تشخیص مالاریا چیست؟-2

 الف( آزمایش ادرار      

 ب(آزمایش خون   

 ج(آزمایش مدفوع           

 د(آزمایش پوستی      
 

 ؟عامل بیماری مالاریا در کدامیك از ترشحات فرد بیمار وجود دارد-1

 خون -الف

 بزاق-ب 

 خلط -ج

 همه موارد -د

 کدام یك از محل های زیر می تواند محل رشد و تکثیر پشه مالاریا باشد؟-2

 هوتك ها           -الف

 حوض انبارها              -ب

 مانداب های ناشی از نشت آب کولر     -ج

 همه موارد -د

 راههای پیشگیری از بیماری مالاریا کدام یك از موارد زیر می باشد؟-1

 خوابیدن در پشه بند  -الف

 نصب توری        -ب

 سم پاشی در محل استراحت پشه       -ج 

 همه موارد -د

 بهترین زمان استفاده از پشه بند چه زمانی می باشد؟-2

 غروب آفتاب تا طلوع -الف

 تا ظهر از طلوع آفتاب تا ظهر -ب

 طلوع آفتاب تا غروب از -ج

 از ظهر تا غروب -د
 

 سوالات بخش نگرش
 اگر به بیماری مالاریا مبتلا شوم بیماری خود را کاملاً از دیگران پنهان نگه می دارم. -1

 کاملا مخالفم -مخالفم      ه  -نظری ندارم        د  -ج     موافقم  -کاملا موافقم      ب-الف

 با شروع علائم تب و لرز به بهورز، مراقب سلامت و یا داوطلب سلامت اطلاع می دهم. -0

 کاملا مخالفم -مخالفم      ه  -نظری ندارم        د  -ج     موافقم  -کاملا موافقم      ب-الف
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 .یشگیری از بیماری مالاریا می باشداستفاده صحیح از پشه بند یکی از راه های پ -2

 کاملا مخالفم -مخالفم      ه  -نظری ندارم   د  -موافقم    ج -کاملا موافقم      ب-الف

 ابتلا به بیماری مالاریا بر روی روابط خانواده من با دوستان و آشنایان اثر نامطلوب می گذارد. -1

 کاملا مخالفم -مخالفم      ه  -نظری ندارم   د  -موافقم    ج -کاملا موافقم      ب-الف

 بیماری مالاریا در طول بارداری موجب بروز عوارض وخیمی برای نوزاد می شود. -2

 کاملا مخالفم -مخالفم      ه  -نظری ندارم   د  -موافقم    ج -وافقم      بکاملا م-الف

 مصرف داروهای خانگی برای درمان بیماری مالاریا موثر است. -1

 کاملا مخالفم -مخالفم      ه  -نظری ندارم   د  -موافقم    ج -کاملا موافقم      ب-الف

 

 

 سوالات بخش عملکرد
تب، لرز و عرق به نزدیکترین خانه بهداشت، پایگاه و یا مرکز خدمات جامع  آیا در صورت بروز علائم-1

 سلامت برای انجام آزمایش مالاریا مراجعه می کنید؟

 خیر             -بلی                    ب -الف

 آیا در منزل پشه بند دارید؟-0

 خیر             -بلی                    ب -الف

 در زیر پشه بند می خوابید؟ آیا هنگام خواب-2

 خیر  -بلی                    ب -الف

 آیا برای از بین بردن آب های راکد اطرف منزل اقدام نموده اید؟-1

 خیر             -بلی                    ب -الف

 استفاده می کنید؟ در حوض انبار آیا از باسیل برای کشتن لارو-2

 خیر             -بلی                    ب -الف

 آیا دفع کننده حشرات و یا حشره کش در منزل دارید؟ -1

            خیر -بلی                    ب -الف

 آیا شما در سم پاشی با مراقب سلامت و یا بهورز همکاری می کنید؟-2

 خیر             -بلی                    ب -الف
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 فهرست منابع

 
 

( ، وزارت بهداشت، درمان و آموزش  1121کتاب برنامه حذف مالاریا در جمهوری اسلامی ایران ) در افق  -1

 پزشکی

کی ) مرکز ادستورالعمل درمان مالاریا در جمهوری اسلامی ایران، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش -0

 مدیریت بیماری های واگیر (

 WHOسایت  -2

 0218مالاریا گزارش جهانی  -1

 WHOمالاریا سازمان  0202سند  -5

 

6- Malaria Rapid Diagnostic Test Performance (2012) 

 

 
 

 




