[bookmark: _GoBack]عناوین پیشنهادی مشکلات بهداشتی
همکاران محترم لطفا عناوین پیشنهادی جدید خود را با رنگ قرمز به لیست اضافه کرده و به واحد آموزش سلامت ارسال فرمایید
	1 – سلامت خانواده

	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان

	1
	ازدواج در سنین زیر 18 سال
	16
	کرنیکتروس (عقب ماندگی ذهنی ناشی از زردی نوزادی)
	31
	سقوط و عدم تعادل در دوران سالمندی
	46
	

	2
	ازدواج در سنین بالای 40 سال
	17
	اختلال رشد کودکان
	32
	دمانس و فراموشی در دوران سالمندی
	47
	

	3
	ازدواج فامیلی
	18
	افزایش مصرف خودسرانه شیرمصنوعی
	33
	بی اختیاری ادرار در دوران سالمندی
	48
	

	4
	عدم رضایت جنسی زوجین
	19
	عدم تغذیه با شیر مادر
	34
	اختلالات بینائی و شنوائی در دوران سالمندی
	49
	

	5
	عدم استفاده به هنگام از وسایل تنظیم خانواده
	20
	رواج استفاده از شیر خشک در کودکان
	35
	افسردگی و اختلال خواب در دوران سالمندی
	50
	

	6
	حاملگی ناخواسته
	21
	اوتیسم
	36
	
	51
	

	7
	پایین بودن میزان انجام مراقبت پیش از بارداری
	22
	عفونت ادراری کودکان و نوجوانان
	37
	
	52
	

	8
	بارداری زیر 18 سال
	23
	سوانح و حوادث در کودکان
	38
	
	53
	

	9
	عوارض دوران بارداری و پس از زایمان
	24
	بلوغ زودرس دانش آموزان پسر
	39
	
	54
	

	10
	مرگ مادران باردار
	25
	بلوغ زودرس دانش آموزان دختر 
	40
	
	55
	

	11
	زایمان زودرس
	26
	کم بودن انجام تست پاپ اسمیر
	41
	
	56
	

	12
	سزارین
	27
	روابط جنسی محافظت نشده در نوجوانی و جوانی
	42
	
	57
	

	13
	وزن گیری نامناسب دوران بارداری
	28
	مشکلات گوارشی در دوران سالمندی
	43
	
	58
	

	14
	بارداری های پرخطر
	29
	مشکلات دوران یائسگی
	44
	
	59
	

	15
	نقص مادرازدی در نوزادان متولد شده
	30
	سوء تغذیه در سالمندان
	45
	
	60
	




عناوین پیشنهادی مشکلات بهداشتی
	2- بیماریهای واگیر

	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان

	1
	هاری
	16
	بیماریهای حاد تنفسی (آنفلونزا،پنومونی)
	31
	
	46
	

	2
	سایر موارد حیوان گزیدگی
	17
	سل
	32
	
	47
	

	3
	مالاریا
	18
	هپاتیت ب
	33
	
	48
	

	4
	سالک ، کالاآزار
	19
	آبله مرغان
	34
	
	49
	

	5
	تب های خونریزی دهنده
	20
	اوریون
	35
	
	50
	

	6
	سایر بیماری های منتقله از راه ناقلین
	21
	مسمومیتهای غیر غذایی
	36
	
	51
	

	7
	تب مالت
	22
	بیماریهای پوستی
	37
	
	52
	

	8
	بیماری های اسهالی
	23
	شپش
	38
	
	53
	

	9
	بیماریهای انگلی دستگاه گوارش
	24
	گال
	39
	
	54
	

	10
	مسمومیتهای غذائی
	25
	کچلی
	40
	
	55
	

	11
	هپاتیت آ
	26
	مننژیت
	41
	
	56
	

	12
	عفونت های دستگاه تناسلی زنان
	27
	عفونتهای بیمارستانی
	42
	
	57
	

	13
	بیماریهای آمیزشی
	28
	هپاتیت ث
	43
	
	58
	

	14
	بیماریهای منتقله از راه تزریق مشترک
	29
	بوتولیسم
	44
	
	59
	

	15
	ایدز و اچ آی وی
	30
	شیوع پدیکلوزیس در دانش آموزان  
	45
	
	60
	








عناوین پیشنهادی مشکلات بهداشتی
	3 – بیماریهای غیرواگیر
	4- تغذیه

	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان

	1
	فشارخون بالا
	16
	سرطان دهانه رحم
	31
	اختلالات اسکلتی در دانش آموزان
	1
	کمبود ویتامین D 

	2
	بیماری قلبی عروقی/ سکته قلبی و مغزی
	17
	سرطان تخمدان
	32
	سردرد / میگرن
	2
	مصرف بیش از حد فست فودها 

	3
	چاقی
	18
	سرطان پروستات
	33
	سوانح و حوادث ترافیکی
	3
	تغذیه نامناسب در دانش آموزان

	4
	کم تحرکی
	19
	سرطان بیضه
	34
	سوانح و حوادث خانگی
	4
	عدم مصرف صحیح  مکمل ها در کودکان زیر 2 سال

	5
	دیابت / کاهش سن ابتلا به دیابت
دیابت 1 و 2
	20
	سرطان پوست
	35
	سوانح و حوادث در کودکان
	5
	سوء تغذیه

	6
	پای دیابتی
	21
	سرطان دستگاه تنفس
(حنجره-ریه)
	36
	فاویسم
	6
	مصرف ناکافی سبزی و میوه‌جات

	7
	هیپوتیروئیدی نوزادان
	22
	سرطان پستان
	37
	سیکل سل
	7
	کم خونی فقر آهن

	8
	اختلالات تیروئید/ گواتر
	23
	سرطان دستگاه گوارش فوقانی
	38
	هموفیلی
	8
	اضافه وزن / چاقی

	9
	نارسایی مزمن کلیه
	24
	سرطان دستگاه گوارش تحتانی
	39
	اختلالات بینایی
	9
	مصرف روغنهای جامد و حیوانی

	10
	تالاسمی
	25
	آرتروز
	40
	اختلالات شنوایی
	10
	رفتارهای تغذیه ای ناسالم

	11
	فنیل کتونوریا (pku)
	26
	مشکلات اسکلتی (کیفوز، اسکولیوز،  لوردوز و ...)
	41
	سندروم داون
	11
	سوء تغذیه در سالمندان

	12
	آلزهایمر(بیماری فراموشی)
	27
	کیفوز (قوز بودن پشت)
	42
	
	12
	مصرف بی رویه نوشیدنی های گاز دار

	13
	ناهنجاریهای کروموزومی
	28
	  انحراف ستون فقرات
	43
	
	13
	

	14
	آسم
	29
	کمردرد
	44
	
	14
	

	15
	بیماریهای ناشی از آلودگی هوا
	30
	 پوکی استخوان
	45
	
	15
	




عناوین پیشنهادی مشکلات بهداشتی
	5- بهداشت محیط 
	6- بهداشت حرفه ای

	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان

	1
	آب آشامیدنی ناسالم
	16
	دفع غیربهداشتی فاضلاب خانگی
	31
	
	1
	پایین بودن سطح بهداشت کارگاهها

	2
	آب آشامیدنی با کلر بالا
	17
	دفع غیربهداشتی فاضلاب غیرخانگی
	32
	
	2
	مضرات استفاده از سموم کشاورزی

	3
	سالم سازی نکردن سبزیجات
	18
	دفع غیر بهداشتی پسماند
	33
	
	3
	بیماریهای  شغلی

	4
	عرضه مواد غذایی غیر بهداشتی
	19
	دفع غیربهداشتی زباله
	34
	
	4
	بیماریهای مزمن تنفسی شغلی

	5
	وجود دستفروشان مواد غذایی
	20
	دفع غیربهداشتی فضولات حیوانی
	35
	
	5
	عدم استفاده از وسایل حفاظت فردی

	6
	عرضه و کشتار غیر بهداشتی مرغ زنده 
	21
	وجود توالت های غیر بهداشتی
	36
	
	6
	فرسودگی شغلی

	7
	وجود کارگاههای غیر مجاز مواد غذایی
	22
	دفع غیربهداشتی زباله عفونی
	37
	
	7
	رعایت نکردن ارگونومی در انجام فعالیت‌های روزانه

	8
	آبیاری مزارع با فاضلاب خام
	23
	وجود دامداری‌ها در محدوده شهری
	38
	
	8
	عدم توجه کشاورزان به برنامه بهداشت کشاورزان

	9
	عدم استفاده از وسایل شخصی در آرایشگاهها
	24
	وجود جایگاه عرضه دام زنده در محدوده شهر
	39
	
	9
	

	10
	عوارض اشعه های مغناطیس ناشی از تلفن همراه
	25
	سگ های ولگرد
	40
	
	10
	

	11
	شیوع بالای مصرف دخانیات
	26
	وجود جوندگان  موذی
	41
	
	11
	

	12
	شیوع بالای مصرف قلیان
	27
	بهداشت مساجد
	42
	
	12
	

	13
	خرمنکوبی درداخل روستا
	28
	 بوفه های  غیر بهداشتی مدارس
	43
	
	13
	

	14
	آلودگی هوا
	29
	استعمال دخانیات در دانش آموزان
	44
	
	14
	

	15
	مشکلات بهداشت محیطی مدارس
	30
	
	45
	
	15
	





عناوین پیشنهادی مشکلات بهداشتی
	7 – سلامت روان
	8 – بهداشت مدارس

	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان

	1
	اختلالات رفتاری دانش آموزان
(شب ادراری-لکنت زبان-ناخن جویدن-پرخاشگری، بیش فعالی)
	16
	آسیبهای ناشی از استفاده نامناسب از فضای مجازی و شبکه های اجتماعی
	1
	اختلالات رفتاری دانش آموزان
(شب ادراری-لکنت زبان-ناخن جویدن-پرخاشگری، بیش فعالی)
	16
	

	2
	استرس و اضطراب
	17
	اوتیسم
	2
	نامناسب بودن بهداشت فردی در مدارس
	17
	

	3
	افسردگی
	18
	
	3
	تغذیه نامناسب در دانش آموزان
	18
	

	4
	عقب ماندگی ذهنی
	19
	
	4
	پوسیدگی دندان دانش آموزان
	19
	

	5
	صرع
	20
	
	5
	اختلالات اسکلتی در دانش آموزان
	20
	

	6
	سوء مصرف مواد
(مواد مخدر-محرک – نیروزا)
	21
	
	6
	غیر بهداشتی بودن سرویس های بهداشتی مدارس
	21
	

	7
	مصرف الکل در جوانان
	22
	
	7
	بوفه های  غیر بهداشتی مدارس
	22
	

	8
	خشونت علیه زنان
	23
	
	8
	غیر بهداشتی بودن آبخوری های مدارس
	23
	

	9
	خودکشی
	24
	
	9
	غیر ایمن بودن ساختمان مدارس
	24
	

	10
	کودک آزاری
	25
	
	10
	عدم حصارکشی مدارس 
	25
	

	11
	همسر آزاری
	26
	
	11
	قرار گرفتن مدارس درکنار جاده ها 
	26
	

	12
	پایین بودن مهارت های زندگی
	27
	
	12
	شیوع بالای پدیکلوزیس در دانش آموزان  
	27
	

	13
	پایین بودن مهارت‌های فرزند پروری
	28
	
	13
	استعمال دخانیات در دانش آموزان
	28
	

	14
	طلاق
	29
	
	14
	بلوغ زودرس  دانش آموزان
	29
	

	15
	وسواس
	30
	
	15
	
	30
	





عناوین پیشنهادی مشکلات بهداشتی
	9 – بهداشت دهان و دندان
	10- بلایا
	11- دارو
	

	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان
	ردیف
	عنوان

	1
	پوسیدگی دندان دانش آموزان
	1
	ایمنی پائین ساختمان ها
	1
	مصرف خودسرانه دارو
	1
	

	2
	
	2
	غیر ایمن بودن ساختمان مدارس
	2
	نگهداری و تداخلات دارویی
	2
	

	3
	
	3
	
	3
	
	3
	

	4
	
	4
	
	4
	
	4
	

	5
	
	5
	
	5
	
	5
	

	6
	
	6
	
	6
	
	6
	

	7
	
	7
	
	7
	
	7
	

	8
	
	8
	
	8
	
	8
	

	9
	
	9
	
	9
	
	9
	

	10
	
	10
	
	10
	
	10
	

	11
	
	11
	
	11
	
	11
	

	12
	
	12
	
	12
	
	12
	

	13
	
	13
	
	13
	
	13
	

	14
	
	14
	
	14
	
	14
	

	15
	
	15
	
	15
	
	15
	






