




مقدمه  :

غم و علي ر.يكي از شايعترين بيماري هاي انسان پوسيدگي دندان است
نترل پيشگيري ومراقبت هاي زياد كه صورت گرفته اما هنوز اين بيماري ك

.نشده است



ماري يكي از علت هاي اصلي كه پوسيدگي دنداني را هنوز بي
.شايع كرده است مشكلات فرهنگي است



 همچنين بسياري از عادات غلط دهاني و عادات غذايي
ه از كودكي شكل گرفت)مصرف مكرر مواد قندي(نامناسب

سالي وبصورت يك عادت جزئي از طبيعت فرد شده وتا بزرگ
ادامه مي يابد



مسواك بزنيد

 دوباردرروز با خمير دندان فلورايد دار مسواك بزنيدواز نخ دندان استفاده•
.نماييد

بهترين زمان براي مسواك زدن قبل از خواب و بعد از خوردن غذاو شيريني •
جات مي باشد



مشخصات مسواك خوب:

داراي رشته هاي نرم ونايلوني

سر مسواك متناسب با دهان(اندازه مناسب(

دسته صاف و بدون انحنا



 استماه  ٦تا  ٣عمرمسواك بين



خميردندان:

بهتراست حاوي فلورايد باشد

به اندازه يك نخودكوچك درهربار مصرف

بهتر است از خمير دندان هاي متنوع استفاده شود



نخ دندان:

براي تميز كردن سطوح بين دنداني



 يداستفاده نكن.... گردته از اجسام نوك تيز مانند سنجاق يا سوزن هرگز



تغذيه مناسب:

به ميزان مناسب از تنقلات استفاده شود•

دفعات مصرف تنقلات بين وعده هاي غذايي رادر روز محدود كنيد•



گاز زدن سيب و هويج موجب سلامت و سفتي لثه ميشود•

خوردن شير ولبنيات براي دندان مفيد است•



نوشابه گاز دار باعث پوسيدگي دندان ميشودخوردن •

خوردن چيپس وپفك باعث خرابي دندان ها ميشود•



استفاده ازمواد حاوي فلورايد:

يافت در. فلورايد ماده ای طبيعی است که باعث افزا يش استحکام دندان ميشود•
مقادير مناسب فلورايد بصورت مواد خوراکی در زمان تشکيل جوانه دندان 

باعث استحکام مينای دندان ميشود



 ه زميني،كلم،گوجمواد حاوي فلورايد شامل چاي،ماهي،شلغم،هويج،سيب
فرنگي ونخود



دكان فلورايد به قدري در كمك  به پيشگيري از پوسيدگي دندان هاي كو
موثراست كه برخي از دانشمندان علت اصلي پوسيدگي دندان هاي 

.كودكان را  بيماري كمبود فلورايد مي نامند



فيشورسيلانت(شيارپوش(

يله شيارهاي عميق سطح جونده مناطق مستعد پوسيدگي هستند كه به وس•
ن براي جلوگيري از پوسيدگي اي.مسواك زدن اين شيارها تميز نميشوند

د، تا ماده اي به نام شيار پوش استفاده شومناطق  وتجمع مواد غذايي بايد از 
شيارهارامسدودكنداين 



فيشورسيلانت يك روش ارزان وراحت است•

انجام ميشود ٦بيشتر براي دندان•

نياز به بيحسي نيس•



ماه٦مراجعه به دندان پزشك هر:

را  بامراجعه منظم به دندان پزشك و گرفتن مشورت مي توان دندان هاي كودك•
.از پوسيدگي حفظ كرد



زمان مناسب مسواك زدن:

 بعد از صبحانه(صبح(

بعد نهار(ظهر(

قبل ازخواب(شب(



دقيقه مي باشد ٤حداقل زمان براي مسواك زدن



دشمنان دندان:

مواد قندي مثل شكلات،آبنبات،گز،پفك،چيپس،نوشابه...



ــدخســــــــــــــــته نباشيـــــــــــــــــ


