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 تزًاهِ تقَیت تٌیاى خاًَادُ

  سال10-14تزای ٍالذیي ٍ ًَجَاًاى 

 فْزست هغالة

 2 ضٌاخت تیطتز یکذیگز

توزیي هقاٍهت در تزاتز فطار ّوسالاى 

 ّوزاُ ٍالذیي

2 

 4 تقَیت ًقاط قَت خاًَادُ

 5 تحث ٍ تزرسی خاًَادگی

 6 ارسیاتی تزًاهِ

 

 ٍسایل هَردًیاس 

 ُّای جاد ِ زمَیسی  4 اسجلسِ )9-1 ًطاً

 (ًَجَاًاى

  زمَیسی  4 اسجلسِ )تعییي هَقعیتخَسسز

 (ًَجَاًاى

 ّا در آى "خَسسز ُ چیشّایی کِ خاًَاد

وِ زَسظ رّثزگزٍُ "عولکزد خَتی دارًذ

 زْیِ ضسُ اسر

  ّای ایجاد ًقاط قَتخَسسز ُ ذاًَازُ وِ را

تِ ًوًَِ )زَسظ رّثزگزٍُ زْیِ ضسُ اسر 

 (هزاجؼِ وٌیس

  تِ ًوًَِ  )زرذاًَازُایجاد ًقاط قَت وار تزي

 (هزاجؼِ وٌیس

 تِ ًوًَِ هزاجؼِ  )وارذ ّای تحث ذاًَازگی

 (وٌیس

 ُتِ ًوًَِ هزاجؼِ  )زسسَرالؼول ّای تاسی گز

 (وٌیس

 َتِ  ))زسسَرالؼول ّای تاسی رفسي تِ زیوثاوس

.(ًوًَِ هزاجؼِ وٌیس

 

 

ُ -  تقَیتی4جلسِ  خاًَاد

 استفادُ اس ًقاط قَت خاًَادُ

 

 اّذاف

ُ ّا تزای  :کوک تِ خاًَاد

 درک هَارد علاقِ ٍهَارد اًشجار

  

حوایت اس اّذاف هقاٍهت در هقاتل فطار 

 ّوسالاى

  

 ایجاد ًقاط قَت تزای خاًَادُ

  

اعلاع  رساًی در هَرد هفاّین ٍ ًگزاًی ّای 

خاًَادُ
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  4 اسجلسِ )زسسَرالؼول ّای تاسی هَلىَل ّا 

 (زمَیسی ًَجَاًاى

 4 اسجلسِ )زسسَرالؼول ّای تاسی زملیس  اس رّثز 

 (زمَیسی ًَجَاًاى

  ػسز  1 )سزپزستاى/در هَرد ٍالذیيزحمیك

 (سزخزسر/تزای ٍالس

 ػسز تزای ّز یه  1)درهَرد ًَجَاًاىزحمیك

 (اس ًَجَاًاى

  ٍُخَسسزحلمۀ خایاى جلسِ وِ زَسظ رّثز گز

 (تِ ًوًَِ هزاجؼِ وٌیس)زْیِ  ضسُ اسر 

 زمَیسی  1 اسجلسِ )ضعارًَجَاًاىخَسسز

 (ًَجَاًاى

 (زمَیسی ٍالسیي 1 اسجلسِ )ضعارٍالذیيخَسسز 

 زمَیسی ذاًَازُ 1 اسجلسِ )ضعارخاًَادُخَسسز 

) 

  هزاحل هقاٍهت در هقاتل فطار خَسسز

(زمَیسی ٍالسیي 1 اسجلسِ )ّوسالاى
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ضٌاخت تیطتز یکذیگز 

 تزای کٌار گذاضتي 

 رٍ در تایستی
 زلیمِ 7......................................4.1 زوزیي

تِ گزٍُ تگَییس وِ ضیَُ ّای هرسلف  -1

ٍاوٌص افزاز ًسثر تِ هسائل را ًام تززُ ٍ 

افزاز تسسِ تِ اًسراب ذَز تایس تِ یه 

 . سَی ولاس تزًٍس

ِ ّای سیز اسسفازُ وٌیس -2  :اس همَل

  وسی وِ زٍسر زارز صثح سٍز اس

وسی وِ اس صثح  /ذَاب تیسار ضَز

 .سٍز تیسار ضسى هسٌفز اسر

 سفیس را ززجیح هی زّس/ گَضر لزهش. 

 تؼس اس . )خاییش را ززجیح هی زّس /تْار

اضارُ تِ ایي همَلِ اس افزاز تدزسیس وِ 

 (آیا تْار را ززجیح هی زٌّس یا خاییش

 خاج را ززجیح / هَسیمی سٌسی

اس ٍالسیي ترَاّیس زا اس  )هی زّس 

ًَجَاًاى زر هَرز هَسیمی هَرز ػلالۀ 

ذَز سَال وٌٌس ٍ تزای زسر ٍالسیي 

ّوشهاى اس ًَجَاًاى زر هَرز هَسیمی 

ِ ضاى تدزسیس  (هَرز ػلال

 زٍسر زارز زویش ٍ هززة تاضس /

 ضلرسِ ٍ آساز تاضس

 ززجیح هی زّس تا گزٍُ تاضس /

تز  )هی ذَاّس سهاًی را زٌْا تگذراًس

اساس ایي همَلِ، اس افزاز ترَاّیس 

زؼییي وٌٌس وِ چِ وارّایی را زٍسر 

زارًس جوؼی ٍ وسام وارّا را زٍسر 

(زارًس فززی اًجام زٌّس؟ 
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  ززجیح هی زّس ّوِ  چیش را اس لثل

ِ ریشی وٌس زٍسر زارز وارّا را / تزًاه

 زر لحظِ اًجام زّس

 راحسی / تِ  سرسی زصوین هی گیزز  ِ ت

 زصوین هی گیزز

 ًسین را ززجیح /واًال ّای ٍرسضی

اس ٍالسیي ترَاّیس زا اس  )هی زّس

ًَجَاًاى زر هَرز واًال هَرز ػلالۀ 

ذَز سَال وٌٌس ٍ تزای زسر ٍالسیي 

ّوشهاى اس ًَجَاًاى زر هَرز واًال 

ِ ضاى تدزسیس  (هَرز ػلال

 
 :سزخزسساى سؤال سیز را تدزسیس/ اس ٍالسیي

 چِ چیشی زر هَرز ًَجَاًاى یاز گزفسیس؟-

 :اس فزسًساى سؤال سیز را تدزسیس

سزخزسساى یاز /چِ چیشی زر هَرز ٍالسیي-

 گزفسیس؟

 

 پایاى فعالیت
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توزیي هقاٍهت در هقاتل فطار 

 ّوسالاى تاکوک ٍالذیي

 زلیمِ 15-12..........................................4.2 زوزیي

سزخزسساى ٍ / تِ گزٍُ تگَییس وِ ٍالسیي -1

ًَجَاًاى تِ زوزیي هزاحل هماٍهر زر تزاتز فطار 

ّوسالاى ذَاٌّس خززاذر ّواى  عَر وِ ایي 

. ٍ زر هماتل گزٍُ اًجام زازًس 6 وار را زر هزحلِ

سزخزسساى تِ ًَجَاًاى /زر ایي حالر، ٍالسیي

فطار آٍرزُ ٍ ًَجَاًاى تا اسسفازُ اس ایي هزاحل 

. خاسد هی زٌّس

 
ِ ّای جادُ  -2 را تزای اػضای گزٍُ زَسیغ ًطاً

 .وٌیس زا آى ّا را زر هماتل ًَجَاًاى تگیزًس

 

را ًصة وززُ ٍ اس تعییي هَقعیت خَسسز  -3

سزخزسساى ترَاّیس اس ایي ػثاراذ زر /ٍالسیي

اتسسا اسسفازُ وٌٌس زا ًَجَاًاى تسَاًٌس سؤال 

 .خزسیسى را زوزیي وٌٌس

 

سزخزسساى ًٍَجَاًاى ترَاّیس /اسّز گزٍُ ٍالسیي -4

 . تا ووه هراعثیي زوزیي وٌٌس

 پایاى فعالیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

هسیز دیگزی 

 پیطٌْاد دّیذ

 سَال پزسیذى

تگَییذکِ چِ 

اتفاقی هوکي 

 است رخ دّذ

 

 :ّطذار

 هطکل را ًام تثزیذ
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 تقَیت ًقاط قَت خاًَادُ

 زلیمِ 15....................................................4.3 زوزیي

 :تِ گزٍُ هَرزسیزراتگَییس -1

ّز یه اس ذاًَازُ ّای حاضز زر ایي جلسِ ًماط لَزی 

وارّایی وِ تِ ػٌَاى ذاًَازُ تِ ذَتی اًجام -زارًس

ضایس ضوا زر تیاى احساساذ ذَز تِ یىسیگز زر . هی زّیس

ضایس زر حل هطىلاذ تا ّن . سهاى ًاراحسی هْارذ زاریس

ِ ّا ٍ  ذَب خیص تزٍیس ٍ ضایس ذاًَازُ ضوا تِ ّوسای

تزذی ذاًَازُ ّا حس . تشرگاى ذاًَازُ ووه هی وٌٌس

ضَخ  عثؼی تالایی زارًس ٍ زیگزاى تِ ذَتی آًْا  را زرن 

ّفسِ لثل،  ها زر هَرز وارّایی صحثر وززین . هی وٌٌس

وِ زر ًسیجِ حضَر زر تزًاهِ زمَیر تٌیاى ذاًَازُ تْسز 

اهزٍس، هَارزی را تزرسی هی وٌین وِ . اًجام هی زّیس

–ذاًَازُ زوایل زارز زر آى ػولىزز تْسزی زاضسِ تاضس 

 . ّسفی تزای ول ذاًَازُ ضوا

کارّایی کِ خاًَادُ ضوا در آى  "خَسسز -2

را ًطاى زازُ ٍ اس  "عولکزد خَتی دارد

ذاًَازُ ترَاّیس زٍ هَرز را اًسراب وٌٌس وِ زر 

اًجام آى ّا ذَب ػول هی وٌٌس ٍ واری وِ 

سدس اس آًْا . زوایل زارًس آًزا تْثَز ترطٌس

ترَاّیس تا تارش افىار هَارزی را ًام تثزًس وِ 

هی زَاًٌس تزای ایجاز ًمغِ لَزی جسیس تِ وار 

ُ ّای ایجاد ًقاط قَت تزای "خَسسز. تزًس را

را زر جای هٌاسثی لزار زّیس زا تِ  "خاًَادُ

. آى ّا ایسُ ّایی زر ایي هَرز تسّیس

 

را  "ایجاد ًقاط قَت در خاًَادُ"وار تزي -3

تیي افزاز زَسیغ وٌیس ٍ اس ذاًَازُ ّا ترَاّیس آى 

. زر صَرذ ًیاس تِ آًْا ووه وٌیس. را خز وٌٌس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کارّایی کِ خاًَادُ در اًجام آى ّا 

 خَب عول هی کٌذ
 زرن یىسیگز

 حل هطىلاذ تا ّن

 تِ اضسزان گذاضسي ػمایس هذّثی

 ارزثاط تا ّن

 اسسفازُ اس حس ضَخ عثؼی جوؼی

 ووه تِ یىسیگز

 تا ّن ذَش گذراًسى

 سهاى تزای ّن گذاضسي

 تا ّن وار وززى

 تِ ّن گَش زازى

 حضَر زر جاهؼِ
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زلیمِ، تحثی را زر ایي هَرز اًجام  5 تؼس اس -4

زّیس وِ ذاًَازُ ّا زوایل زارًس چِ ًماط لَزی 

ایجاز وٌٌس ٍ تزای ایي وار چِ هزاحلی را تایس 

 . عی وٌٌس

 

زرهزحلِ آذز، اس ذاًَازُ ّا ترَاّیس زَضیح  -5

زٌّس چِ هَاًؼی هوىي اسر ٍجَز زاضسِ 

تاضٌس ٍ چغَر هی زَاًٌس تز آى ّا غلثِ وززُ ٍ تِ 

 . اّساف ذَز زسر یاتٌس

 پایاى فعالیت

 

 تحث ٍ تزرسی درخاًَادُ

 زلیمِ 10....................................................4.4 زوزیي

 

را تیي تحث ٍ تزرسی خاًَادگی وارذ ّای  -1

سزخزسساى ٍ ًَجَاًاى زَسیغ وززُ ٍ اس /ٍالسیي

ضزور وٌٌسگاى ترَاّیس تِ  صَرذ ذاًَازگی 

 . جوغ ضًَس

 

سزخزسساى ٍ ًَجَاًاى را زطَیك تِ صحثر ٍ /ٍالسیي-  2

ِ ّای هَرز  خزسص سَالاذ رٍی وارذ ّا زر هَرز هؤلف

.ػلالِ ضاى وٌیس
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تِ ذاًَازُ ّایی وِ زرارزثاط رٍ زر رٍ هطىل  زارًس ووه 

 .وٌیس

 َذیلی ذَضن هیاز ٍلسی  وِ ز... 

  ایىاش هی زًَسسین ووی تا ّن ٍلر

 .تىٌین .... تگذرًٍین ٍ

 ذیلی ًاراحر هی ضن ٍلسی .... 

 ِزر عَل تزًاهِ یاز گزفسن و... 

 ِاهیسٍارم و.... 

 

اگز  ٍلر وافی زاریس گشیٌِ اذسیاری، 

اس ذاًَازُ ّا ترَاّیس تاسی را ًام تثزًس وِ زر عَل تزًاهِ 

زمَیر تٌیاى ذاًَازُ اس اًجام آى لذذ تززُ اًس ٍ آًزا تِ 

زر ازاهِ فْزسر تزذی تاسی ّا .  صَرذ گزٍّی اًجام زٌّس

آهسُ اسر وِ آى ّا اًجام زازُ اًس وِ ًیاس تِ ٍسایل ذاصی 

 .ًسارز

 (تِ ًوًَِ هزاجؼِ وٌیس )تاسی گزُ

 (تِ ًوًَِ هزاجؼِ وٌیس )تاسی رفسي تِ زیوثاوسَ

 (زمَیسی ًَجَاًاى 4 جلسِ )هَلىَل ّا

 (زمَیسی ًَجَاًاى 4 جلسِ )زملیس اس رّثز

 پایاى فعالیت
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 ارسیاتی تزًاهِ

 زلیمِ 5.......................................................4.5 زوزیي

سزخزسساى زر گزٍُ ّای /ًَجَاًاى ٍ ٍالسیي -1

ٍ تحقیق ذاًَازگی ًطسسِ 

 .را خز هی وٌٌسسزپزستاى ٍ ًَجَاًاى /ٍالذیي

 

زر تیي افزاز چزذیسُ ٍ زر صَرذ ًیاس فزسًساى  -2

یا ذاًَازُ زر خزوززى ایي زحمیك تِ آًْا ووه 

 . وٌیس

 پایاى فعالیت

 حلقِ پایاى جلسِ

 دقیقِ 5............................................................

اس ذاًَازُ ّا ترَاّیس زا ًَجَاًاى زر وٌار  -1

ِ ای زطىیل زٌّس/ٍالسیي  . سزخزسساى حلم

را تالا ًگاُ "حلقۀ پایاى جلسِ"خَسسز -2

 :زاضسِ ٍ اس ّز فزز ترَاّیس تگَیس

چیشی کِ خاًَادُ ها در اًجام آى "
 ".است...خَب عول هی کٌذ

اس ًَجَاًاى ترَاّیس زر حلمۀ زاذلی رٍ تِ  -3

سزخزسساى زر حلمۀ تیزًٍی /رٍی ٍالسیي

اس ًَجَاًاى ترَاّیس وِ زٍر . تایسسٌس

چزذیسُ ٍ تا زیگزاى زسر زازُ ٍ ػثارازی 

یا « هَفك تاضیس»، «زثزیه هی گَین»چَى 

را تیاى « اس آضٌایی تا ضوا ذَضحالن»

 . وٌٌس

 را تا ضعار ًَجَاًاىاس ًَجَاًاى ترَاّیس  -4

 ّن ترَاًٌس

ضعارٍالذیي سزخزسساى ترَاّیس /اسٍالسیي -5

 .را تا ّن ترَاًٌس

را ضعارخاًَادُ اس ول گزٍُ ترَاّیس تا ّن  -6

.ترَاًٌس

 

 ًکتِ ای خغاب تِ رّثز گزٍُ

دستَرالعول ّا ٍ راٌّوایی ّا را تا صذای تلٌذ اس 

 .رٍی تزگِ ارسیاتی تخَاى

 

 

 هزحلِ حلقِ تستي

چیشی کِ خاًَادُ ها در اًجام آى خَب عول 

 .است... هی کٌذ

 

 

 پژٍّص

 حال 
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 نوجوانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

 ."به هدف هایمان  برسیم
 

 

شعار والدیه 
نمان عشق می" ما  با تعییه حد و مرس ، . ورسیم ما والدینی توانمند هستیم که به فرسندا

ن مان مراقبت می کنبم تا  در آینده جوانان بالغ  و  مسئولیت پذیری  اس فرسندا

 ."شوند

 

شعار خانواده 

  اوقات وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی  توانمند ما خانواده های"
. "گذرانیم خوشی را باهم  می
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ِ ّا  جشٍات ٍ ًوًَ
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 کارّایی کِ خاًَادُ در اًجام آى ّا خَب عول هی کٌذ

 زرن یىسیگز

 حل هطىلاذ تا ّن

 تِ اضسزان گذاضسي ػمایس هذّثی

 ارزثاط تا ّن

 اسسفازُ اس حس ضَخ عثؼی جوؼی

 ووه تِ یىسیگز

 تا ّن ذَش گذراًسى

 سهاى گذاضسي تزای یىسیگز 

 تا ّن واروززى

 تِ ّن گَش زازى

حضَر زرجاهؼِ
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ُ ّای ایجاد ًقاط قَت درخاًَادُ  را

 هثال ّا

 ارتثاط تاّوذیگز

 یافسي سهاى هٌاسثی تزای صحثر وززى 

 اعویٌاى اس زرن ًمغِ  ًظز یىسیگز 

 گَش زازى تِ احساساذ 

 

 سهاى گذاضتي تزای یکذیگز

 سهاى تَزى تا ذاًَازُ را زر اٍلَیر لزار زازى 

  ّا را تزرسی وززى ِ  ّزّفسِ تزًاه

  ریشی وارّایی وِ ّوِ اػضای ذاًَازُ اس ِ تزًاه

 .آى لذذ هی تزًس
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 درک کزدى یکذیگز

  اضارُ تِ هَارزی زر اػضای ذاًَازُ وِ هَرز

 .خسٌس ضواسر

 زؼزیف وززى 

 یاززاضر ّا را هرفی وززى 

 استفادُ اس حس ضَخ عثعی گزٍّی

  زؼزیف وززى رذسازّا ٍ ازفالاذ جالة

 هسرسِ یا هحیظ وار تزای یىسیگز

 وارزي ّا ٍ جه ّا را تِ اضسزان گذاضسي 

 زیسى ًوایص ّای زلَیشیًَی جالة تا یىسیگز
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 ایجاد ًقاط قَت در خاًَادُ هاى

 4.3 زوزیي

 :هَارزی وِ ذاًَازُ ها زر اًجام آى ّا ذَب ػول هی وٌٌس

1-  

2-  
 :ًمغِ لَزی تزای ذاًَازُ وِ هی زَاًین آى را ذلك وٌین

 

 

 
 :تارش افىارزرهَرزخیطٌْازاذ

1-  

2-  

3-  
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 اًسراب خیطٌْازی تزای تحث ٍ تزرسی زر ایي ّفسِ

 

 
 چِ چیشی تاػث هی ضَز ها ایي وار را اًجام ًسّین؟

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 چغَر هی زَاًین آى را ػولی وٌین؟

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 :کارت تحث خاًَادگی
 

 َذیلی ذَضن هیاز ٍلسی وِ ز.... 

  ای واّص تا ّن ووی ٍلر

 هی وززین.... هی گذرًٍسین ٍ 

 ذیلی ًاراحر هی ضن ٍلسی.... 

 ِزَ ایي تزًاهِ یازگزفسن و..... 
 

 :کارت تحث خاًَادگی
 

 َذیلی ذَضن هیاز ٍلسی وِ ز.... 

  ای واّص تا ّن ووی ٍلر

 هی وززین.... هی گذرًٍسین ٍ 

 ذیلی ًاراحر هی ضن ٍلسی.... 

 ِزَ ایي تزًاهِ یازگزفسن و..... 

 :کارت تحث خاًَادگی
 

 َذیلی ذَضن هیاز ٍلسی وِ ز.... 

  ای واّص تا ّن ووی ٍلر

 هی وززین.... هی گذرًٍسین ٍ 

 ذیلی ًاراحر هی ضن ٍلسی.... 

 ِزَ ایي تزًاهِ یازگزفسن و..... 
 

 :کارت تحث خاًَادگی
 

 َذیلی ذَضن هیاز ٍلسی وِ ز.... 

  ای واّص تا ّن ووی ٍلر

 هی وززین.... هی گذرًٍسین ٍ 

 ذیلی ًاراحر هی ضن ٍلسی.... 

 ِزَ ایي تزًاهِ یازگزفسن و..... 

 :کارت تحث خاًَادگی
 

 َذیلی ذَضن هیاز ٍلسی وِ ز.... 

  ای واّص تا ّن ووی ٍلر

 هی وززین.... هی گذرًٍسین ٍ 

 ذیلی ًاراحر هی ضن ٍلسی.... 

 ِزَ ایي تزًاهِ یازگزفسن و..... 
 

 :کارت تحث خاًَادگی
 

 َذیلی ذَضن هیاز ٍلسی وِ ز.... 

  ای واّص تا ّن ووی ٍلر

 هی وززین.... هی گذرًٍسین ٍ 

 ذیلی ًاراحر هی ضن ٍلسی.... 

 ِزَ ایي تزًاهِ یازگزفسن و..... 



 

 

 تاسی گزُ

 زسسَرالؼول ّای تاسی

ّوِ افزاد در یک دایزُ ایستادُ ٍ دست خَد را تِ آى سَی دایزُ دراس کزدُ ٍ دست دٍ ًفز دیگز  -1

 .  اس اعضای گزٍُ را هی گیزًذ

 .دست ّای ضخصی کِ کٌار ضوا ایستادُ است را ًگیزیذ. دٍ دست یک فزد را ًگیزیذ -2

پس اس آى کِ ّوِ افزاد دست ّای یکذیگز را گزفتٌذ، تاسیکٌاى تا گذر اس رٍی دستاى، حزکت تِ  -3

 . سیز، چزخاًذى ٍ اًجام ّز کار هوکي دیگزی تایذ تزای تاس کزدى گزُ تلاش کٌٌذ

گزُ سهاًی تاس ضذُ است کِ تاسیکٌاى در دایزُ اصلی رٍ تِ داخل . دست عزف هقاتل را رّا ًکٌیذ -4

 . دایزُ ایستادُ تاضٌذ

........................................................................................................................................................................................... 

 رفتي تِ تیوثاکتَ 

 زسسَرالؼول ّای تاسی

 .ٍسایل حول ٍ ًمل  سیز را رٍی فلیح چارذ تٌَیسیس .1

                                     لغار واهیَى               

                                                َّاخیوا ازَتَس

                      هاضیي آزطٌطاًی وزجی زفزیحی                

                                              هاضیي زٍچزذِ

                                              هسزٍ وطسی 

                                 اسة هَزَرسیىلر

اگز زوام گزٍُ ایوي ٍ . تِ گزٍُ تگَیس وِ آى ّا تزای تزًسُ ضسى زُ هیلیَى زَهاى تایس ّوگی تِ زیوثاوسَ سفز وٌٌس -1

 . تسٍى زَلف تِ همصس ًزسٌس، آًْا هثلغ را تزًسُ ًرَاٌّس ضس

ًَجَاًاى صف را زٍر زا زٍر ازاق ّسایر . سزخزسساى ذَز زر یه صف تایسسٌس/اس ًَجَاًاى ترَاّیس زا ّوزاُ تا ٍالسیي -2

 .  وززُ ٍ صسای ٍسیلۀ حول ٍ ًمل هَرز ًظز را زر هی آٍرًس

.  ثاًیِ، یه ٍسیلِ حول ٍ ًمل را ًام تززُ ٍ تِ حزور ازاهِ هی زّس30یىی اس رّثزاى گزٍُ تاسی را ضزٍع وززُ ٍ ّز  -3

 . خس اس آًىِ گزٍُ ّوِ ٍسایل  ًملیِ را اهسحاى وزز، اػلام وٌیس وِ تِ زیوثاوسَ رسیسُ اًس

 



 

 

 سزپزستاى/چک لیست ارسیاتی ٍالذیي

  سال10-14تزًاهِ زمَیر تٌیاى ذاًَازُ تزای ٍالسیي ٍ ًَجَاًاى 

در ستَى اٍل، دٍر عثارتی خظ تکطیذ کِ تیاًگز فَاصل سهاًی تکزار ّز کذام اس هَارد هذکَر پس اس ضزکت در 

 . تزًاهِ است

در ستَى دٍم، دٍر عثارتی خظ تکطیذ کِ تیاًگز فَاصل سهاًی تکزار ّز کذام اس هَارد هذکَر قثل اس ضزکت در 

 .تزًاهِ است

 

 ستَى اٍل 

 در حال  حاضز

 ستَى دٍم

 قثل اس ضزکت در ایي تزًاهِ 

تزای تعاهل تا هطکلات فزسًذم، -1

هٌتظز هی ضَم تا آراهص خَد را تِ 

 . دست آٍرم

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

تِ خَد یادآٍر هی ضَم کِ دضَاری -2

تعاهل تا کَکاى در ایي سي عثیعی 

 . است

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

تِ فزسًذاًن کوک هی کٌن تا -3

 .قَاًیي خاًِ ٍ خاًَادُ را درک کٌٌذ

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

سهاًی را صزف تفزیح خاًَادگی -4

 .هی کٌین

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

جزیوۀ سزپیچی اس قَاًیي را تِ - 5

 .فزسًذم تَضیح هی دّن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

ُ ّایی ّستن تا فزسًذم - 6 تِ دًثال را

را در فعالیت ّای کاری خاًَادُ هاًٌذ 

 .کارّای رٍساًِ درگیز کٌن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

اگز فزسًذم اس قاًًَی سزپیچی - 7

 . کزد، جزیوۀ اٍ را  اجزا  هی کٌن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

تذٍى اًتقاد، تا فزسًذم در هَرد - 8

 . اّذاف اٍ در آیٌذُ صحثت هی کٌن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

در صَرتی کِ فزسًذم تذرفتاری - 9

 . کٌذ، احساسن را تِ اٍ هی گَین

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت



 

 

ُ ّایی ّستن تا - 10 تِ دًثال را

فزسًذم در تصویوات خاًَادُ 

هزتَط تِ فعالیت ّای کاری ٍ 

 .تفزیحی ًقص داضتِ تاضذ

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

سهاًی را تزای صحثت رٍ در رٍ - 11

 . تا فزسًذم اختصاظ هی دّن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

دلیل تعییي قَاًیي را تِ - 12

 . فزسًذم تَضیح هی دّن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

ٌّگاهی کِ فزسًذم ًاراحت -13

 . است تِ اٍ گَش هی دّن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

سهاى خاصی را تزای اًجام - 14

 .تکالیف تعییي هی کٌن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

تزای حل هطکلات در هٌشل تا - 15

 . ّن ّوکاری هی کٌین

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

تلاش هی کٌن اس دیذگاُ - 16

 . فزسًذم تِ هسائل ًگاُ کٌن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

ُ ّای هقاٍهت در - 17 در هَرد ضیَ

تزاتز فطار ّوسالاى تا فزسًذم 

 .صحثت هی کٌن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

ٌّگاهی کِ فزسًذم کارّای - 18

خاًِ را اًجام هی دّذ ٍ یا اس قَاًیي 

پیزٍی هی کٌذ اس اٍ تعزیف کزدُ ٍ 

 . تِ اٍ پاداش هی دّن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

تِ فزسًذم عطق ٍ احتزام ًطاى -19

 .هی دّن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

پیاهذّای سزپیچی اس قَاًیي - 20

هصزف هَاد اعتیادآٍر را تِ فزسًذم 

 . تَضیح هی دّن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت



 

 

 ارسضوٌذتزیي چیشی کِ ضوا در ایي تزًاهِ آهَختیذ کذام است؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 چک لیست ارسیاتی ًَجَاًاى

 سال  10-14تزای ٍالسیي ٍ ًَجَاًاى تزًاهِ تقَیت تٌیاى خاًَادُ 

در ستَى اٍل، دٍر عثارتی خظ تکطیذ کِ تیاًگز فَاصل سهاًی تکزار ّز کذام اس هَارد هذکَر پس اس ضزکت در 

 . تزًاهِ است

در ستَى دٍم، دٍر عثارتی خظ تکطیذ کِ تیاًگز فَاصل سهاًی تکزار ّز کذام اس هَارد هذکَر قثل اس ضزکت در 

 .تزًاهِ است

 ستَى اٍل 

 در حال  حاضز

 ستَى دٍم

 قثل اس ضزکت در ایي تزًاهِ 

یک گام تزای ًیل تِ یکی اس - 1

 .اّذافن را هی داًن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

ٌّگاهی کِ استزس دارم، - 2

کارّایی اًجام هی دّن تا احساس 

 . تْتزی داضتِ تاضن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

اس کارّایی کِ -3

سزپزستاًن تزای هي اًجام /ٍالذیي

 .هی دٌّذ قذرداًی هی کٌن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

اگز دٍستی پیطٌْاد دّذ کِ -4

کاری اًجام دّین کِ ها را تا هطکل 

ِ راحتی قادرم خَد را  هَاجِ ساسد، ت

 .اس ایي ٍضیعت رّا ساسم

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

ها جلسات خاًَادگی دارین تا -5

ِ ّا ٍ سهاى اًجام کارّا ٍ  تزًاه

 .قَاًیي را هغزح کٌین

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

هی داًن چگًَِ تیاى کٌن کِ -6

 . استزس دارم

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

ِ ًظز -7 هي تِ ًقغ

 .سزپزستاًن گَش هی دّن/ٍالذیي

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

ُ ام -8 هي ارسش ّا ٍ عقایذ خاًَاد

 .را هی فْون

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

 

 



 

 

هی داًن کِ سزپیچی اس قَاًیي -9

 . پیاهذّایی تِ دًثال دارد

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

سزپزستاًن ٍ هي تذٍى / ٍالذیي-10

داد سدى ٍ عصثاًی ضذى در حل 

 . هطکلات تا ّن ّوکاری هی کٌین

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

هي ٍیژگی ّای هْن یک دٍست -11

 . ٍاقعی را هی داًن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

سزپزستاًن را در /ًظز ٍالذیي- 12

هَرد هصزف هَاد اعتیادآٍر 

 . هی داًن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

سزپزستاًن در تزتیت /ٍالذیي-13

 . هي آراهص خَد را حفظ هی کٌٌذ

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

هي ٍاقعاً عطق ٍ احتزام -14

سزپزستاًن را ًسثت تِ /ٍالذیي

 .خَدم احساس هی کٌن

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

ِ راحتی تفْون کِ - 15 هی تَاًن ت

سزپزستاى هي دچار /ٍالذیي

 .استزس ّستٌذ یا هطکلاتی دارًذ

 اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت اغلة هعوَلا گاّی تِ ًذرت

 

 

 ارسضوٌذتزیي چیشی کِ ضوا در ایي تزًاهِ یادگزفتیذ کذام است؟ 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 حلقۀ پایاى جلسِ

 

 

 

 سزپزستاى ٍ ًَجَاًاى/ٍالذیي

 

چیشی کِ خاًَادُ ها در اًجام آى خَب عول "

 "است... هی کٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

 

 

 

 

 


