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 ثزًبهِ تقَیت ثٌیبى خبًَادُ

  سبل10-14ثزای ٍالذیي ٍ ًَجَاًبى 

 فْزست هغبلت

  پیزٍی اس رّجز ثزای کٌبر گذاضتي

 رٍدرثبیستی 

 

2 

  ًظزات ِ  ًقغ

 

2 

  ًظزات ِ  درک ًقغ

 

4 

 استفبدُ اسآًچِ فزا گزفتِ این 

 

5 

 ِ6 حلقِ پبیبى جلس 

 ٍسبیل هَردًیبس 

  ٧ي ػسز ) ؾبٛش٨٘شط٥ 15 زض 10ًبضر ١ب٥

 (ثطا٥ ١ط كطز

 ًٍظز"ًبضثط ِ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ )  "درک ًقغ

 ( ػسز ثطا٥ ١ط ذبٛٞاز٨ًٜ1ٟس، 

 ٍاستفبدُ اسآًچِ فزا " اؾشلبزٟ اظ ًبضثط

ِ این ػسز ثطا٥ 1ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس، ) "گزفت

 (١ط ذبٛٞازٟ

  ٠ً سٞؾٍ ض١جط "حلقِ پبیبى جلسِ"دٞؾشط 

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز 

  سو٧ٞش٦ 1اظ خٔؿ٠ ) ضعبر ٍالذیيدٞؾشط 

 (ٝآس٧ٚ

  سو٧ٞش٦ 1اظ خٔؿ٠ ) ضعبر ًَجَاًبىدٞؾشط 

 (كطظٛساٙ

  سو٧ٞش٦ 1اظ خٔؿ٠ ) ضعبر خبًَادُدٞؾشط 

 (ذبٛٞازٟ

 

 

 خبًَادُ-  تقَیتی  2جلسِ 

 گَش دادى ثِ یکذیگز

 

 :اّذاف

 :خبًَادُ هَارد سیز را فزا هی گیزًذ

ِ ًظزّبی هعوَل  درک ًقغ

سزپزستبى ٍ ًَجَاًبى در هَرد /ٍالذیي

 ثزخی هَضَعبت جٌجبلی

  

ِ ًظز یکذیگز گَش دادى ٍ درک ًقغ
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 ثبسی تقلیذ اس رّجز گزٍُ 

  زه٨و8٠.......................................................................

. اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س سب ا٧ؿشبزٟ ٝ ٧ي زا٧طٟ سك٨ٌْ ز١ٜس- 1

 دكز ث٠ حٔو٠ ٦ٗ ا٧ؿشس ٝ ُطٟٝ "آٙ"كطز ٜٗشرت 

ٗرل٨ب٠ٛ ٧ي ض١جط ُطٟٝ اٛشربة ٦ٗ ًٜس ٠ً  حطًش٦ اٛدبٕ 

 . ٦ٗ ز١س ٝ ٠٘١ اكطاز زض حٔو٠ اظاٝ د٨ط٥ٝ ٦ٗ ًٜٜس

 (ٗبٜٛس دط٧سٙ، زؾز ظزٙ ٝ ؿ٨طٟ)١ِٜب٦ٗ  ٠ً حطًبر -2

 ثط ٦ٗ ُطزز، ث٠ ٗطًع "آٙ"سٞؾٍ ٠٘١ اكطاز اٛدبٕ ٦ٗ قٞز، 

 . زا٧طٟ ٦ٗ آ٧س ٝ حسؼ ٦ٗ ظٛس ٠ً ض١جط چ٠ ًؿ٦ اؾز

 ثب٠٨ٛ ٧ي ثبض ثب٧س حطًز ذٞز ضا سـ٨٨ط 30-20ض١جط ١ط -3

 . ز١س

 ث٠ زضؾش٦ ض١جط ضا حسؼ ظز، ض١جط ُطٟٝ  "آٙ"ٝهش٦ -4

 . ضا ُطكش٠ ٝ ثبظ٥ ازا٠ٗ ٦ٗ ٧بثس"آٙ"خب٥ 

ِ ًظزات  ًقغ

  زه٨و20٠...................................................2.1كؼب٨ٓز 

ؾطدطؾشبٙ ٝ /ث٠ ُطٟٝ سٞي٨ح ز٨١س ٠ً ٝآس٧ٚ -1

ٛٞخٞاٛبٙ خٔؿ٠ ضا زض ُطٟٝ ١ب٥ ٗدعا ثب ثبضـ 

 . اكٌبض آؿبظ ذٞا١ٜس ًطز

١ط ُطٟٝ زض ٗٞضز ػٜب٧ٝٚ ٗرشٔق، ٛو٠ُ ٛظطار  -2

ؾطدطؾشبٙ ٝ ٧ب ٛٞخٞاٛبٙ ضا سؼ٨٨ٚ /ٗؼّ٘ٞ ٝآس٧ٚ

ؾطدطؾشبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ /ؾذؽ ٝآس٧ٚ. ٦ٗ ًٜٜس

. ٧بكش٠ ١ب٥ ذٞز ضا ث٠ اقشطاى ٦ٗ ُصاضٛس

ؾطدطؾشبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٧ي ذبٛٞازٟ /ٝآس٧ٚ

٧بكش٠ ١ب٥ ذٞز ضا ثب ١ٖ ث٠ اقشطاى ٦٘ٛ ُصاضٛس

 

 

 

 

 

:ًکتِ ای ثزای رّجز گزٍُ  
ِ عٌَاى  . اًتخبة کٌیذ"آى"فزدی را ث  

 

 

 

 

 

 

 

 

:تزکیت گزٍُ  
ُ ّبی هجشا /ٍالذیي سزپزستبى ٍ ًَجَاًبى در گزٍ

.ثبضٌذ  
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ِ ًظز   :ًَجَاًبى ًقغ

ثچ٠ ١ب ثب٧س سب ٝهش٦ ٠ً "

٦ٗ ذٞا١ٜس آذط ١لش٠ ١ب ز٧ط 

 "(12ٗثلاً ؾبػز )ثرٞاثٜس 

ِ ًظزٍالذیي  سزپزستبى/   ًقغ

  ًَجَاًبى"

 10:00    ثب٧سزضآذط١لش٠ ١ب ؾبػز

 ."ذب٠ٛ ثبقٜس
 

ؾطدطؾشبٙ زض ٗٞضز ػٜب٧ٝٚ /١ِٜب٦ٗ ٠ً ٝآس٧ٚ -3

ظ٧ط ثبضـ اكٌبض اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس، ض١جطاٙ ُطٟٝ 

 زه٨و٠ ث٠ ث٨طٝٙ اظ اسبم 8-5ٛٞخٞاٛبٙ ضا ثطا٥ 

 :٦ٗ ثطٛس

 چ٠ ظٗب٦ٛ ثب٧س آذط ١لش٠ ١ب ذب٠ٛ ثبق٨س؟ 

  زض َّٞ ١لش٠ سب چ٠ ؾبػش٦ ٦ٗ سٞا٨ٛس ث٨ساض

 ث٘ب٨ٛس؟ 

 چ٠ ٨ٗعاٙ ًبض ضٝظا٠ٛ ثب٧س اٛدبٕ ز٨١س؟ 

  ٝهش٦ )ٗٞؾ٨و٦ زض ذب٠ٛ چوسض ثب٧س ثٜٔس ثبقس

 (ؾطدطؾشبٙ ١ٖ ٦ٗ سٞاٜٛس آٙ ضا ثكٜٞٛس/ٝآس٧ٚ

 چوسض اظ سٔلٚ ٦ٗ سٞاٙ اؾشلبزٟ ًطز؟ 

 چ٠ ك٨ٖٔ ١ب٦٧ ضا ٦ٗ سٞاٙ ز٧س؟ 

 

 ق٘ب ثطذ٦ ٛو٠ُ ٛظطار ٗؼٜ٘ٞٓٞخٞاٛبٙ زض ٗٞضز  -4

١ط ٗٞيٞع ضا قٜبؾب٦٧ ًطزٟ ٝ ١ط ٛٞخٞاٙ ثب٧س 

 15 زض 10ٛو٠ُ ٛظط ذٞز ضا ض٥ٝ ًبضر ١ب٥ 

ؾطدطؾشبٙ ث٠ / ؾبٛش٨ش٘ط٥ ث٧ٜٞؿس سب ثب ٝآس٧ٚ

ثطا٥ ١ط ٛو٠ُ ٛظط، ٛٞخٞاٛبٙ ثب٧س . اقشطاى ثِصاضز

 .زلا٧ْ ذٞز ضا ث٨بٙ ًٜٜس

 

ؾطدطؾشبٙ ٦ٗ ذٞا١س سب ثب /ض١جط ُطٟٝ اظ ٝآس٧ٚ -5

ثبضـ اكٌبض ز٧سُبٟ ٗؼّ٘ٞ زض ٗٞضز ػٜب٧ٝٚ كٞم 

ا٧ٚ ُطٟٝ ثب٧س زض ٗٞضز ١ط ٗؤٓل٠ . ضا سؼ٨٨ٚ ًٜٜس

ٙ ١ب ٛو٠ُ ٛظطار  ث٠ سٞاكن ثطؾٜس ٝ ١ط٧ي اظ آ

 15 زض 10ؾطدطؾشبٙ ضا ض٥ٝ ٧ي ًبضر /ٝآس٧ٚ

 .ؾبٛش٨٘شط٥ ث٧ٜٞؿس

ؾطدطؾشبٙ د٨ٞؾش٠ ٝ زض /ٛٞخٞاٛبٙ ث٠ ُطٟٝ ٝآس٧ٚ -6

چ٨سٗبٙ نٜس٦ٓ ١ب ً٘ي ٦ٗ ًٜٜس سب 

ؾطدطؾشبٙ زض حٔو٠ ث٨ط٦ٛٝ ضٝ ث٠ زاذْ ٝ /ٝآس٧ٚ

ؾطدطؾشبٙ /ٛٞخٞاٛبٙ حٔو٠ زاذ٦ٔ ضٝ ث٠ ٝآس٧ٚ

زا٧طٟ زاذ٦ٔ ٝ ذبضخ٦ ثب٧س ث٠ اٛساظٟ ا٥ . ثٜك٨ٜٜس

ث٠ ١ٖ ٛعز٧ي ثبقس سب اكطاز ثشٞاٜٛس ثب ١ٖ نحجز 

. ًٜٜس

 

 

 

  دقیق5ِ
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ؾطدطؾش٦٘ ٛك٨ٜس /١ط ٛٞخٞاٙ زض ٗوبثْ ٧ي ٝآس -7

ض١جط ُطٟٝ . (ؾطدطؾز اٝ ٛجبقس/ًؿ٦ ٠ً ٝآس)

٦ٌ٧ اظ ػٜب٧ٝٚ ثبلا ضا ذٞاٛسٟ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ 

ٛو٠ُ ٛظطقبٙ ضا ث٠ اقشطاى ُصاقش٠ ٝ 

ثؼس . ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ٝآس٧ٚ

ؾطدطؾشبٙ ٛو٠ُ ٛظط ذٞز ضا ث٠ اقشطاى /ٝآس٧ٚ

١ٖ ٛٞخٞاٛبٙ . ُصاقش٠ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس

ؾطدطؾشبٙ ذ٦ٔ٨ ًٞسبٟ ُٜٗن ُطٟٝ /ٝ ١ٖ ٝآس٧ٚ

 . زض ضؾ٨سٙ ث٠ ا٧ٚ ٛو٠ُ ٛظط ضا سٞي٨ح ٦ٗ ز١ٜس

ٝهش٦ اًثط ُطٟٝ ١ب٥ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ  -8

ؾطدطؾشبٙ ٛظطاسكبٙ ضا ث٠ اقشطاى /ٝآس٧ٚ

زض ا٧ٚ . "سـ٨٨ط"ُصاقشٜس، ض١جط ُطٟٝ ٦ٗ ٧ُٞس 

ظٗبٙ، ٛٞخٞاٛبٙ ١ط ًسإ ث٠ نٜس٦ٓ ؾ٘ز چخ 

ؾطدطؾشبٙ زض /ذٞز سـ٨٨ط ٌٗبٙ زازٟ ٝ ٝآس٧ٚ

ض١جط ُطٟٝ ػٜٞاٙ ثؼس٥ ضا . خب٥ ذٞز ٦ٗ ٗبٜٛس

٦ٗ ذٞا١س ٝ ١٘بٜٛس هجْ ُطٟٝ ػوب٧س ذٞز ضا ث٠ 

 . اقشطاى ٦ٗ ُصضاٛس

سب ظٗب٦ٛ ازا٠ٗ ز٨١س ٠ً ٠٘١ ػٜب٧ٝٚ ث٠ اقشطاى  -9

 .ُصاقش٠ قٞٛس

 

ٙ ١ب چ٠ چ٨ع٥ /اظ ٝآس٧ٚ -10 ؾطدطؾشبٙ ثذطؾ٨س ٠ً آ

اظ ا٧ٚ س٘ط٧ٚ ٧بزُطكش٠ اٛس؟ اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثذطؾ٨س 

ٙ ١ب اظ ا٧ٚ س٘ط٧ٚ چ٠ چ٨ع٥ ٧بز ُطكش٠ اٛس؟  ٠ً آ

 پبیبى توزیي
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ِ ًظزات   درک ًقغ

  زه٨و٠ 10....................................................2.2كؼب٨ٓز 

اػًب٥ . ًْ ُطٟٝ ضا ث٠ ؾ٠ ُطٟٝ سوؿ٨ٖ ٨ًٜس -1

ذبٛٞازٟ ١ب ثب٧س ثب ١ٖ ثبقٜس ٝ ٧ي ض١جط ُطٟٝ ثب٧س 

 .ثطا٥ ١ط ُطٟٝ سؼ٨٨ٚ قٞز

 

ِ ًظزات "ًبضثطٍ- 2  (٦ٌ٧ ثطا٥ ١ط ذبٛٞازٟ) "درک ًقغ

ضا ث٨ٚ اكطاز درف ٨ًٜس ٝ اظ ١ط ض١جط ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٠ً اظ 

١ط٧ي اظ ذبٛٞازٟ ١ب سوبيب ًٜٜس ٠ً ٦ٌ٧ اظ ػٜب٦ٜ٧ٝ ضا 

اٛشربة ًٜٜس ٠ً زض ُصقش٠ ٗكٌلاس٦ زض ذبٛٞازٟ ا٧دبز 

 .ًطزٟ ثبقس

ػٜٞاٙ )ض١جط ُطٟٝ ٗثب٦ٓ اظ ا٧ٚ س٘ط٧ٚ ضا ٛكبٙ ٦ٗ ز١س - 3

اٛشربة قسٟ ظٗبٙ ذٞاة ٛٞخٞاٛبٙ زض َّٞ ١لش٠ اؾز 

 . (٤ٛٞ٘ٛ ضٝ ث٠ ضٝ ضا ثج٨ٜ٨س)

ثؼساظآ٠ٌٛ ١ط ذبٛٞازٟ زض ٗٞضز ٧ي ػٜٞاٙ سه٨ٖ٘ - 4

ُطكز، اظ اػًب٥ ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س ث٠ نٞضر ٛٞثش٦ 

ٛو٠ُ ٛظطاسكبٙ ضا ث٠ اقشطاى ثِصاضٛس ٝ كؼبلا٠ٛ ث٠ ٧ٌس٧ِط 

ذبٛٞازٟ ١ب٥ ز٧ِط ُطٟٝ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس . ُٞـ ز١ٜس

ؾطدطؾشبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ /زضحب٦ٓ ٠ً ١ط٧ي اظ ٝآس٧ٚ

 . ٛو٠ُ ٛظطاسكبٙ ضا ث٠ اقشطاى ٦ٗ ُصاضٛس

س٢ٜب ظٗب٦ٛ د٨ك٢ٜبز ً٘ي ثس٨١س ٠ً ذبٛٞازٟ ث٠ : ٌٛش٠

ؾطدطؾشبٙ ٝ /آٙ ٨ٛبظ زاضز ٝ اخبظٟ ثس٨١س ٠ً ٝآس٧ٚ

ثؼساظآ٠ٌٛ . ٛٞخٞاٛبٙ زض٨ُط حْ ٗؿئ٠ٔ قٞٛس

ٙ ١ب  ٛو٠ُ ٛظطار ث٠ اقشطاى ُصاقش٠ قسٛس ٝ ث٠ آ

ُٞـ زازٟ قس، اظ اػًب٥ ذبٛٞازٟ سكٌط ٨ًٜس ٝ 

. ذبٛٞازٟ ثؼس٥ ضا ذُبة هطاض ز٨١س

 

 

 

 :1ض١جط ُطٟٝ 
ُط٦١ٝ قبْٗ 

  ذبٛٞازٟ 3-4

 :2ض١جط ُطٟٝ 
ُط٦١ٝ قبْٗ 

  ذبٛٞاز3-4ٟ

 :3ض١جط ُطٟٝ 
ُط٦١ٝ قبْٗ 

  ذبٛٞاز3-4ٟ
 

 

ِ ًظز ًَجَاًبى  ًقغ
 :ًَجَاًبى

 سبل دارم کوی 13هي فکز هی کٌن کِ الآى کِ "
 ."ثیطتز ثیذار ثوبًن

 :سزپزستبى پبسخ هی دٌّذ/ٍالذیي

هب هی فْوین کِ ضوب فکز هی کٌیذ کِ ثبیذ ضت ّب "
ُ ایذ  "ثیطتز ثیذار ثوبًیذ چَى کِ الآى ثشرگ تز ضذ

 

 

ِ ًظز ٍالذیي  سزپزستبى/ًقغ
 :سزپزستبى/ٍالذیي

 ثخَاثی، 9هي فکز هی کٌن تَ ثبیذ ضت ّب سبعت "

 ."چَى اًگبر صجح ّب ثزایت سخت است ثیذار ضَی

 :فزسًذاى پبسخ هی دٌّذ
هب هی فْوین کِ ضوب فکز هی کٌیذ هوکي است "

صجح ّب در ثیذار ضذى هطکلی داضتِ ثبضین اگز 
 ".ضت ّب دیز ثخَاثین
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 :ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ُطٟٝ ثعضٍ ؾؤالار ظ٧ط ضا ثذطؾ٨س-5

  ُٞـ زازٙ ث٠ ٛو٠ُ ٛظطار ٧ٌس٧ِط چُٞض ث٠

 ذبٛٞازٟ زض سؼبْٗ ثب ١ٖ ً٘ي ذٞا١س ًطز؟

 چطا زضى ٛو٠ُ ٛظط ز٧ِط٥ زقٞاض اؾز؟ 

 اُط ٝهز ًبك٦ زاض٧س ٗٞضز اذش٨بض٥، 

 .١ط ذبٛٞازٟ ٦ٗ سٞاٛس ٗٞيٞع ز٧ِط٥ ضا اٛشربة ًٜس

 پبیبى توزیي

 

ِ این  استفبدُ اسآًچِ یبد گزفت

  زه٨و٠ 15....................................................2.3س٘ط٧ٚ 

 . ١ط ذبٛٞازٟ ثطا٥ ا٧ٚ س٘ط٧ٚ ثب ١ٖ ًبض ٦ٗ ًٜٜس -1

 

 ضا "استفبدُ اسآًچِ فزا گزفتِ این"ًبضثطٍ  -2

ث٨ٚ اكطاز درف ٨ًٜس ٝ ث٠ ذبٛٞازٟ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً 

ٙ ١ب ثب٧س ث٠ ا٧ٚ ؾؤاّ ثب ١ٖ ٝ ث٠ نٞضر ٧ي  آ

ثب ِٛبٟ ث٠ ك٢طؾز ض٥ٝ ثط٠ُ . ذبٛٞازٟ دبؾد ز١ٜس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُ ّب  تک تک خبًَاد
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س٘ط٧ٚ، اظ اػًب٥ ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س ٠ً ١ط ؾؤاّ ضا 

 .ثحث ٨ًٜس

  ّث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ذبٛٞازٟ چ٠ چ٨ع١ب٦٧ ضا زض ٜٗع

 ذ٦ٔ٨ ذٞة اٛدبٕ ٦ٗ ز٨١ٖ؟

  چ٠ ٗك٦ٌٔ زاض٧ٖ ٠ً ٦ٗ سٞا٨ٖٛ ض٥ٝ آٙ ًبض

 ٨ًٜٖ؟

  چ٠ اثعاض٥ ضا ٦ٗ سٞا٨ٖٛ ثطا٥ حْ ا٧ٚ ٗكٌْ ث٠

 ًبض ثجط٧ٖ؟

  ٟذبٛٞازٟ ٗب اٛدبٕ ث٢شط چ٠ چ٨ع١ب٦٧ ضا ثب اؾشلبز

 اظ ثطٛب٠ٗ سو٧ٞز ذبٛٞازٟ ٧بز ُطكش٠ اؾز؟

١ط ػًٞ ذبٛٞازٟ ثب٧س دبؾر٦ ث٠ آذط٧ٚ ؾؤاّ : ٌٛش٠

زاقش٠ ثبقس سب آٙ ضا زض ٗطح٠ٔ حٔو٠ دب٧بٙ خٔؿ٠ ث٠ 

 . اقشطاى ثِصاضز

ض١جطاٙ ُطٟٝ ثب٧س ثب ذبٛٞازٟ ١ب ٛكؿش٠ ٝ زض ظٗبٙ  -3

 . ٨ٛبظ ً٘ي اضائ٠ ز١ٜس

 

ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ُطٟٝ ثعضٍ، اظ ذبٛٞازٟ ١ب ثرٞا٨١س  -4

ٗك٦ٌٔ ٠ً زاضٛس ضا ث٠ اقشطاى ثِصاضٛس ٝ ث٧ِٜٞس 

٠ً اظ چ٠ اثعاض٥ ٦ٗ سٞاٜٛس زض ذب٠ٛ اؾشلبزٟ 

 . ًٜٜس

 پبیبى توزیي

 ثحث ٍ ثزرسی در کل گزٍُ
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 حلقِ پبیبى جلسِ

  زه٨و٠ 3...........................................................................

اظ ذبٛٞازٟ ١ب ثرٞا٨١س ٠ً زض ٧ي حٔو٠ ًٞچي  -1

خ٘غ قٞٛس ٝ زض ا٧ٚ حبٓز كطظٛساٙ ثب٧س زض ًٜبض 

 .ؾطدطؾشبٙ هطاض ث٨ِطٛس/ٝآس٧ٚ

 

 ضا ثبلا ٠ِٛ زاض٧س "هزحلِ حلقِ ثستي"دٞؾشط  -2

 :ٝ اظ ١ط كطز ثرٞا٨١س ث٧ِٞس

چ٨ع٥ ٠ً ذبٛٞازٟ ٗب ث٠ ذبَط آٗسٙ ث٠ ثطٛب٠ٗ سو٧ٞز "

 ."اؾز... ذبٛٞازٟ ث٢شط اٛدبٕ ٦ٗ ز١س 

 .١طثبض ٦ٌ٧ اظ دٞؾشط١ب ضا ثبلا ٠ِٛ زاض٧س -3

ٙ ١ب ٦ٗ سٞاٜٛس قؼبض١ب ضا : ٌٛش٠  ثج٨ٜ٨س ٠ً آ٧ب آ

 ثسٝٙ ٛكبٙ زازٙ دٞؾشط١ب ث٧ِٜٞس ٧ب ٠ٛ؟

 

اظ كطظٛساٙ ثرٞا٨١س قؼبض ٛٞخٞاٛبٙ ضا ثب ١ٖ  -4

 :ثرٞاٜٛس

 

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س قؼبض ٝآس٧ٚ ضا ثب /اظ ٝآس٧ٚ -5

 .١ٖ ثرٞاٜٛس

 

اظ ًْ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ثب ١ٖ قؼبض ذبٛٞازٟ ضا  -6

.ثرٞاٜٛس

 

 حلقِ پبیبى جلسِ

 

کبری کِ خبًَادُ هب ثِ ٍاسغِ حضَر "

در ثزًبهِ تقَیت ثٌیبى خبًَادُ ثْتز 

 "است.... اًجبم هی دّذ
 

 نوجوانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" به هدف هایمان  برسیم
 

شعار والدیه 
ما  با تعییه حد و مرس ، . ورسیم ما والدینی توانمند هستیم که به فرسندانمان عشق می"

ن مان مراقبت می کنبم تا  در آینده جوانان بالغ  و مسئولیت پذیری  اس فرسندا
 ."شوند

 

 شعار خانواده
  اوقات وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی     توانمند ما خانواده های"

 . "گذرانیم خوشی را باهم  می



 

 

ِ ّب   جشٍات ٍ ًوًَ

 

 

 



 

 

 

ِ ًظزات  درک ًقغ

 .ث٠ ك٢طؾز ظ٧ط ِٛبٟ ٨ًٜس ٝ ٗٞضز٥ ضا اٛشربة ٨ًٜس ٠ً ٗكٌلاس٦ زض ذب٠ٛ ا٧دبز ًطزٟ اؾز

 کبرّب را در سهبى هٌبست اًجبم دادى -

 کبهل کزدى کبرّبی خبًِ -

 در سهبى هٌبست ثِ خبًِ رسیذى -

 دعَا ثب خَاّزاى ٍ ثزادراى -

 اس خَاة ثلٌذ ضذى ٍ در سهبى هٌبست ثزای هذرسِ آهبدُ ضذى -

 ...........................(لغفب آى ّب را در ایٌجب ثٌَیسیذ)هَارد دیگز -

ِ ًظز ًَجَاًبى  ًقغ

 .ٛٞخٞاٛبٙ ث٠ نٞضر ذلان٠ ٛو٠ُ ٛظطـ زض ٗٞضز ٗكٌْ ٗٞخٞز ضا ث٨بٙ ٦ٗ ًٜٜس -1

 "...ٗٚ كٌط ٦ٗ ًٜٖ"

 سزپزستبى/پبسخ ٍالذیي

 ."اؾز... ٦ٗ زاٖٛ ٠ً ٛو٠ُ ٛظط سٞ": ؾطدطؾشبٙ ٦ٗ ٧ُٜٞس/ٝآس٧ٚ -2

ِ ًظز ٍالذیي  سزپزستبى/ًقغ

ثسٝٙ ٛه٨حز )ؾطدطؾز ث٠ َٞض ذلان٠ ٛو٠ُ ٛظطـ ضا زض ٗٞضز ٧ي ٗكٌْ ذبل اضائ٠ ٦ٗ ز١س /ٝآس -3

 (ًطزٙ ٧ب حْ ٗؿئ٠ٔ 

 "........ٗٚ كٌط ٦ٗ ًٜٖ"

 پبسخ ًَجَاًبى

."اؾز....   ٦ٗ زاٖٛ ٠ً ٛو٠ُ ٛظط ق٘ب"ٛٞخٞاٙ ٦ٗ ٧ُٞس -4



 

 

 

ِ این  استفبدُ اسآًچِ یبد گزفت

ٙ ز١ٜسٟ ٗٞاضز٥ اؾز ٠ً ق٘ب ثب ٧ٌس٧ِط زض هبٓت ذبٛٞازٟ زض ثطٛب٠ٗ سو٧ٞز ث٨ٜبٙ ذبٛٞازٟ  ٧بز  ك٢طؾز ظ٧ط ٛكب

 .ُطكش٠ ا٧س

  سهبى تفزیح خبًَادگی هطخصی داضتي  ٍیژگی ّبی خَة ّوذیگز را داًستي 

 استفبدُ اس جلسبت خبًَادگی   حل هطکلات ثب ّن 

  ضٌبختي ارسش ّبی خبًَادگی   کٌتزل هٌبست فطبر اس عزف ّوسبلاى 

 تعبهل هؤثز ثب استزس  ًظز ّوذیگز ِ  گَش دادى ثِ ًقغ

  احتزام ثِ یکذیگز   

 . ّز سَال را ثِ صَرت خبًَادُ ثزرسی کٌیذ

 چ٠ ًبض١ب٦٧ ضا زض ذب٠ٛ ث٠ ػٜٞاٙ ذبٛٞازٟ ثؿ٨بض ذٞة اٛدبٕ ٦ٗ ز٨١ٖ؟ -1

 

 
 چ٠ ٗك٦ٌٔ زاض٧ٖ ٠ً ٦ٗ سٞا٨ٖٛ ض٥ٝ آٙ ًبض ٨ًٜٖ؟ -2

 

 

 چ٠ اثعاض٥ ضا ٦ٗ سٞا٨ٖٛ ثطا٥ حْ آٙ ث٠ ًبض ثجط٧ٖ؟ -3

 

 

 .ذبٛٞازٟ ٗب چ٠ ًبض١ب٦٧ ضا ثب حًٞض زض ثطٛب٠ٗ سو٧ٞز ث٨ٜبٙ ذبٛٞازٟ ث٢شط اٛدبٕ ٦ٗ ز١س -4

 

 

 (آق

 (ة



 

 

 حلقِ پبیبى جلسِ

 

 

 

 :سزپزستبى ٍ ًَجَاًبى/ٍالذیي

 

 

چیشی کِ خبًَادُ هب ثِ ٍاسغۀ حضَر در ثزًبهِ "

."است.... تقَیت ثٌیبى خبًَادُ ثْتزاًجبم هی دّذ
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 ثزًبهِ تقَیت ثٌیبى خبًَادُ 

  سبل 10-14ثزای ٍالذیي ٍ ًَجَاًبى 

 فْزست هغبلت

ِ  درستی پیص  ثزرسی چیشی کِ در خبًِ ث

 2 .هی رٍد

 2 راُ  حلْبیی ثزای هسبئل رٍسهزُ      

 3 تعزیف ثزای ًَجَاًبى 

 4 ثبسی دثلٌب، اثشار پزٍرضی 

 5 توزیي هْبرت ّب

 5 توزیي در هٌشل 

 6 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ

 6 جوع  ثٌذی

 ٍسبیل هَردًیبس

 سزپزستبى/ فْزست حضَر ٍ غیبة ٍالذیي -

 (سو٧ٞش٦ ٝآس٧ٚ 1 اظخٔؿ٠)

 ثطچؿت ٛبٕ -

 2 )دٞؾشط١ب٥ اثعاض ٝ ٢ٗبضر ١ب٥ كطظٛس دطٝض٥ -

 (سو٧ٞش٦ ٝآس٧ٚ 1 ػسز،اظخٔؿ٠

 ؾبٛش٨٘شط 12 زض 2)ضقش٠ ١ب٥ ًٞچي ًبؿص  -

 ثطا٥ سؼبض٧ق

ػسز  1ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس،  )کبرت ّبی دثلٌب -

 (ؾطدطؾشبٙ/ثطا٥ ١ط ٧ي اظ ٝآس٧ٚ

ٚ ١ب٥ زثٜٔب - ّ ١ب٥  )ًٞد لاٗخ ٛكٌؿش٦ٜ، ٛٞز

 (ًٞچي ٝؿ٨طٟ

ك٨ٔخ چبضر ٝ ٗبغ٧ي -

 

 

 

 

 ٍالذیي- تقَیتی 3جلسِ 

هْبرت ّبی ثبسثیٌی عطق ٍ حذ ٍ 

 هزس

 

 :اّذاف

 :سزپزستبى/ ٍالذیي

ثِ ثبسثیٌی هْبرت ّب ٍ هفبّین 

 .هی پزداسًذ

تعبریفی ثزای ًَجَاًبى 

 .ثٌَیسٌذ

 .هْبرت ّب را توزیي کٌٌذ
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 سبؼ -

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ  )هْبرت ّبیی ثزای توزیيًبضر ١ب٥ -

 (ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

دٞؾشط٢ٗبضر ١ب٦٧ ثطا٥ س٘ط٧ٚ ٠ً سٞؾٍ ض١جط  -

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز 

ث٠ )"ٍالذیي تغییزایجبد هی کٌٌذ"ِٜٗز -

/ ػسزثطا٥ ١ط٧ي اظ ٝآس٧ٚ 1 ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠،

 (ؾطدطؾشبٙ ض٥ٝ ًبضر

(سو٧ٞش٦ ٝآس٧ٚ 1 اظخٔؿ٠ )ضعبرٍالذیيدٞؾشط- 
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 ٌّگبم ٍرٍد ٍالذیي

  زه٨و٠ 1...........................................................................

 

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ثطچؿت ٛبٕ  -1

 .ث٧ٜٞؿٜس

فْزست اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ  -2

 .ػلاٗز ثعٜٛسسزپزستبى/ٍالذیي

 

ثبسثیٌی چیشی کِ در خبًِ 

 .خَة پیص هی رٍد

  زه٨و10٠........................................................................

دٞؾشط١ب٥ ٢ٗبضر ١ب ٝ اثعاض كطظٛسدطٝض٥ ضا زض  -1

 . خب٥ ٜٗبؾت هطاض ز٨١س

 

ثحث ُط٦١ٝ زض ٗٞضز آٛچ٠ زض ذب٠ٛ ث٠ ذٞث٦  -2

د٨ف ٦ٗ ضٝز ضا ١سا٧ز ٨ًٜس ٝ ثط ق٨ٟٞ ا٥ س٘طًع 

ؾطدطؾشبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ اظ اثعاض ٝ /٨ًٜس ٠ً ٝآس٧ٚ

.٢ٗبضر ١ب٥ ٗرشٔق اؾشلبزٟ ٦ٗ ًٜٜس

 

 

 ١كساض ١كساض

 

  زه٨و10٠

 اُط اهساٗبر ا٠٨ٓٝ 

  زه٨و٠ َّٞ 10ث٨كشط اظ 

 ؾطدطؾشبٙ ًبضقبٙ /ثٌكٜس، ٝآس٧ٚ

 س٘بٕ ٛكسٟ ٝهش٦ ٠ً كطظٛساٙ زض اٛش٢ب٥ 

 .خٔؿ٠ ث٠ ُطٟٝ ثذ٨ٞٛسٛس
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ُ حل ّبیی ثزای هطکلات  را

 رٍسهزُ 

  زه٨و٠ 10..................................................3.1س٘ط٧ٚ 

 ٛلطٟ 4ؾطدطؾشبٙ ضا ث٠ ُطٟٝ ١ب٦٧ ؾ٠ ٧ب /ٝآس٧ٚ -1

ٙ ٠ً ١٘ؿطاٙ زض ٧ي ُطٟٝ  سوؿ٨ٖ ٨ًٜس ثسٝٙ آ

اظ ١ط كطز ثرٞا٨١س ٠ً ٧ي ضكشبض . هطاض ٨ُطٛس

ٗكٌْ ؾبظ ضا ٠ً زٝؾز زاضٛس ثب ُطٟٝ ًٞچ٦ٌ 

اظ اػًب٥ ا٧ٚ . ث٠ اقشطاى ثِصاضٛس زض ٛظط ث٨ِطٛس

ُطٟٝ ١ب ثرٞا٨١س ٠ً ثب ثبضـ اكٌبض د٨ك٢ٜبزاس٦ 

اثعاض ٝ "اضائ٠ ز١ٜس ٝ اظ ا٧سٟ ١ب٥ دٞؾشط 

 ث٠ ١٘طاٟ د٨ك٢ٜبزار "٢ٗبضر ١ب٥ كطظٛس دطٝض٥

ث٠ ُطٟٝ ١ب زض نٞضر ٨ٛبظ . ز٧ِط اؾشلبزٟ ًٜٜس

 . ً٘ي ٨ًٜس

اظ ُطٟٝ ١ب٥ ًٞچي ثرٞا٨١س ٠ً ا٧سٟ ١ب٦٧ ضا ث٠  -2

ْ ١ب٥ ٌٗ٘ٚ  ٟ ح اقشطاى ثِصاضٛس ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ضا

 .  ثطا٥ ٗكٌلار زض ذب٠ٛ اضائ٠ ًطزٟ اٛس

 پبیبى توزیي

 

 تعزیف ثزای ًَجَاًبى

  زه٨و٠ 10...................................................3.2س٘ط٧ٚ 

ٙ ١ب /ثطا٥ ٝآس٧ٚ -1 ؾطدطؾشبٙ سٞي٨ح ز٨١س ٠ً آ

١٘طاٟ ثب ٛٞخٞاٛبٙ زض خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ ثبظ٥ اٛدبٕ 

زازٟ ٝ ٝآس٧ٚ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ اظ ١ٖ سؼط٧ق ذٞا١ٜس 

 . ًطز

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ ٧ي /اظ ٝآس٧ٚ -2

 :سؼط٧ق ذٞة ضا ٛبٕ ثجطٛس اظخ٠ٔ٘

سؼط٧ق ٗرشم ًبض ذٞث٦ اؾز ٠ً ٛٞخٞاٙ - 

 .اٛدبٕ زازٟ اؾز

 .سؼط٧ق ثب اٛشوبز س٘بٕ ٦٘ٛ قٞز- 
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ّ ١ب٦٧ اظ / اظ ٝآس٧ٚ -3 ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ٗثب

چٜس٧ٚ ٗٞضز ضا .سؼط٧ق ًٞسبٟ ٝ ٜٗبؾت اضائ٠ ز١ٜس

ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س اظخ٠ٔ٘ ٗٞاضز٥ 

 :١٘چٞٙ

  ٟاظ ا٧ٚ ٠ً اٗطٝظ نجح ث٠ ٗٞهغ ثطا٥ ٗسضؾ٠ آٗبز

 . قس٥ ذٞقٖ آٗس

  ٖاظ ا٧ٚ ٠ً ثسٝٙ ا٧ٚ ٠ً اظر ثرٞا١ ٜٙٞ٘ٗ

 .ٗبق٨ٚ ظطكك٦٧ٞ ضا دط ًطز٥

   ،ٖاظ ظٗب٦ٛ ٠ً خ٘ؼ٠  د٨ف ثب ١ٖ ؾذط٥ ًطز٧

ٗب٦١ ُطكشٚ، ذط٧س ًطزٙ ٝ )ذ٦ٔ٨ ٓصر ثطزٕ 

 (ؿ٨طٟ

 

 

 

ضقش٠ ١ب٥ ًٞچي ًبؿص ضا سٞظ٧غ ٨ًٜس ٝ اظ  -4

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ثب حطٝف ض٧ع /ٝآس٧ٚ

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س /اظ ١ط٧ي اظ ٝآس٧ٚ. ث٧ٜٞؿٜس

ٙ ١ب ضا  ٠ً ضقش٠ ًبؿص ضا ٠ٓٞٓ ًٜٜس سب ثشٞاٙ آ

 .زاذْ ثبزًٜي ُصاقز

 پبیبى توزیي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اس ایي کِ تکبلیفت را توبم کزدی خیلی خَضن 

 .اٍهذ
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 ثبسی دثلٌب، اثشار پزٍرضی 

  زه٨و٠ 15....................................................3.3س٘ط٧ٚ 

ؾطدطؾشبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً ح٨ٚ ثبظ٥ زثٜٔب /ث٠ ٝآس٧ٚ -1

كطنز ذٞا١ٜس زاقز سب زض ٗٞضز اؾشلبزٟ اظ 

 . اثعاضدطٝضق٦ زض َّٞ ضٝظ١ب٥ ُصقش٠، كٌط ًٜٜس

 

 ضا سٞظ٧غ ٨ًٜس کبرت ّب ٍ ثستِ ّبی دثلٌب -2

ٝ سٞي٨ح  (ٗبٜٛس ق٨ط٦ٜ٧ ١ب٥ ًٞچي ٝ ؾ٠ٌ ١ب)

ز٨١س ٠ً ٝهش٦ اثعاض٥ ٛبٕ ثطزٟ قس، اُط آ٢ٛب زض 

ٗبٟ ُصقش٠ زض ٜٗعّ اظ آٙ اثعاض اؾشلبزٟ ًطزٟ اٛس، 

٦ٗ سٞاٜٛس ثؿش٠ ا٥ ضا ض٥ٝ ذب٤ٛ ٗٞضز ٛظط هطاض 

 . ز١ٜس ٠ً ض٥ٝ آٙ خؼج٠ ثِصاضٛس

 :ٗؤٓل٠ ١ب٥ اقبضٟ قسٟ زض ك٢طؾز ظ٧ط ضا ثرٞا٨ٛس -3

  سؼ٨٨ٚ هٞا٨ٛٚ ذب٠ٛ 

  زاقشٚ خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ 

  ٙاسبم ضا ثطا٥ آضإ قسٙ سطى ًطز 

  ٝنطف ظٗب٦ٛ ثطا٥ ُلش٥ِٞ ضٝزض 

  اؾشلبزٟ اظ خسّٝ اٗش٨بظار 

  سؼ٨٨ٚ ٦ً، چ٠ چ٨ع٥، ًدب ٝ ٦ً 

  زاقشٚ ظٗب٦ٛ ثطا٥ سلط٧ح ذبٛٞاز٦ُ 

 ٙز٧سٙ ٛو٠ُ ٛظط ٛٞخٞاٛب 

 حصف ٧ي اٗش٨بظ 

  اؾشلبزٟ اظ ػجبضر"ٚٗ" 

 ٙث٠ ٧بز آٝضزٙ ؾٚ كطز ٛٞخٞا 

  سؼط٧ق اظ ضكشبض٥ ذٞة 

  زه٨و٠ ا٥ 5اؾشلبزٟ اظ ًبض٥  

  ُٞـ زازٙ ث٠ احؿبؾبر 

  اؾشلبزٟ اظ خط٠٘٧ ٝ د٨بٗس١ب 

 ـ١ب   نحجز زض ٗٞضز اضظ

  ُٚلشٚ"٠ٛ"آضإ ٝ ٗش٨ 

 

 

 دثلٌب

 
سؼ٨٨ٚ 

هٞا٨ٛٚ 

 ذب٠ٛ

ث٠ 

٧بزآٝضزٙ 

ؾٚ كطز 

 ٛٞخٞاٙ

اؾشلبزٟ اظ 

ػجبضر 

"ٚٗ" 

ز٧سٙ 

 ٛو٠ُ

 ٛظط 

 ٛٞخٞاٙ

ٗع٧ز ١ب٥ 

ث٨كشط٥ 

 زازٙ

سؼ٨٨ٚ 

٦ً،چ٠ 

چ٨ع٥،

ًدب ٝ 

٦ً 

آضإ ٝ 

ٗش٨ٚ 

"٠ٛ" 

 ُلشٚ

ظٗبٙ سلط٧ح 

ذبٛٞاز٦ُ 

 زاقشٚ

اؾشلبزٟ 

اظ ًبض٥ 

5 

 زه٨و٠ ا٥

سؼط٧ق اظ 

ضكشبض٥ 

 ذٞة

نحجز 

زض ٗٞضز 

 اضظـ ١ب

خٔؿبر 

ذبٛٞاز٦ُ 

 زاقشٚ

ُٞـ  ذب٦ٓ

زازٙ ث٠ 

احؿبؾب

 ر

ٗس٧ط٧ز 

سٜف 

سٞؾٍ 

 ذٞزسبٙ

ثطزاقشٚ 

٧ي 

 ٗع٧ز

ح٘ب٧ز 

اظ ا١ساف 

 كطظٛساٙ

اؾشلبزٟ اظ 

ػٞاهت ٝ 

 ٗدبظار ١ب

اؾشلبزٟ 

اظ خسّٝ 

 اٗش٨بظار

اػلإ 

سٞهق 

ثطا٥ 

زٝض٥ اظ 

خط ٝ 

 ثحث

اسبم ضا 

ثطا٥ 

آضإ 

قسٙ 

سطى 

 ًطزٙ

اظ ثحث 

زٝض٥ 

 ًطزٙ

نطف ظٗب٦ٛ 

ثطا٥ 

ُلش٥ِٞ 

 ضٝزضٝ

حْ 

ٗكٌلار 

 ثب ١ٖ

ً٘ي 

ُطكشٚ اظ 

ؾط/ٝآس٧ٚ

 دطؾشبٙ
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 اػلإ سٜلؽ ثطا٥ احشٜبة اظ خط ٝ ثحث 

 ٚؾطدطؾشبٙ /ً٘ي ُطكشٚ اظ ٝآس٧ 

  ٙٗس٧ط٧ز اؾشطؼ سٞؾٍ ذٞزسب 

  ٙٗع٧ز ١ب٥ ث٨كشط٥ زاز 

  ٖحْ ٗكٌلار ثب ١ 

 ٙح٘ب٧ز اظ ا١ساف ٛٞخٞاٛب 

 ٟقٜٞٛسٟ-اؾشلبزٟ اظ س٨ٌٜي ٧ُٜٞس 

 
ثؼساظآ٠ٌٛ ٧ي ٗؤٓل٠ ذٞاٛسٟ قس، ٠٘١ اكطاز٥ ٠ً  -4

٧ي ثؿش٠ ضا ض٥ٝ ذب٤ٛ ٗطثٌٞ ث٠ آٙ ٗؤٓل٠ هطاض 

زازٟ اٛس ثب٧س ث٠ نٞضر ذلان٠ ظٗب٦ٛ ضا سٞن٨ق 

اُط ث٨كشط . ًٜٜس ٠ً اظ ا٧ٚ اثعاض اؾشلبزٟ ًطزٟ اٛس

اظ ؾ٠ سب چ٢بض ٛلط اظ ٝآس٧ٚ ٧ي ٗؤٓل٠ ذبل ضا 

اٛشربة ًٜٜس، اظ چٜس ٛلط ثرٞا٨١س سب ٛظطقبٙ ضا 

 .ث٠ اقشطاى ثِصاضٛس

 

سب ظٗب٦ٛ ازا٠ٗ ز٨١س ٠ً چٜس٧ٚ ٛلط اظ  -5

 .ؾطدطؾشبٙ زثٜٔب ث٧ِٜٞس/ٝآس٧ٚ

 

 اُط ٝهز ًبك٦ زاض٧س اذش٨بض٥، 

ّ ١ب٦٧ اظ ٢ٗبضر ١ب٥ / اظ ٝآس٧ٚ ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ٗثب

 .ز٧ِط اظ ًبضر زثٜٔب اضائ٠ ز١ٜس

 پبیبى توزیي
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 توزیي هْبرت ّب

  زه٨و٠ 10...................................................3.4س٘ط٧ٚ 

 ضا زضخب٦٧    "توزیي هْبرت ّب"دٞؾشط  -1

ْ ٗكب١سٟ هطاض ز٨١س ؾطدطؾشبٙ /ث٠ ٝآس٧ٚ. هبث

ٙ ١ب ث٠ نٞضر ٛٞثش٦ سبؼ اٛساذش٠ ٝ  ث٨٧ِٞس ٠ً آ

ٗكرم ٦ٗ قٞز چ٠ ٢ٗبضس٦ ضا ثب٧س س٘ط٧ٚ 

 . ًٜٜس

ثؼساظآ٠ٌٛ ٠٘١ اكطاز سبؼ اٛساذشٚ، اظ ٠٘١  -2

ثرٞا٨١س ٠ً ق٘بضٟ ٗشٜبظطثب ػسز ض٥ٝ سبؼ ضا 

 ضا 1ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ اُط سبؼ ػسز )س٘ط٧ٚ ًٜٜس 

ٛكبٙ ز١س، ثب٧س ًبضر ق٘بض٣ ٧ي ضا اظ ٗرعٙ 

ثطزاقش٠ ٝ ث٠ ٗٞهؼ٨ز ٛٞقش٠ قسٟ ض٥ٝ ًبضر ثب 

 (. دبؾد زاز"ٗٚ"ػجبضر ثب 

 

 توزیي در هٌشل

  زه٨و1٠..........................................................................

٢ٗبضس٦ ضا ٠ً زض اٛدبٕ آٙ چٜساٙ ضاحز ٨ٛؿش٨س  -1

 . ضا اٛشربة ٝ آٙ ضا زض ٜٗعّ س٘ط٧ٚ ٨ًٜس

 

ضا  "ٍالذیي تغییزی ایجبد هی کٌٌذ"ِٜٗز -2

 .ث٨ٚ اكطاز درف ٨ًٜس

 پبیبى فعبلیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توزیي هْبرت ّب

 
٦ٗ ًٜٖ ٝهش٦ ٠ً ... احؿبؼ :  زاض"ٗٚ"د٨بٕ  -1

 ....سٞ

 چ٠ ًؿ٦؟چ٠ ًبض٥؟ چطا ٝ چ٠ ٝهز؟ -2

اٗش٨بظ٥ ضا ٛبٕ ثجط٧س ٠ً كطظٛس ق٘ب آٙ ضا زٝؾز  -3

 .زاضز

 .ث٦ٌٜ.... ٝ ثب٧س احؿبؼ -4

 . زه٨و٠ ا٥ ضا ٛبٕ ثجط٧س 5ًبض٥  -5

 .كؼب٨ٓش٦ ضٝزضٝ ضا ٛبٕ ثجط٧س -6
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 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ 

  زه٨و٠ 1.........................................................................

خٔؿ٠ ذبٛٞزٟ ثب اؾشلبزٟ اظ ثبظ٥ ثبزًٜي قطٝع  -1

١ط ثبزًٜي زض ذٞز سؼط٧ل٦ اظ ٦ٌ٧ . ذٞا١س قس

ثؼساظآ٠ٌٛ . ؾطدطؾشبٙ ٧ب ٛٞخٞاٛبٙ زاضز/اظ ٝآس٧ٚ

ؾطدطؾشبٙ حسؼ /ثبزًٜي سطًبٛسٟ قس، ٝآس٧ٚ

٦ٗ ظٜٛس ٠ً سؼط٧ق ض٥ٝ ًبؿص ثطا٥ چ٠ ًؿ٦ 

 اؾز؟

ثؼساظا٧ٚ ًبض، ٦ٌ٧ اظ ذبٛٞازٟ ١ب ثب٧س ثبظ٥  -2

٨ٔ٨ٗبضزض ضا اٛدبٕ ز١س ٝ ثؼس ٠٘١ ذبٛٞازٟ ١ب ث٠ 

س٘ط٧ٚ حْ ٧ي ٗؿئ٠ٔ خبٓت ثب اؾشلبزٟ اظ ا٧لب٥ 

 .ٛوف ١ب٥ ٗرشٔق ٦ٗ دطزاظٛس

 

 

 جوع ثٌذی 

  ثب30٠٨ٛ...........................................................................

 . ضا س٘ط٧ٚ ٨ًٜسضعبر ٍالذیيث٠ نٞضر ُط٦١ٝ ذٞاٛسٙ -1

 

 

 

 

 

 

شعار والدیه 
نمان عشق می" ما  با تعییه حد . ورسیم ما والدینی توانمند هستیم که به فرسندا

ن مان مراقبت می کنبم تا  در آینده جوانان بالغ  و   و مرس ، اس فرسندا
 ."مسئولیت پذیری شوند
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ِ ّب  جشٍات ٍ ًوًَ

 

 



 

 

 دثلٌب
 

 

سؼ٨٨ٚ 

 هٞا٨ٛٚ ذب٠ٛ

ث٠ ٧بزآٝضزٙ 

ؾٚ كطز 

 خٞاٙ

اؾشلبزٟ اظ 

ػجبضر 

"ٚٗ" 

ز٧سٙ ٛو٠ُ ٛظط 

 كطظٛساٙ

اٗش٨بظار 

 ث٨كشط٥ زازٙ

سؼ٨٨ٚ ٦ً، 

چ٠ چ٨ع٥، 

 ًدب ٝ ٦ً

آضإ ٝ ٗش٨ٚ 

  ُلشٚ"٠ٛ"

ظٗبٙ سلط٧ح 

ذبٛٞاز٦ُ 

 زاقشٚ

اؾشلبزٟ اظ 

 5ًبض٥ 

 زه٨و٠ ا٥

سؼط٧ق اظ 

 ضكشبض٥ ذٞة

نحجز زض 

ٗٞضز اضظـ 

 ١ب

خٔؿبر 

ذبٛٞاز٦ُ 

 زاقشٚ

ُٞـ زازٙ ث٠  ذب٦ٓ

 احؿبؾبر

ٗس٧ط٧ز سٜف 

 سٞؾٍ ذٞزسبٙ

ثطزاقشٚ 

 ٧ي ٗع٧ز

ح٘ب٧ز اظ 

ا١ساف 

 كطظٛساٙ

اؾشلبزٟ اظ 

ػٞاهت ٝ 

 ٗدبظار ١ب

اؾشلبزٟ اظ 

خسّٝ 

 اٗش٨بظار

اػلإ سٞهق ثطا٥ 

زٝض٥ اظ خط ٝ 

 ثحث

اسبم ضا ثطا٥ 

آضإ قسٙ 

 سطى ًطزٙ

اظ ثحث 

 زٝض٥ ًطزٙ

نطف ظٗب٦ٛ 

ثطا٥ 

ُلش٥ِٞ 

 ضٝزضٝ

حْ ٗكٌلار 

 ثب ١ٖ

ً٘ي ُطكشٚ اظ 

 /ٝآس٧ٚ

 ؾطدطؾشبٙ



 

 

 

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
1 

 "هي"پیبم 

 
كطظٛس ق٘ب كطاٗٞـ ًطزٟ ٠ً ظطف ١ب ضا 

 .ثك٧ٞس

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
1 

 "هي"پیبم 
ٛٞخٞاٙ ق٘ب ٧ي ؾبػز ز٧ط ث٠ ذب٠ٛ آٗس 

ثؼساظآ٠ٌٛ زٝؾشب٦ٛ ضا زض كطٝقِبٟ ٗلاهبر 

 .ًطز

 

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
1 

 "هي"پیبم 

 

دؿط ق٘ب زٝچطذ٠ اـ ضا زض ٗؿ٨ط دبض٨ًَٜ 

 .خب ُصاقش٠ اؾز

 

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
1 

 "هي"پیبم 
زذشط ق٘ب حبيطخٞاث٦ ٦ٗ ًٜس ٝهش٦ ٠ً ق٘ب 

 .ث٠ ٥ٝ ٦ٗ ٨٧ُٞس ٠ً ظٗبٙ ذٞاة اؾز

 

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
1 

 "هي"پیبم 
ق٘ب ٦ٗ ك٨٘٢س ٠ً ٦ً٘ سٜجب٥ًٞ ه٨ٔبٙ اظ 

 .ً٘س ُٖ قسٟ اؾز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
1 

 "هي"پیبم 
ق٘ب د٦ ٦ٗ ثط٧س ٠ً ٛٞخٞاٙ ق٘ب زض ٗٞضز ا٧ٚ 

٠ً ثؼس اظ ٗسضؾ٠ ًدب ضكش٠ ث٠ ق٘ب زضٝؽ 

 .ُلش٠ اؾز



 

 

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
2 

 چِ کسی؟ چِ چیشی؟ کجب ٍ کی؟

 
ا٩ٙ خ٘ؼ٠ ثؼساظظ٢ط اؾز ٝ زذشط ق٘ب 

 ."ثؼساً ٦ٗ ث٨ٜ٘ز"٦ٗ ٧ُٞس

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
2 

 چِ کسی؟ چِ چیشی؟ کجب ٍ کی؟

 

ق٘ب ث٠ ١٘طاٟ زذشطسبٙ زض كطٝقِبٟ ١ؿش٨س ٝ 

اٝ ٦ٗ دطؾس ٠ً آ٧ب ٦ٗ سٞاٛس ث٠ ز٧سٙ 

 زٝؾشبٛف ثطٝز ٧ب ٠ٛ؟

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
2 

 چِ کسی؟ چِ چیشی؟ کجب ٍ کی؟

 
ظٗبٙ قبٕ ضؾ٨سٟ ٝ ٦ٗ ث٨ٜ٨س ٠ً دؿطسبٙ 

 .غاًشف ضا ثطزاقش٠ ٝ ث٠ ؾ٘ز زض ٦ٗ ضٝز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
2 

 چِ کسی؟ چِ چیشی؟ کجب ٍ کی؟

 
دؿط ق٘ب ٦ٗ دطؾس ٠ً آ٧ب ٦ٗ سٞاٛس ث٠ 

 .٢ٗ٘ب٦ٛ زٝؾشف ثطٝز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 

2 

 چِ کسی؟ چِ چیشی؟ کجب ٍ کی؟

 
دؿط ق٘ب سوبيب٥ دّٞ ٦ٗ ًٜس سب ث٠ ١٘طاٟ 

 .زٝؾشبٛف ث٨طٝٙ ثطٝز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 

2 

 چِ کسی؟ چِ چیشی؟ کجب ٍ کی؟

 
زذشط ق٘ب ث٠ ذب٠ٛ ظَٛ ٦ٗ ظٛس سب ث٧ِٞس ٠ً 

٦ٗ ذٞا١س ثطا٥ ٗسر ث٨كشط٥ زض ذب٠ٛ 

 .زٝؾشف ث٘بٛس



 

 

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
3 

 "ثکٌی.... تَ ثبیذ احسبس "

 
دؿط ق٘ب ث٠ ق٘ب ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً  ٝاضز ُطٟٝ 

 .كٞسجبّ زض ٗسضؾ٠ ٛكسٟ اؾز
 

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي
 

3 

 "ثکٌی.... تَ ثبیذ احسبس "

 
دؿط ق٘ب ث٠ ق٘ب ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً زٝؾشف 

 .٦ٗ ذٞا١س ٦ً٘ ه٨ٔبٙ ثٌكس

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
3 

 "ثکٌی.... تَ ثبیذ احسبس "

 
زذشط ق٘ب ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً ث٢شط٧ٚ زٝؾشف ٛوْ 

 .ٌٗبٙ ٦ٗ ًٜس

 

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
3 

 "ثکٌی.... تَ ثبیذ احسبس "

 
دؿط ق٘ب ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً ٗؼٖٔ خ٥ٞٔ ٠٘١ 

 .ؾطـ زاز ٦ٗ ظٛس

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
3 

 "ثکٌی.... تَ ثبیذ احسبس "

 
ًٞزى ق٘ب ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً كٌط س٨ٌٔق ذب٠ٛ اـ 

 .ضا ث٠ زضؾش٦ ٦٘ٛ ك٢٘س
 

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
3 

 "ثکٌی.... تَ ثبیذ احسبس "

 
زذشط ق٘ب ث٠ ق٘ب ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً ذٞا١ط 

 .ًٞچٌف زٝثبضٟ اسبهف ضا ث٠ ١ٖ ض٧رش٠ اؾز



 

 

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
4 

 اهتیبسی را ًبم ثجزیذ
ٗؼٖٔ دؿط ق٘ب سطٕ هجْ ٧بززاقش٦ ث٠ ذب٠ٛ 

ق٘ب كطؾشبزٟ ٝ زض آٙ ُلش٠ اؾز ٠ً ٛ٘طٟ 

١ب٧ف دب٨٧ٚ ١ؿشٜس چطا٠ً اٝ س٨ٌٔق ذب٠ٛ 

ا٧ٚ ١لش٠ ٥ٝ ٠٘١ . اـ ضا اٛدبٕ ٦٘ٛ ز١س

سٌب٨ٓق ذب٦ِٛ اـ ضا ١ط قت ٝ هجْ اظ 

 .س٧ٞٔع٧ٞٙ س٘بقب ًطزٙ اٛدبٕ زازٟ اؾز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
4 

 اهتیبسی را ًبم ثجزیذ
ق٘ب ٗؼ٘ٞلا ٗدجٞض٧س ث٠ زذشطسبٙ انطاض ٨ًٜس 

سب اسبهف ضا س٨٘ع ًٜس ٦ٓٝ ا٧ٚ ثبض ًبض ذٞث٦ 

 .ثسٝٙ انطاض ٌٗطض اٛدبٕ زازٟ اؾز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
4 

 اهتیبسی را ًبم ثجزیذ
ْ ١ب ث٨عاض اؾز  زذٜطق٘ب اظ آة زازٙ ث٠ ُ

٦ٓٝ ا٧ٚ ثبض ًبض ذٞث٦ ضا ثسٝٙ قٌب٧ز اٛدبٕ 

 .زازٟ اؾز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي
 

4 

 اهتیبسی را ًبم ثجزیذ
ق٘ب ٗؼ٘ٞلا ٝهش٦ اٝ ضا خط٠٘٧ ٦ٗ ًطز٧س، 

اٝ ز٧ط . ػهجب٦ٛ ٦ٗ قس ٝ زازٝ ث٨ساز ٦ٗ ًطز

ث٠ ذب٠ٛ ٦ٗ آ٧س ٝ ق٘ب خط٠٘٧ ا٥ زض ٛظط 

ا٧ٚ ثبض، ثسٝٙ ػهجب٨ٛز ُٞـ . ٦ٗ ٨ُط٧س

 .٦ٗ ز١س

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
4 

 اهتیبسی را ًبم ثجزیذ
دؿط ق٘ب ًبض ذٞث٦ زض ٗطاهجز اظ ثطازض 

 قت زض ا٧ٚ ١لش٠ اٛدبٕ 2ًٞچٌف ث٠ ٗسر 

 .زازٟ اؾز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
4 

 اهتیبسی را ًبم ثجزیذ
ق٘ب ث٠ زذشطاٛشبٙ ُلش٠ ا٧س ٠ً ٦ٗ سٞاٜٛس اٗش٨بظ٥ 

ث٠ زؾز آٝضٛس اُط ث٠ ٗسر ٧ي ١لش٠ ٝ ٧ي 

 .ؾبػز هجْ اظ قبٕ اظ زػٞا ًطزٙ زٝض٥ ًٜٜس



 

 

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
5 

ِ ای را ًبم ثجزیذ5کبری    دقیق

 
زذشط ق٘ب كطاٗٞـ ٦ٗ ًٜس ٠ً ث٠ خٞخ٠ اـ 

 .ؿصا ثس١س

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
5 

ِ ای را ًبم ثجزیذ5کبری    دقیق

 
دؿط ق٘ب ثؼس اظ قبٕ ثسٝٙ قؿشٚ ظطٝف 

 .ث٨طٝٙ ٦ٗ ضٝز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
5 

ِ ای را ًبم ثجزیذ5کبری    دقیق

 
١ِٜب٦ٗ ٠ً خط٠٘٧ ا٥ ًٞچي ثطا٥ دؿطسبٙ 

 .زض ٛظط ٦ٗ ٨ُط٧س، اٝ حبيطخٞاث٦ ٦ٗ ًٜس

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
5 

ِ ای را ًبم ثجزیذ5کبری    دقیق

 
زذشط ق٘ب ١٘چٜبٙ دكز سٔلٚ نحجز 

٦ٗ ًٜس ٝهش٦ ٠ً ق٘ب ث٠ ٥ٝ ٦ٗ ٨٧ُٞس ٠ً 

 .ظٗبٙ هُغ آٙ اؾز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
5 

ِ ای را ًبم ثجزیذ5کبری    دقیق

 
زذشط ق٘ب ١٘چٜبٙ س٧ٞٔع٧ٞٙ ِٛبٟ ٦ٗ ًٜس 

ٝهش٦ ٠ً ق٘ب ث٠ ٥ٝ ٧بزآٝض٥ ٦ٗ ٨ًٜس ٠ً 

 .ظٗبٙ اٛدبٕ س٨ٌٔق ضؾ٨سٟ اؾز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
5 

ِ ای را ًبم ثجزیذ5کبری    دقیق

 

 
دؿط ق٘ب ثب ق٘ب ثحث ٦ٗ ًٜس ٝهش٦ ٠ً ق٘ب 

 . ٦ٗ ٨٧ُٞس"٠ٛ"زض ٗٞضز ث٨كشط ث٨ساض ٗبٛسٛف 



 

 

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي
 

6 

 فعبلیتی رٍدرٍ را ًبم ثجزیذ

 
دٜح قٜج٠ ثؼساظظ٢ط اؾز ٝ ق٘ب ٝ زذشطسبٙ 

 .ًبض١ب٥ ضٝظٗطٟ سبٙ ضا س٘بٕ ًطزٟ ا٧س

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
6 

 فعبلیتی رٍدرٍ را ًبم ثجزیذ

 
٧ي ػهط ث٢بض٥ اؾز ٝ زذشط ق٘ب ٧ي 

 .زٝچطذ٠ ٛٞ ثطا٥ خكٚ سٞٓسـ ُطكش٠ اؾز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
6 

 فعبلیتی رٍدرٍ را ًبم ثجزیذ

 
ػهط ؾ٠ قٜج٠ اؾز ٝ دؿط ق٘ب چٜس ٓحظ٠ 

 .د٨ف سٌب٨ٓق اـ ضا س٘بٕ ًطزٟ اؾز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
6 

 فعبلیتی رٍدرٍ را ًبم ثجزیذ

 
ق٘ب ٝ دؿطسبٙ زض چٜس ٗسر اذ٨ط ذ٦ٔ٨ 

زٝؾز . ذٞة ٛشٞاٛؿش٠ ا٧س ثب ١ٖ نحجز ٨ًٜس

زاض٧س ٠ً ثب ١ٖ ًبض٥ اٛدبٕ ثس٨١س ٠ً اٝ اظ 

 .آٙ ٓصر ثجطز

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
6 

 فعبلیتی رٍدرٍ را ًبم ثجزیذ

 
اٗطٝظ ٧ي ضٝظ ظ٧جب٥ سبثؿشب٦ٛ اؾز ٝ ؾبػز 

ٕ قسٟ اؾز  .ًبض ق٘ب س٘ب

 هْبرت ّبیی ثزای توزیي

 
6 

 فعبلیتی رٍدرٍ را ًبم ثجزیذ

 
ق٘ب ذ٦ٔ٨ ٗكـّٞ ث٠ ًبض ١ؿش٨س ٝ ظٗب٦ٛ 

ثطا٥ سلط٧ح ٛساض٧س ٦ٓٝ س٘ب٧ْ زاض٧س ظٗب٦ٛ ضا 

 .ثب زذشطسبٙ ثِصضا٨ٛس
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 توزیي هْبرت ّب

 

 

٦ٗ ًٜٖ ... احؿبؼ : "ٗٚ"خ٠ٔ٘ ثب  -1

 ....ٝهش٦ ٠ً سٞ

چ٠ ًؿ٦؟چ٠ ًبض٥؟ چطا ٝ چ٠  -2

 ٝهز؟

اٗش٨بظ٥ ضا ٛبٕ ثجط٧س ٠ً كطظٛس ق٘ب  -3

 .آٙ ضا زٝؾز زاضز

 .ث٦ٌٜ.... سٞ ثب٧س احؿبؼ -4

 . زه٨و٠ ا٥ ضا ٛبٕ ثجط٧س5ًبض٥  -5

 .كؼب٨ٓش٦ ضٝزضٝ ضا ٛبٕ ثجط٧س -6



 

 

 
 ٍالذیي تغییز ایجبد هی کٌٌذ

ٗٚ ثب ثعضٍ ٝ ثبٓؾ قسٙ "

كطظٛسٕ، ١٘چٜبٙ سأث٨ط 

٦٘٢ٗ زض ظٛس٦ُ اٝ 

 "ذٞا١ٖ زاقز

 
 ٍالذیي تغییز ایجبد هی کٌٌذ

ٗٚ ثب ثعضٍ ٝ ثبٓؾ قسٙ "

كطظٛسٕ، ١٘چٜبٙ سأث٨ط 

٦٘٢ٗ زض ظٛس٦ُ اٝ 

 "ذٞا١ٖ زاقز

 
 ٍالذیي تغییز ایجبد هی کٌٌذ

ٗٚ ثب ثعضٍ ٝ ثبٓؾ قسٙ "

كطظٛسٕ، ١٘چٜبٙ سأث٨ط 

٦٘٢ٗ زض ظٛس٦ُ اٝ 

 "ذٞا١ٖ زاقز

 
 ٍالذیي تغییز ایجبد هی کٌٌذ

ٗٚ ثب ثعضٍ ٝ ثبٓؾ قسٙ "

كطظٛسٕ، ١٘چٜبٙ سأث٨ط 

٦٘٢ٗ زض ظٛس٦ُ اٝ 

 "ذٞا١ٖ زاقز
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 ثزًبهِ تقَیت ثٌیبى خبًَادُ 

  سبلِ 10-14ثزای ٍالذیي ٍ ًَجَاًبى 

 

 فْزست هغبلت 

 2 دٍر تعزیف

 2 فعبلیت تعزیف ثب ثبدکٌک 

 3 ثزقزاری ارتجبط ثب ثذى خَد

 4 اًتقبل پیبم

ُ ّبی هتفبٍت / احسبسبت هتفبٍت  5 چْز

 6 درک ٍالذیي 

 6 ثبدکٌک ّبی تعزیفی 

 6 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ 

 7 جوع ثٌذی 

 

 ٍسبیل هَردًیبس 

  ٕثطچؿت ٛب 

 1اظ خٔؿ٠ ) فْزست حضَرٍغیبة ًَجَاًبى 

 (سو٧ٞش٦ ٛٞخٞاٛبٙ

  ( سو٧ٞش٦ ٛٞخٞاٛب1ٙاظ خٔؿ٠ )هٞا٨ٛٚ اؾبؾ٦ 

  ( ؾبٛش٨٘شط15 زض 2)ضقش٠ ١ب٥ ثبض٧ي ًبؿص 

  َٛضَٛ ثطا٥ ٝآس1ٚ٧)ثبزًٜي ثب زٝ ض  /

  ( ضَٛ ثطا٥ ٛٞخٞاٛب1ٙؾطدطؾشبٙ ٝ 

 ٛٞاضچؿت د٢ٚ ض٦ِٛ 

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس) کبرت ّبی احسبسبت 

  (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس) 1عجبرات گفتبری 

  (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس) 2عجبرات گفتبری 

 ثُط٥ ذب٦ٓ 

 ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ) کبرت ّبی هَقعیت ٍالذیي

 (٨ًٜس

  ٠ً سٞؾٍ ض١جط ُطٟٝ عجبرات ضٌیذاریدٞؾشط

(ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)س٠٨٢ قسٟ اؾز 

 

 

 

 ًَجَاًبى-  تقَیتی 3جلسِ 

 اًتقبل پیبم

 

 ًیل ثِ اّذاف

 :اّذاف

 :ًَجَاًبى فزا هی گیزًذ

 .سزپزستبى تعزیف کٌٌذ/ اس ٍالذیي

  

 .تبثیزات سثبى ثذى را درک کٌٌذ

  

ثِ ضیَُ هَثزی ثب 

سزپزستبى ٍ دیگزاى ارتجبط /ٍالذیي

 .ثزقزار کٌٌذ
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  ٠ً سٞؾٍ ض١جط ُطٟٝ حبلت ّبی صَرتدٞؾشط

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)س٠٨٢ قسٟ اؾز 

 ٍث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ) حبلت ّبی صَرتًبضثط

 ( ػسز ثطا٥ ١ط ٛٞخٞاٛب٨ًٜ1ٙس، 

  ( ػسز ثطا٥ ١ط ٛٞخٞا1ٙ)ثط٠ُ ١ب٥ ًبؿص 

  ( ػسز ثطا٥ ١ط ٛٞخٞا1ٙ)ٗبغ٧ي ١ب٥ ض٦ِٛ 

  چؿت ١ب٥ ٗب٧غ 

  َٜبة 

  سو٧ٞش٦ 1اظ خٔؿ٠ ) ضعبر ًَجَاًبىدٞؾشط 

 (ٛٞخٞاٛبٙ
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 ٌّگبم ٍرٍد ًَجَاًبى

  زه٨و1٠...........................................................................

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ثطچؿت ٛبٕ  -1

 .ث٧ٜٞؿٜس

 فْزست اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا زض -2

 .ػلاٗز ثعٜٛسحضَرٍغیبة 

 ضا زض خب٥ ٜٗبؾت هطاض قَاًیي اسبسیك٢طؾز  -3

 ( سو٧ٞش٦ ٛٞخٞاٛب1ٙاظ خٔؿ٠ )ز٨١س 

 دٍر تعزیف

  زه٨و٠ 3.........................................................................

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ض١جطاٙ ثرٞا٨١س ٠ً زض ٧ي حٔو٠  -1

ض٥ٝ ظ٨ٗٚ ثٜك٨ٜٜس ٝ اظ كطز ًٜبض زؾز ذٞز 

اُط كطظٛس٥ ٛشٞاٛس سؼط٧ل٦ زض . سؼط٧ق ًٜٜس

 ثب٠٨ٛ اضائ٠ ز١س، ٦ٌ٧ اظ ض١جطاٙ ثب٧س 10-5ػطو 

 .سؼط٧ل٦ اضائ٠ ز١س

 توزیي تعزیف ثب ثبدکٌک

  زه٨و٠ 5......................................................3.1كؼب٨ٓز 

 

س٠ٌ ١ب٥ ٛبظى ًبؿص ضا درف ٨ًٜس ٝ اظ ١ط كطز - 1

ثرٞا٨١س سؼط٧ق ًٞسب٦١ ثطا٥ ١ط٧ي اظ 

ٙ ٠ً زض ثطٛب٠ٗ قطًز زاضز ث٧ٜٞؿس/ٝآس٧ٚ ث٠ . ؾطدطؾشب

ٙ ١ب ٧بزآٝض٥ ٨ًٜس ٠ً ثب حطٝف ًٞچي ث٧ٜٞؿٜس . آ

ّ ١ب٥ ظ٧ط ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س .ٗثب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قَاعذ اسبسی
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 "ضٝ ٠ً ٝاؾ٠ قبٕ زضؾز .... ٗٚ ذ٦ٔ٨

 ."ًطز٥، زٝؾز زاضٕ

 "ّ٠ً ٜٗٞ ضؾٞٛس٥ ثبظ٥ كٞسجب ٜٙٞ٘ٗ" 

 "ٞذٞة ػْ٘ ٦ٗ ٦ًٜ ... سٞ ذ٦ٔ٨ س

زضؾز ًطزٙ ٝؾب٧ْ ذب٠ٛ، ُٞـ زازٙ ث٠ )

 ."ز٧ِطاٙ، ذب٠ٛ ضا س٨٘ع ٠ِٛ زاقشٚ

 " ذ٦ٔ٨ زٝؼ زاضٕ ٦ً٘ ثب سٞ ٝهز

 ."ثِصضٖٝٛ

 . ٢ِٛساض٧س3.6ضقش٠ ١ب ضا خ٘غ ٨ًٜس ٝ ثطا٥ س٘ط٧ٚ -2

 پبیبى فعبلیت

ارتجبط ثزقزار کزدى اس عزیق سثبى 

 ثذى 

  زه٨و٠ 5.................................................................3.2س٘ط٧ٚ 

 :ث٠ ُطٟٝ ٗٞاضز ظ٧ط ضا ث٨٧ِٞس -1

اضسجبٌ ثب ز٧ِطاٙ ٦ً٘ ث٨كشط اظ ٝاغٟ ١ب٦٧ اؾز ٠ً ٗب ٦ٗ "

ق٨ٟٞ ا٥ ٠ً ٦ٗ ٛك٨ٜ٨ٖ ٝ ثٜٔس -ظثبٙ ثسٙ ٗب. ٨٧ُٖٞ

احؿبؾبر ٗب ضا ث٠ ز٧ِطاٙ ٛكبٙ - ٦ٗ ق٧ٖٞ ٝ ؿ٨طٟ

ق٘ب ٦ٗ سٞا٨ٛس چ٨ع٥ ث٨٧ِٞس ٦ٓٝ ٜٗظٞضسبٙ . ٦ٗ ز١ٜس

چ٨عٗشلبٝس٦ ثبقس ٝ ا٧ٚ ضا ثب اؾشلبزٟ اظ ثسٛشبٙ ٛكبٙ 

اكطاز٥ ٠ً ث٠ ق٘ب ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس ٗؼب٦ٛ ٗشلبٝس٦ . ز٨١س

 .اظآٛچ٠ ٦ٗ ٨٧ُٞس ٦ٗ قٜٞٛس

زض        اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ث٠ نٞضر ٛٞثش٦،  -2

ذب٠ٛ ا٥ ثب٧ؿشٜس ٠ً ثب اؾشلبزٟ اظ ٛٞاضچؿت ض٥ٝ 

ٝهش٦ ٠ً كطز ض٥ٝ نح٠ٜ . ظ٨ٗٚ ؾبذش٠ ا٧س

ٛ٘ب٧ف هطاض ُطكز، ٧ي ًبضر احؿبؼ ضا ث٠ اٝ 

اظ كطز ثرٞا٨١س ثسٝٙ ًلإ ٝ س٢ٜب ثب . ٛكبٙ ز٨١س

سب ظٗب٦ٛ .ظثبٙ ثسٙ، احؿبؾكبٙ ضا ٛكبٙ ز١ٜس

ازا٠ٗ ز٨١س ٠ً ٠٘١ كطنز اخطا٥ ٧ي ٝاغٟ 

 . احؿبؾ٦ ضا زاقش٠ ثبقٜس

پبیبى فعبلیت
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 اًتقبل پیبم

  زه٨و٠ 5.....................................................3.3كؼب٨ٓز 

ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ٓحٚ نسا زض اٛشوبّ د٨بٕ ٢ٖٗ  -1

ٗثب٦ٓ ضا زض ا٧ٚ ظ٠ٜ٨ٗ اضائ٠ ز٨١س . اؾز

 ٠ً ٧ي ثبض نبزهب٠ٛ ٝ ثؼساً "ثؿ٨بض ٜٗ٘ٞٙ"ٗبٜٛس

 .ثب ٓحٚ َؼ٠ٜ آ٨ٗع ُلش٠ ٦ٗ قٞز

ٝهش٦ ٠ً ٛٞخٞاٛبٙ حٔو٠ ثؿشٜس، اظ اكطاز ثرٞا٨١س  -2

٠ً ث٠ نٞضر ٛٞثش٦ اظ ٓحٚ نسا ٝ ظثبٙ ثسٙ ثطا٥ 

ُلشٚ ػجبضار ظ٧ط ٝ ث٨بٙ ٧ي احؿبؼ اؾشلبزٟ 

ث٠ زٝض  1هزحلِ گفتبری الف ثط اؾبؼ . ًٜٜس

كوٍ "حٔو٠ ُكش٠ ٝ اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ث٧ِٜٞس 

، زٝض اّٝ ا٧ٚ ػجبضر ضا ثب ػهجب٨ٛز "اٛدبٗف ثسٟ

ٙ ١ب ثرٞا٨١س ٨٘١ٚ ػجبضار . ث٧ِٜٞس ثبض زٕٝ اظ آ

 ثؼس ثط اؾبؼ.  ث٧ِٜٞس"ٛبا٨ٗس٥"ضا ثب حؽ 

ٙ ١ب ثرٞا٨١س اثشسا ثب ،1هزحلِ گفتبری ة   اظ آ

دؽ "ٓحٚ ٗكشبم ٝ ثؼس ثب ٛبا٨ٗس٥ ػجبضار 

 .  ضا ث٧ِٜٞس"!ٛٞقبث٠ ٦ٗ ذٞض٧ٖ

 

 ٛبضاحز-2ػهجب٦ٛ - 1 : "كوٍ اٛدبٗف ثسٟ"

 ٗكشبم- 2ٛب ا٨ٗس -1 "!دؽ ٛٞقبث٠ ٦ٗ ذٞض٧ٖ"

 

ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً زض نحجز ثب  -3

ٙ ١ب /ٝآس٧ٚ ؾطدطؾشبٙ، ٓحٚ نسا ٝ ظثبٙ ثسٙ آ

ٕ ١ب ٝ ٗؼٜب١ب٥ ًبٗلا ٗشلبٝس٦ ٜٗشوْ  ٦ٗ سٞاٛس د٨ب

 .ًٜس

 

ا٨ٓٝٚ ؾٜبض٥ٞ٧ ٗصًٞض زض ش٧ْ ضا ذٞاٛسٟ ٝ اظ  -4

 "ا٧ٚ ذ٦ٔ٨ ثبحب٠ٓ "اكطاز ثرٞا٨١س ٠ً ثب ػجبضر 

اٛعخبض ذٞز ضا  2هزحلِ گفتبری الف ثط اؾبؼ 

ثؼس زٝض چطذ٨سٟ ٝ اظ ٨٘١ٚ ػجبضر . اثطاظ ًٜٜس

. ٦ٓٝ ثب احؿبؼ قبزٗب٦ٛ اؾشلبزٟ ٨ًٜس
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زض ٗطح٠ٔ ثؼس، ثب ؾٜبض٥ٞ٧ زٕٝ قطٝع ٨ًٜس ٝ 

ضا ثب اؾشلبزٟ اظ ١ط زٝ ٝاغٟ  2هزحلِ گفتبری ة 

 . احؿبؾ٦ سٌطاض ٨ًٜس

ؾطدطؾز ذٞز ثطا٥ ذط٧س ٦ٗ ض٧ٝس / ق٘ب ثب ٝآس:Aؾٜبض٧ٞ 

 . ٝ اٝ ثٔٞظ٥ ضا ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٠ً ث٠ ٛظط اٝ ث٠ ق٘ب ٦ٗ آ٧س

 قبزٗبٙ -2ثب اٛعخبض -1 "ا٧ٚ ذ٦ٔ٨ ثبحب٠ٓ": ػجبضر

ؾطدطؾز ق٘ب ث٠ ق٘ب ٧بزآٝض٥ ٦ٗ ًٜس ٠ً /ٝآس: Bؾٜبض٧ٞ

 . اسبهشبٙ ضا س٨٘ع ٨ًٜس

ثب -2ثب ٓحٚ ذٞقحبّ -1 : "ث٠ٔ اٛدبٗف ٦ٗ زٕ": ػجبضر

 َؼ٠ٜ 

 پبیبى فعبلیت

 

 

صَرت ّبی / احسبسبت هختلف

 هختلف

  زه٨و٠ 15...................................................3.4كؼب٨ٓز 

ث٠ ُطٟٝ دٞؾشط حبٓز ١ب٥ نٞضر ضا ٛكبٙ ز٨١س  -1

 .ٝ ٗؼ٦ٜ ١ط نٞضر ضا سٞن٨ق ٨ًٜس

 

ٙ ١ب  -2 ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً زض س٘ط٧ٚ ثؼس٥، آ

كطنز ا٧دبز ٗبؾي ١ب٦٧ ضا ذٞا١ٜس زاقز سب 

ث٨طٝٙ ٗبؾي . احؿبؾبسكبٙ ضا ٛكبٙ ز١ٜس

ٙ ١ب ٗؼ٘ٞلا ث٠  ٙ ز١ٜسٟ احؿبؾ٦ اؾز ٠ً آ ٛكب

ُطٟٝ ثب٧س چكٖ ١ب، اثط١ٝب، . خ٢بٙ ٛكبٙ ٦ٗ ز١ٜس
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ٙ  ٝ د٨كب٦ٛ ١ب٥ ٗرشٔق ضا ثط٧سٟ ٝ ثب چؿت ث٠  ز١ب

حبلت ّبی "ًبضثطٍ . ٗبؾ٢ٌب٧كبٙ ثچؿجبٜٛس

اكطاز ٦ٗ سٞاٜٛس اظ ٗبغ٧ي ١ٖ .  ضا درف ٨ًٜس"صَرت

 .اؾشلبزٟ ًٜٜس

ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ثؼساظآ٠ٌٛ َطف اّٝ  -3

ٗبؾٌكبٙ ضا ًبْٗ ًطزٛس ثب٧س نٞضر خس٧س٥ 

ثطا٥ َطف زاذْ ٗبؾي ثؿبظٛس ٝ ٛكبٙ ز١ٜس 

. چ٠ احؿبؾ٦ زض زضٝٙ زاضٛس (ا٧ٚ ٗبؾي ١ب)٠ً 

ٙ ١ب ثب٧س ٗبؾي ١ب٧كبٙ ضا  ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً آ

ؾطدطؾشكبٙ ثذٞقٜس ٝ آ٢ٛب ثب٧س /ثطا٥ ٝآس٧ٚ

ؾؼ٦ ًٜٜس كطظٛساٛكبٙ ضا زض اثشسا٥ خٔؿ٠ 

 . ذبٛٞازٟ قٜبؾب٦٧ ًٜٜس

 

ٝضه٠ ١ب٥ ًبؿص، ٗبغ٧ي ١ب ٝ چؿت ١ب٥ ٗب٧غ ضا  -4

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ث٠ نٞضر ٗدعا . سٞظ٧غ ٨ًٜس

 . ض٥ٝ ٗبؾي ١ب٧كبٙ ًبض ًٜٜس

 پبیبى فعبلیت

 

 سزپزستبًتبى / درک ٍالذیي

  زه٨و٠ 10...................................................3.5س٘ط٧ٚ 

ث٠ ١٘طاٟ ٛٞخٞاٛبٙ زض ٧ي زا٧طٟ ٛكؿش٠ ٝ اظ ١ط كطز 

ثرٞا٨١س ٠ً ٗٞيٞػ٦ ضا ػٜٞاٙ ًٜس ٠ً زض ٗٞضز آٙ ٦َ 

ؾطدطؾشبٙ ذٞز اذشلاف /٧ي ٧ب زٝ ١لش٤ ُصقش٠ ثب ٝآس٧ٚ

 . زاقش٠ اؾز

 ضا زض ٗطًع هَقعیت ٍالذیيٗرعٙ ًبضر ١ب٥  -1

حٔو٠ هطاض ز٨١س ٝ زض ١ط ثبض اظ ٦ٌ٧ اظ ٛٞخٞاٛبٙ 

ثرٞا٨١س ًبضس٦ ضا ثطزاضز ٝ ٗٞهؼ٨ز ض٥ٝ آٙ ضا 

.ثرٞاٛس
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٨٘١ٚ كطز ثُط٥ ٗٞخٞز زض ٗطًع حٔو٠ ضا ٦ٗ 

چطذبٛس ٝ كطز٥ ٠ً ثُط٥ ث٠ ٥ٝ اقبضٟ زاضز ثب ُلشٚ 

 "ث٦ٌٜ..  ثب٧س احؿبؼ" ٝ ٧ب "٨ٗطؾ٠ ... ث٠ ٛظط "

 ضا "عجبرات ضٌیذاری "دٞؾشط . دبؾد ٦ٗ ز١س

. ٛكبٙ ز٨١س سب دبؾد ١ب ضا ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ٧بزآٝض٥ ٨ًٜس

دبؾد ز١ٜسٟ زض ٗطح٠ٔ ثؼس ًبضس٦ ضا ثط ٦ٗ زاضز، 

ٗٞهؼ٨ز ض٥ٝ آٙ ضا ٦ٗ ذٞاٛس ٝ ثُط٥ ضا ٦ٗ چطذبٛس 

 . سب كطز ز٧ِط٥ زض حٔو٠ دبؾد ز١س

سب ظٗب٦ٛ ازا٠ٗ ثس٨١س ٠ً ٠٘١ كطنز دبؾد  -2

 . زاقش٠ ثبقٜس

ٙ ١ب  -3 اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثذطؾ٨س ٠ً چ٠ ظٗب٦ٛ ثطا٥ آ

ؾطدطؾشبٙ ضا / زقٞاض اؾز احؿبؾبر ٝآس٧ٚ

 . زضى ًٜٜس

 پبیبى فعبلیت

 

 ثبدکٌک ّبی تعزیف 

  زه٨و٠ 5......................................................3.6كؼب٨ٓز 

اظ ٦ٌ٧ اظ ض١جطاٙ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٠ً ث٠ ُطٟٝ  -1

ؾطدطؾشبٙ ٗطاخؼ٠ ٝ ٛٞاض١ب٥ ًبؿص٥ /ٝآس٧ٚ

 .حب٥ٝ سؼط٧ق ضا خ٘غ آٝض٥ ًٜس

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ثبزًٜي ١ب ضا ثبزًٜٜس ٝ ٧ي  -2

سؼط٧ق ١ب٥ . ضقش٠ ًبؿص ضا زض ١ط٧ي هطاض ز١ٜس

ؾطدطؾشبٙ ثب٧س زض زٝ ضَٛ /ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ٝآس٧ٚ

 . ٗدعا اظ ثبزًٜي ١ب هطاض ٨ُطٛس

ض١جط ُطٟٝ ثب٧س ١ط ثبزًٜي ضا ٗحٌٖ ُطٟ ثعٛس ٝ  -3

 .زض ١ط ثبزًٜي ٧ي س٠ٌ ًبؿص ثبقس

 

 پبیبى فعبلیت
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 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ 

  زه٨و٠ 3.........................................................................

ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً زض خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ،  -1

ؾطدطؾز ٝ ٛٞخٞاٙ ٧ي ثبزًٜي /١طٝآس

ؾطدطؾشبٙ ثبز٦ًٌٜ حب٥ٝ /ٝآس٧ٚ-٦ٗ ٨ُطز

سؼط٧ق ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ثبز٦ًٌٜ حب٥ٝ 

 . سؼط٧ق ٝآس٧ٚ زض٧بكز ٦ٗ ًٜٜس

ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً ثؼس اظ ثبظ٥ ثبزًٜي،  -2

ؾطدطؾشبٙ ثب٧س ٗبؾي كطظٛس ذٞز ضا /ٝآس٧ٚ

 . حسؼ ثعٜٛس

 .َٜبة ضا ث٠ دكز زٝ نٜس٦ٓ ٧ب ٨ٗع ٗشهْ ٨ًٜس -3

اظ ١ط ٛٞخٞاٙ ثرٞا٨١س ٠ً ٗبؾي ذٞز ضا ث٠  -4

 . َٜبة ُطٟ ثعٛس

 

 

 جوع ثٌذی 

  زه٨و٠ 2..........................................................................

 ضا زض خب٥ ٜٗبؾت هطاض ضعبر ًَجَاًبىدٞؾشط  -1

 . ز٨١س

 ضعبر ًَجَاًبىث٠ نٞضر ُط٦١ٝ ث٠ ذٞاٛسٙ  -2

.ثذطزاظ٧س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوجوانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" به هدف هایمان  برسیم
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ِ ّب  جشٍات ٍ ًوًَ

 

 

ًیل ثِ اّذاف



 

 

 ًبضر احؿبؼ 

 غوگیي
 ًبضر احؿبؼ

 حسَد
 ًبضر احؿبؼ

 تزسیذُ

 ًبضر احؿبؼ

 عصجبًی
 ًبضر احؿبؼ

 ًباهیذ
 ًبضر احؿبؼ

 یک ًگزش
 ًبضر احؿبؼ

 ًبکبم

 ًبضر احؿبؼ

 خَضحبل



 

 

 1ٗطح٠ٔ ُلشبض٥ آق 

 "فقظ اًجبهص ثذُ"
 

 

 ػهجب٦ٛ .1

 ٗأ٧ٞؼ .2

 

 

 1هزحلِ گفتبری ة

"پس ًَضبثِ هی خَرین"  

 

 

 ًؿْ .1

ٗكشبم .2



 

 

 2هزحلِ گفتبری الف 

"!ایي خیلی تَپِ"  

 

 

 ثب اٛعخبض  .1

 قبزٗبٙ .2

 

 

 2هزحلِ گفتبری ة 

 "ثبضِ، اًجبهص هی دم"

 

 

 َؼ٠ٜ آ٨ٗع .1

قبزٗبٙ .2



 

 

 ٍالذیي هَقعیت کبرت
ًْ قطًز سب ٠٧ ؾبػز ز٠ِ٧ ٨ٗبٙ ا٧ٜدب 

 .ٝ ٗٚ انلا آٗبزٟ ٨ٛؿشٖ

 ٍالذیي هَقعیت کبرت
ا٨ٗسٝاضٕ دّٞ ًبك٦ زاقش٠ ثبق٨ٖ ٠ً سٞ 

 .ضٝ ث٠ زاٛكِبٟ ثلطؾش٨ٖ

 کبرت هَقعیت ٍالذیي
! ٦٘ٛ زٖٝٛ سطك٨غ ضٝ ٦ٗ ٨ُطٕ ٧ب ٠ٛ؟"

حش٘بً ٦ٗ س٨ٖٛٞ اظ دٞٓف ذ٦ٔ٨ اؾشلبزٟ 

ٖ٨ًٜ" 

 کبرت هَقعیت ٍالذیي
چ٦ . اٝٛب ثؼ٦ً ًبضًٜب ضٝ اذطاج ًطزٙ"

 "٦ٗ ق٠ ا٠ُ ًْ ًبضذ٠ٛٞ سؼ٨ُْ ثك٠؟

 کبرت هَقعیت ٍالذیي
ز٧س٥ ٠ً ٗبزضثعضٍ چوسض خ٘ؼ٠ "

 "ذؿش٠ ثٞز؟

 کبرت هَقعیت ٍالذیي
چ٦ قسٟ ٠ً ٗٚ ثب٧س ٠٘١ ثكٞض ٝ "

 "ثؿبة ا٧ٜدب ضٝ اٛدبٕ ثسٕ؟

 کبرت هَقعیت ٍالذیي
 " ُصقش٠ ٝ سٞ ظَٛ ٛعز9٥اظ ؾبػز "

 کبرت هَقعیت ٍالذیي
ٗٚ زٝ ١لش٠ ؼ ٨١چ ذجط٥ اظ ذٞا١طٕ "

٦٘ٛ زٖٝٛ ٗك٦ٌٔ د٨ف اٝٗسٟ ٧ب . ِٛطكشٖ

٠ٛ" 

 کبرت هَقعیت ٍالذیي
ق٨ٜسٕ ٠ً خ٘بّ ز٧كت ضكش٠ ه٨ٔبٙ "

 "ًك٨سٟ

 کبرت هَقعیت ٍالذیي
ضئ٨ؽ ث٢ٖ ظَٛ ظز ٝ ٗٚ اكعا٧ف "

 "حوٞم ُطكشٖ

 ٍالذیي هَقعیت کبرت

 

٦ٗ ذٞإ ذ٦ٔ٨ ايبك٠ ًبض ث٨ِطٕ سب "

 "حؿبث٦ ؾطٕ قٔٞؽ ثك٠

 کبرت هَقعیت ٍالذیي
 

ا٠ٌٜ٧ ٦َ چٜس ١لش٠ ثؼس ٦ٗ ذٞا٧ٖ "

 "دسضٝ ٗبزضثعضٍ ضٝ ثج٨ٜ٨ٖ ذ٦ٔ٨ ذٞث٠
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 هزاحل ضٌیذاری
 

 

 

"٦ٗ ٦ًٜ... ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾ٠ سٞ احؿبؼ"  

 

 

 

 

"ث٦ٌٜ... سٞ ثب٧س احؿبؼ "  
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 حبلت ّبی صَرت 
 

 

 

 

 هأیَس تٌْبیی

 

 

 

 هغوئي تزسیذُ

 

 

 

 غوگیي ًبکبم

 

 

 

 عصجبًی خَضحبل

 

 

 

 

 عٌَاى ّبی ًقطِ گٌج

 ضغل یب حزفِ 

 عبدات ٍ فعبلیت ّبی تفزیحی

 خبًَادُ ٍ دٍستبى

 خَضحبل 

 سلاهت ٍ تٌبست
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 تٌْب

 غوگیي

 ًبکبم

 تزسیذُ

 عصجبًی

 خَضحبل

 ًباهیذ

 هغوئي
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 هغوئي

 غوگیي

 تزسیذُ

 ًبکبم
 تٌْب

 عصجبًی
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 ثزًبهِ تقَیت ثٌیبى خبًَادُ 

  سبل 10-14ثزای ٍالذیي ٍ ًَجَاًبى 

 

 فْزست هغبلت

 2 تعزیف ّبی ثبدکٌکی

 2 ثحث در هَرد هبسک ّب

 4 ثبسی هیلیبردر

 5 توزیي ًقص خبًَادُ 

 6 حلقِ پبیبى جلسِ

 

 ٍسبیل هَردًیبس 

  ْثبزًٜي ١ب٥ دطقسٟ ١٘طاٟ ثب سؼط٧ل٦ زض زاذ

ٙ ١ب   ( سو٧ٞش٦ ٛٞخٞاٛب3ٙاظ خٔؿ٠ )آ

  ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ) ًقص ّبی خبًَادًُبضر

 (٨ًٜس

  ٠ً سٞؾٍ ض١جط ُطٟٝ ًقص ّبی خبًَادُدٞؾشط

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)س٠٨٢ قسٟ اؾز 

  کبرت ّبی هبسک ًَجَاًبى"ثحث زض ٗٞضز" 

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)

  ٠ً سٞؾٍ ض١جط ُطٟٝ حلقِ پبیبى جلسِ دٞؾشط

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)س٠٨٢ قسٟ اؾز 

  سو٧ٞش٦ 1اظ خٔؿ٠ ) ضعبر ًَجَاًبىدٞؾشط 

 (ٛٞخٞاٛبٙ

  سو٧ٞش٦ 1اظ خٔؿ٠ ) ضعبر ٍالذیيدٞؾشط 

 (ٝآس٧ٚ

  سو٧ٞش٦ 1اظ خٔؿ٠ ) ضعبر خبًَادُدٞؾشط 

(ذبٛٞازٟ

 

 

 خبًَادُ–تقَیتی3جلسِ 

 درک ًقص ّبی خبًَادُ

 

 :اّذاف

ُ ّب فزا هی گیزًذ  :خبًَاد

 . اس یکذیگز تعزیف کٌٌذ

  

درک کٌٌذ کِ ًقص ّبی خبًَادُ 

 .چِ تأثیزی ثز حل هسئلِ دارًذ
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 تعزیف ثبدکٌکی 

  زه٨و٠ 12.................................................3.1س٘ط٧ٚ 

ثبزًٜي ١ب زض خٔؿ٠ ٛٞخٞاٛبٙ س٠٨٢ ٝ ثبز : ٝؾب٧ْ ٗٞضز٨ٛبظ

 . قسٟ ٝ ثط٤ُ سؼط٧ق زاذْ آ٢ٛب هطاض ٦ٗ ٨ُطز

اكطاز ضا ث٠ زٝ ُطٟٝ سوؿ٨ٖ ٨ًٜس ٝ ذبٛٞازٟ ١ب ضا ثب  -1

 . ١ٖ زض ُطٟٝ هطاض ز٨١س

١ط كطز زاذْ . اظ ١ط ُطٟٝ ثرٞا٨١س نق ثٌكٜس -2

ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً . نق ٧ي ثبزًٜي ٦ٗ ٨ُطز ث٠ آ

ٙ ١ب ثب٧س ثبز ًٜي ضا ث٠ ١ط نٞضس٦ ٠ً ٦ٗ سٞاٜٛس  آ

 . ث٠ ثبلا دطسبة ًٜٜس

ا٨ٓٝٚ كطز زض ١ط ضز٧ق ثب ثبزًٌٜف ث٠ ؾ٘ز  -3

نٜس٦ٓ ٝ ٧ب ػلاٗش٦ ض٥ٝ ظ٨ٗٚ ز٧ٝسٟ ٝ ثبزًٜي 

٥ٝ ثب٧س س٠ٌ ًبؿص٥ ضا اظ . ذٞز ضا ٦ٗ سطًبٛس

زاذْ ثبزًٜي ثطزاقش٠ ٝ ث٠ نق ذٞز ثبظُكش٠ 

ث٠ زؾز ا٨ٓٝٚ ٛلط زض ضز٧ق زؾز ظزٟ ٝ ث٠ آذط 

 .نق ثطٝز زضحب٦ٓ ٠ً س٠ٌ ًبؿص ضا زض زؾز زاضز

 . ث٠ ٨٘١ٚ سطس٨ت ازا٠ٗ ز٨١س -4

ثؼساظآ٠ٌٛ ًبض ١ط ُطٟٝ س٘بٕ قس، ١ط كطز سؼط٧ق  -5

زض زؾشف ضا ٦ٗ ذٞاٛس ٝ كطز٥ ٠ً سؼط٧ق ضا 

/ ٛٞقش٠ اؾز آٙ ضا ٦ٗ ٨ُطز ٝ آٙ ضا ثطا٥ ٝآس

 .ٛٞخٞاٙ ذٞز ٦ٗ ذٞاٛس/ؾطدطؾز

سب خب٦٧ ٠ً ١ط ٛلط حساهْ ٧ي سؼط٧ق زض٧بكز  -6

 . ًطزٟ ثبقس، ازا٠ٗ ز٨١س

 پبیبى فعبلیت
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ثحث در هَرد هبسک ّبی 

 ًَجَاًبى

  زه٨و٠ 8.....................................................3.2س٘ط٧ٚ 

ؾطدطؾشبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً ؾؼ٦ ًٜٜس سب /ث٠ ٝآس٧ٚ -1

سٞي٨ح . ٗبؾي ٛٞخٞاٙ ذٞز ضا قٜبؾب٦٧ ًٜٜس

ٙ ز١ٜسٟ ق٨ٟٞ ا٥  ز٨١س ٠ً ث٨طٝٙ ٗبؾي ٛكب

اؾز ٠ً ز٧ِطاٙ ٛٞخٞاٙ آ٢ٛب ضا ٦ٗ ث٨ٜٜس 

ٙ ز١ٜسٟ احؿبؼ  زضحب٦ٓ ٠ً زاذْ ٗبؾي ٛكب

 .زض٦ٛٝ ٛٞخٞاٙ اؾز

 

هبسک ًَجَاى خَد را ثزرسی "ًبضر ١ب٥  -2

ؾطدطؾشبٙ / ضا سٞظ٧غ ٨ًٜس ٝ ث٠ ٝآس٧ٚ،"کٌیذ

ث٨٧ِٞس ٠ً دؽ اظ ٧بكشٚ ٗبؾي ٛٞخٞاٙ ذٞز 

 . ؾٞالاس٦ اظ اٝ ثذطؾٜس

 پبیبى فعبلیت

 

 ثبسی هیلیبردر

  زه٨و٠ 20....................................................3.3س٘ط٧ٚ 

ٍ ؾبّ ٝ زٝ ٛٞخٞاٙ ضا اٛشربة ٨ًٜس  -1 زٝ كطز ثعض

سب ٛوف ٧ي ذبٛٞازٟ ضا ا٧لب ًٜٜس ٝ زض ٗوبثْ 

اكطاز٥ ضا . ُطٟٝ ثبظ٥ ٨ٔ٨ٗبضزض ضا اٛدبٕ ز١ٜس

اٛشربة ٨ًٜس ٠ً اظ اٛدبٕ ا٧ٚ ًبض احؿبؼ 

 . ضاحش٦ ٦ٗ ًٜٜس ٝ هبزض ث٠ ا٧لب٥ ٛوف ١ؿشٜس

اظ ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س زض ٗطًع ُطٟٝ ثٜك٨ٜٜس ٝ ث٠  -2

ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً ٗثلاً ٧ي ٨ٔ٨ٗبضز سٞٗبٙ ذٞا١ٜس  آ

زاقز ٝ ثب٧س سه٨ٖ٘ ث٨ِطٛس ٠ً 
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ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً اُط . چُٞض آٙ ضا ١ع٠ٜ٧ ًٜٜس ث٠ آ

ٛشٞاٜٛس سه٨ٖ٘ ث٨ِطٛس ٠ً چ٠ِٛٞ ا٧ٚ ٗجٔؾ ضا ١ع٠ٜ٧ 

 .ًٜٜس، آٙ ضا اظ زؾز ذٞا١ٜس زاز

اظ ٗربَج٨ٚ ثرٞا٨١س ث٠ سلبٝر زض ق٣ٞ٨ سلاـ  -3

 . اػًب٥ ذبٛٞازٟ ثطا٥ حْ ٗؿئ٠ٔ سٞخ٠ ًٜٜس

 

ًقص در "ث٠ ١ط ػًٞ اظ ذبٛٞازٟ ٧ي ًبضر  -4

 ثس٨١س ٠ً زض آٙ ٛوف آ٢ٛب شًط قسٟ "خبًَادُ

ث٠ اػًب٥ ذبٛٞازٟ اخبظٟ ٛس٨١س ًبضر ١ب٥ . اؾز

 . ١٘س٧ِط ضا ثج٨ٜٜس

ث٠ ذبٛٞازٟ اخبظٟ ثس٨١س ثحث ٝ ثطضؾ٦ ضا ازا٠ٗ  -5

ز١ٜس ٝ ض١جطاٙ ُطٟٝ د٨ك٢ٜبزاس٦ ضا زض ٗٞضز 

ق٨ٟٞ ا٧لب٥ ٛوف زض ُٞـ ١ط٧ي اظ اػًب٥ 

 . ذبٛٞازٟ ٠ً ٨ٛبظ ث٠ ً٘ي زاضز ث٧ِٜٞس

 

 زه٨و٠، دب٧بٙ ظٗبٙ ضا اػلإ ٨ًٜس ٝ 10ثؼس اظ  -6

ُط٦١ٝ ٠ً ا٧لب٥ ٛوف ضا اٛدبٕ زازٟ سك٧ٞن 

 :٨ًٜس ٝ ؾؤالار ظ٧ط ضا ثذطؾ٨س

  ٟ٨ُط٥ ذبٛٞاز ٖ چ٠ چ٨ع٥ زض ٗٞضز ق٨ٟٞ سه٨٘

زض اضسجبٌ ثب ذطج ًطزٙ دّٞ سٞخ٠ ق٘ب ضا خٔت 

 ًطزٟ اؾز؟

  ٨ُط٥ ٖ آ٧ب ٠٘١ اػًب٥ ذبٛٞازٟ ٛوك٦ زض سه٨٘

 زاقش٠ اٛس؟

  آ٧ب ٗشٞخ٠ قس٧س ٠ً ٦ٌ٧ اظ اػًب٥ ذبٛٞازٟ ث٠

سؿط٧غ كطا٧ٜس ً٘ي ًٜس؟
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  آ٧ب اػًب٥ ذبٛٞازٟ چ٨ع٥ ُلش٠ اٛس ٠ً

ٖ ٨ُط٥ ثطا٥ ذبٛٞازٟ ضا زقٞاض ؾبظز؟  سه٨٘

 

 ضا ث٠ ُطٟٝ ٛكبٙ ًقص ّبی خبًَادُدٞؾشط  -7

ز٨١س، ث٠ اػًب٥ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ 

١ط ٛوف ضا ثرٞاٛس ٝ ثذطؾ٨س ٠ً چ٠ ًؿ٦ ١ط٧ي 

 .اظ ٛوف ١ب ضا ا٧لب ٦ٗ ًٜس

 

 ؾؤالار ظ٧ط ضا "ایفبی ًقص خبًَادُ"اظ اػًب٥  -8

 :ثذطؾ٨س

 

 

 :ا٧لب٥ ٛوف ١ب٥ ظ٧ط چ٠ حؿ٦ زاقز

 ضئ٨ؽ؟ 

 كطز نٔح َٔت ث٠ ١ط ه٨٘ش٦؟ 

 زٓوي؟ 

  ًٚ ؟(ث٠ٔ،  ٦ٓٝ)ُلا٠٧ 

 پبیبى فعبلیت

 

 ًقص ّبی خبًَادُ

 صلح ثِ ّز قیوتی

 سؿ٨ٖٔ ٦ٗ قٞز

 .٦ٗ ذٞا١س اكطاز ثب ١ٖ ًٜبض ث٨ب٧ٜس

 .اظ سٜف زٝض٥ ٦ٗ ًٜس

 .خب٧ِبٟ ه٥ٞ اسربش ٦٘ٛ ًٜس

 دلقک

 .ٗؿرطٟ ثبظ٥ زض ٦ٗ آٝضز

 .ٗكٌلار ضا خس٥ ٦٘ٛ ٨ُطز

 .سٞخ٠ ضا ث٠ ذٞز خٔت ٦ٗ ًٜس

 .١ٌ٘بض٥ ٛرٞا١س ًطز

 رئیس

 .٦ٗ ذٞا١س ضاٟ ذٞزـ ضا ثطٝز

 .كٌط ٦ٗ ًٜسا٧سٟ ١ب٧ف ث٢شط٧ٚ ١ؿشٜس

 .س٢ٜب ٧ي ضاٟ ثطا٥ حْ ٗكٌْ اؾز

 .ث٠ ز٧ِطاٙ ُٞـ ٦٘ٛ ز١س

 "ثلِ، ٍلی"گلایِ کي 

ٟ ح٦ٔ ثحث ٦ٗ ًٜس  .زض ٗٞضز ١ط ضا

 .ضاٟ ذٞزـ ضا ٦ٗ ضٝز

 د٨ك٢ٜبزار ؾبظٛسٟ ا٥ ٛساضز

 ز٦ٔ٨ٓ ثطا٥ ا٧ٚ زاضز ٠ً چطا ٠٘١ چ٨ع

 ث٠ زضؾش٦

 . ث٠ خٔٞ ٦٘ٛ ضٝز
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 توزیي ًقص ّبی خبًَادُ 

  زه٨و٠ 15....................................................3.4س٘ط٧ٚ 

اظ ١ط ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س زض ًٜبض ١ٖ ثٜك٨ٜٜس ٝ  -1

ٛوف ١ب٥ ٗصًٞض ثطا٥ اػًب٥ ذبٛٞازٟ زض 

 ث٠ "زض سؼ٨ُلار ذبٛٞاز٦ُ چٌبض ٨ًٜٖ؟"ٗٞضز

ٙ ١ب ٧ي ٨ٔ٨ٗٞٙ سٞٗبٙ ثطا٥  ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً آ آ

اػًب٥ ذبٛٞازٟ ًبضر ١ب٥ ا٧لب٥ . سؼ٨ُلار زاضٛس

ْ ١ب٦٧ زض  ٛوف ضا ثط ٦ٗ زاضٛس ٠ً زؾشٞضآؼ٘

ٙ ١ب اضائ٠ قسٟ اؾز  . ٗٞضز ق٨ٟٞ دبؾد ز٦١ زض آ

 

 زه٨و٠، اظ اػًب٥ ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س 6-4ثؼس اظ  -2

ٛوف ١ب٥ ذٞز ضا ػٞو ًٜٜس ٝ سب ظٗب٦ٛ ازا٠ٗ 

 .ز١ٜس ٠ً ث٠ سه٨ٖ٘ ٢ٛب٦٧ ثطؾٜس

 

 :ؾؤالار ظ٧ط ضا ثب ًْ ُطٟٝ ثطضؾ٦ ٨ًٜس -3

ا٧لب٥ ٛوك٦ ٠ً اٛشربة ًطز٧س چ٠ حؿ٦ -

 زاقز؟

  ٨ُط٥ ٢ٛب٦٧ ضا ٖ چ٠ چ٨ع٥ سه٨٘

 آؾبٙ ٧ب زقٞاضسط ٦ٗ ًطز؟

  آ٧ب ٛوف ١ب ثب ق٨ٟٞ ا٥ ٠ً اػًب٥

ذبٛٞازٟ زض ذب٠ٛ ػْ٘ ٦ٗ ًٜٜس 

 ٗشلبٝر ٧ب ٗكبث٠ ١ؿشٜس؟

  آ٧ب ٌٛبر ٗثجش٦ ٝخٞز زاضٛس ٠ً ١ط

ٛوف ثشٞاٛس اضائ٠ ز١س؟
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  آ٧ب اكطاز زض ذبٛٞازٟ ق٘ب ٛوف ثبثش٦

زاقش٠ ٧ب ثؿش٠ ث٠ قطا٧ٍ ٛوف ذٞز ضا 

 ػٞو ٦ٗ ًٜٜس؟

 

ؾؤالار ظ٧ط ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س ٝ اظ  -4

 :ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س ٗٞاضز ظ٧ط ضا ثطضؾ٦ ًٜٜس

  ٝ ٙچ٠ ًؿ٦ ثبػث ؾط ظٛسٟ ٗبٛس

 (زٓوي)سلط٧ح ذبٛٞازٟ قسٟ اؾز 

  چ٠ ًؿ٦ نٔح ضا حلظ ٦ٗ ًٜس؟

 (نٔح ث٠ ١ط ه٨٘ش٦)

  چ٠ ًؿ٦ هبٛٞٙ ٝ ٛظٖ ضا ثط هطاض

 (ضئ٨ؽ)٦ٗ ًٜس؟ 

  چ٠ ًؿ٦ احش٘بلاً ٠٘١ چ٨ع ضا ث٠ ثحث

 ("....ث٠ٔ، ٦ٓٝ")٦ٗ ًكس؟ 

 پبیبى فعبلیت
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 حلقِ پبیبى جلسِ

  زه٨و٠ 3...........................................................................

اظ ذبٛٞازٟ ١ب ثرٞا٨١س ٠ً زض ٧ي حٔو٠  -1

 . ؾطدطؾشبٙ زض ًٜبض ٛٞخٞاٛبٙ هطاض ٨ُطٛس/ٝآس٧ٚ

 

 ضا ٛهت ًطزٟ ٝ اظ "حلقۀ پبیبى جسلِ"دٞؾشط  -2

 :اكطاز ثرٞا٨١س ث٧ِٜٞس

 ".....ثب ١٘س٧ِط ًبض ًطزٙ ث٠ ٗب ً٘ي ٦ٗ ًٜسٝهش٦ ٠ً ٗب"

 

اظ كطظٛساٙ ثرٞا٨١س قؼبض ٛٞخٞاٛبٙ ضا ثب ١ٖ  -3

 .ثرٞاٜٛس

 

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س قؼبض ٝآس٧ٚ ضا ثب /اظ ٝآس٧ٚ -4

 .١ٖ ثرٞاٜٛس

 

 

.اظ ًْ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ثب ١ٖ قؼبض ذبٛٞازٟ ضا ثرٞا٨ٛس

 

 

 حلقِ پبیبى جلسِ
 

 ".....ًبض ًطزٙ ثب ١ٖ ث٠ ٗب ً٘ي ٦ٗ ًٜسٝهش٦ ٠ً "

 

 نوجوانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" به هدف هایمان  برسیم
 

شعار والدیه 
ما  با تعییه حد و مرس ، . ورسیم ما والدینی توانمند هستیم که به فرسندانمان عشق می"

ن مان مراقبت می کنبم تا  در آینده جوانان بالغ  و مسئولیت پذیری  اس فرسندا
 ."شوند

 

شعار خانواده  
  اوقات وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی توانمند ما خانواده های"

 . "گذرانیم خوشی را باهم  می
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 جشٍات ٍ ًوًَِ ّب 
 

 

 

 



 

 

 ًقص ّبی خبًَادگی
 

 صلح ثِ ّز قیوتی

 
 سؿ٨ٖٔ ٦ٗ قٞز

 .٦ٗ ذٞا١س اكطاز ثب ١ٖ ًٜبض ث٨ب٧ٜس

 .اظ سٜف زٝض٥ ٦ٗ ًٜس

 .خب٧ِبٟ ه٥ٞ اسربش ٦٘ٛ ًٜس

 ًقص ّبی خبًَادگی
 

 دلقک

 
 .ٗؿرطٟ ثبظ٥ زض ٦ٗ آٝضز

 .ٗكٌلار ضا خس٥ ٦٘ٛ ٨ُطز

 .سٞخ٠ ضا ث٠ ذٞز خٔت ٦ٗ ًٜس

 .١ٌ٘بض٥ ٛرٞا١س ًطز

 

 ًقص ّبی خبًَادگی
 

 رئیس

 
 .٦ٗ ذٞا١س ضاٟ ذٞزـ ضا ثطٝز

كٌط ٦ٗ ًٜس ا٧سٟ ١ب٧ف ث٢شط٧ٚ ا٧سٟ 

 .١ب ١ؿشٜس

 .س٢ٜب ٧ي ضاٟ ثطا٥ حْ ٗكٌْ اؾز

 .ث٠ ز٧ِطاٙ ُٞـ ٦٘ٛ ز١س

 ًقص ّبی خبًَادگی
 

 "ثلِ، ٍلی"گلایِ کي 

 
ٟ ح٦ٔ ثحث ٦ٗ ًٜس  .زض ٗٞضز ١ط ضا

 .ضاٟ ذٞزـ ضا ٦ٗ ضٝز

 د٨ك٢ٜبزار ؾبظٛسٟ ا٥ ٛساضز

ز٦ٔ٨ٓ ثطا٥ ا٧ٚ زاضز ٠ً چطا 

 .٠٘١ چ٨ع ث٠ زضؾش٦ ث٠ خٔٞ ٦٘ٛ ضٝز
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 ًقص ّبی خبًَادُ

 صلح ثِ ّز قیوتی

 سؿ٨ٖٔ ٦ٗ قٞز

 .٦ٗ ذٞا١س اكطاز ثب ١ٖ ًٜبض ث٨ب٧ٜس

 .اظ سٜف زٝض٥ ٦ٗ ًٜس

 .خب٧ِبٟ ه٥ٞ اسربش ٦٘ٛ ًٜس

 دلقک

 .ٗؿرطٟ ثبظ٥ زض ٦ٗ آٝضز

 .ٗكٌلار ضا خس٥ ٦٘ٛ ٨ُطز

 .سٞخ٠ ضا ث٠ ذٞز خٔت ٦ٗ ًٜس

 .١ٌ٘بض٥ ٛرٞا١س ًطز

 رئیس

 .٦ٗ ذٞا١س ضاٟ ذٞزـ ضا ثطٝز

 .كٌط ٦ٗ ًٜسا٧سٟ ١ب٧ف ث٢شط٧ٚ ا٧سٟ ١ب ١ؿشٜس

 .س٢ٜب ٧ي ضاٟ ثطا٥ حْ ٗكٌْ اؾز

 .ث٠ ز٧ِطاٙ ُٞـ ٦٘ٛ ز١س

 

 "ثلِ، ٍلی"گلایِ کي 

ٟ ح٦ٔ ثحث ٦ٗ ًٜس  .زض ٗٞضز ١ط ضا

 .ضاٟ ذٞزـ ضا ٦ٗ ضٝز

 د٨ك٢ٜبزار ؾبظٛسٟ ا٥ ٛساضز

.ز٦ٔ٨ٓ ثطا٥ ا٧ٚ زاضز ٠ً چطا ٠٘١ چ٨عث٠ زضؾش٦ ث٠ خٔٞ ٦٘ٛ ضٝز



 

 

ثحث در هَرد هبسک 

 ًَجَاًبى
 
 

هي فکز هی کزدم ایي هبسک تَ "

 ".....ّست چَى کِ
 

ث٠ ٗٚ زض "ثب ِٛبٟ ًطزٙ ث٠ زاذْ ٗبؾي 

ٗٞضز ظٗب٦ٛ ٠ً اٝٙ حؽ ضٝ زاقش٦ 

 "ثِٞ
 
 

ثحث در هَرد هبسک 

 ًَجَاًبى
 
 

هي فکز هی کزدم ایي هبسک تَ "

 ".....ّست چَى کِ
 

ث٠ ٗٚ زض "ثب ِٛبٟ ًطزٙ ث٠ زاذْ ٗبؾي 

ٗٞضز ظٗب٦ٛ ٠ً اٝٙ حؽ ضٝ زاقش٦ 

 "ثِٞ

ثحث در هَرد هبسک 

 ًَجَاًبى
 
 

هي فکز هی کزدم ایي هبسک تَ "

 ".....ّست چَى کِ

 
ث٠ ٗٚ زض "ثب ِٛبٟ ًطزٙ ث٠ زاذْ ٗبؾي 

ٗٞضز ظٗب٦ٛ ٠ً اٝٙ حؽ ضٝ زاقش٦ 

 "ثِٞ
 

 

ثحث در هَرد هبسک 

 ًَجَاًبى
 

 

هي فکز هی کزدم ایي هبسک تَ "

 ".....ّست چَى کِ
 

ث٠ ٗٚ زض "ثب ِٛبٟ ًطزٙ ث٠ زاذْ ٗبؾي 

ٗٞضز ظٗب٦ٛ ٠ً اٝٙ حؽ ضٝ زاقش٦ 

 "ثِٞ
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 حلقۀ پبیبى جلسِ

 

 

 

 

سزپزستبى ٍ /ٍالذیي

 :ًَجَاًبى
 

 

 

 

 ".....کبر ثب ّوذیگز ثِ هب کوک هی کٌذ ٍقتی کِ هب"
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 ثزًبهِ تقَیت ثٌیبى خبًَادُ

  سبل10-14ثزای ٍالذیي ٍ ًَجَاًبى 

 

 فْزست هغبلت

 2 ثبسثیٌی توزیي در هٌشل

ضًٌَذُ -استفبدُ اس تکٌیک گَیٌذُ

 ثزای فزسًذاى

2 

کوک ثِ ًَجَاًبى ثزای هقبٍهت علیِ 

 فطبر ّوسبلاى

6 

 10 توزیي هقبٍهت در هقبثل فطبر ّوسبلاى 

 11 داضتي حوبیت در پزٍرش فزسًذاى 

 12 توزیي در هٌشل

 13 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ

 13 جوع ثٌذی 

 

 ٍسبیل هَردًیبس 

  ٕثطچؿت ٛب 

 سزپزستبى/فْزست حضَرٍغیبة ٍالذیي 

 ( سو٧ٞش٦ ٝآس1ٚ٧اظ خٔؿ٠ )

  س٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ زؾشِبٟ درفDVD 

 DVD"2اظ خٔؿ٠ ) "اثزاس عذم هَافقت 

 (سو٧ٞش٦ ٝآس٧ٚ

  ٠ً سٞؾٍ ضًٌَذُ-تکٌیک گَیٌذُدٞؾشط

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ )ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز 

 (٨ًٜس

  هزاحل هقبٍهت در هقبثل فطبر دٞؾشط

٠ً سٞؾٍ ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز ّوسبلاى 

(ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)

 

 

 ٍالذیي-  تقَیتی 4جلسِ 

ثبسثیٌی ضیَُ کوک در رفع 

 فطبر ّوسبلاى

 

 :اّذاف

 ٍالذیي

ضًٌَذُ را ثزرسی -تکٌیک گَیٌذُ

 .هی کٌٌذ

  

حوبیت در هقبثل فطبر ّوسبلاى را 

 .ثزرسی هی کٌٌذ

  

ُ ّبی دریبفت حوبیت ثزای پزٍرش  را

.فزسًذاى را هی ضٌبسٌذ
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 DVD" ٍالذیٌی کِ ثِ کَدکبى در هقبثل

 6اظ خٔؿ٠ ) "فطبر ّوسبلاى کوک هی کٌٌذ

 (ذبٛٞازٟ

 ٍحوبیت هي اس پزٍرش فزسًذاى"ًبضثط" 

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)

  چٜس٧ٚ ؾ٠ٌ 

 آًچِ ٍالذیي ثبیذ اس آى حوبیت "ِٜٗز 

 ػسز ثطا٥ 1ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس، )" کٌٌذ

 (ؾطدطؾز ض٥ٝ ًبضر/ ١طٝآس

 

 

 سزپزستبى /ٌّگبم ٍرٍد ٍالذیي

  زه٨و٠ 1...........................................................................

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ثطچؿت ٛبٕ  -1

 .ث٧ٜٞؿٜس

فْزست اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ  -2

 . ػلاٗز ثعٜٛسسزپزستبى/ٍالذیي

 

 ثبسثیٌی توزیي در هٌشل

  زه٨و٠ 8...........................................................................

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س اثعاض كطظٛس دطٝض٥ /اظ ٝآس٧ٚ -1

ضا سٞن٨ق ًٜٜس ٠ً زض َّٞ ١لش٠ ثب ٗٞكو٨ز اظ 

 . آٙ اؾشلبزٟ ًطزٟ اٛس

 

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س اثعاض٥ ضا ٛبٕ ثجطٛس /اظ ٝآس٧ٚ -2

 .٠ً ١ٜٞظ ض٥ٝ آٙ ًبض ٦ٗ ًٜٜس
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-استفبدُ اس تکٌیک گَیٌذُ

 ضًٌَذُ ثب ًَجَاًبى

  دقیق7ِ............................گَیٌذُ ٍ ًوبیص ّب 

 ٟقٜٞٛسٟ،ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ-ٗثبّ ٧ُٜٞس 

 ٟقٜٞٛسٟ، زاز ظزٙ -ٗثبّ ٧ُٜٞس 

 

ثیبى ، هؿ٘ز 2ثرف ظ٧ط ضا اظ ز٥ ٥ٝ ز٥ سو٧ٞز ٝآس٧ٚ 

 زه٨و٠ 8ا٧ٚ هؿ٘ز دؽ اظ . درف ٨ًٜسعذم هَافقت، 

 . زض زؾشِبٟ درف ق٘ب قطٝع ٦ٗ قٞز

 

DVDپخص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثؼساظآ٠ٌٛ َطك٨ٚ آضاٗف ذٞز ضا ث٠ زؾز آٝضزٛس ٝ : 1گَیٌذُ 

سٞاكن ًطزٛس سب ثطا٥ حْ ٗكٌْ ثب ٧ٌس٧ِط ١ٌ٘بض٥ ٛ٘ب٧ٜس، كٚ 

-زض كٚ ٧ُٜٞسٟ. قٜٞٛسٟ ٦ٗ سٞاٛس ثؿ٨بض ٗٞثط ثبقس-٧ُٜٞسٟ

. قٜٞٛسٟ، ق٘ب ٦ٗ دص٧ط٧س ٠ً ث٠ ٛٞثز ٛظطار ذٞز ضا ث٨بٙ ٨ًٜس

ثؼس اظ ٧ي ٧ب زٝ زه٨و٠، نحجز ذٞز ضا ٗشٞهق ٛ٘ٞزٟ ٝ ث٠ َطف 

َطف ٗوبثْ . ٗوبثْ اخبظٟ ز٨١س سب ُلش٠ ١ب٥ ق٘ب ضا ذلان٠ ًٜس

 . ٛجب٧س زض ا٧ٚ ٗوُغ ٛظطار ذٞز ضا ث٨بٙ ًٜس

قٜٞٛسٟ ضا -زض ا٧ٜدب ظٝخ٦ ضا ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ ٠ً كٚ ٧ُٜٞسٟ:2گَیٌذُ 

٧ُٜٞسٟ ٛظطار ذٞز ضا ذلان٠ ٝ ًٞسبٟ ث٨بٙ . ث٠ ًبض ٦ٗ ثطٛس

قٜٞٛسٟ ُٞـ زازٟ ٝ سلاـ ٦ٗ ًٜس سب ٛو٠ُ ٛظط ٧ُٜٞسٟ . ٦ٗ ًٜس

دؽ اظ ذبس٤٘ نحجز ٧ُٜٞسٟ، قٜٞٛسٟ ذلان٠ ا٥ . ضا زضى ًٜس

اظ ؾرٜبٙ ٥ٝ ضا ث٨بٙ ٦ٗ ٛ٘ب٧س سب اظ زضى نح٨ح آ٢ٛب ا٨َٜ٘بٙ 

. حبنْ ُطزز
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چ٨ع٥ ٠ً . ثعاض ثج٨ٜٖ. ٗٚ ٦ٗ قٖ ٧ُٜٞسٟ. ذٞة: کوبل

٦ٗ ذٞاؾشٖ ثِٖ ا٠ٜ٧ ٠ً ٗب ٦ٗ ذٞا٧ٖ ثچ٠ ١ب ًبضا٥ ضٝظا٠ٛ قٞٛٞ 

ز٧طٝظ، ؾ٨ٜب  هطاض ثٞز ٠ً اسبم . ثسٝٙ خط ٝ ثحث اٛدبٕ ثسٙ

ٛك٨٘ٚ ضٝ ُطز٨ُط٥ ٠ًٜ ٦ٓٝ ُصاقش٦ ضاي٨ز ٠ًٜ ا٧ٚ ًبض ضٝ 

ٚ ٠ً اٝٙ ًبض ضٝ ث٠ٌٜ ضكز. اٛدبٕ ٛسٟ ١ط ثبض٥ ٠ً اظ . ٝ ثسٝٙ ا٧

 ....حطكز ثط ٦ٗ ُطز٥

. ٧ي ٓحظ٠ نجط ٨ًٜس(حزفص را قغع هی کٌذ) 2گَیٌذُ 

ثج٨ٜ٨ٖ آ٧ب ١٘ؿط، ثرف اّٝ نحجز اٝ ضا زضؾز ٗشٞخ٠ قسٟ 

 .اؾز ٧ب ذ٨ط

دؽ ٦ٗ ذٞا٥ ٠ً زٝؾز زاض٥ ثچ٠ ١ب ًبضا٥ ضٝظا٠ٛ ضٝ : ًگبر 

اٛدبٕ ثسٙ ٝ ذٞقز ٨ٛٞٗس ٝهش٦ ز٧طٝظ ُصاقشٖ ؾ٨ٜب  ثطٟ ٝ 

 . س٨ٜؽ ثبظ٥ ٠ًٜ

١طظٗب٦ٛ ٠ً ث٢كٞٙ اخبظٟ ٦ٗ ز٥ ضاٟ ذٞزقٞٛٞ .  زضؾش٠: کوبل

ثطٙ ثبػث ٦ٗ ق٠ زكؼ٠ ثؼس كٌط ًٜٚ لاظٕ ٨ٛؽ انلاً ًبض٥ 

 . ثٌٜٚ

ٝ كٌط ٦ٗ ٦ًٜ ٠ً ٝيؼ٨ز ثس ٝ ثسسط ٦ٗ ق٠ اُط : ًگبر 

٦ٓٝ ؾ٨ٜب  ًْ ١لش٠ ضٝ ٜٗشظط ثٞز . ٨٘١ُٜٞض ثب١بقٞٙ سب ًٜٖ

 ...٠ً قبٛؿ٦ زاقش٠ ثبق٠ ٠ً

. ٧ي ٓحظ٠ نجط ٨ًٜس(حزف ًگبر  را قغع هی کٌذ) 2گَیٌذُ 

ث٠ ٗحى ا٧ٚ ٠ً ؾرٜبٙ ١٘ؿطسبٙ س٘بٕ قس، ق٘ب ٨ٛع كطنز 

 . اظ٢بض ٛظط ذٞا٨١س زاقز

كٌط ًٜٖ ثب٧س ؾؼ٦ ٨ًٜٖ هٞا٨ٛٚ ذ٠ٛٞ . كوٍ ٠٧ چ٨ع ز٠ِ٧: کوبل

ٚ ٠ً ثچ٠ ١ب ثب٧س اسبهكٞٙ ضٝ س٨٘ع ًٜٚ ٝ . ضٝ ضػب٧ز ٨ًٜٖ ٗثلاً ا٧

ٚ ٠ً ثطٙ ث٨طٝٙ . ًبض١ب٥ ذ٠ٛٞ ضٝ خ٘ؼ٠ ١ب اٛدبٕ ثسٙ هجْ اظ ا٧

 . ٝ ا٧ٚ قبْٗ ؿعّ  ١ٖ ٨ٗك٠

دؽ ٦ٗ ذٞا٥ ٠ً ٗب هٞا٦ٜ٨ٛ ٠ً ُصاقش٨ٖ ضٝ خٔٞ . ثبق٠: ًگبر 

ا٧ٚ ٧ؼ٦ٜ اٝٙ ٠ً ثچ٠ ١ب ثب٧س ًبضا٥ ذ٠ٛٞ ضٝ اٛدبٕ ثسٙ ٝ . ثجط٧ٖ

ٚ ٠ً ثطٙ ث٨طٝٙ زضؾش٠؟  اسبهكٞٙ ضٝ س٨٘ع ًٜٚ هجْ اظ ا٧

 زضؾش٠: کوبل

ثؿ٨بض ذٞة، ٛٞثز :(خغبة ثِ ّوسز خبًَادُ) 2گَیٌذُ 

 .ق٘بؾز ٠ً نحجز ٨ًٜس

٦ٓٝ كٌط ٦ٗ ًٜٖ ثؼ٦ً . ذٞة، كٌط ٦ٗ ًٜٖ هٞا٨ٛٚ ذٞثٚ: ًگبر 

ٗثلاً، ٝهش٦ ٠ً ٝآس٧ٜٖ ٨ٗبٙ ٦ٛٞ٘٢ٗ ٝ ٧ب . اؾشثٜب١ب ١ٖ ثب٧س ثبقٚ

ٝ ٧ب حش٦ ٝهش٦ چ٨ع ٦٘٢ٗ ٝاؾ٠ . ٦ٗ ذٞا٧ٖ ثب ١ٖ ثط٧ٖ خب٦٧

 . ٦ٌ٧ اظ ثچ٠ ١ب د٨ف ٨ٗبز

 .... زضؾش٠ اٗب كٌط ٦ٗ ٦ًٜ ٝاهؼب ٢ٖٗ ثٞز : کوبل
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ث٠ ٧بز زاقش٠ ثبق٨س : (حزف ٍی را قغع هی کٌذ) 2گَیٌذُ 

اثشسا، اظ زضى ًبْٗ نحجز . ٠ً اًٜٞٙ ظٗبٙ ث٨بٙ اكٌبض ٨ٛؿز

 . ١٘ؿطسبٙ ا٨َٜ٘بٙ حبنْ ٛ٘ب٨٧س

كٌط ٦ٗ ٦ًٜ ٦ٗ س٨ٖٛٞ چٜس سب اؾشثٜب ثعاض٧ٖ ٗثْ ٝهش٦ ٠ً : کوبل 

 . ٢ٗ٘ٞٙ ٨ٗبز ٝ ٧ب ٨ٗط٧ٖ ث٨طٝٙ

 . آضٟ ٝ ٧ب ا٠ُ اسلبم ٦٘٢ٗ ٝاؾ٠ ثچ٠ ١ب د٨ف ث٨بز: ًگبر

 . دؽ كٌط ٦ٗ ٦ًٜ ٦ٗ س٨ٖٛٞ ُب٦١ اضكبم ٨ًٜٖ.ثبق٠: کوبل

 .زضؾش٠: ًگبر

 ٦ٗ ث٨ٜ٨س، ق٘ب ث٠ ٛٞثز نحجز (خغبة ثِ ّزدٍ) 2گَیٌذُ 

ًطزٟ ٝ ث٠ حطف ١ب٥ ٧ٌس٧ِط ُٞـ ًطزٟ ٝ اظ زضى نح٨ح َطف 

ٗوبثْ ا٨َٜ٘بٙ حبنْ ٛ٘ٞزٟ ٝ ؾذؽ ػوب٧س ٧ب احؿبؾبر ذٞز 

 ضا ث٨بٙ ٦ٗ ٨ًٜس

ٙ َٞض ٠ً سهٞض ٦ٗ ٨ًٜس، اخطا٥ ا٧ٚ كٚ آؾبٙ :1گَیٌذُ   ١٘ب

ٝهش٦ ٠ً ثب كطز ز٧ِط٥ نحجز ٦ٗ ٨ًٜٖ ثرهٞل . ٨ٛؿز

ٝهش٦ ٠ً ثب ٥ٝ ٗربٓلز ٦ٗ ٨ًٜٖ، ٗؼ٘ٞلا ٜٗشظط كطنش٦ ١ؿش٨ٖ 

ٝ ُب٦١، . سب ثحث ضا ث٠ زؾز ُطكش٠ ٝ ٛظطار ذٞز ضا ث٨بٙ ٨ًٜٖ

 .سلاـ ٦ٗ ٨ًٜٖ سب َطف ٗوبثْ ضا ٗدجٞض ث٠ ٗٞاكوز ٛ٘ب٨٧ٖ

١ط٧ي . اٗب ا٧ٚ ٗؿئ٠ٔ ثبػث ثحث ٝ ٗكبخطٟ ٦ٗ قٞز: 2گَیٌذُ 

اظ اكطاز ٛو٠ُ ٛظطـ ضا اضائ٠ زازٟ ٝ ث٠ حطف َطف ٗوبثْ سٞخ٦٢ 

ثؼس اظ چٜس زه٨و٠، ١ط٧ي اظ َطك٨ٚ ث٨ف اظ د٨ف ث٠ ا٧ٚ . ٛساضز

ٙ ١بؾز ٝ َطف ٗوبثْ اقشجبٟ ٦ٗ ًٜس  ثبٝض ٦ٗ ضؾس ٠ً حن ثب آ

 

قٜٞٛسٟ ضا ثطضؾ٦ -زض ا٧ٜدب ق٨ٟٞ اٛدبٕ كٚ ٧ُٜٞسٟ: 1گَیٌذُ 

ٖ٦ٗ ٨ًٜ. 
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٧ُٜٞسٟ ث٠ نٞضر ذلان٠ نحجز ًطزٟ ٝ ٛظطاسف ضا ث٨بٙ 

٧ُٜٞسٟ ؾرٜبٙ ذٞز ضا سوؿ٨ٖ ثٜس٥ ٦ٗ ًٜس سب قٜٞٛسٟ . ٦ٗ ًٜس

قٜٞٛسٟ، ُٞـ كطا زازٟ ٝ . ١ط ثبض ٧ي ٌٛش٠ ضا ث٠ زضؾش٦ زض٧بثس

ؾذؽ، قٜٞٛسٟ ُٗبٓت ُلش٠ قسٟ ضا . حطف ٥ٝ ضا هُغ ٦٘ٛ ًٜس

اُط قٜٞٛسٟ ٌٛش٠ ا٥ ضا ٗشٞخ٠ ٛكٞز، ٧ُٜٞسٟ آٙ . ذلان٠ ٦ٗ ًٜس

 .ثرف ضا سٌطاض ٦ٗ ًٜس ٝ قٜٞٛسٟ زٝثبضٟ ؾؼ٦ ٦ٗ ًٜس

ٝهش٦ ٠ً قٜٞٛسٟ ٛو٠ُ ٛظط ٧ُٜٞسٟ ضا زضى ًطز، اٝ ٨ٛع :2گَیٌذُ 

كطز٥ . ث٠ ٛٞث٤ ذٞز كطنز ذٞا١س زاقز سب ٛظطاسف ضا ث٨بٙ ًٜس

٠ً هجلاً ٧ُٜٞسٟ ثٞز الاٙ قٜٞٛسٟ اؾز ٝ ؾؼ٦ ٦ٗ ًٜس ٛو٠ُ ٛظط 

ث٠ ا٧ٚ ق٨ٟٞ نسا٥ ١ط زٝ ٛلط ق٨ٜسٟ . قط٧ٌف ضا زضى ًٜس

ٙ ١ب اظ ٛظبضر ٧ٌس٧ِط آُبٟ ٦ٗ قٞٛس حش٦ اُط ثب آٙ  ٦ٗ قٞز ٝ آ

 . ٗٞاكن ٛجبقٜس

زض ٠ٛٞ٘ٛ، ظٝج ١ب٦٧ ضا ٛكبٙ زاز٧ٖ ٠ً سلاـ ٦ٗ ًٜٜس :1گَیٌذُ 

 قٜٞٛسٟ ضا اخطاء ٛ٘ب٧ٜس اٗب ا٧ٚ كطا٧ٜس زض نحجز –كٚ ٧ُٜٞسٟ 

ٗبزض٥ ٠ً ثب . ١ط زٝ ٛلط٥ ٠ً اذشلاف ٛظط زاضٛس، ٧ٌؿبٙ اؾز

ذٞا١ط، ٗبزض ٝ ٧ب زٝؾش٦ زض ٗٞضز ٗكٌْ ذبن٦ نحجز ٦ٗ ًٜس 

٨ٛع ٦ٗ سٞاٛس اظ ا٧ٚ كٚ ثطا٥ ًؿت ً٘ي زض حْ ٗؿئ٠ٔ ٝ ٧ب 

 . ا٧دبز حؽ زضى اظ ؾ٥ٞ ز٧ِطاٙ زض ذٞز، اؾشلبزٟ ٛ٘ب٧س

 حبّ اكطاز٥ ضا ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ ٠ً زض نٞضر ثطٝظ اذشلاف :2گَیٌذُ 

سٞخ٠ ٨ًٜس ٠ً ظٙ . قٜٞٛسٟ اؾشلبزٟ ٦ٗ ًٜٜس-ٛظط اظ كٚ ٧ُٜٞسٟ

قٜٞٛسٟ چ٠ِٛٞ ثب زهز ث٠ نحجز َطف ٗوبثْ ُٞـ زازٟ ٝ سب 

هجْ اظ زضى نح٨ح ٗل٢ٕٞ نحجز ٥ٝ، اكٌبض ذٞز ضا ث٨بٙ 

 . ٦٘ٛ ًٜس

 

 

 

 

 روي صفحه
.نحجز ث٠ ق٨ٟٞ ٗٞخع نحجز ٦ٗ ًٜس-1  

قٜٞٛسٟ حطف َطف ٗوبثْ ضا هُغ -2
.٦٘ٛ ًٜس  

قٜٞٛسٟ حطف َطف ٗوبثْ ضا ذلان٠ -3
 ٦ٗ ًٜس
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٦ٗ زٖٝٛ ٠ً كوٍ .  ذ٦ٔ٨ ٛبضاحشٖ ٠ً اٝٙ ضٝظ دط٧سٕ ث٢ز: علی

 . ٦ٗ ذٞاؾش٦ ث٢ٖ ً٘ي ٦ًٜ

ٜٗظٞضر ٝهش٠٨ ٠ً ثربَط زاز ظزٙ ؾط ؾحط  ثب ١ٖ :  ًیلَفز

 ثحث٘ٞٙ قس؟ 

ث٠ٔ، ثچ٠ ١ب ١ط چوسض ١ٖ ػهجب٦ٛ ثبقٚ حن ٛساضٙ ثب  : علی

 . ٝآس٧ٜكٞٙ اُٝٛٞض٥ نحجز ًٜٚ

دؽ كٌط ٦ٗ ٦ًٜ ٠ً زض ١ط قطا٦ُ٧ ثچ٠ ١ب ٛجب٧س : ًیلَفز

 .حبيطخٞاث٦ ًٜٚ

 آضٟ، ٜٗظٞضٕ ا٠ٜ٧ ٠ً ٗب ؾرز ًبض ٦ٗ ٨ًٜٖ سب چ٨ع٥ ٠ً : علی 

. ٗٚ كوٍ ٠٧ ًٖ احشطإ ٦ٗ ذٞإ. ٦ٗ ذٞاٙ ضٝ ثطاقٞٙ س٠٨٢ ٨ًٜٖ

 .ٝهش٦ ا٧ٚ َٞض٥ ضكشبض ٦ٗ ٠ًٜ ٦ٗ ذٞإ ثعٛ٘ف

دؽ كٌط ٦ٗ ٦ًٜ ٠ً ثچ٠ ١ب ثب٧س ثب ٗب ضكشبض ث٢شط٥ : ًیلَفز 

ٙ ٠ً ٗب ٝاؾكٞٙ ًبضا٥ ظ٧بز٥ ٦ٗ ٨ًٜٖ؟ ٝ ٝهش٦  زاقش٠ ثبقٚ چٞ

 حبيطخٞاث٦ ٦ٗ ًٜٚ ػهجب٦ٛ ٦ٗ ق٦؟

 .  آضٟ، ا٧ٚ حؽ ضٝ زاضٕ: علی 

كٌط . ٦ٓٝ ٛظط ٗٚ كطم زاضٟ. ٦ٗ ك٢ٖ٘ چ٦ ٦ِ٨ٗ: ًیلَفز 

٦ٗ ًٜٖ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٠٧ آزٕ ثبٓؾ ثب٧س آضٕٝ ثبق٨ٖ ٝ ػهجب٦ٛ 

 .ٛك٨ٖ

  دؽ كٌط ٦ٗ ٦ًٜ ٠ً ٗب ثب٧س ٨٘١ك٠ آضٕٝ ثبق٨ٖ زضؾش٠؟: علی 

ث٠ ػٜٞاٙ . زاز ظزٙ كوٍ ٝيؼ٨ز ضٝ ثسسط ٦ٗ ٠ًٜ. آضٟ: ًیلَفز 

 . ؾطٗكن ثبق٨ٖ. ٝآس٧ٚ، ثب٧س آِٞقٞٙ ثبق٨ٖ

 دؽ كٌط ٦ٗ ٦ًٜ ٝهش٦ اظ ًٞضٟ زض ٦ٗ ضٕ ٝيؼ٨ز ثسسط : علی 

 ٦ٗ ق٠؟ 

٦ٗ ك٢ٖ٘ ٠ً ٛبضاحز ٦ٗ ق٦ ٦ٓٝ كٌط ٦ٗ ًٜٖ ٠ً ٝاؾ٠ : ًیلَفز 

ؾحط  ؾرز سطٟ ثب١بر ًٜبض ث٨بز ٝهش٦  ١طزٝ سٞٙ اظ زؾز ١ٖ 

 .ػهجب٦ٛ ١ؿش٨ٚ

 دؽ، كٌط ٦ٗ ٦ًٜ ا٠ُ ٨٘١ك٠ ؾط ١ٖ زاز ثع٨ٖٛ ض٥ٝ : علی 

 ضاث٠ُ ٗٞٙ سأث٨ط ثس٥ ٦ٗ شاضٟ؟

 

 .٦ٗ ذٞإ ا٧ٜٞ ثِٖ. زضؾش٠:  ًیلَفز

 .٦ٗ ك٢ٖ٘ چ٦ ٦ِ٨ٗ.  ثبق٠: علی 
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-استفبدُ اس تکٌیک گَیٌذُ

 ضًٌَذُ ثب ًَجَاًبى

  زه٨و٠ 15....................................................4.1س٘ط٧ٚ 

 ضا ٛهت " ضًٌَذُ-تکٌیک گَیٌذُ"دٞؾشط  -1

ؾطدطؾشبٙ ثذطؾ٨س ٠ً ظٛبٙ زض /ًطزٟ ٝ اظ ٝآس٧ٚ

ث٠ ٌٛبر ظ٧ط . آذط٧ٚ ٛ٘ب٧ف چُٞض ػْ٘ ًطزٛس

 :اقبضٟ ٨ًٜس

 ٧ُٜٞسٟ ًٞسبٟ ؾرٚ ٦ٗ ٧ُٞس. 

  قٜٞٛسٟ سٞخ٠ ٦ٗ ًٜس ٝ حطكف ضا هُغ

 .٦٘ٛ ًٜس

  قٜٞٛسٟ هجْ اظ اظ٢بضٛظط حطف ز٧ِط٥ ضا

 .ذلان٠ ٦ٗ ًٜس

 ٝآس٧ٚ ٛٞثش٦ حطف ٦ٗ ظٛس. 

 

ٙ ١ب ا٧ٚ س٨ٌٜي ضا ثب ا٧ٚ  -2 ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً آ

كطو س٘ط٧ٚ ٦ٗ ًٜٜس ٠ً ٗربَت آ٢ٛب كطظٛس 

 . ٛٞخٞاٛكبٙ اؾز

 ٚؾطدطؾشبٙ ثذطؾ٨س ٠ً چطا /اظ ٝآس٧

اؾشلبزٟ اظ ا٧ٚ س٨ٌٜي ثب ٛٞخٞاٛبٙ زقٞاض 

 .اؾز

 

ق٘ب ث٠ ػٜٞاٙ ض١جط ُطٟٝ ٛوف كطظٛس ضا زض ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ -3

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ثب /ظ٧ط ا٧لب ٦ٗ ٨ًٜس ٝ اظ ٝآس٧ٚ

. قٜٞٛسٟ ٝ ٛٞثش٦ نحجز ًٜٜس-اؾشلبزٟ اظ س٨ٌٜي ٧ُٜٞسٟ

ؾطدطؾشبٙ اظ ا٧ٚ س٨ٌٜي اؾشلبزٟ ٌٜٛس /اُط ٦ٌ٧ اظ ٝآس٧ٚ

ؾطدطؾز ز٧ِط ثرٞا٨١س /ٝ ًبضثطز آٙ ضا ٗشٞهق ًٜس، اظ ٝآس

حطكف ضا هُغ ًٜس ٝ ٛوف ١ب٥ ض٥ٝ دٞؾشط ضا زٝثبضٟ ث٠ 

ٙ ١ب هطاض /ث٠ ٝآس٧ٚ. ًبض ثجٜسٛس ؾطدطؾشبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً آ
٨ٛؿز ٠ً ٗك٦ٌٔ ضا حْ ًٜٜس ث٠ٌٔ كوٍ ثب٧س اظ ا٧ٚ 

 .س٨ٌٜي اؾشلبزٟ ًٜٜس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضًٌَذُ-تکٌیک گَیٌذُ

٧ُٜٞسٟ كطنز زاقش٠ ٝ ًٞسبٟ ؾرٚ  -1

 . ٦ٗ ٧ُٞس

قٜٞٛسٟ سٞخ٠ ٦ٗ ًٜس ٝ حطف ز٧ِط٥ ضا  -2

 .هُغ ٦٘ٛ ًٜس

قٜٞٛسٟ حطف ١ب٥ ٧ُٜٞسٟ ضا ذلان٠  -3

 .٦ٗ ًٜس

 .٧ُٜٞسٟ ٝ قٜٞٛسٟ ٛٞثش٦ نحجز ٦ٗ ًٜٜس -4
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  ٟٛٞخٞاٙ ث٠ ٝآس٧ٜف ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً ثب٧س اخبظ

 . زاقش٠ ثبقس سب ز٧طٝهز ث٨ساض ث٘بٛس

  ٛٞخٞاٙ ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً چطا ٦ٗ ذٞا١س ٓجبؼ

ٙ ه٨٘ش٦ زاقش٠ ثبقس  . خس٧س ٝ ُطا

ٛٞخٞاٙ ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً چطا ٦ٗ ذٞا١س ٧ي 

 .ثطٛب٠ٗ س٧ٞٔع٦ٛٞ٧ ذبل ضا س٘بقب ًٜس

ث٠ ا٧ٚ ٌٛش٠ اقبضٟ ٨ًٜس ٠ً ُٞـ زازٙ ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٠ -4

ؾطدطؾشبٙ ثب٧س سؿ٨ٖٔ سوبيب٥ /ا٧ٚ ٗؼٜب ٨ٛؿز ٠ً ٝآس٧ٚ

ٙ ١ب قٞٛس ث٠ٌٔ، هجْ اظ دبؾد ث٠ آ٢ٛب ٝ اقبضٟ ث٠ هٞا٨ٛٚ  آ

ٗٞخٞز ثب٧س ث٠ ٛو٠ُ ٛظط ٛٞخٞاٙ ُٞـ زازٟ ٝ ثطا٥ حْ 

 . ٗؿئ٠ٔ ٗصاًطٟ ًٜٜس

 

 پبیبى فعبلیت

 

کوک ثِ ًَجَاًبى ثزای هقبٍهت 

 در هقبثل فطبر ّوسبلاى 

  زه٨و٠ 6.....................................................................4.2س٘ط٧ٚ 

ؾطدطؾشبٙ ٧بزآٝض٥ ٨ًٜس ٠ً ٗوبٝٗز /ث٠ ٝآس٧ٚ -1

كطظٛساٙ زض ٗوبثْ ككبض ١٘ؿبلاٙ ًبض ثؿ٨بض 

زقٞاض٥ اؾز ٝ ً٘ي ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ثطا٥ ٧بزآٝض٥ 

. ٗطاح٦ٔ ٠ً آٗٞذش٠ اٛس، ٗٞثط ذٞا١س ثٞز

ٙ ١ب ٧بزآٝض ق٧ٞس ٠ً ٛٞخٞاٛب٦ٛ ٠ً  ١٘چ٨ٜٚ ث٠ آ

زض ا٧ٚ ثطٛب٠ٗ قطًز ًطزٟ اٛس ث٨كشط احش٘بّ 

زاضز زض ٗوبثْ ككبض ١٘ؿبلاٙ ٗوبٝٗز ًٜٜس ٝ اظ 

 .ُطكشبض٥ ث٠ زٝض ث٘بٜٛس

هزاحل هقبٍهت در هقبثل فطبر "دٞؾشط 

ضا زض خب٥ ٜٗبؾج٦ هطاض ز٨١س  "ّوسبلاى 

 .ٝ ق٨ٟٞ اٛدبٕ ٗطاحْ ضا ثطضؾ٦ ٨ًٜس

 
 

 

 

 

 

 سَال پزسیذى

ثگَییذ کِ 

چِ اتفبقی 

هوکي است 

 ثیبفتذ
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 ثطا٥ ا٧ٚ اؾز ٠ً ٛٞخٞاٙ "ؾؤاّ دطؾ٨سٙ" .1

ثساٛس زٝؾشف اٛشظبض اٛدبٕ چ٠ ًبض٥ اظ اٝٙ ضا 

 . زاضز

 ث٠ ٛٞخٞاٙ زض زضى خس٥ "ٗكٌْ ضا ٛبٕ ثجط٧س" .2

 .ثٞزٙ د٨ك٢ٜبز زٝؾشف ً٘ي ٦ٗ ًٜس

 "ث٨٧ِٞس ٠ً چ٠ اسلبه٦ ٌٗ٘ٚ اؾز ضخ ز١س " .3

 .ثطا٥ سطؿ٨ت زٝؾشبٙ ث٠ ػسٕ اٛدبٕ ًبض٥ اؾز

 د٨ك٢ٜبز اٛدبٕ "ٗؿ٨ط ز٧ِط٥ ضا د٨ك٢ٜبز ز٨١س" .4

 . ًبض ز٧ِط٥ اؾز

ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً ث٠ ق٘ب ثذ٨ٞٛسٛس" .5  ث٠ ٗؼٜب٥ "ث٠ آ

 .زػٞر اظ زٝؾز ثطا٥ اٛدبٕ ًبض ز٧ِط٥ اؾز

ث٠ ٗؼٜب٥ هبٛغ "ضاٟ ذٞزسبٙ ضا د٨ف ث٨ِط٧س" .6

ًطزٙ زٝؾز زض ا٧ٚ ٗٞضز اؾز ٠ً ق٘ب ًبض 

 . د٨ك٢ٜبز٥ اٝ ضا اٛدبٕ ٦٘ٛ ز١س

 ث٠ ٗؼٜب٥ ػهجب٦ٛ "آضإ ٝ ٗش٨ٚ ثبه٦ ث٘ب٨ٛس" .7

 . ٛكسٙ اظ زؾز كطز ز٧ِط٥ اؾز

 .  ثطا٥ خٔت سٞخ٠ اؾز"ٛبٕ كطز ٗوبثْ ضا ُلشٚ" .8

 ثطا٥ ٝازاض ًطزٙ " ث٠ ٗٚ ُٞـ ثسٟ‘ُلشٚ " .9

زض . ٗربَت ثطا٥ سٞهق ثحث ٝ اذشلاّ اؾز

ٗطح٤ٔ ثؼس، كطظٛس ق٘ب ٗطاحْ اّٝ ضا زٝثبضٟ 

 .قطٝع ٦ٗ ًٜس

 

ٍالذیي " ذبٛٞازٟ 6 خٔؿ٠ DVDؾ٠ زه٨و٠ اظ  -2

ثِ هقبٍهت در هقبثل فطبر ّوسبلاى کوک 

 . ضا درف ٨ًٜس "هی کٌٌذ

 پبیبى فعبلیت

 

 

 

 

 

 

 
 

هسیز دیگزی 

 پیطٌْبد دّیذ

 :ّطذار

 

 .ٗؿئ٠ٔ ضا ٛبٕ ثجط٧س
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DVDرا پخص کٌیذ  

 

  دقیق3ِ...............................گَیٌذُ ٍ ًوبیص 

 ٟٝآس٧ٚ ً٘ي ٦ٗ ًٜٜس، ؾطهز اظ ٗـبظ 

  

اؾشطؼ ٝ سٜف زض . اٗطٝظٟ، ٛٞخٞا٦ٛ زقٞاض اؾز: 1گَیٌذُ 

. ذب٠ٛ ٝ ٗسضؾ٠ اظ ٧ي َطف ٝ ككبض ١٘ؿبلاٙ اظ َطف ز٧ِط

ُب٦١ ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس ٠ً ٠٘١ ٦ٗ ذٞا١ٜس ق٘ب ًبض٥ ضا اٛدبٕ 

 . ز٨١س ٝ ٧ب چ٨ع٥ ضا اٗشحبٙ ٨ًٜس ٠ً ٦٘ٛ ذٞا٨١س

ٝ ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ، ا٧لب٥ ٛوف ٝآس٧ٚ ١ٖ زقٞاض : 2گَیٌذُ 

ٝآس٧ٚ ٦ٗ ذٞا١ٜس كطظٛساٛكبٙ ؾلاٗز ثعضٍ قسٟ ٝ زض . اؾز

اٗب ٝآس٧ٚ ٦ٗ زاٜٛس ٠ً ٛٞخٞاٛبٙ ثب . ظٛس٦ُ ٗٞكن ثبقٜس

ككبض١ب٦٧ ٗٞاخ٠ ١ؿشٜس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز قطا٧ٍ ضا ثط آ٢ٛب زقٞاض 

زؿسؿ٤ آ٢ٛب، ثطٝظ ٗكٌلار ثطا٥ كطظٛساٙ ٧ب ٗكبضًز آ٢ٛب . ؾبظٛس

اٗب ١ِٜب٦ٗ ٠ً . زض ٗؿبئ٦ٔ اؾز ٠ً ث٠ آ٢ٛب آؾ٨ت ٦ٗ ضؾبٛس

اٌٗبٙ نحجز ث٨ٚ ٝآس٧ٚ ٝ ًٞزًبٙ كطا١ٖ ثٞزٟ، ١ِٜب٦ٗ ٠ً 

ٛٞخٞاٛبٙ حؽ ٦ٗ ًٜٜس ٠ً ٦ٗ سٞاٜٛس ٗكٌلار ذٞز ضا ثب 

ؾطدطؾشبٙ ُٗطح ًٜٜس، ٝ ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٝآس٧ٚ هبث٨ٔز /ٝآس٧ٚ

ُٞـ ًطزٙ ٝ ً٘ي ث٠ آ٢ٛب ضا زاضٛس، قطا٧ٍ ثطا٥ ١ط زٝ َطف 

حبّ، نحجز ظٙ خٞا٦ٛ ضا ٦ٗ ق٧ٜٖٞ ٠ً ثب ٗكٌْ . ٗٞثط اؾز

 .ثعض٦ُ ٗٞاخ٠ اؾز

.................................................................................................................. 

 .حبٓز ذٞث٠؟ ذ٦ٔ٨ ٛبضاحز ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾ٦:  ًیلَفز

 . آضٟ حبٖٓ ذٞث٠!  ١ب:دًیب 

اظ ٝهش٦ اظ . ٦ٗ ز٦ٛٝ ٠ً حطف ثع٦ٛ ؾجي ٦ٗ ق٦:  ًیلَفز

 .كطٝقِبٟ ثب زٝؾشبر ثطُكش٦ ٛبضاحز ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾ٦

  ذت، هّٞ ٨ٗس٥ ث٠ ًؿ٦ ٦ِٛ؟:دًیب 

ٗٚ ث٠ ًؿ٦ ٦٘ٛ ُٖ . ٦ٗ س٦ٛٞ ث٢ٖ اػش٘بز ٦ًٜ، ػع٧عٕ:  ًیلَفز

 . ِٗط ا٧ٚ ٠ً ٗدجٞض ثكٖ

ٗب سٞ اسبم دُطٝ ثٞز٧ٖ ٝ اٝٙ ثٔٞظ٥ .  ذٞة زضثبض٣ زٝؾش٠٘ :دًیب 

ثطا٥ . ضٝ ٠ً ٦ٗ ذٞاؾز، د٨سا ًطزٟ ثٞز اٗب دٞٓف ٦٘ٛ ضؾ٨س

.٨٘١ٚ ث٠ ؾطـ ظزٟ ثٞز ٠ً ثٔٞظ ضٝ ثصاضٟ سٞ ٠ًٓٞ دكش٨ف
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 ذٞة، چ٦ قس؟ ثبلاذطٟ ثسٝٙ دّٞ زازٙ، :(ثب آراهص)ًیلَفز 

 ثَطِـ زاقز؟ 

.  ٠ٛ، كطٝقٜسٟ ثطُكز ٝ اٝٙ ١ٖ ثٔٞظ ضٝ ُصاقز ؾط خبـ:دًیب 

 اٗب ا٠ُ سٞ قطا٦ُ٧ ثٞز ٠ً ٨ُط ٦٘ٛ اكشبز چ٦؟ 

ا٠ُ زٝثبضٟ د٨ف ث٨بز ٦ٗ ذٞا٥ . ذ٦ٔ٨ ٗٞهؼ٨ز ؾرش٠٨:  ًیلَفز

 چ٨ٌبض ٦ًٜ؟ 

 .  كٌط ٦ٗ ًٜٖ ٠ً ز٧ِط ثب اٝٙ َٛطَٕ كطٝقِبٟ ث٢شطٟ:دًیب 

 ا٠ُ ٦ٌ٧ ز٠ِ٧ اظ زٝؾشبر ا٧ٚ ًبضٝ ًطز چ٦؟ :  ًیلَفز

ٗٚ ٦٘ٛ ذٞإ سٞ .  ذٞة، ضاؾشف ٦٘ٛ زٖٝٛ چ٨ٌبض ًٜٖ:دًیب 

ثؼ٦ً . زضزؾط ث٨بكشٖ ٝ ٦٘ٛ ذٞإ زٝؾشبٕ كٌط ًٜٚ ٗٚ اح٘وٖ

 . ثچ٠ ١ب سٞ ٗسضؾ٠ ٠٧ چ٨عا٦٧ ضٝ ثٜٔس ٦ٗ ًٜٚ ٝ دٞٓكٞ ٦٘ٛ زٙ

كٌط . ٨ٗسٖٝٛ ٠ً ٝاؾز ٠٘٢ٗ زٝؾشبر ضٝ حلظ ٦ًٜ:  ًیلَفز

 ٦ٗ ٦ًٜ چٌبض ٨ٗك٠ ًطز ٠ً ١٘چ٨ٚ ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ د٨ف ٨ٛبز؟ 

 "چ٨ٌبض ٦ٗ ذٞا٧ٖ ث٨ٌٜٖ؟" ذٞة، ٦ٗ سٖٞٛ هجٔف ثذطؾٖ :دًیب 

 . ٧ب ٠٧ ١٘چ٨ٚ چ٨ع٥

ذٞث٠ اٗب كٌط ٦ٗ ًٜٖ ثچ٠ ١ب٦٧ ١ؿشٚ ٠ً ثسٝٙ :  ًیلَفز

چ٠ چ٨ع٥ زض ٗٞضز . ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ ا٠٨ٓٝ اظ ٗـبظٟ زظز٥ ٦ٗ ًٜٚ

 ًٜشطّ ككبض ١٘ؿبلاٙ ٧بز ُطكش٦؟

ٗكٌْ ٝ "ٝ ثؼسـ . "ؾؤاّ ثذطؾٖ" ذٞة، اّٝ ٨ٗشٖٞٛ :دًیب 

.  ا٧ٚ ًبض ؿ٨ط هب٠٨ٛٞٛ"ٝ ثؼس ٦ٗ سٖٞٛ ثِٖ. "ُطكشبض٥ ضٝ ٛبٕ ثجطٕ

 ."٠ٌٜ٘ٗ ٝاؾز دطٝٛسٟ ثك٠

ٗٚ ظ٦ٛ ضٝ ٦ٗ قٜبؾٖ ٠ً . ٝ زضؾشٖ ١ؿز. ذ٦ٔ٨ ذٞث٠:  ًیلَفز

دؿطـ ٛشٞٛؿز ٗوبثْ ككبض ١٘ؿبلاـ ٗوبٝٗز ٠ًٜ ٝ آذطـ سٞ 

 .ؾطهز ٗـبظٟ ُطكشٜف

ث٨ب ثط٧ٖ ٝ ٠٧ " ثؼسـ ٦ٗ سٖٞٛ ٠٧ چ٨ع٥ ثِٖ ٗثْ :دًیب 

 ."ٛٞق٨س٦ٛ ٧ب ٠٧ چ٨ع٥ ثرٞض٧ٖ

 ذٞة چ٦ ٨ٗك٠ ا٠ُ اٝٛب ثب١بر ٨ٛبٙ؟:  ًیلَفز

 ذٞة ث٢٘ٞٙ ُلشٚ ٠ً اٝٙ ضٝ ٝٓف ًٜٖ ٝ ث٢ف ثِٖ ٠ً :دًیب 

 . ٦ٗ س٠ٛٞ ثب ٗٚ ث٨بز ا٠ُ سه٨٘٘ف ػٞو قس

٦ٗ ذٞا٥ . زضؼ ككبض ١٘ؿبلاٙ ضٝ ذٞة ٧بز ُطكش٦: :  ًیلَفز

س٘ط٧ٚ ٦ًٜ؟ ٗٚ ٛوف زٝؾشز ضٝ ثبظ٥ ٦ٗ ًٜٖ ٝ ٗب ٗثلاً سٞ 

 ٗٚ ٠٧ د٨ط١ٚ اثط٧ك٦٘ ذ٦ٔ٨ ُطٝٙ ه٨٘ش٦ ضٝ . اسبم دطٝ ١ؿش٨ٖ
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٦ٗ ذٞإ ٠ً ٦٘ٛ سٖٞٛ دٞٓكٞ ثسٕ ٝ كوٍ ٦ٗ ذٞإ ثعاضٗف ظ٧ط 

 .د٨ط١ٜٖ ٝ ثسٝٙ ا٠ٌٜ٧ دٞٓكٞ ثسٕ ثطٕ ث٨طٝٙ

٦ٗ ٨ُطٛز ٝ اُط ث٨ِطٛز ٦ٗ ثطٛز سٞ .  ٦ٓٝ ا٧ٚ ؿ٨ط هب٠٨ٛٞٛ:دًیب 

 "ًلاٛشط٥ ٝ ث٠ دسضٝ ٗبزضر ظَٛ ٦ٗ ظٛٚ

اٝٛب كٌط . ٦ٓٝ اٝٛب ٦٘ٛ زٝٛٚ ٠ً ٗٚ د٨ط١ٚ ضٝ ثطزاقشٖ:  :ًیلَفز

 .٦ٗ ًٜٚ ٠ً ٗٚ ؾ٠ سب چ٨ع ثطزاقشٖ

اٝٛٞ ثصاض ؾط خبـ ٝ ث٨ب . ٗٚ ٛٞق٨س٦ٛ ٦ٗ ذٞإ.  ث٨ب ثط٧ٖ:دًیب 

 .ثط٧ٖ ٠٧ چ٨ع٥ ثرٞض٧ٖ

٨٘١ك٠ كٌط ٦ٗ ٦ًٜ ٠ٌٜ٘ٗ ٗب ضٝ . سٞ ذ٦ٔ٨ سطؾ٦٧ٞ :  ًیلَفز

 .ث٨ِطٙ

 . ٗٚ زاضٕ ٨ٗطٕ ًبك٦ قبح ا٠ُ سه٨٘٘ز ػًٞ قس ث٨ب:دًیب 

٢ٗبضر ٗوبٝٗز زض ٗوبثْ ككبض دًیب ذ٦ٔ٨ ذٞة، :  ًیلَفز

٦٘ٛ س٦ٛٞ . ث٢ز اكشربض ٦ٗ ًٜٖ. ١٘ؿبلاٙ ضٝ ذٞة ٧بز ُطكش٦

٨٘١ك٠ ٗبٛغ اظ ا٧ٚ ثك٦ ٠ً زٝؾشبر سٞ زضزؾط ٨ٛبكشٚ ٦ٓٝ 

 !ذ٦ٔ٨ ذٞث٠. هُؼبً ٦ٗ س٦ٛٞ ٗطاهت ذٞزر ثبق٦
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توزیي هقبٍهت در هقبثل فطبر 

 ّوسبلاى 

  زه٨و٠ 6.......................................................4.3س٘ط٧ٚ 

ض١جط ُطٟٝ ٛوف ٛٞخٞا٦ٛ ضا ا٧لب ٦ٗ ًٜس ٠ً زض  -1

. ٗٞضز ٛح٣ٞ سؼبْٗ ثب ككبض ١٘ؿبلاٙ  ِٛطاٙ اؾز

٦ٌ٧ اظ زاَٝٔجبٙ ث٠ ٛٞخٞاٙ ً٘ي ٦ٗ ًٜس 

. ٗطاحْ ًٜشطّ ككبض ١٘ؿبلاٙ ضا ث٠ ذبَط آٝضز

٦ٗ سٞا٨ٛس اظ ٧ي ٧ب چٜس ٗٞهؼ٨ز ظ٧ط اؾشلبزٟ 

 . ٨ًٜس

 

  ٦ٌ٧ اظ ٛٞخٞاٛبٙ ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً ٦ٌ٧ اظ زٝؾشبٛف

ذٞاؾش٠ ٠ً ثب ٥ٝ زض زؾشك٦٧ٞ ٗسضؾ٠ ؾ٨ِبض 

 . ثٌكٜس

  ٦ٌ٧ اظ ٛٞخٞاٛبٙ ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً زٝؾشف اظ ٥ٝ

 . ذٞاؾش٠ ه٨ٔبٙ ثٌكٜس

  ٦ٌ٧ اظ ٛٞخٞاٛبٙ ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً ١ٖ ًلاؾ٦ اـ اظ

٥ٝ ذٞاؾش٠ ضَٛ اؾذط٥ ض٥ٝ ٗبق٨ٚ ٗؼٔ٘ف 

 . ثعٛس

 

ٙ ١ب / ث٠ ٝآس٧ٚ -2 ؾطدطؾشبٙ ٧بزآٝض٥ ٨ًٜس ٠ً آ

هطاض ٨ٛؿز ؾرٜطا٦ٛ ًٜٜس ٝ ٧ب ٗؿئ٠ٔ ا٥ ضا حْ 

ًٜٜس ث٠ٌٔ س٢ٜب ثب٧س ٗطاحْ ٗس٧ط٧ز ككبض 

 . ١٘ؿبلاٙ ضا ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ٧بزآٝض قٞٛس

ٙ ١ب ثب٧س زض /ث٠ ٝآس٧ٚ -3 ؾطدطؾشبٙ ث٧ِٞس ٠ً آ

س٘ط٧ٚ ٗطاحْ زض خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ 

 . ً٘ي ًٜٜس

 پبیبى فعبلیت
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 دریبفت حوبیت درفزسًذپزٍری

  زه٨و٠ 12...................................................................4.4س٘ط٧ٚ 

ؾطدطؾشبٙ ٧بزآٝض٥ ٨ًٜس ٠ً دطٝضـ /ث٠ ٝآس٧ٚ -1

ٙ ١ب . كطظٛساٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ثؿ٨بض زقٞاض ثبقس ث٠ آ

ؾطدطؾشبٙ زاقشٚ /ث٨٧ِٞس ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٝآس٧ٚ

ٗؤٓل٠ ١ب٥ . ح٘ب٧ز ًبك٦ ثؿ٨بض ٗل٨س ذٞا١س ثٞز

ٖ ١ب٥ ح٘ب٧ش٦ ٌٗ٘ٚ ثطا٥  ظ٧ط ضا ث٠ ػٜٞاٙ ؾ٨ؿش

 . ؾطدطؾشبٙ ٛبٕ ثجط٧س/ٝآس٧ٚ

 قط٧ي ظٛس٦ُ /١٘ؿط 

 ٍٗبزضثعضٍ / ٝآس٧ٚ ٧ب دسضثعض 

 ٚذٞا١ط ٝ ٧ب ثطازضاٙ ٝآس٧ 

  زٝؾشبٙ ٛعز٧ي 

 ١ب٥ ٗص١ج٦ / ٗؿدس ٙ  ٌٗب

  ١٘ؿب٠٧ ١ب 

  ١ب٥ اخش٘بػ٦ حب٦ٗ ذبٛٞاض١ب ٙ ٗبٜٛس )ؾبظٗب

ؾبظٗبٙ سب٨ٗٚ ذسٗبر اخش٘بػ٦،ُطٟٝ ١ب٥ 

 ( ٝ ؿ٨ط١ٟب  NGOزاَٝٔت،

 ٚٗسضؾ٠ ٝ ٧ب ُطٟٝ ١ب٥ اخش٘بػ٦ -ٗكبٝض٧ 

  ًلاؼ ١ب 

 ًشبة ١ب ٝ ٗوبلار 

 

ٙ ١ب /ث٠ ٝآس٧ٚ  -2 ؾطدطؾشبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً ١طًسإ اظ آ

. احش٘بلاً ٗد٘ٞػ٠ ٗشلبٝس٦ اظ ح٘ب٧ز ١ب ضا زاضٛس

عَاهل حوبیتی اس هي در پزٍرش "ًبضثطٍ

ؾطدطؾشبٙ / ضا درف ٨ًٜس ٝ اظ ٝآس٧ٚ"فزسًذاى

. ثرٞا٨١س ٠ً ٧ي اؾٌٜبؼ دبٛهس سٞٗب٦ٛ ثطزاضٛس

. ٦ً٘ اؾٌٜبؼ ثطا٥ ا٧ٚ كؼب٨ٓز س٠٨٢ ٨ًٜس
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ٙ ١ب سٞي٨ح ز٨١س ٠ً زا٧طٟ ١ب٥ ٛعز٧ي ث٠  -3 ث٠ آ

ٗطًع ث٨بِٛط اكطاز ٝ ُطٟٝ ١ب٦٧ ١ؿشٜس ٠ً 

ًؿ٦ ٠ً - ه٥ٞ سط٧ٚ ح٘ب٧ز ضا اضائ٠ ٦ٗ ًٜٜس 

ؾطدطؾشبٙ ٦ٗ سٞاٜٛس ثطا٥ ١ط ٛٞع ٦ًٌ٘ /ٝآس٧ٚ

ٙ ١ب ٗطاخؼ٠ ًٜٜس، ٝ ٧ب ًؿ٦ ٠ً ث٠ ضاحش٦  ث٠ آ

 . ٦ٗ سٞاٜٛس ثب ٥ٝ نحجز ًٜٜس

ؾطدطؾشبٙ ضا ضا١ٜ٘ب٦٧ ٨ًٜس ٠ً زا٧طٟ /ٝآس٧ٚ -4

ٙ ١ب ضا ثطچؿت ثعٜٛس ٝ  ١ب٦٧ ضا ضؾٖ ًطزٟ ٝ آ

 . حٔو٠ ١ب٥ ١ٖ ٗطًع ث٠ زٝض ٗطًع ثٌكٜس

  اظ اؾٌٜبؼ دبٛهس سٞٗب٦ٛ ثطا٥ حٔو٠

ٛعز٧ٌشط ث٠ ٗطًع اؾشلبزٟ ٨ًٜس سب 

ٙ ز١ٜسٟ اكطاز ُطٟٝ ١ب٦٧ ثبقس ٠ً / ٛكب

 . ث٨كشط٧ٚ ح٘ب٧ز ضا اضائ٠ ٦ٗ ًٜٜس

  ٟاظ ٧ي اؾٌٜبؼ ١عاض سٞٗب٦ٛ اؾشلبز

٨ًٜس ٝ حٔو٠ ١ب٦٧ ثب كبن٤ٔ ث٨كشط اظ 

ٗطًع ضؾٖ ٨ًٜس ٠ً ث٨بِٛط ُطٟٝ ١ب ٝ 

اكطاز٥ ثبقٜس ٠ً ح٘ب٧ز ذٞث٦ اضائ٠ 

 . ٦ٗ ز١ٜس ٦ٓٝ ذ٦ٔ٨ ٛعز٧ي ٨ٛؿشٜس

 

زض ا٧ٚ ٗٞضز ثحث ٨ًٜس ٠ً چ٠ ُطٟٝ ١ب٦٧ اظ  -5

اكطاز ٝ چ٠ خٞاٗؼ٦ ث٨كشط٧ٚ ح٘ب٧ز ضا اظ 

 .ؾطدطؾشبٙ اضائ٠ ٦ٗ ًٜٜس/ٝآس٧ٚ

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ثطا٥ اكعا٧ف /اظ ٝآس٧ٚ -6

.   ح٘ب٧ز دطٝضـ كطظٛساٙ ا٧سٟ ١ب٦٧ اضائ٠ ز١ٜس

 

 

 

 

 

 

 

 هي
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 ُٗ٘ئٚ ق٧ٞس ٠ً ٗؤٓل٠ ١ب٥ ظ٧ط 

 . ٗٞضزاقبضٟ هطاضُطكش٠ اٛس

 سوبيب٥ ً٘ي ذبن٦ ث٨ٌٜس. 

 ٗكٌلاسشبٙ ضا ثب ز٧ِطاٙ ث٠ اقشطاى ثِصاض٧س 

 ظٗب٦ٛ ضا ثب ١ٖ ؾذط٥ ٨ًٜس. 

  آٙ كطز ٧ب ػًٞ ذبٛٞازٟ ضا زػٞر ٨ًٜس ٠ً ظٗب٦ٛ

 . ضا ثب ق٘ب ٧ب ٛٞخٞاٛشبٙ ؾذط٥ ًٜس

  زض ُطٟٝ ١ب٥ ٗص١ج٦،  اػشوبز٥ ٝ اخش٘بػ٦

 . حًٞض كؼبّ زاقش٠ ثبق٨س

 

اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ا٧ٚ اٗط ضا ثطضؾ٦ ًٜس ٠ً آ٧ب  -7

س٘ب٧ْ ث٠ ثطُعاض٥ ٛكؿز ؿ٨ط ضؾ٦٘ ثطا٥ 

ٙ ١ب . زض٧بكز ح٘ب٧ز ُط٦١ٝ زاضٛس اُط آ

ٙ ١ب زض ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ ٝ سؼ٨٨ٚ  ػلاه٠ ٜٗس ثٞزٛس، ث٠ آ

ظٗبٙ، ٗؿئ٨ٓٞز ١ب ٝ ٌٗبٙ ُطز١٘ب٦٧ ً٘ي 

 .٨ًٜس

 پبیبى فعبلیت

 

 توزیي در هٌشل

  زه٨و٠ 1...........................................................................

قٜٞٛسٟ ٝ ث٠ ١٘طاٟ -ثب اؾشلبزٟ اظ س٨ٌٜي ٧ُٜٞسٟ -1

 . ٛٞخٞاٙ ذٞز س٘ط٧ٚ ٨ًٜس

 

 ضا "خیلی ٍقت  هی خَاّذ"ِٜٗز -2

.درف ٨ًٜس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ّوِ ٍالذیي ًیبس ثِ حوبیت دارًذ

 

 "دطٝضـ ٧ي ثچ٠ ذ٦ٔ٨ ٝهز ٦ٗ ذٞا١س"
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 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ

  زه٨و٠ 1...........................................................................

خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ ثب ثبظ٥ قطٝع ٦ٗ قٞز ٠ً زض آٙ  -1

ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ٝآس٧ٚ ٗشٞخ٠ ٦ٗ قٞٛس چ٠ چ٨ع٥ ضا 

 . زٝؾز زاضٛس ٝ چ٠ چ٨ع٥ ضا زٝؾز ٛساضٛس

ثؼس اظ ًٜبض ُصاقشٚ ضٝزضثب٧ؿش٦،  -2

ؾطدطؾشبٙ ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ زض اٛدبٕ ٗطاحْ /ٝآس٧ٚ

سؼبْٗ ثب ككبض ١٘ؿبلاٙ ً٘ي ٝ ٛوبٌ هٞر ذٞز 

 . ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ذبٛٞازٟ ضا قٜبؾب٦٧ ٦ٗ ًٜٜس

 

 

 جوع ثٌذی 

  ثب٠٨ٛ 30..........................................................................

. ضا ثرٞا٨ٛسضعبر ٍالذیيث٠ نٞضر ُط٦١ٝ  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شعار والدیه 
نمان عشق می" ما  با . ورسیم ما والدینی توانمند هستیم که به فرسندا

ن مان مراقبت می کنبم تا  در آینده  تعییه حد و مرس ، اس فرسندا
 ."جوانان بالغ  و  مسئولیت پذیری شوند

 



 

 

ِ ّب   جشٍات ًوًَ

 

 



 

 

 ضًٌَذُ-تکٌیک گَیٌذُ

 

 . ٧ُٜٞسٟ كطنز زاضز ٝ ًٞسبٟ ؾرٚ ٦ٗ ٧ُٞس -1

قٜٞٛسٟ ُٞـ ٦ٗ ز١س ٝ حطف ٧ُٜٞسٟ ضا هُغ  -2

 .٦٘ٛ ًٜس

 

 .قٜٞٛسٟ ؾرٜبٙ ٧ُٜٞسٟ ضا ذلان٠ ٦ٗ ًٜس -3

 

 

٧ُٜٞسٟ ٝ قٜٞٛسٟ ثب ١ٖ ث٠ ٛٞثز خب٧كبٙ ضا  -4

 .ػٞو ٦ٗ ًٜٜس



 

 

 هزاحل هقبٍهت در هقبثل فطبر ّوسبلاى

 

٦ٗ ذٞا٧ٖ چ٨ٌبض "ٗثلاً )ؾٞالاس٦ ثذطؾ٨س  -1

 ("٨ًٜٖ؟

ا٧ٚ ثطذلاف هٞا٨ٛٚ "ٗثلاً)ٗكٌْ ضا ٛبٕ ثجط٧س  -2

 ("ذبٛٞاز٣ ٗبؾز

ث٨٧ِٞس ٠ً چ٠ اسلبه٦ ٌٗ٘ٚ اؾز  -3

 .("٠ٌٜ٘ٗ سٜج٠٨ ثك٨ٖ"ٗثلاً)ث٨بكشس

چطا ٛط٧ٖ "ٗثلاً )ٗؿ٨ط ز٧ِط٥ ضا د٨ك٢ٜبز ز٨١س  -4

 ("كٞسجبّ ثبظ٥ ٨ًٜٖ؟

چطا "ٗثلاً )ث٠ آ٢ٛب ث٨٧ِٞس ث٠ ق٘ب ٗٔحن قٞٛس  -5

 ("٨٘ٛب٥؟

 (سطى ًطزٙ ٗحْ)ضاٟ ذٞزسبٙ ضا ثط٧ٝس  -6

زٝؾششبٙ ضا زٓؿطز ٨ٌٜٛس ٝ )آضإ ٝ ٗش٨ٚ ٗبٛسٙ  -7

 .(ٛبضاحز ٛك٧ٞس

ث٠ ٗٚ "ٛبٕ كطز ز٧ِط ضا ث٨٧ِٞس ٝ ث٠ ٥ٝ ث٨٧ِٞس  -8

 ("آضـ، ث٠ ٗٚ ُٞـ ثسٟ"ٗثلاً ) "ُٞـ ثسٟ



 

 

 

 حبهیبى هي در پزٍرش فزسًذاى

ِ صَرت هؤثز ثب فزسًذاًطبى تعبهل داضتِ ثبضٌذ/حوبیت ّبیی کِ ثِ ٍالذیي  :سزپزستبى کوک هی کٌٌذ کِ ث

 ـ١ب٥ ٗٞضز ٛظط ق٘ب ضا زض كطظٛسسبٙ ٢ٛبز٠ٜ٧ ٦ٗ ًٜٜس   .ُطٟٝ ١ب ٝ ٧ب ٗٞؾؿبس٦ ٠ً اضظ

 ُطٟٝ ١ب٦٧ ٠ً كؼب٨ٓز ١ب٥ ا٧٘ٚ ٝ ٜٗبؾت ثطا٥ كطظٛساٙ اضائ٠ ٦ٗ ز١ٜس. 

 كطز٥ ٠ً ٝهش٦ ٗك٦ٌٔ ثب كطظٛسسبٙ زاض٧س ث٠ ق٘ب ُٞـ ز١س. 

 ٜٗجغ اَلاػبر زض ٗٞضز ا٧سٟ ١ب٥ خس٧س كطظٛس دطٝض٥ 

 ق٨ٜسٙ ٗٞاضز٥ ٠ً زض ذبٛٞازٟ ١ب٥ ز٧ِط ٗٞكن ثٞزٟ اٛس. 

 ًٟ٘ي دعق٦ٌ ٧ب ٗكبٝض 

 :دستَرالعول ّب

 ز١ٜسٟ ق٘ب،  ٝآس٧ٚ، اؾز ٙ  .زا٧طٟ زاذ٦ٔ ٛكب

  ز١ٜسٟ قره٦ ثبقس ٠ً « ٗٚ»زض ٛعز٧ي سط٧ٚ حٔو٠ ث٠ ٙ ث٠ زٝض ١ط اؾٌٜبؼ دبٛهس سٞٗب٦ٛ ٧ي زا٧طٟ ثٌك٨س سب ٛكب

 (ٗبزضثعضٍ، زٝؾز ٛعز٧ي ٝ ٧ب ٗؿدس/ؾطدطؾشبٙ ٝ ٧ب دسضثعضٍ/ٗبٜٛس ٝآس٧ٚ)ح٘ب٧ز ظ٧بز٥ اظ ق٘ب ٦ٗ ًٜس 

  ز١ٜسٟ اكطاز ٝ ُطٟٝ ١ب٥ حب٦ٗ ٜٗبؾت ثبقس ٠ً ذ٦ٔ٨ ث٠ ٙ زض حٔو٠ ثؼس، زٝض اؾٌٜبؼ ١عاض سٞٗب٦ٛ زا٧طٟ ثٌك٨س سب ٛكب

ٗبٜٛس ٗٞاضز ك٢طؾز قسٟ زض ثبلا ٝ ٧ب ُطٟٝ ١ب٥ اخش٘بػ٦، )ق٘ب ٛعز٧ي ٨ٛؿشٜس ٝ ٧ب ٜٗجغ ٌٗطض دكش٨جب٦ٛ ١ؿشٜس 

 .(قبْٗ زٝضٟ ١ب٦٧ ٠ً قطًز ًطزٟ ا٧س، ًشبة ١ب ٝ ٗوبلار

 

 هي



 

 

 

ّوِ ٍالذیي ثِ حوبیت 

 ًیبس دارًذ

 

كطظٛس دطٝض٥ سلاـ ٝ "

 " .ظٗبٙ ظ٧بز٥ ٨ٛبظ زاضز

 

 

ّوِ ٍالذیي ثِ حوبیت 

 ًیبس دارًذ

 

كطظٛس دطٝض٥ سلاـ "

 ".ٝظٗبٙ ظ٧بز٥ ٨ٛبظ زاضز

 

ّوِ ٍالذیي ثِ حوبیت 

 ًیبس دارًذ

 

كطظٛس دطٝض٥ سلاـ ٝ "

 " .ظٗبٙ ظ٧بز٥ ٨ٛبظ زاضز

 

ّوِ ٍالذیي ثِ حوبیت 

 ًیبس دارًذ

 

كطظٛس دطٝض٥ سلاـ ٝ "

 ".ظٗبٙ ظ٧بز٥ ٨ٛبظ زاضز
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 ثزًبهِ تقَیت ثٌیبى خبًَادُ

  سبل10-14 ًَجَاًبىثزای ٍالذیي ٍ 

 فْزست هغبلت 

 2 دٍر تعزیف

 2 هذیزیت استزس 

ثبسثیٌی هزاحل هقبٍهت در هقبثل فطبر 

 ّوسبلاى 

3 

 10 توزیي ّوِ هزاحل 

 10 گشیٌۀ ًَجَاًبى - ثبسی فعبل

 11 توزیي هْبرت ّب 

 11 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ 

 11 جوع ثٌذی 

 

 ٍسبیل هَردًیبس 

 1اظ خٔؿ٠ ) فْزست حضَرٍغیبة ًَجَاًبى 

 (سو٧ٞش٦ ٛٞخٞاٛبٙ

 ( سو٧ٞش٦ ٛٞخٞاٛب1ٙاظ خٔؿ٠ ) قَاًیي اسبسی 

  ٕثطچؿت ٛب 

  ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ) "هذیزیت استزس"ًبضر ١ب٥

 (ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

  س٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ زؾشِبٟ درفDVD 

 DVD" اس هطکل دٍر هبًذى ٍ حفظ

 ( ٛٞخٞاٛب6ٙاظ خٔؿ٠ ) "دٍستبى

 ُّبی جبد ِ  (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس) 9-1 ًطبً

  ٟٝدٞؾشط١ب٥ سؼ٨٨ٚ ٗٞهؼ٨ز ٠ً سٞؾٍ ض١جط ُط

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)س٠٨٢ قسٟ اؾز 

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس) کبرت ّبی هَقعیت 

  ٙ١ب٥ ثبظ٥ ظثبٙ ثس ْ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ )زؾشٞضآؼ٘

 (ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

 ث٠ ) دستَالعول ّبی ثبسی هعوبی استزس

(٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

 

 

 ًَجَاًبى–تقَیتی4جلسِ 

توزیي هْبرت ّبی خَد 

 

 ًیل ثِ اّذاف

 :اّذاف

 ًَجَاًبى

ُ ّبی تعبهل ثب استزس را یبد  ضیَ

 .هی گیزًذ

  

هْبرت ّبی هقبٍهت در هقبثل فطبر 

 ّوسبلاى را ثزرسی هی کٌٌذ

  

 را توزیي 4-1هْبرت ّبی جلسبت 

.هی کٌٌذ
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  ١ب٥ ثبظ٥ ْ هَس را ثِ ًفز ثعذی "زؾشٞضآؼ٘

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس) "ثذّیذ

  ١ب٥ ْ ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ) "هَلکَل ّب"ثبسی زؾشٞضآؼ٘

 (ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

 ٠ً سٞؾٍ ض١جط پَستز توزیي هْبرت ّبیی

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز 

  سبؼ 

  سو٧ٞش٦ 1ث٠ خٔؿ٠ ) ضعبر ًَجَاًبىدٞؾشط 

(ٛٞخٞاٛبٙ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس
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 ٌّگبم ٍرٍد ًَجَاًبى

  زه٨و٠ 2............................................................................

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ثطچؿت ٛبٕ  -1

 .ث٧ٜٞؿٜس

فْزست اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ  -2

 . ػلاٗز ثعٜٛسحضَر ٍ غیبة ًَجَاًبى

 ضا زض خب٥ ٜٗبؾت هطاض قَاًیي اسبسیك٢طؾز  -3

 ( سو٧ٞش٦ ٛٞخٞاٛب1ٙاظ خٔؿ٠ )ز٨١س 

 دٍر تعزیف

  زه٨و6٠...........................................................................

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ض١جطاٙ ُطٟٝ ١ب ثرٞا٨١س ٠ً زض ٧ي  -1

زا٧طٟ ًق اسبم ثٜك٨ٜٜس ٝ اظ كطز٥ ٠ً زض 

اُط ٛٞخٞا٦ٛ . ًٜبضقبٙ ٛكؿش٠ سؼط٧ق ًٜٜس

 ثب٠٨ٛ اظ كطز ًٜبض٥ سؼط٧ق ًٜس، 10-5ٛشٞاٛس زض 

٦ٌ٧ اظ ض١جطاٙ ثب٧س ث٠ خب٥ ٥ٝ اظ ٗربَجف 

 .سؼط٧ق ًٜس

 هذیزیت استزس

  زه٨و٠ 10....................................................4.1س٘ط٧ٚ 

 ـ١ب٥ سؼبْٗ  -1 اظ ُطٟٝ ثذطؾ٨س ٠ً آ٧ب ٦ٗ سٞاٜٛس ضٝ

ا٧ٚ ) ٛٞخٞاٛبٙ ضا ث٠ ٧بزآٝضٛس3ثب اؾشطؼ خٔؿ٠ 

ٗٞاضز قبْٗ س٘ط٧ٚ، نحجز ثب ز٧ِطاٙ، ظٗب٦ٛ ضا 

ذٔٞر ًطزٙ، ُٞـ زازٙ ث٠ ٗٞؾ٨و٦، سٜلؽ 

.(ػ٨٘ن، زٝض قسٙ، ٝ ؿ٨طٟ ١ؿشٜس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کٌتزل استزس

 قَاعذ اسبسی
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هذیزیت "اظٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ًبضر ١ب٥ -2

ضازض اضسلبع ز٧س ٗؿشو٨ٖ چكٖ، ثب "استزس

 .اؾشلبزٟ اظ ٛٞاض چؿت ؾطسبؾط اسبم ثچؿجبٜٛس

٦ٌ٧ اظ ض١جطاٙ ُطٟٝ زض ٗطح٠ٔ ثؼس ثب٧س  -3

دؽ اظ . ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ ظ٧ط ضا ث٠ ٛٞثز ثرٞاٛس

ذٞاٛسٙ ١ط ٗٞهؼ٨ز ،  ١ط ٧ي اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثب٧س 

هذیزیت استزس زض ًٜبض ٦ٌ٧ اظ ًبضر ١ب٥ 

هجْ اظ ذٞاٛسٙ ٗٞهؼ٨ز ثس، زض ٗٞضز . هطاض٨ُطز

ث٠ ا٧ٚ اٗط . س٨ٌٜي ١ب٥ اٛشربث٦ نحجز ٨ًٜس

اقبضٟ ٨ًٜس٠ً ٧ي دبؾد نح٨ح ٝاحس ٝخٞز 

 .ٛساضز

 ٗؼٖٔ س٨ٌٔق ثؿ٨بض ؾرش٦ ث٠ ق٘ب ٦ٗ ز١س . 

  ق٘بٗشٞخ٠ ٦ٗ ق٧ٞس ٠ً زٝؾششبٙ ز٧ِطق٘ب

 . ضا زٝؾز ٛساضز

 ٝثطازضًٞچٌشبٙ ث٠ ٛٞاض١ب CD  ١ب٥ ق٘ب

 .زؾز ظزٟ ٠٘١ٝ چ٨عضاث٠ ١ٖ ض٧رش٠ اؾز

  ٙٗبزضق٘ب٦ٗ ٧ُٞس٠ً ق٘بٗدجٞض٧س٠ً اسبهشب

ٙ ٠ً ثبزٝؾشبٛشبٙ ث٨طٝٙ  ضاس٨٘ع٨ًٜس هجْ اظآ

 .ثط٧ٝس

  ق٘ب٦ٗ سطؾ٨س٠ً ٝاضزُطٟٝ كٞسجبّ ٗسضؾ٠

. ٛك٧ٞس

 ق٘ب ثب٧س زض ًلاؼ ؾرٜطا٦ٛ ٨ًٜس. 

  ق٘ب ثب ث٢شط٧ٚ زٝؾششبٙ زػٞا٥ ثعض٦ُ

 . ٦ٗ ٨ًٜس

 ٚؾطدطؾشبٙ ق٘بثب ١ٖ زػٞا٦ٗ ًٜٜس /ٝآس٧

ٙ ١بٌٗ٘ٚ اؾز َلام  ٝق٘ب٦ٗ سطؾ٨س٠ً آ

 .ث٨ِطٛس

  ٙاٗكت قت ٗٞضزػلاه٠ ق٘ب ثطا٥ ز٧س

 .س٧ٞٔع٧ٞٙ اؾز ٦ٓٝ سٌب٨ٓق ظ٧بز٥ زاض٧س

  ثطازضثعضُشطسبٙ ث٠ ق٘باخبظٟ ٦٘ٛ ز١سثطٛب٠ٗ

 .س٧ٞٔع٦ٛٞ٧ ٗٞضزػلاه٠ سبٙ ضاثج٨ٜ٨س

 ح٨ٞاٙ ذب٦ِٛ سبٙ ٦ٗ ٨ٗطز. 

 ٟٝز٧ِطٗٞاضز سؼ٨٨ٚ  قسٟ سٞؾٍ ض١جطُط 
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ثؼساظآ٠ٌٛ ١طٗٞهؼ٨ز ذٞاٛسٟ قسٝٛٞخٞاٛبٙ دبؾد - 4

ٙ ١بثرٞا٨١سهجْ اظذٞاٛسٙ ٗٞهؼ٨ز  ذٞزضااٛشربة ًطزٛس،اظآ

 .ثؼس٥ ث٠ ٗطًعاسبم ث٨ب٧ٜس

اُطٛٞخٞا٦ٛ زض ١ط ٗٞهؼ٨ز ٧ي ضٝـ ضا اٛشربة - 5

٦ٗ ًٜس، اٝضاسك٧ٞن ٨ًٜسق٨ٟٞ ١ب٥ ز٧ِطضا١ٖ اٛشربة 

 .ًٜسٝث٠ ذٞاٛسٙ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ ز٧ِطازا٠ٗ ز٨١س

 پبیبى فعبلیت

 

 

 در هقبٍهت هزاحل ثبسثیٌی

 فطبرّوسبلاى هقبثل

 زه٨و٠ 5..............................................4.2 كؼب٨ٓز

اظٛٞخٞاٛبٙ ثذطؾ٨س٠ً ٦َ ١لش٠ ١ب ٧ب ٗبٟ ١ب٥  -1

ُصقش٠ چ٠ ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ قبْٗ ككبض١٘ؿبلاٙ 

ٙ ١ب٧بزٝؾشبٛكبٙ اسلبم اكشبزٟ  اؾز  . ثطا٥ آ

ٙ ١بٗطاح٦ٔ ضاثطا٥  -2 ث٠ ُطٟٝ ٧بزآٝض٥ ٨ًٜس٠ً آ

ٗوبٝٗز ثطاثطككبض١٘ؿبلاٙ ٧بزُطكش٠ اٛس 

ٙ ١بثرٞا٨١سسبزضنٞضر اٌٗبٙ آٙ ٗطاحْ  ٝاظآ

 .ضاٛبٕ ثجطٛس

اُط ٛٞخٞاٛبٙ كطاٗٞـ ًطزٟ اٛس ٛكب٠ٛ ١ب٥ خبزٟ ضا  -3

 . ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ٛٞقش٠ ٝ ث٠ آ٢ٛب ٛكبٙ ز٨١س

ٙ ١ب  -4  6 خٔؿDVD٠ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً آ

ٛٞخٞاٛبٙ، قبْٗ ٗطاحْ ٗوبٝٗز زض ثطاثط ككبض 

 . ١٘ؿبلاٙ ضا ٗدسزاً س٘بقب ذٞا١ٜس ًطز
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 DVD پخص

................ .............................٧ُٜٞسٟ ٝٛ٘ب٧ف ١ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثطذ٦ . حبّ ا٧ٚ ٗطاحْ ضا زض ُطٟٝ س٘ط٧ٚ ٨ًٜس:1 ٧ُٜٞسٟ

 .... ٌٛبر زض ش٧ْ آٗسٟ اٛس 

 

 روی صفحه

 

 

 ضاثذطؾ٨س؟ A, B, C, D ؾؤالار
 چطا؟

 ٜٗظٞض اظ ا٧ٚ ًبضچ٠٨؟
 ث٠ چ٠ ز٨ْٓ؟
 ثطا٥ چ٠؟
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 A, B, C, D :ٗكٌْ ضاٛبٕ ثجط٧س

 .ؾٚ ٗبًٖ اؾز

 ٦ٓٝ ا٧ٚ ؿ٨ط هب٠٨ٛٞٛ

 ٨ٗس٦ٛٝ چوسضا٧ٚ ًبضث٠ ض٠٧ ١بر آؾ٨ت ٨ٗع٠ٛ؟

 .ذ٦ٔ٨ ًبض ث٨رٞز٠٧ ٝؿ٨طهب٠٨ٛٞٛ. ٗٚ ٦٘ٛ ذٞإ زظز٥ ًٜٖ

 

 

 روی صفحه

 

 

 

 A-D:ث٨٧ِٞس٠ً چ٠ اسلبه٦ ٌٗ٘ٚ اؾز ضخ ز١س

 .٠ٌٜ٘ٗ زؾش٨ِط ثك٨ٖ

 .ا٧ٌٜبضؿ٨طهب٠٨ٛٞٛ ٝاُطث٨ِطٛز سٞ ٗر٘ه٠ ٦ٗ اكش٦

 .ا٧ٌٜبضؿ٨طهب٠٨ٛٞٛ ٝ سٞ اػش٘بز ٠٘١ ضٝ اظ زؾز ٦ٗ ز٥

. ٗبضٝ ٦ٗ اٛساظٙ ث٨طٝٙ! ٠ٛ

 

 روی صفحه

 A-D :ٗؿ٨طز٧ِط٥ ضاد٨ك٢ٜبزز٨١س

 ثط٠٧ٝ قـْ د٨ساًٚ , ا٠ُ ٦ٗ ذٞا٥ ًلف ٝضظق٦ زاقش٠ ثبق٦

 .ٝدّٞ ًلف ضٝ زض ث٨بض

 .٦ٗ ذٞإ ثطٕ دبضى كٞسجبّ ثبظ٥ ًٜٖ

 .٧ب٠٧ چ٨ع ز٠ِ٧ ٨ِٛب ًٜٖ DVD ٦ٗ ذٞإ ثطٕ

 چطا ٛط٧ٖ ٧ٌٖ دّٞ خ٘غ ٨ًٜٖ ٝ ثؼس ثط٧ٖ اٝٛدب؟

 

 روی صفحه
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 A-F-ضاٟ ذٞزسبٙ ضاثط٧ٝس

 .اُطسه٨٘٘ز ػٞو قس، ٗٚ ٦ٗ ضٕ ذ٠ٛٞ

 ٗٚ ٦ٗ ذٞإ ثطٕ اٝٙ قـْ ضٝث٨ِطٕ، سلاقٖ  ضٝثٌٜٖ ١ٝع٠ٜ٧ 

 .ًلف ضٝ زض ث٨بضٕ

 ٥سٞ ١ٖ ثب٧س ثب١بٕ ث٨ب. ٦ٗ ذٞإ ثطٕ ًلاؼ ض٧بي٦

 .ٗبد٨بزٟ ٦ٗ ض٧ٖ . ثبق٠

 .زاضٕ ٦ٗ ضٕ ذ٠ٛٞ

. ٗٚ ٦ٗ ذٞإ ثطٕ دٞٓف ضٝ ثسٕ. ثج٨ٚ

 

 روی صفحه
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 اٗب٨ٗسا٨ٛس٠ً ٗبزضخ٢بٙ ٝاهؼ٨ز ١بظٛس٦ُ ٦ٗ ٨ًٜٖ  :2گَیٌذُ
. ُٝب٦١ زٝؾشبٙ اخبظٟ ٦٘ٛ ز١ٜس سب ٤٘١ ا٧ٚ ٗطاحْ ضا٦َ ٨ًٜٖ

اٗب ثب٧س آضاٗف ذٞز ضا حلظ ًطزٟ ٝ ثب شًط ٛبٕ زٝؾز ذٞز 
ث٧ِٞس، ثج٨ٚ، ُٞـ ًٚ، ؾذؽ ٗدسزاً ٗطاحْ ضا اظ اثشسا سٌطاض 

 . ٨ًٜس

................................................................................................................... 

 ذٞة،  چ٠ ذجط؟

 ٦ٗ ذٞا٥ اٗكت ث٨ب٥ ذ٠ٛٞ ٗب؟

 ٝاؾ٠ چ٦؟

ٙ دسضٕ ذ٠ٛٞ ٨ٛؿز ٠٧ٝ دبًز ؾ٨ِبض ١ؿز   . چٞ

 . ػٕ٘ٞ  ؾ٨ِبض٠٧ ٝٗٚ ٦٘ٛ ذٞإ ضاٟ اٝٛٞ ازا٠ٗ ثسٕ

 . ثب ٠٧ ثبض٠ً هطاض٨ٛؿز سٞ ضٝ ٗثْ ػ٘ٞر ث٠ٌٜ

 . سٞ ث٨ب ذ٠ٛٞ ٗب

 . كوٍ ٦ٗ ذٞإ ؾ٨ِبض ثٌكٖ. ٗٚ ٦٘ٛ ذٞإ ث٨بٕ ذ٠ٛٞ ق٘ب

 . ثج٨ٜ٨ٖ DVDث٨بذ٠ٛٞ ٗب٠٧ 

 . ثج٨ٚ، ٠٧ ثبض٠ً ث٢ز يطض٥ ٦٘ٛ ظ٠ٛ. ٠ٛ

 .اُطذٞاؾش٦ ث٨ب٥ ٗٚ اٝٛدبٕ. ثج٨ٚ، ٗٚ ٦ٗ ذٞإ ثطٕ ذ٠ٛٞ
 ! ٠ٛ! خٞ

. ٗٚ زاضٕ ٨ٗطٕ

ذٞة،ُب٦١ ١ط چ٠ سلاـ ٨ًٜٖ ث٠ حطف ١ب٥  :1گَیٌذُ 

اٗب اُط زٝؾش٦ سلاـ ٦ٗ ًٜس سب ق٘ب ضا ٝازاض . ٗبُٞـ ٦٘ٛ ز١ٜس

ْ ؾبظ اؾز، ٌٗ٘ٚ اؾز زٝؾز ثبقس اٗب  ث٠ ًبض٥ ًٜس ٠ً ٗكٌ

اُطاٝث٠ ٨١چ . زض آٙ ٓحظ٠ ١٘بٜٛس ٧ي زٝؾز ضكشبض ٦٘ٛ ًٜس

ػٜٞاٙ ث٠ ق٘بُٞـ ٦٘ٛ ز١س، چبضٟ ا٥ ٨ٛؿز خع ا٧ٚ ٠ً اٝ 

ضاسطى ٨ًٜساٗب زض ح٨ٚ زٝض قسٙ ث٠ اٝ ٧بزآٝض ق٧ٞس ٠ً ٠ً 

ق٘ب٦ٗ ذٞا٨١ساظزٝؾششبٙ .زٝؾز زاض٧ساٝث٠ ق٘بٗٔحن قٞز

ٗطاهجز ٨ًٜس٦ٓٝ ا ُط ث٠ د٨ك٢ٜبزار ق٘بُٞـ ٦٘ٛ ز١س ثب٧س 

حبّ س٘ب٦ٗ ا٧ٚ . ٗطاهت ثبق٨س ٠ً ذٞز ث٠ ٗكٌْ ثط ٛرٞض٧س

 .ٗطاحْ ضاخ٘غ ثؿش٠ ًْٝ ٢ٗبضر ضاث٠ َٞضًبْٗ س٘ط٧ٚ ٨ًٜس

 ُلشٚ ا٧ٚ ػجبضار ٨ٛبظ ث٠ ظٗبٙ ٝ س٘ط٧ٚ زاضز اٗب :2گَیٌذُ 
ٝهش٦ ث٠ ُلشٚ آ٢ٛب ػبزر ٨ًٜس، ٗشٞخ٠ ذٞا٨١س قس ٠ً حلظ 

 .زٝؾش٦ ٝ اخشٜبة اظ ٗكٌلار ثؿ٨بض آؾبٙ اؾز
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توزیي ّوِ هزاحل هقبٍهت 

 در هقبثل فطبرّوسبلاى

 زه٨و٠ 15...........................................4.3 س٘ط٧ٚ

  .اكطازضاث٠ زٝ ُطٟٝ سوؿ٨ٖ ٨ًٜس -1

 

ِ ّبی جبد٧ٌُسؾش٠ اظ -2 ضا ث٨ٚ ١طُطٟٝ سٞظ٧غ ًطبً

ؾؤاّ دطؾ٨سٙ،ٗكٌْ ضاٛبٕ ثطزٙ،ُلشٚ  )٨ًٜس

ٚ ٠ً چ٠ اسلبه٦ ٌٗ٘ٚ اؾز ضخ ز١س،  ا٧

د٨ك٢ٜبزٗؿ٨طز٧ِط٥،ازا٠ٗ ضاٟ ذٞز ٝزػٞر اكطاز 

ثطا٥ ٗٔحن قسٙ ث٠ ق٘ب، آضإ ٝٗش٨ٚ ٗبٛسٙ، 

ث٠ ٗٚ ُٞـ " اؾٖ كطزضاُلشٚ، اؾشلبزٟ اظخ٠ٔ٘

(.."ثسٟ
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ضازضخب٥ ٜٗبؾت  "تعییي هَقعیت" دٞؾشط -3

هطاضز٨١س ٝ اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ اظ 

 . ثطا٥ س٘ط٧ٚ اٛشربة ًٜٜسکبرت هَقعیت 

 ١طُطٟٝ ضا ث٠ ُطٟٝ ١ب٥ زٝ ٛلطٟ سوؿ٨ٖ ٨ًٜس -4

ٝزضا٧ٚ حبٓز ٦ٌ٧ اظض١جطاٙ ُطٟٝ ث٠ ١طُطٟٝ )

 (.ً٘ي ٦ٗ ًٜس

اظ١طُطٟٝ زٝ ٛلطٟ ثرٞا٨١س٠٘١ ٗطاحْ ضاس٘ط٧ٚ ٝ  -5

ٙ ١ب  اػًب٥ ُطٟٝ ثب ٛكبٙ زازٙ ٛكب٠ٛ ١ب ث٠ آ

 .ً٘ي ًٜٜس

زضكطنز ثبه٦ ٗبٛسٟ، اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ثسٝٙ  -6

 . اسٌبض ث٠ ٛكب٠ٛ ١ب، ٗطاحْ ضا س٘ط٧ٚ ًٜٜس

 پبیبى فعبلیت

 

 

 توزیي هْبرت ّب

 زه٨و٠ 5..............................................4.6 س٘ط٧ٚ

ٙ ١ب كطنز ذٞا١ٜس  -1 ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞس٠ً آ

زاقز سب ثب اؾشلبزٟ اظ ٢ٗبضر ١ب٦٧ ٠ً 

 . آٗٞذش٠ اٛس، ثبظ٥ ثب سبؼ ضا اٛدبٕ ز١ٜس

 

ضازضخب٥ ٜٗبؾت  "توزیي هْبرت ّب" دٞؾشط -2

هطاضز٨١سٝ اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س٠ً ك٢طؾز ض٥ٝ 

 .دٞؾشط ضا ثب نسا٥ ثٜٔس ثرٞاٜٛس

 

 

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س زض ٧ي زا٧طٟ ٛكؿش٠ ٝ ث٠  -3

ْ ١ب٥  ٛٞثز سبؼ ضا اٛساذش٠ ٝ اظزؾشٞضآؼ٘

ا٧ٚ ًبض ضا سب . دٞؾشطس٘ط٧ٚ ٢ٗبضر ١ب د٨ط٥ٝ ًٜٜس

ظٗب٦ٛ ازا٠ٗ ز٨١س٠ً ٠٘١ اكطاز زاذْ حٔو٠ 

اُطظٗبٙ . اٌٗبٙ اٛساذشٚ سبؼ ضا زاقش٠ ثبقٜس

.ًبك٦ ٝخٞززاضز، زٝثبضٟ ا٧ٌٜبض ضا اٛدبٕ ز٨١س
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 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ

  زه٨و1٠......................................................................... 

ٙ ١ب  -1 ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞس٠ً زضخٔؿ٠ ذبٛٞازٟ ، آ

ٗطاحْ سؼبْٗ ثب ككبض ١٘ؿبلاٙ ضا ثب 

 .ٝآس٧ٚ ذٞز س٘ط٧ٚ ذٞا١ٜسًطز/ؾطدطؾشبٙ

 

ٙ ١ب س٘ط٦ٜ٧ اٛدبٕ زازٟ ٝ زض آٙ  -2 زضٗطح٠ٔ ثؼس، آ

ؾطدطؾشبٙ ذٞز زضٗٞضزًبض١ب٦٧ ٠ً زض /ثب ٝآس٧ٚ

هبٓت ذبٛٞازٟ ث٠ ذٞث٦ اٛدبٕ زازٟ ٝ ٗٞاضز٥ ٠ً 

زٝؾز زاضٛس ث٢شط د٨ف ضٝز، نحجز ذٞا١ٜس 

 . ًطز

 

 

 

 جوع ثٌذی

  زه٨و2٠........................................................................ 

 .ضازضخب٥ ٜٗبؾت هطاضز٨١سضعبرًَجَاًبىدٞؾشط -1

 "ضعبرًَجَاًبى"ثب١٘س٧ِطٝ ث٠ نٞضر ُط٦١ٝ -2

.ضاس٘ط٧ٚ ٨ًٜس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوجوانانشعار
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

 "به هدف هایمان  برسیم
 

 



 

 

ِ ّب  جشٍات ٍ ًوًَ

 

 

 

ًیل ثِ اّذاف



 

 

 کبرت هذیزیت استزس

 

 .ثطوبر 10 تب

 

 

 کبرت هذیزیت استزس

 

.دٍرضَ



 

 

 کبرت هذیزیت استزس

 .دعبکي

 

 

 کبرت هذیزیت استزس

 

ًفس عویق ثکص



 

 

 کبرت هذیزیت استزس

 

 ثبدٍستی صحجت کزدى

 

 کبرت هذیزیت استزس

 

ثبیکی اسٍالذیي صحجت 

.کزدى



 

 

 کبرت هذیزیت استزس

 

هي هی تًَن " ثگَییذ

 "ایٌَهذیزیت کٌن

 

 کبرت هذیزیت استزس

 

.کبردیگزی اًجبم ثذُ



 

 

 کبرت هذیزیت استزس

 

 .ثِ هَسیقی گَش ثذُ

 
 کبرت هذیزیت استزس

 

ًبهِ ای ثٌَیس ٍآى را دٍر 

.ثٌذاس



 

 

 کبرت هذیزیت استزس

 

سهبًی راصزف اًجبم یکی 

 .اسسزگزهی ّبی خَدکي

 

 کبرت هذیزیت استزس

 

.کوی ثب خَدت خلَت کي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

سَال 

 پزسیذى

 ؟؟؟



 

 

 

 

1. 

 سؤال پزسیذى
 ٗبچٌبض٦ٗ ذٞا٨١ٖ اٛدبٕ ز٨١ٖ؟

 چطا ٦ٗ ذٞا٨١س ث٠ آٛدب ثط٧ٝس؟

 
 

 



 

 

 

 ١كساض
 

ٗكٌْ ضا ٛبٕ 

 .ثجط٧س



 

 

 

2. 

 .هطکل را ًبم ثجزیذ
 .ا٧ٚ زظز٥ اؾز

 .ا٧ٚ ثطذلاف هٞا٨ٛٚ اؾز

 .ا٧ٚ ثطذلاف هٞا٨ٛٚ ذبٛٞازٟ ٗٚ اؾز

 .ا٧ٚ ثطذلاف هٞاػس ٗسضؾ٠ اؾز
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ث٨٧ِٞس ٌٗ٘ٚ 

اؾز چ٠ 

 اسلبه٦ ث٨بكشس



 

 

 

3. 

ثگَییذکِ چِ اتفبقی هوکي 

 است ثیبفتذ

 

ٙ ١ب ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ د٨ٔؽ ظَٛ ثعٜٛس  .آ

 .ٗٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ثبظزاقز قٕٞ

 .ٌٗ٘ٚ اؾز ٗب ضا اذطاج ًٜٜس

. ٌٗ٘ٚ اؾز ٗب ضا ث٨ِطٛس
 



 

 

 

 

ٗؿ٨ط ز٧ِط٥ ضا د٨ك٢ٜبز 

 .ز٨١س

 پیطٌْبد دادى



 

 

 

4. 

هسیزدیگزی را پیطٌْبد 

 دّیذ
 

 ث٨ب ثط٧ٖ ٠٧ چ٨ع٥ ثرٞض٧ٖ؟

 .ث٨ب كٞسجبّ ثبظ٥ ٨ًٜٖ

 .ثج٨ٜ٨ٖ DVD ث٨ب ثط٧ٖ ٠٧

ث٨ب ثط٧ٖ ثب خ٘بّ ٝآضـ نحجز ٨ًٜٖ؟



 

 

 

 
 

راُ 

 خَدتبى

 را ثزٍیذ



 

 

5. 

 .راُ خَدتبى را ثزٍیذ
 

.....ذٞة،ٗٚ ٦ٗ ذٞإ ثطٕ



 

 

 

ثِ آى ّب ثگَییذ 

کِ ثِ ضوب هلحق 

 .ضًَذ



 

 

 

6. 

ثِ آى ّب ثگَییذ ثِ ضوب 

 .هلحق ضًَذ

 
.ثؼساً ث٨ب ا٠ُ زٝؾز زاقش٦



 

 

 

 آرام ٍهتیي
 ثوبًیذ



 

 

7. 

 آرام ٍهتیي ثوبًیذ

 
 .آضإ ٝٗش٨ٚ ث٘ب٨ٛس

 



 

 

 

 
 

 

اسن 

دٍستتبى 

را 

 ثگَییذ



 

 

8. 

 .اسن دٍستتبى را ثگَییذ

 
....... ذٞة،ٗٚ ٦ٗ ذٞإ ثطٕ

 

 



 

 

 

 

 
 

ث٠ آٙ ١ب 

ث٠ ": ث٨٧ِٞس

ٗٚ ُٞـ 

 ".ثسٟ



 

 

 

9. 

 ."ثِ هي گَش ثذُ" ثگَییذ

 
( ٗطاحْ هجْ ضا زٝثبضٟ سٌطاض ٨ًٜس)
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 سؼ٨٨ٚ ٗٞهؼ٨ز

 سزقت اس هغبسُ

 چطا ٨٘ٛط٥ ؾطٗـبظٟ زاض ضٝ ُطٕ ٦ًٜ؟

 

 قلیبى کطیذى

 .ث٨ب ذ٠ٛٞ ٗٚ

 .دسض ٝ ٗبزضٕ ث٨طٝٛٚ

 

 سیگبرداضتي

 .ث٨ب دكز ٗسضؾ٠ د٨ف ٗٚ 3:30 ؾبػز

 

 ثِ ّن ریختي ٍسبیل هذرسِ

 .ث٨ب ٧ٌٖ ثب ا٧ٚ اؾذط٥ ضَٛ سلط٧ح ٨ًٜٖ

 ًٞزى ز٧ِط٥ ضا ظزٙ

.ثج٨ٚ ٦ٗ س٦ٛٞ ث٨بض٧ف ا٧ٜدب
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 پٌچز کزدى هبضیي هعلن

 .ثؼس اظ سبض٧ي قسٙ ١ٞا، ث٨ب خ٥ٞٔ ذب٠ٛ ذبٖٛ ٗؼٖٔ ثج٨ٜ٘ز

 
 ثزداضتي کبرت عبثز ثبًک هبدر

 .ث٠ ٗٚ ً٘ي ًٚ ًبضر ػبثط ثبٛي ٗبزضٕ ضٝ ثطزاضٕ

 
 ضَخی دستی کزدى

 .اظـ ثرٞاٟ ٠ً ٝهز ٛب١بضًٜبضزؾشز ثك٠ٜ٨

 
 کفص ّبی ٍرسضی را ثزداضتي

 .ث٨ب ثؼس اظ ٗسضؾ٠ ثط٧ٖ اسبم ٓجبؼ

 

 در اهتحبى تقلت کزدى

. ؾؼ٦ ًٚ ثطا٥ اٗشحبٙ خ٥ٞٔ ٗٚ ثك٦ٜ٨



 

 

 

 ًبضر ٗٞهؼ٨ز

 

 سزقت اس هغبسُ

 ًبضر ٗٞهؼ٨ز

 

 پٌچز کزدى هبضیي هعلن
 ًبضر ٗٞهؼ٨ز 

 

 قلیبى کطیذى

 ًبضر ٗٞهؼ٨ز 

ثزداضتي کبرت عبثز ثبًک 

 هبدر
 ًبضر ٗٞهؼ٨ز 

ثِ ّن ریختي ٍسبیل 

 هذرسِ

 ًبضر ٗٞهؼ٨ز 

 ضَخی دستی کزدى

 ًبضر ٗٞهؼ٨ز 

 

 کَدک دیگزی را سدى 

 ًبضر ٗٞهؼ٨ز 

کفص ّبی ٍرسضی را 

 ثزداضتي
 ًبضر ٗٞهؼ٨ز 

 سیگبر داضتي
 کبرت هَقعیت 

 در اهتحبى تقلت کزدى 



    

 

 توزیي هْبرت ّب

ٟ ١ب٥ ٗس٧ط٧ز اؾشطؼ ضا ٛبٕ ثجط٧س .1  .٦ٌ٧ اظ ضا

چٜس ٗطح٠ٔ اظ ٗوبٝٗز زض ٗوبثْ ككبض  .2

 .١٘ؿبلاٙ ضا ٛبٕ ثجط٧س

ٟ ١ب٦٧ ٠ً ٦ٗ سٞا٨ٛس زٝؾز ذٞث٦  .3 ٦ٌ٧ اظ ضا

 .ثبق٨س ضا ٛبٕ ثجط٧س

ؾطدطؾشبٙ ٦ٗ /چ٨ع٥ ٠ً زضٗٞضز ٝآس٧ٚ .4

 .دؿٜس٧س ضا ٛبٕ ثجط٧س

ٗٞهؼ٨ش٦ ضا ٛبٕ ثجط٧س ٠ً زض آٙ سٞاٛؿش٨س اظ  .5

 .ٗطاحْ ككبض١٘ؿبلاٙ اؾشلبزٟ ٨ًٜس

چ٨ع٥ ضا ٛبٕ ثجط٧س٠ً اظ ثطٛب٠ٗ سو٧ٞز ث٨ٜبٙ .6

 .ذبٛٞازٟ ٧بزُطكش٠ ا٧س


