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 ثطًبهِ تمَیت ثٌیبى ذبًَازُ 

  سبل14 تب 10ثطای ٍالسیي ٍ ًَجَاًبى 

(  10-14  SFP) 

  DVDآهَظش ثب ثطًبهِ 

 

 

ضاٌّوبی : جلسبت تمَیتی

 ضّجط گطٍُ 

ً ١ب٥ ثؼؽ٥ ا٧ٚ ـا١ٜ٘ب٥ آٗٞق٦ٌ، ث٨بِٛف خٔىبر  ثػ

سو٧ٞش٦ ثفٛب٠ٗ سو٧ٞز ث٨ٜبٙ غبٛٞاؼٟ ثفا٥ ٝآؽ٧ٚ ٝ 

ا٧ٚ . ١ىشٜؽ (SFP) وبّ 10-14وفدفوشبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ 

 ٗبٟ سب ٧ي وبٓجؼؽ 6خٔىبر ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ٘فاض٦ ٌؽٟ اٛؽ ٠ً 

. اق دب٧بٙ ١لز خٔى٠ ا٦ِٔ ثفٛب٠ٗ آٗٞق٦ٌ، ثفُكاـ ُفؼٛؽ

ثفُكاـ٥ ا٧ٚ خٔىبر ثلاكب٠ِٔ ده اق دب٧بٙ ١لز خٔى٠ 

.  ١لش٠ ا٥ ٨ٛك ٗٞثف اوز11ا٦ِٔ ٝ سجؽ٧ْ آٙ ث٠ ؼٝـٟ ا٥ 

اًثف كؼب٨ٓز ١ب ٝ س٘ف٧ٜبر ا٧ٚ خٔىبر ٗدكا ٛجٞؼٟ ٝ ثب٧ؽ 

 ـا 7 سب 1ثب ضٕٞـ غبٛٞاؼٟ ١ب٦٧ اٛدبٕ ٌٞٛؽ ٠ً خٔىبر 

 .دٍز وف ُؿاٌش٠ اٛؽ

خٔىبر سو٧ٞش٦ ا٧ٚ ثفٛب٠ٗ ثب٧ؽ سٞوٗ سى٨٢ِٔفا٦ٛ ثفُكاـ 

ؼـ ِٞـر ٨ٛبق .  ـا ١ؽا٧ز ًفؼٟ اٛؽ7 سب 1ُفؼؼ ٠ً خٔىبر 

ٙ ١ب ثب٧ؽ ثب س٘فًك ثف ُف٦١ٝ  ث٠ آٗٞقي سى٨٢ِٔفاٙ خؽ٧ؽ، آ

ْ ١ب٥ ٠٘١  (ٝآؽ٧ٚ ٧ب ٛٞخٞاٛبٙ)غبَ  ث٠ ؼهز ؼوشٞـآؼ٘

. ١ب ـا س٘بٌب ًٜٜؽDVD ـا غٞاٛؽٟ ٝ ٠٘١ 7 سب 1خٔىبر اق 

ثبقث٦ٜ٨ ق٧ف اق ثبقث٦ٜ٨ ٦ًٔ ؼوشٞـآؼْ٘ ثفٛب٠ٗ سو٧ٞز 

 وبّ ٜٗشح 14سب 10ث٨ٜبٙ غبٛٞاؼٟ ثفا٥ ٝآؽ٧ٚ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ 

ٌؽٟ ٝ ثفا٥ سى٨٢ِٔفاٙ خؽ٧ؽ ٝ ثبقث٦ٜ٨ د٢ٍٜ٨بؼار 

 . اخفا٦٧ ثفا٥ سى٨٢ِٔفاٙ ثب سدفث٠   ا٧ٚ ثفٛب٠ٗ   اوز

 

 

 

 مقدمه جلسات تقویتی

 

 

 

 

جسٍل ظهبًی ثطای سبظهبًسّی ٍ 

 اجطای جلسبت تمَیتی

SFP 10-14 

 جلسبت

 سِ هبُ لجل اظ ثطًبهِ تمَیتی: 
 ٍُجصة ضّجطاى گط 

 تؼییي تبضید ثطگعاضی ثطًبهِ ٍ تؼییي هىبى 

ٗبٟ ١ب٥ ٢ٗف ث٨ٚ قٗبٙ ا٧ؽٟ آّ ثفا٥ ثفُكاـ٥ ا٧ٚ خٔىبر، 

سب آؾـ ٝ ٧ب ؼ٥ سب اولٜؽ اوز سب ّٗبؼف ثب سؼ٨ٙلار ٧ب 

 .اٗشطبٛبر ٛجبٌؽ

 ّب ُ ثجت ًبم ذبًَاز
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  یه هبُ لجل اظ ثطًبهِ تمَیتی 
  ٍُآهَظش ضّجطاى گط 

اكفاؼ٥ ٠ً ؼـ  ثفٛب٠ٗ سو٧ٞز ث٨ٜبٙ غبٛٞاؼٟ ثفا٥ ٝآؽ٧ٚ ٝ 

 وبّ   آٗٞقي ؼ٧ؽٟ ٝ ضؽاهْ ٧ي ؼٝـ٣ 10-14ٛٞخٞاٛبٙ 

آٗٞق٦ٌ ـا سى٨٢ِٔف٥  ًفؼٟ اٛؽ، ٦ٗ سٞاٜٛؽ آٗٞقٌِفاٙ ا٧ٚ 

 .ؼٝـٟ ثبٌٜؽ

  ّب ُ  ثجت ًبم ذبًَاز

  ٍ اًجبم تْویساتی جْت جصة هطثی وَزن

 پصیطایی جلسِ اٍل

 

  ٍ اًجبم توْیساتی ثطای تْیِ تجْیعات

 جوغ آٍضی اثعاض لاظم

 

 ّبی جطایس ُ  جوغ آٍضی ثطیس

 

  ِیه ّفتِ لجل اظ ثطًبه 
  تبییس هىبى ٍ تجْیعات 

 

  ّب ثطای یبزآٍضی ثِ آى ّب ُ توبس ثب ذبًَاز

 زض هَضز ثطًبهِ 

 

  ِیه یب زٍ ّفتِ لجل اظ ّط جلس 
  تْیۀ وپی اظ جعٍات اصلی زض ضاٌّوبی

 ضّجط

 . ثفغ٦ ا١ِٞٓب ثب٧ؽ ثف٧ؽٟ ٌٞٛؽ: ٌٛش٠

 

 تْیۀ پَستطّبی لاظم ثطای جلسبت . 

 

 

 

سطپطستبى چبلص /هسیطیت ٍالسیي

 ثطاًگیع 

وفدفوشبٙ ٌٗ٘ٚ اوز ثفغ٦ ٗلب٨١ٖ آٗٞقي /ثفغ٦ ٝآؽ٧ٚ

ـ٧ٌٝفؼ ِط٨ص .  ـا ث٠ زبًٓ ثٌٍٜؽ SFP 10-14ؼاؼٟ ٌؽٟ ؼـ 

ٙ ١ب ٝ اٌبـٟ ث٠  ٛىجز ث٠ ا٧ٚ ٌفًز ًٜٜؽُبٙ سأ٨٧ؽ ؼؿؽؿ٠ ١ب٥ آ

ا٧ٚ ٗٙٔت اوز ٠ً اكفاؼ ـ٧ٌٝفؼ١ب٥ ٗشلبٝس٦ ؼـ كفقٛؽ دفٝـ٥ 

ا٨ٗؽٝاـ٧ٖ ٠ً ضش٦ اُف ثب ثفغ٦ اق ا٧ٚ ": ٦ٗ سٞا٨ٛؽ ث٨٧ِٞؽ. ؼاـٛؽ

ا٧ؽٟ ١ب ٗػبٓق ثب٨ٌؽ، ٗٙٔج٦ ؼـ ا٧ٚ ثفٛب٠ٗ ثفا٥ ٌ٘ب ث٠ ػٜٞاٙ 

ػ٦ٔ ـؿٖ ا٧ٚ ٠ً ا٧ؽٟ ١ب٥ اـائ٠ ٌؽٟ ؼـ . وفدفوز ٗل٨ؽ ثبٌؽ/ٝآؽ

وفدفوشبٙ ٗٞثف ثٞؼٟ اوز، /ا٧ٚ ثفٛب٠ٗ ثفا٥ ثى٨بـ٥ اق ٝآؽ٧ٚ

اٗب س٢ٜب ٌ٘ب ١ىش٨ؽ ٠ً ٦ٗ ؼا٨ٛؽ ز٠ ز٨ك٥ ؼـ ٗٞـؼ كفقٛؽ ٌ٘ب 

 اُف كفؼ٥ ١٘سٜبٙ اغشلاّ ا٧دبؼ ًفؼ ٝ ٧ب ".ٗٞثف غٞا١ؽ ثٞؼ

ً اقضؽ ثطث ًٜؽ، اق اٝ ثػٞا٨١ؽ ٠ً ثؼؽ اق خٔى٠ ثب ٌ٘ب  ث٨

٦ٗ سٞا٨ٛؽ ز٨ٜٚ .  ِطجز ًٜؽ سب ثفٛب٠ٗ ـا ث٠ ٗٞهغ د٨ً ثجف٧ؽ

اكفاؼ٥ ـا س٧ٍٞن ٨ًٜؽ سبٛب٠ٗ ا٥ ث٠ ٗٞٓق ٌٛٞش٠ ٝ اكٌبـ ٝ 

 .اضىبوبسً ـا ث٨بٙ ًٜؽ

ـزٞة ثفٛب٠ٗ ثفا٥ خٔىبر ٝآؽ٧ٚ ٌٗ٘ٚ اوز ثفا٥ ثفغ٦ اذ

وفدفوشبٙ غىش٠ ًٜٜؽٟ ثبٌؽ زفا٠ً كؼب٨ٓز ١ب ٝ /ٝآؽ٧ٚ

ٙ ثٜؽ٥ ٌؽٟ اٛؽ ٦ٗ سٞا٨ٛؽ ؼـ ٌفٝع ثفٛب٠ٗ ث٠ . س٘ف٧ٜبر اق هجْ قٗب

ُفٟٝ س٨ٔٞص ؼ٨١ؽ ٠ً ػٜب٧ٝٚ آٗٞق٦ٌ قٗبٙ ٗطؽٝؼ٥ ثفا٥ 

وفدفوشبٙ / اُفز٠ ثطث ٝ ُلشِٞ ثب ٝآؽ٧ٚ. ثطث آقاؼ ؼاـٛؽ

ً ١ب ٝ . ؼ٧ِف ٢ٖٗ اوز، س٘فًك ا٧ٚ ثفٛب٠ٗ ٢ٗبـر وبق٥ اوز ثػ

ٙ ثٜؽ٥ ٌؽٟ اٛؽ ٝ قٗبٙ DVDكؼب٨ٓز ١ب٥ ٗٞخٞؼ ؼـ   ٠٘١ قٗب

وفدفوشبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ؼـ آٙ ثفا٥ كؼب٨ٓز ثب / ًبك٦ ثفا٥ ٝآؽ٧ٚ

 . ١ٖ ٝ سلف٧ص ؼـ خٔىبر غبٛٞاؼ٦ُ ؼـ ٛظف ُفكش٠ ٌؽٟ اوز

سٞخ٠ ؼاٌش٠ ثب٨ٌؽ ٠ً ثفغ٦ كؼب٨ٓز ١ب٥ خٔى٠ ٝآؽ٧ٚ ثفا٥ ًبـ 

ؼـ اًثف ٗٞاـؼ، ١ِٜب٦ٗ ٠ً . ُف٦١ٝ ؼٝ ٛلفٟ ثفٛب٠ٗ ـ٧ك٥ ٌؽٟ اٛؽ

وفدفوشبٙ س٧ٍٞن ث٠ كؼب٨ٓز ثب كفؼ٥ ؿ٨ف اق ١٘ىف غٞؼ /ٝآؽ٧ٚ

غبٖٛ ١ب ثب ١ٖ ) . ٌٞٛؽ، ٛشب٧ح ث٢شف٥ اق ثطث ث٠ ؼوز ٦ٗ آ٧ؽ

 (  ٝآهب٧بٙ ثب ١ٖ
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 ًظن زض گطٍُ ًَجَاًبى

ؼـ خٔىبر ٛٞخٞاٛبٙ، ضلظ ٛظٖ ض٨بس٦ اوز اٗب 

ٚ ضبّ ثب٧ؽ ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ كفِز ؼاؼ سب اٝهبر غ٦ٌٞ  ؼـػ٨

. ؼاٌش٠ ٝ ث٠ ِٞـر ؿ٨ف ـو٦٘ ؼـ ثفٛب٠ٗ ٌفًز ًٜٜؽ

ْ ١ب٦٧ ثفا٥ ا٧دبؼ 1خٔى٠   ٛٞخٞاٛبٙ ٌبْٗ ؼوشٞـآؼ٘

ك٢فوش٦ اق هٞا٨ٛٚ اوبو٦ ٝ خف٠٘٧ ١ب٦٧ ثفا٥ وٞء 

ؼـ ِٞـر ثفٝق ٌٍْٗ ثب٧ؽ ث٠ . ـكشبـ١ب٥ ٛٞخٞاٛبٙ اوز

ا٧ٚ ك٢فوز ٗفاخؼ٠ ًفؼ ٝ ك٢فوز ـا ؼـ خب٥ ٜٗبوج٦ 

. هفاـ ؼاؼٟ ٝ ٗٞاـؼ آٙ ـا ١ف ١لش٠ ث٠ اػٕبء ٧بؼآٝـ٥ ًفؼ

اُف ٛٞخٞاٛبٙ كؼب٨ٓز ١ب٥ غٞؼ ـا قٝؼسف اق ٗٞهغ س٘بٕ 

ٙ ١ب ثػٞا٨١ؽ ٠ً ثبق٥ ٜٗبوت ؼ٧ِف٥ ـا ثبق٥  ًفؼٛؽ، اق آ

ٙ ١ب آٙ ـا ٦ٗ ؼا٨ٛؽ ا٨ٜ٘٘بٙ ضبِْ . ًٜٜؽ ٠ً ٌ٘ب ٧ب آ

ٛ٘ب٨٧ؽ ٠ً ٧ي وبػز اّٝ ٛٞخٞاٛبٙ ؼـ ًلان ؼـن ثبه٦ 

وفدفوشبٙ ثشٞاٜٛؽ كؼب٨ٓز ١ب٥ غٞؼ ـا . ٦ٗ ٗبٜٛؽ سب ٝآؽ٧ٚ

 . س٨ٌْ٘ ًٜٜؽ

 

 ضػبیت ظهبى

دب٧بٙ ث٠ ٗٞهغ كؼب٨ٓز ١ب ؼـ خٔىبر ٝآؽ٧ٚ، ٛٞخٞاٛبٙ ٝ 

غبٛٞاؼٟ ٝ ضلظ زبـزٞة قٗب٦ٛ سؼ٨٨ٚ ٌؽٟ ثفا٥ ١ف 

اُف خٔى٠ ٝآؽ٧ٚ ٧ب ٛٞخٞاٛبٙ . خٔى٠ ا٨٘١ز ثىكا٦٧ ؼاـؼ

ث٨ٍبق ٧ي وبػز ّ٘ٞ ثٌٍؽ، قٗبٙ ًبك٦ ثفا٥ كؼب٨ٓز ١ب٥ 

ٟ ١ب٥ ـػب٧ز . خٔى٠ غبٛٞاؼٟ ثبه٦ ٛػٞا١ؽ ٗبٛؽ ٦ٌ٧ اق ـا

ٗبٜٛؽ )قٗبٙ، ٌٛٞشٚ كؼب٨ٓز ١ب٥ ا٦ِٔ ٝ قٗبٙ اٛدبٕ آ٢ٛب 

ـ٥ٝ دٞوشف ٝ ّٛت آٙ  ( ؼه٨و٠ 8:25ا٧دبؼ وذف غبٛٞاؼٟ 

 . ؼـ خب٦٧ اوز ٠ً ثشٞا٨ٛؽ ثج٨ٜ٨ؽ

 

 حلمِ پبیبى جلسِ

١ف خٔى٠ غبٛٞاؼٟ ثب ضٔو٠ دب٧بٙ خٔى٠ ثب ضٕٞـ ٠٘١ 

وفدفوشبٙ، ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ـ١جفاٙ ُفٟٝ ث٠ دب٧بٙ /ٝآؽ٧ٚ

ا٧ٚ ثػً ؼـ خٔى٠ ٢ٖٗ اوز ق٧فا ٠ً ثف ٗلب٨١ٖ . ٦ٗ ـوؽ

آٗٞقي ؼاؼٟ ٌؽٟ سأ٨ًؽ ٟٛ٘ٞ ٝ ضه دب٧بٙ خٔى٠ ـا ث٠ 

ا٧ٚ كؼب٨ٓز ٛجب٧ؽ ث٨ً اق ؼٝ وبػز اق . ٝخٞؼ ٦ٗ آٝـؼ

 ٌفٝع 7ٗثلاً اُف ثفٛب٠ٗ ؼـ وبػز )ٌفٝع ثفٛب٠ٗ اٛدبٕ ٌٞؼ 

ٝ  ( س٨ٌٍْ ُفؼؼ9ٌٞؼ، ضٔو٠ دب٧بٙ خٔى٠ ثب٧ؽ ؼـ وبػز 

ؼـ ا٧ٚ كؼب٨ٓز، .  ؼه٨و٠ ّ٘ٞ ثٌٍؽ5ٛجب٧ؽ ث٨ٍشف اق 

 . وفدفوشبٙ غٞؼ هفاـ ٨ُفٛؽ/ ٛٞخٞاٛبٙ ثب٧ؽ ؼـ ًٜبـ ٝآؽ٧ٚ

دٞوشف٥ ـا ٍٛبٙ ؼ٨١ؽ ٠ً ثب خ٤ٔ٘ آؿبق خٔى٠ س٠٨٢ 

ّ ١ب ؼـ اٛش٢ب٥ ١ف خٔى٠ ؼـ ثػً خكٝار)ًفؼٟ ا٧ؽ  / ٗثب

ٝ اق ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ ٝالٟ ١ب٥ ـ٥ٝ دٞوشف ـا  (٠ٛٞ٘ٛ ١ب آٗؽٟ اٛؽ

/ ٗثلاً ٛو٠ٙ هٞس٦ ٠ً ٝآؽ٧ٚ)ث٠ ِٞـر خ٘ؼ٦ ثػٞاٜٛؽ 

ا٧ٚ وجت ٦ٗ ٌٞؼ ٠ً . "(اوز....وفدفوشبٙ ٗٚ ؼاـٛؽ 

كؼب٨ٓز اؼا٠ٗ ٧بكش٠ ٝ ٌفًز ًٜٜؽٟ ا٥ اقثػب٘ف٨ٛبٝـؼٙ 

اُف ًى٦ اق ٗى٨ف . خ٠ٔ٘، اضىبن ٌفٜٗؽ٦ُ ٌٜٛؽ

ٚ ٌؽٟ غبـج ٌؽ، خ٤ٔ٘ ٌفٝع خٔى٠ ـا ث٠ ُفٟٝ ٧بؼآٝـ  سؼ٨٨

 .ـ١جفاٙ ُفٟٝ ١ٖ ثب٧ؽ ث٠ ضٔو٠ ثذ٨ٞٛؽٛؽ. ٧ٌٞؽ

ضٔو٠ ـا ثب ٌؼبـ١ب٥ ٛٞخٞاٛبٙ، ٝآؽ٧ٚ ٝ غبٛٞاؼٟ ١ب ث٠ دب٧بٙ 

ً ١ب٥ خكٝار)ثجف٧ؽ ّ ١ب٦٧ ؼـ ثػ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب ٝخٞؼ / ٗثب

ث٠ ا٨ٗؽ . ثب سٌٍف اق ضٕٞـسبٙ»ثب خ٘لاس٦ اق هج٨ْ . (ؼاـٛؽ

ؼ٧ؽاـ ؼـ خٔى٤ ١لش٤ آ٧ٜؽٟ ٝ س٘ف٧ٚ ؼـ ٜٗكّ كفاٗٞي 

ٍٛٞؼ ٝ ا٠ٌٜ٧ غبٛٞاؼٟ ١ب٥ ـخج٦ ٝ ثفاس٦ ثفا٥ خٔى٤ آ٧ٜؽٟ 

غٞـا٦ً ٦ٗ آٝـٛؽ، غبٛٞاؼٟ ١ب ـا س٧ٍٞن ٝ قٗبٙ خٔى٤ ثؼؽ٥ 

 . ـا ٧بؼآٝـ ٧ٌٞؽ



سو٧ٞش٦ خٔىبر ٗوؽ٠ٗ 4  

 

 

 ٍسبیل هَضزًیبظ ثطای آهَظش 

ك٢فوز ًبْٗ اثكاـٗٞـؼ٨ٛبق ؼـ اؼا٠ٗ ا٧ٚ ثفـو٦ ٦ًٔ 

١ف ـا١ٜ٘ب٥ آٗٞق٦ٌ ك٢فوش٦ اق ٝوب٧ْ . اـائ٠ ٌؽٟ اوز

اؿٔت ا٧ٚ خٔىبر . ٗٞـؼ٨ٛبق ثفا٥ آٙ خٔى٠ ـا اـائ٠ ٦ٗ ؼ١ؽ

٨ٛبقٜٗؽ ٧ي ـا١ٜ٘ب٥ س٧ّٞف٥ ٧ب دٞوشف ١ىشٜؽ ٠ً ثب٧ؽ 

 . سٞوٗ ـ١جف ُفٟٝ هجْ اق خٔى٠ س٠٨٢ ٌٞؼ

ْ ١ب٥ ؼه٨ن ثفا٥ ٠٘١  ا٧ٚ ـا١ٜ٘ب ٌبْٗ ؼوشٞـآؼ٘

كؼب٨ٓز ١ب٥ خٔىبر ٝآؽ٧ٚ، ٛٞخٞاٛبٙ ٝ غبٛٞاؼٟ ١ب ؼـ 

خكٝار ثفا٥ سٞق٧غ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ .  اوز4-1خٔىبر سو٧ٞش٦ 

دٞوشف١ب ـا ٦ٗ سٞا٨ٛؽ ؼـ ِلطبر دب٧ب٦ٛ ٗشٚ ١ف خٔى٠ 

 . ثج٨ٜ٨ؽ

خٔى٠ سو٧ٞش٦ :  ٌبْٗ خٔىبر سو٧ٞش٦ اوزDVDٗد٘ٞػ٠ 

 سو٧ٞش٦ 2 ٝ خٔى٠ "ٗؽ٧ف٧ز اوشفن" 1ٝآؽ٧ٚ ٌ٘بـٟ 

اق DVDؼٝ  . "ث٨بٙ ػؽٕ ٗٞاكوز" 2ٝآؽ٧ٚ ٌ٘بـٟ 

 ١ٖ لاقٕ SFP 10-14 ثفٛب٠ٗ 7 سب 1ٗد٘ٞػ٤ خٔىبر 

ٝآؽ٦ٜ٧ ٠ً ث٠ كفقٛؽاٙ " 6خٔى٠ غبٛٞاؼ٦ُ ٌ٘بـٟ : ١ىشٜؽ

 ٝ خٔى٠ "ؼـ سؼبْٗ ثب كٍبـ ١٘ىبلاٙ ً٘ي ٦ٗ ًٜٜؽ

 . "اخشٜبة اق ُفكشبـ٥ ٝ ضلظ ؼٝوشبٙ" 6-5ٛٞخٞاٛبٙ 

 

 جعٍات تَظیؼی 

ٗد٘ٞػ٠ خكٝار اـائ٠ ٌؽٟ ؼـ اٛش٢ب٥ ١ف خٔى٠ ؼـ ـا١ٜ٘ب٥ 

ٍ ١ب  ـ١جفاٙ ُفٟٝ ٌبْٗ ٛىػ٤ ا٦ِٔ خكٝار سٞق٧ؼ٦، ًبـثف

ٝ س٘ف٧ٚ ؼـ ٜٗكّ خٔىبر ٛٞخٞاٛبٙ، ٝآؽ٧ٚ ٝ غبٛٞاؼٟ 

ك٢فوز خكٝار ١ف خٔى٠ ؼـ ثػً ٝوب٧ْ . ١ىشٜؽ

 . ٗٞـؼ٨ٛبق ؼـ ٌفٝع ١ف كّْ آٗؽٟ اوز

 

DVD ّب  

 جلسِ ٍالسیي

 1خٔى٠ :  ١ىشٜؽDVDؼٝ خٔى٠ اّٝ سو٧ٞش٦ ٝآؽ٧ٚ ٨ٛبقٜٗؽ 

ث٨بٙ " سو٧ٞش٦ ٝآؽ٧ٚ 2 ٝ خٔى٠ "ٗؽ٧ف٧ز اوشفن"سو٧ٞش٦ 

١ب٥ DVD سو٧ٞش٦ ٝآؽ٧ٚ اق ٦ٌ٧ اق4ؼـ خٔى٠ . "ػؽٕ ٗٞاكوز

 غبٛٞاؼٟ اق ثفٛب٠ٗ آٗٞق٦ٌ دب٠٧ اوشلبؼٟ ٦ٗ ًٜؽ ٧ؼ٦ٜ 6خٔى٠ 

 ."ٝآؽ٦ٜ٧ ٠ً ؼـ سؼبْٗ ثب كٍبـ ١٘ىبلاٙ ً٘ي ٦ٗ ًٜٜؽ"

 جلسبت ًَجَاًبى

 ٛٞخٞاٛبٙ 6-5 خٔى٠ DVD سو٧ٞش٦ ٛٞخٞاٛبٙ اق 4ؼـ خٔى٠ 

 ."اخشٜبة اق ُفكشبـ٥ ٝ ضلظ ؼٝوشبٙ"اوشلبؼٟ ٦ٗ ٌٞؼ 

 :جلسبت ذبًَازُ

اوشلبؼٟ DVDؼـ ٨١ر ًؽإ اق خٔىبر سو٧ٞش٦ غبٛٞاؼٟ اق 

 . ٦٘ٛ ٌٞؼ

 

 تجْیعات

 گطٍُ ٍالسیي

 سو٧ٞش٦ 4ٝ 2، 1 ٝ س٧ٞٔك٧ٞٙ ثفا٥ خٔى٠ DVDؼوشِبٟ دػً 

 ٝآؽ٧ٚ 

 گطٍُ ًَجَاًبى

  سو٧ٞش٦ 4 ٝ س٧ٞٔك٧ٞٙ ثفا٥ خٔى٠ DVDؼوشِبٟ دػً 
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 اضظیبثی 

 سو٧ٞش٦ غبٛٞاؼٟ ١ب ٌبْٗ ٠ٛٞ٘ٛ كفٕ اـق٧بث٦ اوز 4خٔى٠ 

وفدفوشبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ث٠ سٜبٝة /٠ً ثف اوبن آٙ ٝآؽ٧ٚ

ا٧ٚ كفٕ ١٘بٜٛؽ . اٛدبٕ ـكشبـ١ب٥ ٗؿًٞـ، اٗش٨بق ٦ٗ ؼ١ٜؽ

 .  ثفٛب٤ٗ دب٠٧ دف ًفؼٟ اٛؽ7كف٦ٗ اوز ٠ً ؼـ دب٧بٙ خٔى٤ 

 

 فْطست اثعاض

 غبٛٞاؼٟ ؼـ ١ف ُفٟٝ 10اثكاـ ٗٞـؼ ٛظف ؼـ ا٧ٜدب ثفا٥ 

وفدفوشبٙ ثفا٥ ١ف غبٛٞاؼٟ / ٌبْٗ ؼٝ ٛلف اق ٝآؽ٧ٚ

ٗٞوى٠ ٧ب ُفٟٝ ٌ٘ب ٌٗ٘ٚ اوز ثى٨بـ٥ . ٗطبوج٠ ٌؽٟ اٛؽ

ا٧ٚ اثكاـ . اق اثكاـ١ب٥ ك٢فوز ٌؽٟ ؼـ ق٧ف ـا ؼاٌش٠ ثبٌؽ

ً ١ب٦٧  ث٨ٚ ُفٟٝ ١ب٥ ٝآؽ٧ٚ، ٛٞخٞاٛبٙ ٝ غبٛٞاؼٟ ث٠ ثػ

ٖ ٌؽٟ اوز سٞخ٠ ؼاٌش٠ ثب٨ٌؽ ٠ً ثفغ٦ ٝوب٧ْ ـا . سوى٨

 . ٦ٗ سٞاٙ ث٨ٚ ١ف و٠ خٔى٠ ث٠ ِٞـر ٍٗشفى اوشلبؼٟ ًفؼ

  4-1ٍسبیل جلسبت تمَیتی 

 هٌبثغ ولی 

  ك٨ٔخ زبـر ١ب ٝ ٗبل٧ي ١ب 

 

 جلسبت ٍالسیي

  ٕثفزىت ٛب 

  وبٛش٨٘شف 15 ؼـ 10ًبـر ١ب٥  

  (ٗبٜٛؽ وبػز ٗؼ٦ٓٞ٘ ثب ًٞـٛٞٗشف)سب٧٘ف 

  ًلاٟ، خؼج٠ ٧ب ًبو٠ ثفا٥ ٨ًٍؽٙ ًبـر 

  (و٠ٌ، ٨ٌف٦ٜ٧ ١ب ٝ ؿ٨فٟ)ًبـر ١ب٥ ثبق٥ 

  ٌٗؼج٦ ٠ً ـ٥ٝ ١ف ٔٔغ آٙ اػؽاؼ اق ٧ي سب

 (سبن   ).ًٌ ٌٛٞش٠ ٌؽٟ اوز

  ( وبٛش٨٘شف15 ؼـ 2.5)ـٌش٠ ١ب٥ ثبـ٧ي ًبؿؿ 

  سٞٗب٦ٛ 500 ٝ  200و٠ٌ ١ب٥  
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 جلسبت ًَجَاًبى

  سو٧ٞش٨ٜٞخٞاٛبٙ ٗفاخؼ٠ 1ث٠ خٔى٠ )ثف٧ؽ٣ خفا٧ؽ 

 (٨ًٜؽ

  ثػً سلف٧ص، غجف١ب٥ ٦ًٔ، ٨ً٘ي ٝ )ـٝقٛب٠ٗ

 (ٝـقي

 ٗوٞا 

  ٗبل٧ي ١ب٥ ـ٦ِٛ 

  ه٨س٦ 

 زىت ٗب٧غ 

 ًبٗٞا ٧ب ٛع 

 2 ظفف دلاوش٦ٌ٨ ٝ ٧ب ظفف ١ب٥ ًٞزي ؼ٧ِف  

  ( ػؽؼ ثفا٥ ١ف ٛٞخٞا1ٙ)ٝـه٠ ١ب٥ ًبؿؿ٥ 

  َٛثبؼًٜي ١ب٥ ُفؼ ٝ ثكـٍ ؼـ ؼٝ ـ 

  ٕثفزىت ١ب٥ ٛب 

  ثٙف٥ 

 

 جلسبت ذبًَازُ 

 اثكاـ ٗٞـؼ٨ٛبق ثفا٥ ثبق٥ ضؽن قؼٙ اوشفن

 10دبًز ًٞزي  

 10دبى ًٚ ًٞزي  

 10 ٗؽاؼ  

 10ػؽؼ زب٥ ٨ًى٠ ا٥  

 10ًً ػؽؼ  

 10ٍٗ٘غ زىت ؼاـ  

 10 ٨ًى٠ دلاوش٦ٌ٨  

 10ٗؽاؼ  

 10 ٙس٠ٌ ًٞزي ًبؿؿ ًبؼٝ ٧ب ـٝثب  

 10 ػؽؼ ثفٍ ؼـغز، وَٜ ٝ ٧ب ٣ٞ٨ٗ ؼـغز 

 ًبج

 10 و٠ٌ  

 10 ػٌه ًبـس٦ٜ ثف٧ؽٟ ٌؽٟ اق ـٝقٛب٠ٗ  

  ٖدشٞ ٧ب ٗٔطل٠ ٔػ٨ 

  ٛٞاـزىت 

  ٧ي ػؽؼ ) وبٛش٨٘شف٥ 15 ؼـ 10ًبـر ١ب٥

 (ثفا٥ ١ف كفؼ
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 ثطًبهِ تمَیت ثٌیبى ذبًَازُ

 10-14سطپطستبى ٍ ًَجَاًبى / ثطای ٍالسیي

 سبل

 فْطست هغبلت 

  ثبظثیٌی هَاضزی وِ زض ذبًِ ذَة

 پیص هی ضًٍس

 

2 

  حل ّبیی ثطای هطىلات ُ ضا

 ضٍظهطُ 

 

2 

  استطس ّبی 

 سطپطستبى /ٍالسیي

5 

 

 

  7 اجتٌبة اظ ثحث ٍ ثطضسی 

 

 جبی ثحث وطزى ِ  7 ....ث

 

 10 توطیي زض هٌعل 

 

  ُ10 آهبزُ ضسى ثطای جلسِ ذبًَاز 

 

  10 جوغ ثٌسی 

 

 ٍسبیل هَضزًیبظ 

  ٕثفزىت ١ب٥ ٛب 

  سطپطستبى/ حضَضٍؿیبة ٍالسیيك٢فوز 

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ)

  ك٨ٔخ زبـر ٝ ٗبل٧ي 

  اثعاض ٍ هْبضت ّبی فطظًسپطٍضیدٞوشف١ب٥ 

ث٠ )٠ً سٞوٗ ـ١جف ُفٟٝ س٠٨٢ ٌؽٟ اوز   (2)

 (٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ

  (ٗبٜٛؽ ًفُٛٞفاف ٧ب وبػز ٗس٦)سب٧٘ف 

  ًس٧ٞٔك٧ٞٙ ٝ ؼوشِبٟ دػDVD

 

 

 

  ٍالسیي- تمَیتی 1جلسِ 

 هسیطیت تٌص

 

 :اّساف

 :ٍالسیي

ُ حل  اظ اثعاض پطٍضضی ثطای یبفتي ضا

 استفبزُ ذَاٌّس وطز

  

ُ ّبی  ثِ ضٌبسبیی ػَاهل استطس ظا ٍ ضا

 .تؼبهل هی پطزاظًس

  

ُ ّبی اجتٌبة اظ ثحث ثب فطظًساى ضا هی  ضا

.یبثٌس
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 سطپطستبى / ٌّگبم ٍضٍز ٍالسیي

  ؼه٨و٠ 1.....................................................................................

اق اكفاؼ ثػٞا٨١ؽ سب ٛبٕ غٞؼ ـا ـ٥ٝ ثفزىت ٛبٕ  -1

 . ث٧ٜٞى٨ؽ

اق اكفاؼ ثػٞا٨١ؽ ٛبٕ غٞؼ ـا ؼـ ك٢فوز  -2

ػلاٗز سطپطستبى/حضَضٍؿیبة ٍالسیي

 . ثكٜٛؽ

 ثبظثیٌی هَاضز هَفك زض ذبًِ 

  ؼه٨و٠ 5....................................................................................

ٙ ١ب . ثبقٍُز ُفٟٝ ـا غٌٞبٗؽ ث٨٧ِٞؽ -1 ث٠ آ

 ؼه٨و٠ ٝهز ؼاـٛؽ سب ث٠ ثطث ؼـ 30ث٨٧ِٞؽ ٠ً 

ٗٞـؼ ٝٔؼ٨ز ٗٞخٞؼ ؼـ ٜٗكّ دفؼاغش٠ ٝ 

 . د٢ٍٜ٨بؼاس٦ اـائ٠ ٛ٘ب٧ٜؽ

اثعاض ٍ هْبضت ّبی فطظًس "ؼٝ دٞوشف  -2

ث٠ )ـا ؼـ خب٥ ٜٗبوت هفاـ ؼ٨١ؽ  "پطٍضی

وفدفوشبٙ /ٝ اق ٝآؽ٧ٚ (١ب ٗفاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧ؽ ٠ٛٞ٘ٛ

ثػٞا٨١ؽ ٧ي ٗٞـؼ ـا س٨ٔٞص ؼ١ٜؽ ٠ً اق خٔى٤ 

اّٝ ا٧ٚ ؼٝـٟ هبؼـ ث٠ د٨ِ٨ف٥ آٙ ؼـ ٜٗكّ 

 . ثٞؼٟ اٛؽ

ُ حل ّبیی ثطای هطىلات ضٍظهطُ   ضا

  ؼه٨و٠ 25.............................................................1.1كؼب٨ٓز 

 

ثب ثبـي اكٌبـ ك٢فوش٦ اق ٌٍٗلار ـٝقٗفٟ ٝ  -1

ٗىبئْ ٗٞخٞؼ ـا ػٜٞاٙ ٝ آٙ ـا ـ٥ٝ ك٨ٔخ 

ا٧ٚ ك٢فوز ٦ٗ سٞاٛؽ ٌبْٗ . زبـر ث٧ٜٞى٨ؽ

 :ٗٞاـؼ ق٧ف ثبٌؽ

  سٌب٨ٓق 

 ًبـ١ب٥ غب٠ٛ 

  ضبٔفخٞاث٦
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  ٙؼ٧ف ث٠ غب٠ٛ آٗؽ 

 ثفاؼـ١ب/ ؼػٞا ثب غٞا١ف١ب 

 ًٙبـ١ب٥ غب٠ٛ ـا اٛدبٕ ٛؽاؼ 

  آٗبؼٟ ٍٛؽٙ ؼـ قٗبٙ ٜٗبوت ثفا٥ ٗؽـو٠ 

 ٙؼ٧ف غٞاث٨ؽ 

 اِٛبـ٥ ؼـ اٛدبٕ ٜٗبوي ؼ٦ٜ٧ ْ  و٢

اق اكفاؼ ثػٞا٨١ؽ سب ٌٍْٗ غٞؼ ثب كفقٛؽاٍٛبٙ ـ ا - 2

 ( وبٛش٨٘شف٥ ثؽٝٙ ؾًف ٛب12ٕ ؼـ 7ـ٥ٝ ًبـر )ث٧ٜٞىٜؽ 

ٙ ١ب ث٨٧ِٞؽ ٠ً . ٝ آٙ ـا ؼـ ٧ي خؼج٠ ثِؿاـٛؽ ث٠ آ

ٙ ١ب ز٠ ٌٛٞش٠ اٛؽ  .٨١ر ًى٦ ٛػٞا١ؽ ك٨٘٢ؽ ٠ً آ

 

اق ٧ي ٌفًز ًٜٜؽٟ ثػٞا٨١ؽ سب ١ف ثبـ ٠٧ ًبـر  -3

ٗفثٖٞ ث٠ ٧ي ٌٍْٗ ـا ٨ًٍؽٟ ٝ اق ُفٟٝ 

ٟ ضْ سؼبْٗ ثب ا٧ٚ ٌٍْٗ ـا ثب  ثػٞا٨١ؽ سب ـا

هْبضت ّب ٍ "اق دٞوشف. ٧ٌؽ٧ِف ثطث ًٜٜؽ

 .  اوشلبٟ ٨ًٜؽ"اثعاضّبی فطظًس پطٍضی

ؼـ ٗوبثْ ١ف د٢ٍٜ٨بؼ، ـ١جف ُفٟٝ اق ُفٟٝ  -4

٦ٗ دفوؽ ٠ً ؼـ ِٞـر اوشلبؼٟ اق ا٧ٚ اثكاـ اق 

وفدفوشبٙ، ٛٞخٞاٛبٙ ز٠ ز٨ك٥ / و٥ٞ ٝآؽ٧ٚ

 . ٦ٗ آٗٞقؼ

 

-3ـ١جف ُفٟٝ اق ٧ي سب٧٘ف ثفا٥ ٗطؽٝؼ ًفؼٙ قٗبٙ ث٠ -5

اُف ثطث .  ؼه٨و٠ ثفا٥ ١ف ثطث ٧ب ٗىئ٠ٔ اوشلبؼٟ ٦ٗ ًٜؽ5

ً ث٦ٜ٨ ٌؽٟ اؼا٠ٗ ٧بثؽ، ث٠ ُفٟٝ 25ث٨ً اق   ؼه٨و٠ د٨

 سو٧ٞش٦ ٝآؽ٧ٚ اؼا٠ٗ 2ث٨٧ِٞؽ ٠ً ضْ ٗىئ٠ٔ ؼـ خٔى٠ 

 . غٞا١ؽ ٧بكز

 پبیبى فؼبلیت

 

 

 

 

 

 :ًىتِ ای ثطای ضّجط

سطپطستبى وبضتی ضا ثطزاضز وِ / اگط یىی اظ ٍالسیي
زض آى هطىلی هبًٌس هصطف هَاز اػتیبزآٍض آهسُ 

ثبضس، ثِ گطٍُ ثگَییس وِ هٌبثغ ثیطتطی هوىي است 
ثِ گطٍُ ثگَییس وِ ثب ثبضش فىطی ،هٌبثغ . ًیبظ ثبضس

 (.هبًٌس هطبٍض، گطٍُ حوبیت )هحلی ضا ثیبثٌس 

 

 
 

 

 ٍالسیي 2 ضا ثطای جلسِ تمَیتی ”x 5 ”3وبضت ّبی 
ِ زاضیس  ًگ
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DVDضا پرص وٌیس  

ً ١ب    ؼه٨و3:30٠............................٧ُٜٞؽُبٙ ٝ ٛ٘ب٧

 

  ٚاوشفن ٝآؽ٧ 

 

 

ٝآؽ٧ٚ ثب ػٍن ٝـق٧ؽٙ ٝ سؼ٨٨ٚ هٞا٨ٛٚ ٗطٌٖ ث٠ : 1 گَیٌسُ

كفقٛؽاٙ غٞؼٌٞٙ ً٘ي ٦ٗ ًٜٜؽ سب ؼـ ثكـُىب٦ٓ اكفاؼ٥ ثبٓؾ  

١ِٜب٦ٗ ٠ً ًٞؼًبٙ  ٦ٗ ؼٜٝٛؽ ٠ً ث٠ . ٝ ٗىئ٨ٓٞز دؿ٧ف ثبٌٜؽ

آ٢ٛب ػٍن ٦ٗ ٝـق٧ؽ ٝ دب٧جٜؽ هٞا٨ٛٚ غٞؼسٞٙ ١ىش٨ؽ، ث٨ٍشف 

. سلاي ٦ٗ ًٜٜؽ ٝ ػٌ٘ٔفؼ ث٢شف٥ ـا  ؼـ قٛؽ٦ُ ؼاـٛؽ

اٗب ثفا٥ اًثف ٗب، ١٘كٗبٙ ، ػٍن ٝـق٧ؽٙ ٝ : 2گَیٌسُ

ثفغ٦ ٝآؽ٧ٚ ث٠ غٞث٦ اق ؼ٧ؽُبٟ كفقٛؽاٙ . وػش٨ِف٥، ؼٌٞاـٟ

ث٠ ٗىبئْ ِٛبٟ ٦ٗ ًٜٜؽ اٗب ؼـ  ٠ٛ ُلشٚ ٝ اِفاـثف آٙ ٌٍْٗ 

. ؼاـٛؽ

ثفغ٦ سٞاٛب٦٧ ا٧ٚ ـا ٛؽاـٛؽ ٠ً ث٠ ـاضش٦ : 1 گَیٌسُ

 .ٍٛٞٛجؽ١ٜؽ ٠ً ا٧ؽٟ ١ب ٝ اكٌبـ كفقٛؽاٍٛٞٙ  ثفاٌٞٙ ٠٘٢ٗ

اٗب ث٠ ػٜٞاٙ ٝآؽ٧ٚ ؼـ ١ف ٗٞهؼ٨ش٦ ٠ً ثب٨ٌؽ، : 2 گَیٌسُ

دفٝـي ًٞؼًبٙ ٢ٗ٘شف٧ٚ . ٗىئ٨ٓٞز ؼٌٞاـ٥ ثف ؼٝي ؼاـ٧ؽ

ٝ . اٗب اًثف ٝآؽ٧ٚ ؼـ ا٧ٚ ًبـ ٨ٛف٥ٝ ٦ًٌ٘ ٛؽاـٛؽ. ًبـ ؼـ خ٢ب٠ٛ

ٝآؽ٧ٚ، اٗفٝقٟ، ؼـًٜبـ سفث٨ز ًٞؼًبٙ، ٝظب٧ق ٝ ٗىئ٨ٓٞز ١ب٥ 

كٍبـًبـ٥ ٧ب ؼؿؽؿ٤ ث٨ٌبـ٥ ٧ب اق ؼوز . ثى٨بـ٥ ثف ػ٢ؽٟ ؼاـٛؽ

ثفغ٦ اكفاؼ٥ ٠ً ا٨ٜٗز ٌـ٦ٔ ؼاـٛؽ ١ٖ ثب سًٜ . ؼاؼٙ ًبـ

ٗٞاخ٠ ١ىشٜؽ ق٧فا ١فُك ٝهز ًبك٦ ثفا٥ اٛدبٕ ًبـ١ب ٝخٞؼ  

ٝ ِٛفا٦ٛ ١ب٦٧ ١ٖ ؼـ ا٧ٚ ق٠ٜ٨ٗ ٝخٞؼ ؼاـٛؽ زفا ٠ً ٌ٘ب . ٛؽاـٟ

. ًبـ٥ ٛؽاـ٧ؽ

ٗبٜٛؽ ًٜبـ –ِٛفا٦ٛ ١ب٥ ٌػ٦ّ ١ٖ ٝخٞؼ ؼاـٛؽ: 1گَیٌسُ

آٗؽٙ ثب ٌف٧ي قٛؽ٦ُ، ؼـ٨ُف٥ ٛب٦ٌ اق سي وفدفوش٦ غبٛٞاؼٟ 

ٝ ًبـ١ب٥ . ٧ب سلاي خ٢ز ث٢جٞؼ ـٝاثٗ ؼـ ٧ي غبٛٞاؼ٣ سف٨ًج٦

ٗبٜٛؽ غف٧ؽ، –ـٝقا٠ٛ ا٥ ١ٖ ١ىشٜؽ ٠ً ٝآؽ٧ٚ ثب٧ؽ اٛدبٕ ثؽ١ٜؽ

. دػز ٝ دك، س٨٘كًفؼٙ ٝ ثفؼٙ ثس٠ ١ب ث٠ ٌٗبٙ ١ب٥ ٗػشٔق

ٝآؽ٧ٚ ق٧بؼ٥ ١ٖ ١ىشٜؽ ٠ً ٗىئ٨ٓٞز ١ب٦٧ ث٠ خك غب٠ٛ ٝ 

ٗطْ ًبـ ؼاـٙ ٗبٜٛؽ ً٘ي ث٠ ٝآؽ٧ٚ د٨ف ٝ اهٞإ ٝ ١٘ىب٠٧ ١ب ٧ب 

. ًبـ١ب٥ اخش٘بػ٦

 .
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 .........................................................................................................

ثبٝـر ٦٘ٛ ٠ٌ دف٧ىب سٞ ٗط٨ٗ ًبـ اٛوؽـ كٍبـ ػّج٦  :ًگبض

اٛوؽـ غىش٠ إ ا٧وؽـ . ـ٠ٗٝ ٝهش٦ ٨ٗبٕ غ٠ٛٞ ؼ٠ِ٧ اِلا ً ٛب ٛؽاـٕ

ًٞز٨ي سف٧ٚ ًبـ . اوشفن ؼاـٕ  ٠ً ٝاهؼبً قٝؼ اق ًٞـٟ ؼـ ٨ٗفٕ

 .ثس٠ ١ب ػّجب٨ٖٛ ٦ٗ ٠ًٜ

ػ٦ٔ ! غٞة دؽـ ٝ ٗبؼـ ثٞؼٙ ٠ٜ٨٘١ ؼ٠ِ٧ هفثٞٛز ثفٕ  :پطیسب

ـؿٖ ٤٘١ اسلبهبس٦ ٠ً ٦ٗ اكش٠ ثب٧ؽ غ٦ٔ٨ غٞٛىفؼ ثب٦ٌ ٝ 

٧بؼس٠ ٨ٛه وبّ ُؿٌش٠ و٨بٗي اق ًبـ . غ٦ٔ٨ وػش٠. ٗش٨ٚ

اغفاج ٌؽٟ ثٞؼ؟ زوؽـ اغلاهً ثؽ ٌؽٟ ثٞؼ وف ٗٚ ؼاؼ ٦ٗ قؼ، 

غبٛٞاؼٟ ؼاٌز اق . ثس٠ ١ب ضبٍٓٞٙ غٞة ٛجٞؼ ٠٧ اٝٔبػ٦ ؼاٌشٖ

. ١ٖ ٦ٗ دب٨ٌؽ

ؼاـٟ ٘لام ٦ٗ ٨ُفٟ . الاٙ قٛؽ٦ُ غٞا١ف ٜٖٗ ٨٘١ٜٙٞـٟ :ًگبض

ٗؽإ ؼاـٟ ُف٠٧ ٦ٗ ٠ًٜ  ؼ٠ِ٧ ثس٠ ١ب ؼاـٙ ػٌه آؼْ٘ ٍٛٞٙ 

٦٘ٛ ؼٖٝٛ ٝهش٦ غٞؼٕ ا٧وؽـ اق ؼـٝٙ ؼاؿٖٞٛ زدٞـ٥ ٦ٗ . ٨ٗؽٙ

. غٞإ  ٗبؼـ غٞث٦ ثبٌٖ

 سبقٟ اٝٔبع غ٠ٛٞ ١ٖ ثطفا٦ٛ ٛجب٠ٌ ًبـا٥ غ٠ٛٞ ٦٘ٛ قاـٟ :پطیسب

اق ا٧ٜٞـ . ـ٥ٝ دبٕ ثٞؼ11ٕث٠ غؽا ٌت ُؿٌش٠  ٗٚ سب وبػز 

غ٠ٛٞ ـٝ س٨٘ك ٦ٗ ًفؼٕ اق اٝٙ ٘فف آٌذكغ٠ٛٞ ـٝ ٌىشٍٞ ٦ٗ 

هجٓ ١ب ـٝ . اِلاً ٦٘ٛ ؼٝٛىشٖ ث٠ ًؽٕٝ ًبـإ ثفوٖ.ًفؼٕ

 .غ٦ٔ٨ غىش٠ ٌؽٟ ثٞؼٕ.دفؼاغز ٦ٗ ًفؼٕ ًلاك٠ ٌؽٟ ثٞؼٕ

 .آـٟ ٦ٗ ؼٖٝٛ :ًگبض

 ..........................................................................................................

. ٌب٧ؽ ث٠ ٨٘١ٚ ؼ٨ْٓ ،دؽـ ٝ ٗبؼـ ثٞؼٙ ًبـ ؼٌٞاـ٠٧: گَیٌسُ

ٗىئ٠ٔ كوٗ كفقٛؽاٙ ٨ٛىشٜؽ، ث٠ٌٔ س٘بٕ ًبـ١ب٦٧ ١ىشٜؽ ٠ً ثب٧ؽ 

. اٛدبٕ ثؽ٧ٖ

 .
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 سطپطستبى / استطس ٍالسیي

  ؼه٨و٠ 9......................................................1.2كؼب٨ٓز 

وفدفوشبٙ ـا ث٠ ُفٟٝ ١ب٥ ًٞزي سوى٨ٖ ًفؼٟ / ٝآؽ٧ٚ-1

/ ٝ اق ُفٟٝ ١ب ثػٞا٨١ؽ ػْٔ ـا٧ح ثفٝق اوشفن ؼـ ٝآؽ٧ٚ

 . وفدفوشبٙ ـا ثجز ًٜٜؽ

 

 ؼه٨و٠، دبوع ١ب٥ اـائ٠ ٌؽٟ ـا ـ٥ٝ ك٨ٔخ زبـر 3ثؼؽ اق -2

 . ث٧ٜٞى٨ؽ

 

اق ًْ ُفٟٝ ٝآؽ٧ٚ ثػٞا٨١ؽ ث٠ ثطث ؼـ ٗٞـؼ  -1

٨ٌٟٞ ١ب٥ ٗؽ٧ف٧ز اوشفن دفؼاغش٠ ٝ دبوع ١بـا 

 . ـ٥ٝ ك٨ٔخ زبـر ث٧ٜٞى٨ؽ

 ا٨ٜ٘٘بٙ ضبِْ ٨ًٜؽ ٠ً ٗؤٓل٠ ١ب 

 ٗٞـؼاٌبـٟ هفاـُفكش٠ اٛؽ 

 ٗفاهج٠/ آـاًٗ س٘ف٧ٚ 

 ٌٞظ ٘جؼ٦ ث٠ اٌشفاى ُؿاٌشٚ ٗىبئْ

 سٜله ػ٨٘ن ٗٞو٨و٦

 ػبؼر ؼكشفز٠ غب٘فار

  ٗٙبٓؼ٠ ًفؼٙ

 پبیبى فؼبلیت

ً ١ب    ؼه٨و٠ 3:30.................................٧ُٜٞؽٟ ٝ ٛ٘ب٧

  ١ب ٟ  سـ٨٨ف ؼ٧ؽُب
 ٚػ٨ٔفؿٖ ا٧

 

 

 

 

ا٧ٚ آغف ١لش٠، ٛكؼ٧ي ثٞؼ  ؼ٠ِ٧ اق ؼوز ؼ٨ٛب اق ًٞـٟ  :جوطیس

 زفا ؟٦ٗ ث٠ٜ٨ ٠ً ٗٚ اوشفن ؼاـٕ ٝ ٌفٝع ٦ٗ ٠ًٜ ٦١ .ؼـ ثفٕ

٦٘ٛ ؼٖٝٛ زفا ا٧ٚ اٝاغف كٌف ٦ٗ ًٜٖ ؼ٠ِ٧  ٦٘ٛ ..... ٛن ٦ٗ ق٠ٛ

 .٠ٌ ثب١بي ًٜبـ اٝٗؽ

 ٝهش٦ ٦ٗ ثج٠ٜ٨ . ثؽ ٨ٛىزو٨ٜب. ٦ٗ ك٢ٖ٘ ز٦ ٦ٗ ٦ُ :ووبل

ػّجب٦ٛ ٌؽٕ ًٞسبٟ ٨ٗبؼ ٦ٓٝ ـا٨ٗٚ ا٧ٜٙٞـ٥ ٨ٛىز، ثف ػٌه ٝهش٦ 

  .٨ٗج٠ٜ٨ ػّجب٦ٛ ٌؽٕ ثؽسف ٦ٗ ٠ًٜ ٦١ كٍبـ ٨ٗبـٟ، ٦١ كٍبـ٨ٗبـٟ

 ٨ِٖٗ ز٠ ز٨كا٦٧ ثفا٥ ٝآؽ٧ٚ  سًٜ ا٧دبؼ ٦ٗ ٠ًٜ؟

چِ چیعایی سجت تٌص ثطای 

 ٍالسیي هی ضًَس؟

چغَض ٍالسیي هی تَاًٌس تٌص ضا 

 هسیطیت وٌٌس؟
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ٗٚ ٠ً ٦٘ٛ ؼٖٝٛ سٞ زٙٞـ غٞؼسٞ ًٜشفّ  :جوطیس

٦ٌٜ٨ٗ؟٧ؼ٦ٜ ٝاهؼ٨شً ا٠ٌٜ٧ ٦٘ٛ غٞإ ؼوشٖ ـ٥ٝ ؼ٨ٛب ثٜٔؽ 

. ث٠ٍ اٗب ٦١ ؼاـٟ  ث٢ٖ كٍبـ ٦ٗ ٧بـٟ

٦ٗ ٌ٘فٕ ٝ 100سب 1 غٞة ، ثىش٦ِ ؼاـٟ، ثؼ٦ٕ ٝهشب اق :ووبل

ثؼ٦ٕ ٝهز ١ب ١ٖ ٨ِٖٗ الاٙ . ثؼؽي اق غ٠ٛٞ ٨ٗفٕ ث٨فٝٙ

ثؼ٦ٕ ٝهشب ـا٨ٗٚ . ٦ٓٝ غٞة ا٧ٚ ٠ٍ٨٘١ خٞاة ٨٘ٛؽٟ((٠ٛ))

ؼٛجبٖٓ ٨ٗبؼ ٝ اؾ٧شٖ ٦ٗ ٠ًٜ سب اٝٙ ز٨ك٥ ٠ً ٦ٗ غٞاؼ ـٝ ث٢ً 

. ثؽٕ

 اٝٙ ٝهز ز٨ٌبـ ٦ٗ ٦ًٜ؟: جوطیس

غٞؼٕ ـٝ سٞ ضٕ٘ٞ ٧ب ٠٧ خب٥ ؼ٠ِ٧ . اق غ٠ٛٞ ٨ٗفٕ ث٨فٝٙ: ووبل

ثؼ٦ٕ ٝهز ١ب ث٢ً . ضجه ٦ٗ ًٜٖ ٠ً ؼوشً ث٢ٖ ٛفو٠

اغٙبـ ٦ٗ ؼٗب٠ُ اؼا٠ٗ ثؽٟ، ٠٧ ٦ً اق ٗك٧ز ١بي ـٝ اقي ٦ٗ 

. ٨ُفٕ

ُب٦١ ٝهز ١ب غ٦ٔ٨ سفث٨ز ثس٠ ١ب . ٦ٗ ؼ٦ٛٝ ز٠٨ :جوطیس

ٗٚ الاٙ ضه دؽـ ٝ ٗبؼـ١ب ـٝ ٦ٗ ك٢ٖ٘ ٠ً ز٠ . وػز ٦ٗ ٠ٌ

ا٧ٚ . ٦ٓٝ ثبٝـ ًٚ الاٙ ثؽسف ٌؽٟ. قخف٥ ٦ٗ ٨ًٍؽٙ اق ؼوز ٗب

ًبـ وػز سف ٌؽٟ س٢ٜب ًبـ٥ ٠ً ثس٠ ١ب ٦ٗ ًٜٚ ا٠ٜ٧ ٠ً ٠٧ 

ٗٞهغ ١ب٦٧ اق ا٧ٚ ٝـ ٝ اٝٙ ٝـ ا٧ؽٟ ٦ٗ ٨ُفٙ ٝ ٦١ ؼـؼ وف 

 ٦ٗ ك٦٘٢ ز٦ ٨ِٖٗ؟. ؼـوز  ٦ٗ ًٜٚ

آـٟ ا٠ُ كٌف٦ًٜ ٠ً ثبلاغفٟ ثكـٍ ٦ٗ ٌٚ، ا٧ٚ ًٌ٘ز  :ووبل

ٗٚ كوٗ ث٠ ا٧ٚ كٌف ٦ٗ ًٜٖ ٠ً !  ٗب ١ٖ ثكـٍ ٌؽ٧ٖ!٦ٗ ٠ًٜ

. وػز ثٞؼٍٛٞٙ سٞ ا٧ٚ وٚ ٝ وبّ ٘ج٨ؼ٠٨

٢ٖٗ . ا غٞؼي زبًٓ ثكـ٠٨ُ ! ا٧ٚ ٠ً اق ًٞـٟ ؼـ ٛفٕ :جوطیس

 .ا٠ٜ٧ ٠ً ثشٖٞٛ آـٕٝ ثبٌٖ

 .....................................................................................................

ٝهش٦ سطز كٍبـ ١ىش٨ٚ، ضلظ آـاًٗ ؼـ ٗوبثْ : 1گَیٌسُ

كفقٛؽاٙ غِّٞبً قٗب٦ٛ ٠ً ثطث ٧ب ضبٔف خٞاث٦ ٦ٗ ًٜٚ، ثى٨بـ 

١ِٜب٦ٗ ٠ً كفقٛؽاٙ ٌفٝع ث٠ اؾ٧ز ٦ٗ ًٜٚ،سطْ٘ . ؼٌٞاـٟ

. ٌفا٧ٗ ؿ٨ف٠ٌٜ٘ٗ

٧بؼ ُفكشٚ ٨ٌٟٞ ١ب٥ دف٨١ك اق ثطث ثب كفقٛؽاٙ : 2گَیٌسُ 

ثطث،ضؽ ٝ . زفا ٠ً خف ٝ ثدث ١فُك ث٠ ٛش٨د٠ ٦٘ٛ ـو٠.ٗٞثفٟ

ٗفق١ب٦٧ ـا ٠ً سؼ٨٨ٚ ًفؼ٧ٚ، اق ث٨ٚ ٦ٗ ثفٟ ٝ ٗبٛغ اق اثفاق 

ٌٛش٤ ٦٘٢ٗ ٠ً ٝآؽ٧ٚ ثب٧ؽ ث٨بٗٞقٛؽ . ػٍن ث٠ كفقٛؽاٙ ٦ٗ ٠ٌ

اُف ث٦ ٗٞـؼ ثب كفقٛؽاٛشٞٙ ثطث . ا٠ٜ٧ ٠ً اق ثطث اخشٜبة ًٜٜؽ

. ٨ًٜؽ، ٝآؽ٦ٜ٧ ه٥ٞ ٨ٛىش٨ٚ 
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 . اٗب ثفا٥ اًثف ٝآؽ٧ٚ، اخشٜبة اق ثطث ؼٌٞاـٟ :1 گَیٌسُ

١ِٜب٦ٗ ٠ً كٍبـ قٛؽ٦ُ اككا٧ً د٨ؽا ٦ٗ ٠ًٜ، ضلظ آـاًٗ 

ثج٨ٜ٨ؽ ٠ً ٝآؽ٧ٚ ؼـ ٗٞاـؼ ؾ٧ْ ز٠ِٛٞ اق . ؼٌٞاـٟ سف ٦ٗ ٠ٌ

.ثطث دف٨١ك ٦ٗ ًٜٜؽ  

 ..................................................................................................................

٧ؼ٦ٜ ز٦؟ زفا ٦٘ٛ قاـ٥ ثفٕ ث٨فٝٙ؟ ٠٘١ ؼاـٙ ٦ٗ ـٙ  :زًیب

 . غٞي ثِؿـٝٛٚ كوٗ س٦٧ٞ ٠ً ٨٘ٛكاـ٥ ٗٚ  غٞي ثِؿـٖٝٛ

 !ث٠ ١فضبّ، سٞ ٝوٗ ١لش٠ ٦٘ٛ س٦ٛٞ ثف٥ ث٨فٝٙ :ًیلَفط

. هبٛٞٛ٘ٞٙ ا٠ٜ٧

هبٛٞٙ؟ زٙٞـ٥ ٦ٗ سٖٞٛ ثفٕ ثبٌِبٟ ، ث٨فٝٙ ٦٘ٛ سٖٞٛ  :زًیب

. ثفٕ؟

خٞاة .  ثج٨ٚ ٢ٖٗ ٨ٛه ٠ً سٞ الاٙ ز٦ ؼٓز ٦ٗ غٞاؼ :ًیلَفط

 ٚٗ "٠١"٠ٛ .

. ثج٨ٚ و٨ٜب، ٗٚ د٦ٓٞ ٝاو٠ او٨ٌز ٛؽاـٕ :ووبل

.  ثؼؽ و٨٢ْ ٝ ث٢فٝق ؼاـٙ. ثبثب ٗٚ غ٦ٔ٨ ؼٖٓ ٦ٗ غٞاؼ :سیٌب

 ٗٚ ٛؽاـٕ  ٗٚ ٦٘ٛ ؼٖٝٛ زفا آغ٠ ؟ 

. ٨٘١ٚ ٠ً ١ىز ((٠ٛ))ثب ٗٚ ثطث ٌٛٚ ُلشٖ ٠ً  :ووبل

غٞؼر ُلش٦ ١ف ز٨ك٥ ٠ً ثش٦ٛٞ ٧ٌٖ .  ثبثب غٞؼر ُلش٦ :سیٌب

. دٍٞٓٞ ؼـ ث٨بـ٥ ًٌٖ٘ ٦ٗ ًٜٖ

ٝهش٦ آـٕٝ ٌؽ٥ . ٠ٛ غ٨ف ثب ا٧ٚ ثطثب ث٠ خب٦٧ ٦٘ٛ ـو٨ٖ :ووبل

٦ٗ س٨ٖٛٞ ثب ١ٖ ِطجز ٨ًٜٖ ٠ً دّٞ او٨ٌز ـا اق ًدب ث٨بٝـ٧ٖ 

 ."٠ٛ"الاٙ 
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 اجتٌبة اظ جط ٍ ثحث 

  ؼه٨و٠ 1:30................................................1.3كؼب٨ٓز 

 . وؤاّ ـ٥ٝ ِلط٠ ـا ثفـو٦ ٨ًٜؽ -1

 ا٨ٜ٘٘بٙ ضبِْ ٨ًٜؽ ٠ً ٗٞاـؼ 

 . ق٧ف ٗٞـؼاٌبـٟ هفاـُفكش٠ اٛؽ

ٚ ٝخٞؼ" ٝ "ػ٨ٔفؿٖ ا٧ٚ"ُلشٚ  -  "ثبا٧

 ثب ٌفٝع ٗدؽؼ اػ٘بّ هٞا٨ٛٚ -

 ."دبوع ٗٚ، ٠ٛ اوز"ُلشٚ  -

ٗٞاكوز ثفا٥ ً٘ي ث٠ كفقٛؽ  ثفا٥ ضْ ٌٍْٗ  -

 . ٝهش٦ ٠ً كفقٛؽ آـإ اوز

 ثب ؼٝـ ٌؽٙ -

 پبیبى فؼبلیت

ِ جبی ثحث وطزى   ث

  ؼه٨و٠ 6......................................................1.4كؼب٨ٓز 

ِ جبی ثحث وطزى"دٞوشف  -1  . ـا ّٛت ٨ًٜؽ "ث

 

ِ جبی ثحث وطزى"ِٜٗز -2  ـا ث٨ٚ اكفاؼ " ث

ً ٨ًٜؽ وٜبـ١ٞ٧ب٥ ق٧ف ـا ثػٞا٨ٛؽ ٝ اق . دػ

وفدفوشبٙ ث٠ ٛٞثز ثػٞا٨١ؽ ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ / ٝآؽ٧ٚ

دبوع ؼ١ٜؽ ٠ً خف ٝ ثطث ث٠ ١٘فاٟ ٛؽاٌش٠ 

 . ثبٌؽ

/ ثو٤٨ ٌفًز ًٜٜؽُبٙ ـا س٧ٍٞن ٨ًٜؽ سب ث٠ ٝآؽ -3

.وفدفوز ؼـ اـائ٤ دبوع ً٘ي ًٜٜؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6:00 

 ضٍی صفحِ
، "ػ٨ٔفؿٖ"ث٠ خب٥ ثطث ًفؼٙ ثب ٝالٟ ١ب٥ 

ٚ ٝخٞؼ"  " اق آٛدب ؼٝـ ٧ٌٞؽ ٝ ث٨٧ِٞؽ"ثبا٧

٦٘ٛ غٞإ ثطث "، "....هبٛٞٙ ا٧ٚ اوز ٠ً

  ٝ ؿ٨فٟ"ًٜٖ

 

1:30 

 ضٍی صفحِ
ایي ٍالسیي چغَض اظ جط ٍ ثحث 

 اجتٌبة وطزًس؟
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 :1هَلؼیت 

.  وب٠ٓ ٦ٗ غٞا١ؽ ثب ؼٝوشً س٢ٜب ث٠ و٨ٜ٘ب ثفٝؼ٨ٓ11لا 

 ٦ٓٝ ٗبٗبٙ، ٠٘١ ثس٠ ١ب٥ ؼ٠ِ٧ ا٧ٚ ًبـ ـٝ "٥ٝ ٦ٗ ٧ُٞؽ

 ."ٗٚ الاٙ سوف٧جبً ٛٞخٞاٙ ث٠ ضىبة ٨ٗبٕ. ٦ٗ ًٜٚ

 : پبسد ّبی احتوبلی

 ." وب٦ِٓ اق ا٧ٚ غجفا ٛجب16٠ٌهبٛٞٙ ا٧ٚ ثٞؼ ٠ً سب "

سٞ . ٝاوٖ ٢ٖٗ ٨ٛىز ٠ً ثس٠ ١ب٥ ؼ٠ِ٧ ز٨ٌبـ ٦ٗ ًٜٚ"

 ."ٝاو٠ ا٧ٚ ًبـا غ٦ٔ٨ ًٞز٦ٌ٨

 :2هَلؼیت 

وبٕ ٦ٗ غٞا١ؽ اق ٦ٌ٧ اق ؼٝوشبًٛ ثػٞا١ؽ ٌت د٨ًٍ 

٥ٝ . ث٘بٛؽ ٦ٓٝ ٌ٘ب غ٦ٔ٨ ثب ا٧ٚ اٗف ٗٞاكن ٨ٛىش٨ؽ

. قٝؼثبي، ٗبٗبٙ، ٦ٌٍٔٗ ٝاو٘ٞٙ د٨ً ٨٘ٛبؼ"٦ٗ ٧ُٞؽ

 "ٓٙلب ٗبٗبٙ، ٗٚ ث٢ً هّٞ ؼاؼٕ

 

 :پبسد ّبی احتوبلی

 "ثجػً وبٕ ٦ٓٝ خٞاثٖ ٠ٛ ١ىز" 

 " ٝٝخٞؼ،  هبٛٞٛ٘ٞٙ ا٧ٚ ثٞؼ ٠ً ٨١ر ًى٦ ـ ٚ ثبا٧

 ."٨ٛبـ٥ غ٠ٛٞ سب ٝهش٦ ٗٚ هجّٞ ٌٛفؼٕ

 "ٖ٦٘ٛ غٞإ ثب ١ٖ ثطث ٨ًٜ" 

 :3هَلؼیت 

ٛٞثز وبٛبق ـو٨ؽٟ سب ظفف ١ب ـا ث٧ٍٞؽ ٦ٓٝ ٦ٗ غٞا١ؽ 

 اٍٗت ثفٛب٠ٗ ٗٞـؼػلاه٠ "اٝ ٦ٗ ٧ُٞؽ. س٧ٞٔك٧ٞٙ س٘بٌب ًٜؽ

. ثؼؽاً اٝٛب ـٝ ٦ٗ ٌٞـٕ. ٗٚ ـٝ سٞ س٧ٞٔك٧ٞٙ دػً ٦ٗ ًٜٚ

 ."هّٞ ٦ٗ ؼٕ

 

 :پبسد ّبی احتوبلی

 ٙٞٝخٞؼ هبٛٞٙ ا٠ٜ٧ ٠ً اّٝ ظفكب ثؼؽ س٧ٞٔك٧ ٚ  .ثبا٧

 ثب٧ؽ اّٝ . ٢ٖٗ ٨ٛه س٧ٞٔك٧ٞٙ ز٦ دػً ٦ٗ ٠ًٜ

 .ظفكب ـٝ ثٍٞـ٥

 ًٖٜ ظفكب ثب٧ؽ . ٗٚ ٦٘ٛ غٞإ ثب١بر خفٝ ثطث

.ٌىش٠ ٌٚ
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 :4هَلؼیت 

ؼغشف ؼـ غب٠ٛ ٦ٌ٧ اق ؼٝوشبًٛ اوز ٝ ث٠ غب٠ٛ قَٛ 

٥ٝ ٨ٖٛ . ٦ٗ قٛؽ سب غٞا١ً ًٜؽ ٦ً٘ ؼ٧فسف ث٠ غب٠ٛ ث٨ب٧ؽ

وبػز ػلاٟٝ ثف ٝهش٦ ٠ً هجلاً ٗٞاكوز ٌؽٟ ثٞؼ ـا ١ٖ ٛبؼ٧ؽٟ 

 غٞا١ً ٦ٗ ًٜٖ دؽـ، ٧ٌٖ ث٨ٍشف "ُفكش٠ اوز ٝ ٦ٗ ٧ُٞؽ

. الاٙ ٝوٗ ٠٧ ثبق٥ ٧ٝؽ٦٧ٞ٧ غ٦ٔ٨ سٞد٨ٖ. ٦ٗ ٨ٖٛٞٗ

 ."٦٘ٛ سٖٞٛ الاٙ ًٝٓ ًٜٖ ث٨بٕ

 :پبسد ّب

 " ُٝخٞؼ، ٨ٖٛ وبػز اق قٗب٦ٛ ٠ً ٍٗػ ٚ ثبا٧

 "ًفؼ٧ٖ ُؿٌش٠

 " هبٛٞٛ٘ٞٙ ا٧ٚ ثٞؼٟ ٠ً ٌجب٥ ثؼؽ اق ٗؽـو٠

 " غ٠ٛٞ ثب8:30٦ٌوبػز 

 "خٞاثٖ ٠ٛ ١ىز". 

 :5هَلؼیت 

ٙ سف٧ٚ ٓجبن ١ب٥ ٝـق٦ٌ ؼاغْ  دىف ٌ٘ب ٦ٗ غٞا١ؽ ٠ً ُفا

 ٦ٓٝ دؽـ، ٠٘١ "اٝ ٦ٗ ٧ُٞؽ. كفٌِٝبٟ ـا ثفا٧ً ثػف٧ؽ

غ٦ٔ٨ ُفٝٙ ٨ٛىشٚ ٝ اٝٛب٥ ؼ٠ِ٧ . ثس٠ ١ب اق اٝٛب ٦ٗ دٌٞٚ

 ."قٝؼثبي، ٗٚ اٝٛب ـٝ ٦ٗ غٞإ. غ٦ٔ٨ غٌِْٞ ٨ٛىشٚ

 :پبسد ّبی احتوبلی

 "ٕٝخٞؼ، ٗٚ اٝٛب ـٝ ٦٘ٛ غف ٚ  ."ثبا٧

 " ٖ٢ٖٗ ٨ٛه زوؽـ ؼٝوشٍٞٙ ؼاـ٥، ٗب ٦٘ٛ س٨ٛٞ

 "دٍٞٓٞٛٞ ثؽ٧ٖ

 "خٞاة ٗٚ، ٠ٛ ١ىز" 

 :6هَلؼیت 

اٗفٝق ٌٜج٠ اوز ٝ ؼغشفٌ٘ب ٦ٗ غٞا١ؽ ٛكؼ ؼٝوشبًٛ ثفٝؼ 

ٓٙلبً، ":اٝ ٦ٗ ٧ُٞؽ. ٦ٓٝ اسبهً ـا ١ٜٞق س٨٘ك ٌٛفؼٟ اوز

ٗبٗبٙ، كوٗ ٨٘١ٚ ٠٧ ثبـ، ٝهش٦ ث٨بٕ غ٠ٛٞ اسبهٖ ـٝ س٨٘ك 

ًٖٜ ٦ٗ."
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 :پبسد ّبی احتوبلی

 " ٦ٓٝ هبٛٞٙ ا٠ٜ٧ ٠ً ٛجب٧ؽ ثف٥ ٝاو٠ ثبق٥ ا٠ُ

 "اسبهز س٨٘ك ٛجب٠ٌ

 "دبوع ٗٚ ٠ٛ ١ىز". 

 

اُف ٝهز ًبك٦ دبوع اضش٘ب٦ٓ 
 ؼاـ٧ؽ

  ز٠ ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ اضش٘بّ ؼاـؼ ٌ٘ب ـا ٝاؼاـ ث٠

 خف ٝ ثطث ًٜؽ؟

 

 پبیبى فؼبلیت
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 توطیي زض هٌعل

  ؼه٨و٠ 1............................................................................

ؼـ ّ٘ٞ ١لش٠، ضؽاهْ ث٠ ٧ي ٗٞهؼ٨ز سٞخ٠  -1

٨ًٜؽ ٠ً ٌٗ٘ٚ اوز ٌ٘ب ـا ٝاؼاـ ث٠ خف ٝ ثطث 

 . ثب كفقٛؽسبٙ ثٌٜؽ

اق ٦ٌ٧ اق د٢ٍٜ٨بؼار ثطث ٌؽٟ ؼـ ًلان  -2

 . اوشلبؼٟ ٨ًٜؽ

 

 

 آهبزُ ضسى ثطای جلسِ ذبًَازُ

  ؼه٨و1٠...........................................................................

ٙ ١ب ١٘فاٟ ثب / ث٠ ٝآؽ٧ٚ -1 وفدفوشبٙ ث٨٧ِٞؽ ٠ً آ

كفقٛؽاٙ غٞؼ ؼـ ٗٞـؼ ـٝي ١ب٥ ـ١ب٦٧ اق 

 . اوشفن ثبق٥ ضؽن قؼٙ ـا اٛدبٕ غٞا١ٜؽ ؼاؼ

ٙ ١ب ٧ي ثبق٥ ؼـ ٗٞـؼ ٛو٠ٙ ٛظفار ٗشلبٝر ؼـ  -2 آ

وفدفوشبٙ ٝ / ٗٞـؼ ز٨ك٥ ٠ً ثفا٥ ٝآؽ٧ٚ

 . ٛٞخٞاٛبٙ اوشفن قا اوز اٛدبٕ غٞا١ٜؽ ؼاؼ

 

 

 جوغ ثٌسی 

  ثب٠٨ٛ 30........................................................................

 .  ـا ث٠ ِٞـر ُف٦١ٝ ثػٞا٨ٛؽضؼبض ٍالسیي -1

 

 

 

 

 

00:30 

 ضٍی صفحِ
ٗبٝآؽ٦ٜ٧ سٞاٜٛ٘ؽ ١ىش٨ٖ ٠ً ث٠ "

ٗب ثب سؼ٨٨ٚ . ٝـق٧ٖ كفقٛؽاٛ٘بٙ ػٍن ٦ٗ

ًٜجٖ  ضؽ ٝ ٗفق، اق كفقٛؽاٛ٘بٙ ٗفاهجز ٦ٗ

سب ؼـ آ٧ٜؽٟ خٞاٛبٙ ثبٓؾ ٝ ٗىئ٨ٓٞز 

 ".دؿ٧ف٥ ٌٞٛؽ

1:00 

 ضٍی صفحِ
 آهبزُ ضسى ثطای جلسِ ذبًَازُ

 

1:00 

 ضٍی صفحِ

 توطیي زض هٌعل 
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ِ ّب   جعٍات ٍ ًوًَ
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 سطپطستبى/ فْطست حضَضٍؿیبة ٍالسیي

 جلسِ

1تمَیتی ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی 2تمَیتی  3تمَیتی  4تمَیتی   
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 اثعاض ٍ هْبضت ّبی فطظًس پطٍضی 

 گَش سپطزى ثِ احسبسبت

 

 تؼییي لَاًیي ذبًِ

 

 ثربعط زاضتي سي ًَجَاى

 

ِ ای  وبضّبی پٌج زلیم

 

 استفبزُ اظ جسٍل اهتیبظات

 

 هلالبت ذبًَازگی

 

 "چِ وسی، چِ چیعی، وی ٍ وجب"تؼییي 
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 اثعاض ٍ هْبضت ّبی فطظًس پطٍضی 

 

 

 ظهبى تفطیح ذبًَازگی

 "هي"استفبزُ اظ ػجبضت ثب 

 ظهبًی ثطای صحجت ضٍزضضٍ

 تطن وطزى هحل ثطای آضام ضسى 

 ًگبُ ثِ هسبئل اظ ًمغِ ًظط ًَجَاًبى

 حصف یه اهتیبظ 

 صحجت ثب ًَجَاًبى زض هَضز اضظش ّب ٍ اهیسّبی ذَز 

 ًِ گفتي ثب هْطثبًی ٍلی ثب لحي هحىن ٍ لبعغ

ِ ّب ٍ پیبهسّب  استفبزُ اظ جطیو
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ِ جبی ثحث وطزى :ث  

 "....ػ٨ٔفؿٖ"

 

 "ثب ٝخٞؼ ا٧ٚ"

 

 

 "...هبٛٞٙ ا٧ٚ اوز ٠ً"

 

 

 " ٦٘ٛ غٞإ ثب١بر ثطث ًٜٖ"

 

 

 "ـكشٚ"



 

 

ِ جبی ثحث وطزى  :ث
 "....ػ٨ٔفؿٖ"

 "ثب ٝخٞؼ ا٧ٚ"

 "...هبٛٞٙ ا٧ٚ اوز ٠ً"

 ٦٘ٛ غٞإ ثب١بر ثطث "

ًٖٜ" 

 "ـكشٚ"

ِ جبی ثحث وطزى  :ث
 "....ػ٨ٔفؿٖ"

 "ثب ٝخٞؼ ا٧ٚ"

 "...هبٛٞٙ ا٧ٚ اوز ٠ً"

 ٦٘ٛ غٞإ ثب١بر ثطث "

ًٖٜ" 

 "ـكشٚ"

ِ جبی ثحث وطزى  :ث
 "....ػ٨ٔفؿٖ"

 "ثب ٝخٞؼ ا٧ٚ"

 "...هبٛٞٙ ا٧ٚ اوز ٠ً"

 ٦٘ٛ غٞإ ثب١بر ثطث "

ًٖٜ" 

 "ـكشٚ"

ِ جبی ثحث وطزى  :ث
 "....ػ٨ٔفؿٖ"

 "ثب ٝخٞؼ ا٧ٚ"

 "...هبٛٞٙ ا٧ٚ اوز ٠ً"

 ٦٘ٛ غٞإ ثب١بر ثطث "

ًٖٜ" 

 "ـكشٚ"
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 ضؼبض ٍالسیي
 

 

 

 

نمان " ما والدینی توانمند هستیم که به فرسندا
ما  با تعییه حد و مرس ، اس . ورسیم عشق می

نمان مراقبت می کنیم تا  در آینده  فرسندا
 ."جوانان بالغ  و  مسئولیت پذیری شوند
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ٛٞخٞاٛبٙ-سو٧ٞش1٦ خٔى٠ 1  

 

 ثطًبهِ تمَیت ثٌیبى ذبًَازُ

  سبل10-14ثطای ٍالسیي ٍ ًَجَاًبى

 فْطست هغبلت 

 ثطای وٌبض گصاضتي ..... اگط

 ضٍزضثبیستی 

2 

  2 زٍض تؼطیف 

  3 هْبضت ّبی زٍستی 

 3 ضٌبذت ثیطتط یىسیگط 

  ُ5 ثبظی گط 

 5 وَزن ثس / وَزن ذَة 

  7 ضجىِ زٍستی 

 ُ8 آهبزُ ضسى ثطای جلسِ ذبًَاز 

  8 جوغ ثٌسی 

 :ٍسبیل هَضزًیبظ

 ثفزىت ١ب٥ ٛبٕ -

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ) حضَضٍؿیبة ًَجَاًبى٨ٓىز -

 (ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ

ًذ٦ -ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ)...... ًبـر ١ب٥ اُف -

 (١ب٥ ؼٝ٘فك٠

 ك٨ٔخ زبـر  -

 ٗبل٧ي  -

 ٛع ٧ب ًبٗٞا -

ٝ ٧ب ٧ي ظفف ًٞزي  )ؼٝ سػٖ ٗفؽ دلاوش٦ٌ٨  -

 (ثب ؼـدٞي

ثچِ ثس  / ثچِ ثب هطامًبـر ١ب٥ وٜبـ٧ٞ  -

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ)جٌس

ِ ّبی ثچۀ ثبهطام -  ثب ٧ي ٛع ثچۀثسجٌس/ ًطبً

 . سب آٙ ـا ثشٞا٨ٛؽ ث٠ ؼٝـ ُفؼٙ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨بٛؽاق٧ؽ

٠ً سٞوٗ ـ١جف ُفٟٝ ػمیسُ ًَجَاًبىدٞوشف  -

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ)س٠٨٢ ٌؽٟ اوز 

 

 

 ًَجَاًبى-تمَیتی1جلسِ 

 هسیطیت تؼبضض

 

 ًیل ثِ اّساف

 :اّساف

 ًَجَاًبى

ُ ّبی آضٌبیی ثب افطاز جسیس ضا  ضا

 هی آهَظًس

  

ضفتبض زٍستبى ذَة زض همبیسِ ثب 

زٍستبى ًِ چٌساى ذَة ضا توییع 

 هی زٌّس

  

اضظش یه زٍست ذَثَثبهطاهطا 

 زضن هی وٌٌس
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 ٌّگبم ٍضٍز ًَجَاًبى

  ؼه٨و٠ 1......................................................................................

اق اكفاؼ ثػٞا٨١ؽ ٛبٕ غٞؼ ـا ـ٥ٝ ثفزىت ٛبٕ  -1

 . ؼٙث٧ٜٞه

فْطست اق اكفاؼ ثػٞا٨١ؽ ٛبٕ غٞؼ ـا ؼـ -2

 .ػلاٗز ثكٜٛؽحضَضٍؿیبة ًَجَاًبى

ثطای وٌبض گصاضتي ...... توطیي اگط

 ضٍزضثبیستی 

  ؼه٨و٠ 10...................................................................................

اق ٛٞخٞاٛبٙ ثػٞا٨١ؽ ٠ً ٧ي ًبـر اق ؼوش٠  -1

 ثفؼاـٛؽ ٝ قٝج غٞؼ ـا ثب "....اگط"ًبـر ١ب٥ 

 ( ٝ ؿ٨فٟ)سٙج٨ن ٍٛب٠ٛ ١ب٥ ـ٥ٝ ًبـر 

 . ث٨بث٨ؽ

اق ٧ي ٛلف ؼـ ١ف ُفٟٝ ؼٝ ٛلفٟ ثػٞا٨١ؽ سب ٛبٕ  -2

ٖ ُف٦١ٝ غٞؼ ـا دفو٨ؽٟ ٝ ثب دفو٨ؽٙ وٞالار  ١

ٌٛٞش٠ ٌؽٟ ـ٥ٝ ًبـس٦ ٠ً ؼـ اغش٨بـ ؼاـٛؽ، ثب اٝ 

ثؼؽ اق ؼٝ ؼه٨و٠، اق ٛلف ؼ٧ِف ؼـ . ّٗبضج٠ ًٜٜؽ

 .ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ سب ّٗبضج٠ ـا اٛدبٕ ؼ١ؽ

ٍ سف، اق ١ف كفؼ ثػٞا٨١ؽ ٛبٕ  -3 ؼـ ُفٟٝ ثكـ

ٖ ُف٦١ٝ غٞؼ ـا ٗؼفك٦ ًفؼٟ، وٞالار غٞؼ ـا  ١

ٖ ُف٦١ٝ غٞؼ ـا سٍف٧ص  غٞاٛؽٟ ٝ ٨ٌٟٞ دبوع ١

 . ٛ٘ب٧ؽ

 زٍض تؼطیف

  ؼه٨و٠ 3......................................................................................

اق ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ ٠ً ث٠ ِٞـر ٧ي ؼا٧فٟ ـ٥ٝ  -1

 .ق٨ٗٚ ث٨ٍٜٜٜؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

".....اگط"  

 

 

 ".....اگط"
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١ف كفؼ سؼف٧ق . ثب ؼٝـ سؼف٧ق ٌفٝع ٨ًٜؽ -2

ًٞسب٦١ اق كفؼ٥ ٠ً ًٜبـ ٥ٝ ٍٛىش٠ اـائ٠ 

سؼف٧ق ٦ٗ سٞاٛؽ اق ١ف ز٨ك٥ ٗبٜٛؽ . ٦ٗ ؼ١ؽ

اُف ٛٞخٞا٦ٛ . ٓجبن، ـَٛ زٍٖ، ٝ ؿ٨فٟ ثبٌٜؽ

 ثب٠٨ٛ اق كفؼ ًٜبـ٥ غٞؼ 20-15ٛشٞاٛؽ ؼـ ػفْ 

سؼف٧ق ًٜؽ، ـ١جف ُفٟٝ ثب٧ؽ ث٠ خب٥ اٝ ا٧ٚ ًبـ 

 . ـا اٛدبٕ ؼ١ؽ

اق ٛٞخٞاٛبٙ ثػٞا٨١ؽ ٠ً هٞاػؽ اوبو٦ ـا ثفا٥  -3

ٙ ١ب ـا ـ٥ٝ ك٨ٔخ زبـر  ُفٟٝ ٛبٕ ثفؼٟ ٝ آ

 . ك٢فوز ـا ّٛت ٨ًٜؽ. ث٧ٜٞىٜؽ

 هْبضت ّبی زٍستی 

  ؼه٨و٠ 3...............................................................1.1كؼب٨ٓز 

ثفا٥ ... ث٠ ُفٟٝ ث٨٧ِٞؽ ٠ً ؼـ س٘ف٧ٚ ضٔو٠ ٝ اُف  -1

ٙ ١ب دٜد٘ٞـؼ ـا  ًٜبـ ُؿاٌشٚ ـٝؼـثب٧ىش٦، آ

ٙ ١ب ؼـ آٌٜب٦٧ ثب  اٛدبٕ ؼاؼٛؽ ٠ً ٦ٗ سٞاٛؽ ث٠ آ

اكفاؼ ؼ٧ِف ٝ د٨ؽا ًفؼٙ ؼٝوشبٙ خؽ٧ؽ ً٘ي 

ث٠ ك٢فوز ق٧ف ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ ٝ اق ُفٟٝ . ًٜؽ

 :ثػٞا٨١ؽ ٗٞاـؼ ق٧ف ـا ٛبٕ ثجفؼ

 ُٞي ؼاؼٙ -

 وؤاّ دفو٨ؽٙ -

 سؼف٧ق ًفؼٙ  -

 ِطجز ًفؼٙ ؼـ ٗوبثْ ُفٟٝ   -

 ث٠ اٌشفاى ُؿاٌشٚ ا٧ؽٟ ١ب  -

 

 ٗٞـؼ ـا ٛبٕ ١5ف ثبـ٥ ٠ً كفؼ٥ ٦ٌ٧ اق ا٧ٚ  -2

اُف . ٦ٗ ثفؼ، آٙ ـا ـ٥ٝ ك٨ٔخ زبـر ث٧ٜٞى٨ؽ

ٙ ١ب ٗٞاـؼ ٜٗبوت ؼ٧ِف٥ ـا ١ٖ ٛبٕ ثفؼٛؽ،  آ

ٙ ١ب ـا ثجز ٨ًٜؽ ٦ٓٝ سب قٗب٦ٛ اؼا٠ٗ  ٦ٗ سٞا٨ٛؽ آ

 ٗٞـؼاٌبـٟ ٌؽٟ ؼـ ثبلا ـ٥ٝ 5ؼ٨١ؽ ٠ً ١ف 

اُف اكفاؼ ٛشٞاٜٛؽ ث٠ ا٧ٚ ٗٞاـؼ . زبـر هفاـ ٨ُفٛؽ

 . اٌبـٟ ًٜٜؽ، ٦ٗ سٞا٨ٛؽ آ٢ٛب ـا ـا١ٜ٘ب٦٧ ٨ًٜؽ

پبیبى فؼبلیت

 

 لَاػس اسبسی
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 ضٌبذت ثیطتط یىسیگط

  ؼه٨و10٠......................................................1.2س٘ف٧ٚ

ث٠ ُفٟٝ ث٨٧ِٞؽ ٠ً ٌ٘ب ٠ُٛٞ ١ب٥ ٗشلبٝر اق  -1

ٙ ١ب ثػٞا٨١ؽ  ٨ٌٟٞ دبوع اكفاؼ ـا ٛبٕ ثفؼٟ ٝ اق آ

ٙ ١ب٦٧ ٠ً )٠ً ؼـ ؼٝ ٘فف اسبم ثب٧ىشٜؽ  ٗثلاً آ

د٨شكا ـا ث٨ٍشف اق ثىش٦ٜ ؼٝوز ؼاـٛؽ ؼـ ٧ي 

ا٧ٚ ًبـ ـا ثفا٥ ١ف ٠ُٛٞ سٌفاـ . (و٘ز ثب٧ىشٜؽ

 . ٨ًٜؽ

 
ثفغ٦ ٗو٠ٓٞ ١ب . اق ٗو٠ٓٞ ١ب٥ ق٧ف اوشلبؼٟ ٨ًٜؽ -2

وٞالاس٦ ثفا٥ ٛٞخٞاٛبٙ ث٠ ١٘فاٟ ؼاـٛؽ ٠ً 

ا٧ٚ ثبق٥ ـا سٜؽ ٝ . ٦ٗ سٞاٜٛؽ اق ٧ٌؽ٧ِف ثذفوٜؽ

 (ٗٞاـؼ ق٧ف ـا ثج٨ٜ٨ؽ). وف٧غ اٛدبٕ ؼ٨١ؽ

 

 

 ٗوب٧ى٠ ؼـن ػٕٔٞ ٝ قثبٙ كبـو٦ 

 

  ْاق اكفاؼ ثػٞا٨١ؽ ٠ً ؼوشٍبٙ ـا ؼـ ١ٖ هل

ًفؼٟ ٝ وذه ًىب٦ٛ ٠ً ٌّز ؼوز ـاوز 

ـ٥ٝ ٌّز ؼوز زخ هفاـ ُفكش٠ اوز ث٠ ؼٝ 

 . ُفٟٝ سوى٨ٖ ٦ٗ ٌٞٛؽ

 

  ـ١جف ُفٟٝ ؼُٝك٠ٜ٧ ـا )ـوشٞـاٙ ٗٞـؼػلاه٠

 (ٗٙفش ٦ٗ ًٜؽ

 

  ٗٞو٨و٦ 

 

  ٟ٥ٞٗ ثٜٔؽ ٝ ٥ٞٗ ًٞسب 

 

  ٙٞسفخ٨ص ك٨ٖٔ ً٘ؽ٥ ث٠ اًٍٚ ؼـ س٧ٞٔك٧ 

 

  ٛوب٦ٌ ٝ ٧ب ًبـ ثب ـا٧ب٠ٛ 

 

  سفخ٨ص ث٠ ضٕٞـ ؼـ خ٘ؼ٨ز ؼـ ٗوبثْ ضٕٞـ ؼـ

 ٧ي ُفٟٝ ًٞزي

 

  اق ُفٟٝ ١ب٥ ؼٝ ٛلفٟ )سفخ٨ص د٨شكا ث٠ ثىش٦ٜ

ثػٞا٨١ؽ سب ثفا٥ ٌفٝع ٠٧ ٌٗب٠٘ٓ، وٞالاس٦ ؼـ 

 

 

 :یبززاضتی ثطای ضّجط گطٍُ

ّسف اظ ایي توطیي ایي است وِ ًَجَاًبى تطبثْبت ٍ 
تفبٍت ّب ضا ثجیٌٌس ٍ ایجبز اضتجبط ثب یىسیگط ضا 

 . ثیبهَظًس
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 .  ٗٞـؼ د٨شكا ٧ب ثىش٦ٜ اق ٘فف ٗوبثْ ثذفوٜؽ

  سفخ٨ص ث٠ ث٨فٝٙ ـكشٚ ؼـ ٗوبثْ سفخ٨ص ث٠

 ٗبٛؽٙ ؼـ غب٠ٛ  

  ثكـُشف٧ٚ كفقٛؽ ؼـ غبٛٞاؼٟ ؼـ ه٨بن ثب

اق )ًٞزي سف٧ٚ كفقٛؽ ؼـ ه٨بن ثب كفقٛؽ ٝوٗ 

ُفٟٝ ١ب٥ ؼٝ ٛلفٟ ثػٞا٨١ؽ سب وٞالاس٦ ـا ؼـ ٗٞـؼ 

  (.ٗٞٔٞع غٞؼ اٛشػبة ًفؼٟ ٝ اق ١ٖ ثذفوٜؽ

اُف ٝهز ًبك٦  ٗٞـؼ اغش٨بـ٥، 

 ؼاـ٧ؽ

  اق اكفاؼ ١ف ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ سب ا٘لاػبس٦ ـا ٠ً ث٠

ٖ ُف٦١ٝ غٞؼ ث٠ اٌشفاى  ؼوز آٝـؼٟ اوز ثب ١

ٗٚ ك٨٘٢ؽٕ خ٘بّ د٨شكا دذف٦ٛٝ "ٗثلاً ). ثِؿاـؼ

 .("ؼٝوز ؼاـٟ

 

 :وؤالار ق٧ف ـا ثب ُفٟٝ ثفـو٦ ٨ًٜؽ -3

  ًؽإ ٗٞـؼ ث٨ٚ ٠٘١ ٍٗشفى ثٞؼ؟ 

 ٗشٞخ٠ ز٠ سلبٝر ١ب٦٧ ٌؽ٧ؽ؟ 

 

 پبیبى فؼبلیت

 

 

 

 

 

 

 

زٍستساض 

 ػلَم

زٍستساض زضس 

 فبضسی
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 ثبظی گطُ 

  ؼه٨و٠ 5...........................................................................

 ٛلف٥ ؼـ ؼا٧فٟ ٦ٗ ا٧ىشٜؽ ٝ ١ف 5-6ُفٟٝ ١ب٥  -1

كفؼ ؼـ ػفْ ؼا٧فٟ ؼوشً ـا ؼـاق ٦ٗ ًٜؽ سب 

 . ؼوشبٙ ػٕٞ ؼ٧ِف ـا ث٨ِفؼ

ؼوز كفؼ ًٜبـسبٙ . ؼٝ ؼوز ٧ي كفؼ ـا ٨ِٛف٧ؽ -2

 . ـا ٨ِٛف٧ؽ

ثؼؽاقآ٠ٌٛ ٠٘١ اكفاؼ ؼـ ؼا٧فٟ ؼوز ١٘ؽ٧ِف ـا  -3

ُفكشٜؽ، ثبق٧ٌٜبٙ ثب٧ؽ وؼ٦ ًٜٜؽ ثب ػجٞـ اق ـ٥ٝ 

ؼوشبٙ، زفغ٨ؽٙ ٧ب ١ف ضفًز ٌٗ٘ٚ ؼ٧ِف٥ 

 . ُفٟ ـا ثبق ًٜٜؽ

ُفٟ قٗب٦ٛ ثبق . ؼوز ١ب٥ ٧ٌؽ٧ِف ـا ّٝ ٨ٌٜٛؽ -4

ٌؽٟ سٔو٦ ٦ٗ ٌٞؼ ٠ً ثبق٧ٌٜبٙ ؼـ ؼا٧فٟ ا٦ِٔ 

 . ـٝ ث٠ ٗفًك ؼا٧فٟ ا٧ىشبؼٟ ثبٌٜؽ

 

 پبیبى فؼبلیت

 ثچۀ ثسجٌس/ ثچۀ ثبهطام

  ؼه٨و٠ 22...................................................1.3كؼب٨ٓز 

 

اق ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ ٠ً ثب ثبـي اكٌبـ ـكشبـ ٧ي  -1

ثس٤ ثبٗفإ، ٧ي ؼٝوز غٞة ٝ ـكشبـ ٧ي ثس٤ 

ثؽخٜه، ًى٦ ٠ً ؼٝوز غٞث٦ ٨ٛىز ـا 

١ف ـ١جف ُفٟٝ ثب ٦٘٨ٛ اق ُفٟٝ . ٍٗػُ ًٜٜؽ

ـكشبـ١ب٥ ٍٗػُ ٌؽٟ ـا ـ٥ٝ ؼٝ . ًبـ ٦ٗ ًٜؽ

 . ك٨ٔخ زبـر ٗدكا ث٧ٜٞى٨ؽ
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 ا٨ٜ٘٘بٙ ضبِْ ٨ًٜؽ ٠ً 

 .ٗؤٓل٠ ١ب٥ ق٧ف ٗٞـؼاٌبـٟ هفاـُفكش٠ اٛؽ

 ثچۀ ثسجٌس ثچۀ ثبهطام
  اوفاـ ٌ٘ب ـا

 ضلظ ٦ٗ ًٜؽ
  اوفاـ ٌ٘ب ـا ثب

ًى٦ ؼ٧ِف ؼـ 
 ٨ٗبٙ ٦ٗ ُؿاـؼ

  ْ٘ث٠ هّٞ غٞؼ ػ
 ٦ٗ ًٜؽ

  هّٞ غٞؼ ـا ٦ٗ
 ٌٌٜؽ

  ث٠ ٌ٘ب ُٞي
 ٦ٗ ؼ١ؽ 

  ث٠ ٛو٠ٙ ٛظف ٌ٘ب
 ُٞي ٦٘ٛ ؼ١ؽ

  اق ٌ٘ب ض٘ب٧ز
 ٦ٗ ًٜؽ 

  دٍز وف ٌ٘ب
 ضفف ٦ٗ قٛؽ

  ٌ٘ب ـا ؼـ ٧ي
 ُفٟٝ ـاٟ ٦ٗ ؼ١ؽ

  ٌٟ٘ب ـا ـا
 ٦٘ٛ ؼ١ؽ

  غٌٞطبّ اوز
ٝهش٦ ٠ً ٌ٘ب 

ػٌ٘ٔفؼ غٞث٦ 
 ؼاـ٧ؽ

  ضىبؼر ٦ٗ
ٝـقؼ ٝهش٦ ٠ً 
ٌ٘ب ػٌ٘ٔفؼ 
 غٞث٦ ؼاـ٧ؽ

  ثٞؼٙ ثب ٥ٝ
ٕ ًٜٜؽٟ  وفُف

 اوز 

  ٙؼـ ٗٞـؼ ؼ٧ِفا
 ٠ُٔ ٦ٗ ًٜؽ

  ث٠ اضىبوبر ٌ٘ب
 كٌف ٦ٗ ًٜؽ 

  اق اضىبوبر ٌ٘ب
 .آُبٟ ٨ٛىز

  ِٛفاٙ اسلبهبس٦
اوز ٠ً ثفا٥ 

 ٌ٘ب ـظ ٦ٗ ؼ١ؽ 

  ٦ٗ غٞا١ؽ ٌ٘ب ـا
ؼزبـ ٗػ٠ّ٘ 

 ًٜؽ
  ٙثب ٌ٘ب ٢ٗفثب

 اوز 
  ٌٟ٘ب ـا ٗىػف

 ٦ٗ ًٜؽ
 وػبٝسٜ٘ؽ  غى٨ه 
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ٙ ١ب  -2 اكفاؼ ـا ث٠ ؼٝ ُفٟٝ سوى٨ٖ ًفؼٟ ٝ ث٠ آ

٧ي "ث٨٧ِٞؽ ٠ً ١فُف١ٝلفِز غٞا١ؽ ؼاٌز سب 

 ـا ٗػل٦ ًفؼٟ ٝ ُفٟٝ ؼ٧ِف ثب٧ؽ آٙ "سػٖ ٗفؽ 

 .ُفٟٝ اّٝ ـا ث٠ ـا١فٝ ثلفوش٨ؽ. ـا ث٨بثؽ

 

وبضت سٌبضیَی )اق ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ سب سػٖ ٗفؽ  -3

 ٠ً ؼـ سػٖ ٗفؽ، ثچِ ثسجٌس/ثچِ ثبهطام

ـا  (خؼج٠ ٧ب ظفف ًٞزي ٗػل٦ ٌؽٟ اوز

ؼـخب٦٧ ثى٨بـ ثبـق ٠ً ؼ٧ؽ اسبم ـا ث٠ ١ٖ ٛف٧كؼ، 

 . هفاـ ؼ١ٜؽ

 
سػٖ "ُفٟٝ ـا ث٠ ؼاغْ اسبم ؼػٞر ٨ًٜؽ سب  -4

 ـا ث٨بثٜؽ ٝ وذه اق ُفٟٝ ؼ٧ِف ثػٞا٨١ؽ "ٗفؽ

 .ث٠ ؼاغْ ـا١فٝ ثفٝٛؽ

ثؼؽاقآ٠ٌٛ ١ف ؼٝ ُفٟٝ سػٖ ٗفؽ ـا د٨ؽا ًفؼٛؽ،  -5

٦ٌ٧ . ثب ـ١جف ُفٟٝ غٞؼ ٍٛىش٦ غٞا١ٜؽ ؼاٌز

اق ٛٞخٞاٛبٙ ٗٞهؼ٨ز ١ب ـا غٞاٛؽٟ ٝ ُفٟٝ، ث٠ 

ً٘ي ـ١جف ُفٟٝ،ٗٞهؼ٨ز ٗٞـؼ ٛظف ثفا٥ ا٧لب٥ 

 "ثس٤ ثؽخٜه"ٛوً ٝ ـ٦ٌٝ ثفا٥ ا٧لب٥ ٛوً 

ـ١جف . ؼـ ز٨ٜٚ ٌفا٦ٙ٧ ـا سؼ٨٨ٚ ٦ٗ ًٜؽ

ثس٤ "ُفٟٝ، ُفٟٝ ـا ؼـ اٛشػبة ثفغ٦ ـكشبـ١ب٥ 

 اق ـ٥ٝ ك٨ٔخ زبـر ثفا٥ ا٧لب٥ "ثؽخٜه

وذه ١ف ُفٟٝ ث٠ . ٛوً، ـا١ٜ٘ب٦٧ ٦ٗ ًٜؽ

س٘ف٧ٚ ٛ٘ب٧ً غٞؼ دفؼاغش٠ ٝ كفؼ٥ ٠ً ٛوً 

ثس٤ " ـا ا٧لب ٦ٗ ًٜؽ، ٍٛب٤ٛ "ثس٤ ثؽخٜه"

 .  ـا ؼٝـ ُفؼٙ ٦ٗ اٛؽاقؼ"ثؽخٜه

 

 

 

 ؼه٨و٠ س٘ف٧ٚ، ُفٟٝ ١ب ٛٞثش٦ ٛ٘ب٧ً ـا 5ثؼؽ اق  -6

اخفا ٦ٗ ًٜٜؽ ٝ ُفٟٝ ؼ٧ِف ثب٧ؽ ضؽن ثكٛؽ ٠ً 

 .ثس٤ ثؽخٜه ز٠ ـكشبـ١ب٦٧ ٍٛبٙ ٦ٗ ؼ١ؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًىتِ ای ثطای ضّجط گطٍُ

ثچِ ثس جٌس ضا زض / یه وبضت سٌبضیَی ثچِ ثب هطام
 ّط ترن هطؽ لطاض زّیس

 

 

 

 

 ثچۀ ثسجٌس 

 زٍ فلیپ چبضت هجعا

 

ضفتبضّبی ثچۀ 

 ثبهطام

 

 

ضفتبضّبی ثچۀ 

 ثسجٌس
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ث٠ ١٘فاٟ ُفٟٝ ثفـو٦ ٨ًٜؽ ٠ً اكفاؼ ؼـ  -7

 . وٜبـ٥ٞ٧ ثس٤ ثؽخٜه ز٠ اضىبو٦ ؼاـٛؽ

 ـا سٌفاـ ًفؼٟ ٝ ؼـ 6 ٝ ١5ف ؼٝ ُفٟٝ ٗفاضْ  -8

 كٌف ًفؼٟ ٝ ا٧لب٥ ٛوً "ثس٤ ثبٗفإ"ٗٞـؼ ـكشبـ 

 . ٦ٗ ًٜٜؽ

ث٠ ١٘فاٟ ُفٟٝ ثفـو٦ ٨ًٜؽ ٠ً اكفاؼ ؼـ ا٧ٚ  -9

ٗٞهؼ٨ز ز٠ ضى٦ اق وٜبـ٥ٞ٧ ثس٤ ثبٗفإ 

 .ؼاـٛؽ

 اُف ٝهز ًبك٦ ؼاـ٧ؽاغش٨بـ٥، 

اق ١ف ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ ٗٞهؼ٨ز ؼ٧ِف٥ ـا اخفا  -

 .ًٜٜؽ

 پبیبى فؼبلیت

 ضجىِ زٍستی 

  ؼه٨و5٠......................................................1.4كؼب٨ٓز 

اق ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ ٠ً ضٔو٠ ا٥ س٨ٌٍْ ثؽ١ٜؽ ٝ  -1

ث٠ آٙ . ث٠ ٧ي كفؼ ٧ي سٞح ثكـٍ ًبٗٞا ثؽ٨١ؽ

كفؼ ث٨٧ِٞؽ ٠ً سٞدفا ث٠ كفؼ ؼـ ػفْ ؼا٧فٟ 

. دفسبة ًٜؽ ٦ٓٝ وفٛع ـا ث٨ِفؼ ٝ ـ١ب ٌٜٛؽ

كفؼ٥ ٠ً سٞح ـا ٦ٗ ٨ُفؼ ثب٧ؽ ـكشبـ٥ ـا ٛبٕ 

ثجفؼ ٠ً ٧ٝم٦ُ ١ب٥ ؼٝوز غٞة ـا ٦ٗ وبقؼ ٝ 

 . ثؼؽ سٞح ـا ث٠ و٘ز ًى٦ ؼ٧ِف ث٨بٛؽاقؼ

ثبق٥ سب قٗب٦ٛ اؼا٠ٗ ٦ٗ ٧بثؽ ٠ً ُفٟٝ ثب ٌج٠ٌ ا٥  -2

 .اق ٛع ١ب ث٠ ١ٖ ٗشّْ ٌٞٛؽ

ث٠ ُفٟٝ س٨ٔٞص ؼ٨١ؽ ٠ً ٝهش٦ اكفاؼ ٛوً  -3

ؼٝوشبٙ غٞة ـا ا٧لب ٦ٗ ًٜٜؽ، اـسجب٘بس٦ ا٧دبؼ 

 . ٦ٗ ٌٞؼ ٝ ٌج٠ٌ  ؼٝوش٦ ٌٌْ ٦ٗ ٨ُفؼ

 پبیبى فؼبلیت

 :ًىتِ ای ثِ ضّجط گطٍُ

ثِ ًَجَاًبى ّطساض زّیس وِ ثِ احسبسبت اػضبی 

اگط ایي احسبسبت زض . گطٍُ زیگط ثی احتطاهی ًىٌٌس

ِ زاض ضًَس، اظ  عَل سٌبضیَی ثچۀ ثسجٌس جطیح

اػضبی گطٍُ ثرَاّیس اظ فطزی وِ ًبضاحت ضسُ 

 .تؼطیف وٌٌس

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٌٛش٠ ا٥ غٙبة ث٠ ـ١جف ُفٟٝ

هجْ اق ٌفٝع ثبق٥، اق ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ ٍٛب٠ٛ ١ب٥ ٧ي ؼٝوز 

ـا ثفـو٦ ًٜٜؽ سب ثشٞاٜٛؽ ثبق٥ ـا ث٠  (ؼٝوز ثب ٗفإ)غٞة 

ٙ ١ب ث٨٧ِٞؽ ٠ً سٞح . وفػز اٛدبٕ ؼ١ٜؽ  اوز ٝ "ؼاؽ"ث٠ آ

ٙ ١ب ثب٧ؽ ٧ي ٍٛب٠ٛ ـا ث٠ وفػز ٛبٕ ثفؼٟ ٝ سٞح ـا ثفا٥  آ

 .ٛلف ثؼؽ٥ ث٨بٛؽاقٛؽ
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توطیي زض هٌعل ٍ آهبزُ ضسى 

 ثطای جلسِ ذبًَازُ

  ؼه٨و٠ 1...........................................................................

زب٦ٍٓ ـا ثفا٥ ٛٞخٞاٛبٙ ؼـ ّ٘ٞ ١لش٠ ؼـ ٛظف  -1

ث٨ِف٧ؽ سب ؼـ ٗؽـو٠ ٛكؼ ًى٦ ٠ً غٞة 

 . ٦٘ٛ ٌٜبوٜؽ ـكش٠ ٝ ٌٗب٠٘ٓ ا٥ ثب اٝ ٌفٝع ًٜٜؽ

ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞؽ ٠ً كؼب٨ٓز ١ب٥ خٔى٠  -2

/ غبٛٞاؼٟ ثف ؼـى ث٨ٚ ٛو٠ٙ ٛظف ٝآؽ٧ٚ

وفدفوشبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٛىجز ث٠ اوشفن ٝثطث 

 . ؼـ ٗٞـؼ سدفث٨بر ؼٝوش٦ س٘فًك غٞا١ٜؽ ؼاٌز

 

 

 جوغ ثٌسی 

  ثب٠٨ٛ 30..........................................................................

ث٠ ) ـا ّٛت ٨ًٜؽ "ضؼبض ًَجَاًبى"دٞوشف  -1

 (٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ

ثفـو٦ ٨ًٜؽ ٠ً آ٧ب ُفٟٝ ٦ٗ سٞاٛؽ ا٧ٚ ٌؼبـ ـا ثؽٝٙ : ٌٛش٠
 .ٍٗب١ؽٟ دٞوشف ثػٞاٛؽ

 ثب ١ٖ ث٠ ِٞـر ضؼبض ًَجَاًبىث٠ س٘ف٧ٚ  -2

 . ُف٦١ٝ ثذفؼاق٧ؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوجوانانشعار 
ما تصمیم های . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" مناسبی می گیزیم تا  به هدف هایمان  برسیم
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ِ ّب    جعٍات ٍ ًوًَ

 

 ًیل ثِ اّساف



 

 

 

 سطپطستبى/ فْطست حضَضٍؿیبة ٍالسیي

 جلسِ

 4تمَیتی 3تمَیتی 2تمَیتی 1تمَیتی ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    



 

 

اُف ٦ٗ سٞاٛىش٨ؽ ض٨ٞا٦ٛ اٛشػبة ٨ًٜؽ ٠ً 

ثب ٌ٘ب ِطجز ًٜؽ، ًؽإ ٧ي ـا اٛشػبة 

 ٦ٗ ًفؼ٧ؽ؟

 زفا؟

اُف ٦ٗ سٞاٛىش٨ؽ ز٨ك٥ ـا ثب هؽـر 

خبؼ٦٧ٝ ؼـ ٗؽـو٠ سـ٨٨ف ؼ٨١ؽ، ا٧ٚ 

 ٗٞـؼ ًؽإ ٦ٗ سٞاٛؽ ثبٌؽ؟

 زفا؟

اُف ٧ي ٨ٔ٨ٗبـؼ سٞٗبٙ ثفٛؽٟ ٧ٌٞؽ، 

 ٦ٗ غٞا٨١ؽ ثب آٙ زٌبـ٨ًٜؽ؟

 زفا؟

ْ سف٧ٚ  اُف ٦ٗ سٞاٛىش٨ؽ وٞا٦ٓ اق ػبه

كفؼ خ٢بٙ ثذفو٨ؽ، آٙ وؤاّ ز٠ 

 غٞا١ؽ ثٞؼ؟

 زفا؟

اُف ٦ٗ سٞاٛىش٨ؽ كفؼ ٢ٍٗٞـ٥ ـا آغف 

١لش٠ ث٠ غب٠ٛ غٞؼ ؼػٞر ٨ًٜؽ، آٙ كفؼ 

 ز٠ ًى٦ ٦ٗ سٞاٛؽ ثبٌؽ؟

 زفا؟

اُف س٢ٜب ٧ي قٗبٙ ٦ٗ سٞاٛىش٨ؽ ؼـ 

سبـ٧ع ث٠ ػوت ثبقُفؼ٧ؽ، ز٠ قٗب٦ٛ ـا 

 اٛشػبة ٦ٗ ٨ًٜؽ؟

 زفا؟

اُف ٦ٗ سٞاٛىش٨ؽ ١ف ٌـ٦ٔ ـا ؼـ خ٢بٙ 

 ؼاٌش٠ ثب٨ٌؽ، ا٧ٚ ٌـْ ًؽإ ثٞؼ؟

 زفا؟

اُف ٦ٗ سٞاٛىش٨ؽ اٗفٝق ؼـ ٧ي ثفٛب٤ٗ 

س٧ٞٔك٦ٛٞ٧ ضٕٞـؼاٌش٠ ثب٨ٌؽ، 

 ٦ٗ غٞاوش٨ؽ خب٥ ز٠ ًى٦ ـا ث٨ِف٧ؽ؟

 زفا؟

اُف ٌ٘ب ٦ٗ سٞاٛىش٨ؽ ثفا٥ ٧ي ١لش٠ 

خب٥ غٞؼ ـا ثب كفؼ٥ ػْٞ ٨ًٜؽ، ا٧ٚ 

 كفؼ ز٠ ًى٦ ٦ٗ سٞاٛؽ ثبٌؽ؟

 زفا؟

اُف ٌ٘ب ٦ٗ سٞاٛىش٨ؽ ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي 

وشبـٟ ٝـق٦ٌ ؼـ ٗىبثو٠ ٌفًز ٨ًٜؽ، 

 آٙ ٌػُ ز٠ ًى٦ ٦ٗ سٞاٛؽ ثبٌؽ؟

 زفا؟

اُف ٌ٘ب ثػٞا٨١ؽ ث٨ٔٗ ١ب٥ ـا٧ِبٙ ٧ي 

غبَ ـا  (...كف٦ِٜ١، ٝـق٦ٌ، )ـ٧ٝؽاؼ 

 ث٨ِف٧ؽ، ًؽإ ـ٧ٝؽاؼ ـا اٛشػبة ٦ٗ ٨ًٜؽ؟

 زفا؟

اُف ٦ٗ سٞاٛىش٨ؽ ث٠ ١ف خب٦٧ ؼـ ؼ٨ٛب 

 ثف٧ٝؽ، ث٠ ًدب ٦ٗ ـكش٨ؽ؟

 زفا؟



 

 

 ...........وبضت اگط
& 

 ...........وبضت اگط
& 

 ...........وبضت اگط
# 

 ...........وبضت اگط
# 

 ...........وبضت اگط

 

 ...........وبضت اگط

 
 ...........وبضت اگط
* 

 ...........وبضت اگط
* 

 ...........وبضت اگط
+ 

 ...........وبضت اگط
+ 

 ...........وبضت اگط
% 

 ...........وبضت اگط
% 



 

 

 ثچۀ ثسجٌس/ وبضت سٌبضیَی ثچۀ ثبهطام

 1گطٍُ 

 : 1هَلؼیت 

ُف٦١ٝ اق ًٞؼًبٙ ثؼؽ اق ٗؽـو٠ ِطجز ٦ٗ ًٜٜؽ ٝ ثفا٥ دٜح ٌٜج٠ ٌت ثفٛب٠ٗ ـ٧ك٥ : ِط٠ٜ

 .٦ٗ ًٜٜؽ ٝ ٦٘ٛ ؼاٜٛؽ ز٠ ًى٦ ـا ؼػٞر ًٜٜؽ

 

 :2ٗٞهؼ٨ز 

 . ػٕٞ ُفٟٝ دبؼاي غب٦ِ ٦ٗ ٨ُفؼ ٝ ث٠ اـؼ٥ٝ كٞسجبّ سبثىشب٦ٛ ٦ٗ ـٝؼ: ِط٠ٜ 

 

........................................................................................................................................................................... 

 ثچۀ ثسجٌس/ وبضت سٌبضیَی ثچۀ ثبهطام

 2گطٍُ 

 :1هَلؼیت 

 :ِط٠ٜ

ٙ ١ب ُلش٠ ٦ٗ ٌٞؼ ٠ً ؼـ . ًلان ثب٧ؽ ؼٝ ٛ٘ب٧ٜؽٟ ثفا٥ ٌٞـا٥ ؼاًٛ آٗٞق٥ اٛشػبة ًٜؽ ث٠ آ

 .ٗٞـؼ آٙ كٌف ًفؼٟ ٝ ثب ١ٌ٘لاو٦ ١ب٥ غٞؼ ؼـ ّ٘ٞ ١لش٠ ِطجز ًٜٜؽ

 :2هَلؼیت 

كفؼ٥ ث٠ ٦ٌ٧ اق ؼٝوشبًٛ ٦ٗ ٧ُٞؽ ٠ً ٦ٗ سفوؽ ؼٝوشً ؼ٧ِف اٝ ـا ؼٝوز ٛؽاٌش٠ : ِط٠ٜ

.ثبٌؽ



 

 

 

 ثچِ ثبهطام
 

 

 

 

 ثچِ ثسجٌس
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 ضؼبض ًَجَاًبى
 

 

ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه "
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . هستیم

 "میبه هدف هایمان  برس
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 ثطًبهِ تمَیت ثٌیبى ذبًَازُ

  سبل10-14ثطای ٍالسیي ٍ فطظًساى 

 فْطست هغبلت 

ثطای وٌبض گصاضتي .... حسس استطس
 ضٍزضثبیستی 

2 

 3 زهبسٌج استطس
 5 ػبهل ضفغ استطس

 6 زٍستی
 7 حلمِ پبیبى جلسِ

 ٍسبیل هَضزًیبظ 

 ثفزىت ٛبٕ -

 ثف٠ُ ١ب٥ ًبؿؿ -

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ) "٧بكشٚ ػٞاْٗ ـكغ اوشفن"ًبـثفٍ  -
 ( ػؽؼ ثفا٥ ١ف غبٛٞاؼ1ٟٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ، 

 ( ػؽؼ ثفا٥ ١ف كفؼ1)ٗؽاؼ  -

 ػؽؼ ثفا٥ ١ف 1)٨ًى٠ ١ب٥ ًبؿؿ٥ ًٞزي  -
 :ثب ٗطشٞا١ب٥ ق٧ف (غبٛٞاؼٟ 

ٌٌلار  هٔج٦، دبى ًٚ، ـٌش٠ دلاوش٦ٌ٨، ُر، )
٨ًى٠ دلاوش٨ي، ٗؽاؼ،ًبؿؿ ًبؼٝ ٧ب ـٝثبٙ، 

وَٜ، لاٗخ ٌٍٛىش٦ٜ، س٧ّٞف / ػّب/ثفٍ
 (ًبـس٦ٛٞ ًبؿؿ٥

 (2)ا٨ٌبئ ًٞز٦ٌ ٗبٜٛؽ سػش٠ دبى ًٚ  -

 دشٞ  -

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ) "ػبهل ضفغ استطس"ًبـر ١ب٥  -
 ( ػؽؼ ثفا٥ ١ف كفؼ1ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ، 

هصبحجِ ًَجَاًبى ثب "ًبـر ١ب٥  -
ث٠ )"سطپطستبى زض هَضز زٍستی/ٍالسیي

 ػؽؼ ثفا٥ ١ف ٧ي اق ٠ٛٞ٘ٛ1 ٗفاخؼ٨ٌٜ٢ؽ، 
 (وفدفوشبٙ/ ٝآؽ٧ٚ

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ) "ؼٗبوٜح اوشفن"ًبـثفٍ  -
 ( ػؽؼ ثفا٥ ١ف غبٛٞاؼ٨ًٜ1ٟؽ، 

 سو٧ٞش٦ 1خٔى٠ ) ضؼبض ًَجَاًبىدٞوشف  -
 (ٛٞخٞاٛبٙ

 ( سو٧ٞش٦ ٝآؽ1ٚ٧خٔى٠ )ضؼبض ٍالسیيدٞوشف  -

٠ً سٞوٗ ـ١جف ُفٟٝ ضؼبض ذبًَازُ دٞوشف -
 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ)س٠٨٢ ٌؽٟ اوز 

 

 

 ذبًَازُ–تمَیتی 1جلسِ 

 زضن یىسیگط

 

 :اّساف

ُ ّب  :ذبًَاز

ُ ّبی هسیطیت هَلؼیت ّبی  ضیَ

 استطس ظا ضا ضٌبسبیی هی وٌٌس

  

ًسجت ثِ استطس یىسیگط ّوسضزی 

 هی وٌٌس

  

زیسگبُ ّبی یىسیگط زض هَضز 

.زٍستی ضا زضن هی وٌٌس
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ضا حسس ...............استطس "

 ثطای وٌبض گصاضتي "ثعى 

 ضٍزضثبیستی

  ؼه٨و10٠...........................................1.1كؼب٨ٓز 

ٌفًز ًٜٜؽُبٙ ؼـ ُفٟٝ ١ب٥ غبٛٞاؼ٦ُ ٦ٗ  -1

 .٨ٍٜٜٛؽ

ٙ ١ب ثب٧ؽ ضؽن ثكٜٛؽ  -2 ث٠ غبٛٞاؼٟ ١ب ث٨٧ِٞؽ ٠ً آ

٠ً ًؽإ ٧ي اق ٗٞاـؼ ٗٞخٞؼ ؼـ ٨ًى٠ ًبؿؿ٥ 

ٙ ؼ١ٜؽٟ ػٞاْٗ ـكغ اوشفن ؼـ ًبـثفٍ  ٍٛب

 . آ٢ٛبوز

 

٨ًى٠ ١ب٥ ًبؿؿ٥ دفٌؽٟ ثب ٗؤٓل٠ ١ب٥ ق٧ف  -3

٧بكشٚ ػٞاْٗ "ٝ ًبـثفٍ  (٦ٌ٧ ثفا٥ ١ف غبٛٞاؼٟ)

ٙ ١ب ثػٞا٨١ؽ .  ـا سٞق٧غ ٨ًٜؽ"ـكغ اوشفن اق آ

ا٨ٓٝٚ غبٛٞاؼٟ ا٥ ٠ً . ٠ً دبوع  غٞؼ ـا ث٧ٜٞىٜؽ

ث٠ . دبوع ١ب٥ ؼـوز ـا ؼاٌش٠ ثبٌؽ، ثفٛؽٟ اوز

 .غبٛٞاؼٟ ١ب ؼـ ِٞـر ٨ٛبق ً٘ي ٨ًٜؽ

 

 ؼه٨و٠، دب٧بٙ قٗبٙ ـا اػلإ ًفؼٟ، 4-3ثؼؽ اق  -4

دبوع ١ب٥ ٜٗبوت ـا غٞاٛؽٟ ٝ ث٨٧ِٞؽ ٠ً ًؽإ 

. غبٛٞاؼٟ ؼـوز سف ػْ٘ ًفؼٟ اوز

 

 :ٌٛش٠ ا٥ ثفا٥ ـ١جفاٙ

ٙ ٠ً ُفٟٝ ٌفٝع ًٜؽ، ؼٝ   ـا ثب "ؼٗبوٜح"هجْ اق آ

 وبٛش٨٘شف ـ٥ٝ ق٨ٗٚ ثب اوشلبؼٟ اق زىت ٝ 15كب٤ِٔ 

٠ٛٞ٘ٛ اـائ٠ ٌؽٟ ؼـ اٛش٢ب٥ ا٧ٚ . ًبؿؿ ؼـوز ٨ًٜؽ

 1.2ا٧ٚ ؼٗبوٜح ١ب ؼـ س٘ف٧ٚ . س٧ّٞف ـا ٍٗب١ؽٟ ٨ًٜؽ

 .اوشلبؼٟ ٦ٗ ٌٞٛؽ

 

ُ ّب  ته ته ذبًَاز

ٝـه٠ 

 ًبؿؿ٥

 زىت

 1.2ثطای توطیي 

قد 

7’ 

تا 

8’ 
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 پبسد ّب 

اثطاظ هحجت قٗب٦ٛ ـا ثفا٥  ٌٌلار هٔج٦

 ُؿاٌشٚ 

١فـٝق ٌ٘ب ٦ٗ سٞا٨ٛؽ ؼٝثبـٟ  دلاوش٨ي

 ًبـسبٙ ـا ٌفٝع ٨ًٜؽ

اخبقٟ ٛؽ٨١ؽ ٌٍٗلار ٝ  ٨ًى٠ زب٥

 ٗػ٠ّ٘ ١ب غ٦ٔ٨ ث٘بٜٛؽ

 س٘ف٧ٚ  ٛٞاـ دلاوش٦ٌ٨

آو٨ت "ٗٞاظجز اق اكفاؼ  ُر

 "ؼ٧ؽٟ

ؼ٧ؽُبٟ خؽ٧ؽ٥ اسػبؼ  ٨ًى٠ دلاوش٦ٌ٨

 ًفؼٙ 

ٌٛٞشٚ اكٌبـ ؼـ ؼكشف  ٗؽاؼ

 غب٘فار

ث٠ ٧بؼ ؼاٌش٠ ثب٨ٌؽ ٠ً  ًبؿؿ ًبؼٝ ٧ب ـٝثبٙ

 قٛؽ٦ُ ٧ي ١ؽ٠٧ اوز

 قٗب٦ٛ ـا ؼـ ٘ج٨ؼز ٗبٛؽٙ  ثفٍ، ػّب ٧ب وَٜ

اكٌبـسبٙ ـا ث٠ اٌشفاى  لاٗخ ٌٍٛىش٦ٜ

 ثِؿاـ٧ؽ

 "آفرين به فكرت "

 اوشلبؼٟ اق ٌٞظ ٘جؼ٦  ٌػ٨ّز ًبـس٦ٛٞ ًبؿؿ٥
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 زهبسٌج استطس 

  ؼه٨و٠ 15..................................................1.2كؼب٨ٓز 

ُفٟٝ ـا ١٘بٜٛؽ ـٝ ث٠ ـٝ ث٠ ُفٟٝ ١ب٥ ؼٝ ٛلف٥  .1

 .سوى٨ٖ ٨ًٜؽ

 

ث٠ ُفٟٝ ث٨٧ِٞؽ ٠ً ُفٟٝ ١ب٥ ؼٝٛلف٥ ٗشٌٍْ اق  .2

وفدفوز ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ثب٧ؽ سلاي ًٜٜؽ سب ثب / ٝآؽ

ؼهز ١ف ز٠ ث٨ٍشف وٙص اوشفن آٝـ ثٞؼٙ ٧ي 

ا٧ٚ .ـغؽاؼ غبَ ثفا٥ كفؼ ٗوبثْ ـا ضؽن ثكٛؽ

 . ثبق٥ ث٠ ِٞـر ٛٞثش٦ ثب ١ف ُفٟٝ اخفا ٦ٗ ٌٞؼ

 

وفدفوز ٝ ٛٞخٞاٙ ث٠ ِٞـر ٛٞثش٦ / ٝآؽ .3

ٗبٜٛؽ سػش٠ دبى )ؼاٝ٘ٔت ٦ٗ ٌٞٛؽ ٧ي ٦ٌء 

ـا ثف ـ٥ٝ ثػ٦ٍ اق ؼٗبوٜح هفاـ  ؼ١ٜؽ ٠ً  (ًٚ

ً قا ثٞؼٙ ٧ي ٗٞهؼ٨ز غبَ  ث٨بِٛف ٨ٗكاٙ سٜ

 . ثبٌؽ

 

وفدفوز ٝ /ـ١جفاٙ ُفٟٝ، ٦ٌ٧ ؼـ ٛوً ٝآؽ .4

ؼ٧ِف٥ ؼـ ٛوً ٛٞخٞاٙ ثفا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ا٧ٚ س٘ف٧ٚ 

 (ق٧ف)ـ١جف ُفٟٝ وٕٞ ٗٞهؼ٨ز . ـا اٛدبٕ ٦ٗ ؼ١ٜؽ

 . ـا ثػٞاٛؽ

 :هَلؼیت

 ٧ي ٦ٌء ـا ؼـ ؼٗبوٜح "وفدفوشبٙ/ٝآؽ٧ٚ"١ف

وفدفوشبٙ هفاـ ٦ٗ ؼ١ؽ سب ث٨بِٛف ٨ٗكاٙ اوشفو٦ /ٝآؽ٧ٚ

 "ٛٞخٞاٙ". ثبٌؽ ٠ً ٗٞهؼ٨ز غبَ ثفا٥ اٝ ا٧دبؼ ٦ٗ ًٜؽ

٦ٌء ـا ـ٥ٝ ؼٗبوٜدٜٞخٞاٛبٙ هفاـ ٦ٗ ؼ١ؽ سب ٍٛبٙ ؼ١ؽ 

ً قاوز/ٗٞهؼ٨ز سب ز٠ ضؽ٥ ثفا٥ ٝآؽ . وفدفوز سٜ

ث٠ ُفٟٝ ث٨٧ِٞؽ ٠ً ١فز٠ . ؼٗبوٜح ١ب ـا ثب ١ٖ ٗوب٧ى٠ ٨ًٜؽ

.ؼـخ٤ ؼٗبوٜح ثبلاسف ثبٌؽ، اوشفن ث٨ٍشف اوز

 

 :ًىتِ ای ثطای ضّجط گطٍُ

ُ ّب ثِ زضن ٍاوٌص  ّسف ایي فؼبلیت ووه ثِ ذبًَاز

ِ ًظط ّوسیگط است  .ّبی هَجَز ثِ تٌص اظًمغ

 

سطپطستبى ٍ فطظًسی /جفت ّب ضبهل یىی اظ ٍالسیي

 .اظ ّوبى ذبًَازُ ّستٌس

 

 

 

 /ٝآؽ٧ٚ

 وفدفوشبٙ

 كفقٛؽ
 سانتیمتر 15

 دورتر
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ثؼؽاقا٧ٚ ٗثبّ، ث٠ ؼٝ ـ١جف ُفٟٝ ث٨٧ِٞؽ ٠ً  .5

دش٦٧ٞ ـا ث٠ ِٞـر ٗٞاق٥ ث٨ٚ ؼٝ ؼٗبوٜح ِٛبٟ 

 . ؼاـٛؽ سب ثبق٧ٌٜبٙ هبؼـ ث٠ ؼ٧ؽٙ ٧ٌؽ٧ِف ٛجبٌٜؽ

ـ١جف ُفٟٝ وٕٞ ٧ي ػبْٗ اوشفن قا ـا ثفا٥  .6

 . وفدفوشبٙ اق ك٢فوز ق٧ف ٦ٗ غٞاٛؽ/ٝآؽ٧ٚ

 سطپطستبى /ػَاهل استطس ظا ثطای ٍالسیي

  ٙؼ٧ف ث٠ وف ًبـ ـو٨ؽ 

 ٙث٠ ٗفاوٖ ٢ٖٗ ٗؽـو٤كفقٛؽ غٞؼ ٛفو٨ؽ 

 ٍ١ب / ِٛفا٦ٛ ؼـ ٗٞـؼ ولاٗز دؽـثكـ ٍ  ٗبؼـثكـ

  ٛؽاٌشٚ دّٞ ثفا٥ ـكغ ٨ٛبق١ب٥ دب٠٧ 

  ـئ٨ه ؼـ ٗطْ ًبـ ؼٛجبّ ث٢ب٠ٛ ا٥ ثفا٥ اغفاج

 ٌ٘بوز

  ًٟبـ١ب٥ ق٧بؼ٥ ثفا٥ اٛدبٕ ؼـ ٗطْ ًبـ ٗبٛؽ

 .اوز

 ٗب٨ٌٚ غفاة ٌؽٟ اوز . 

 ًٞؼًبٙ ؼـ غب٠ٛ ثب ١ٖ ؼػٞا ٦ٗ ًٜٜؽ. 

 ًٞؼًبٙ ثب ٌ٘ب ثؽ ِطجز ٦ٗ ًٜٜؽ. 

  ٛؽاٌشٚ قٗبٙ ثفا٥ ًبـ١ب٥ ٗؼّ٘ٞ ؼـ غب٠ٛ 

 

وفدفوز ؼـ ضب٦ٓ ٠ً ـ٥ٝ غٞؼ ـا اق دشٞ /ٝآؽ .7

ثفُفؼاٛؽٟ اوز، ٨ٌئ٦ ـا ثف ـ٥ٝ ؼٗبوٜح غٞؼ 

هفاـ ٦ٗ ؼ١ؽ سب ٍٛبٙ ؼ١ؽ ٌفا٧ٗ زوؽـ ثفا٥ اٝ 

اوشفن قا اوز ٝ ٛٞخٞاٙ ٨ٛك ٨ٌئ٦ ـا ثف ـ٥ٝ 

ؼٗبوٜح غٞؼ هفاـ ٦ٗ ؼ١ؽ سب ٍٛبٙ ؼ١ؽ ٠ً اق 

ٛظف اٝ، ا٧ٚ ٌفا٧ٗ سب ز٠ ضؽ ثفا٥ 

ث٠ ٗطٓ هفاـ . وفدفوشً اوشفن قاوز/ٝآؽ

ؼاؼٙ ٨ٌئ٦ ثف ؼٗبوٜح، آ٢ٛب ثب٧ؽ دب٨٧ٚ ؼٗبوٜح 

 . ثب٧ىشٜؽ

 

ـ١جفاٙ ُفٟٝ دشٞ ـا دب٨٧ٚ ٦ٗ آٝـٛؽ سب ٠٘١  .8

وفدفوز ٝ ٛٞخٞاٙ ٦ٌء ١ب ـا /ثج٨ٜٜؽ ٠ً ٝآؽ

ثؼؽ ١ف كفؼ س٨ٔٞص ٦ٗ ؼ١ؽ ٠ً . ًدب هفاـ ؼاؼٟ اٛؽ

زفا ٦ٌء ـا ؼـ آٙ ٗطْ هفاـ ؼاؼٟ اٛؽ سب ث٨بِٛف 

ث٠ ُفٟٝ اخبقٟ )٨ٗكاٙ اوشفن ٌفا٧ٗ ثبٌؽ 

. (ؼ٨١ؽ، ا٧ؽٟ ١ب٥ غٞؼ ـا ث٨بٙ ًٜٜؽ

 

 

 

 

 

 

 :ًىتِ ای ثطای ضّجط گطٍُ

ثِ جبی لطاض زازى یه ضیء ضٍی زهب سٌج، ضوب هی 
تَاًیس اظ یىی اظ ٍالسیي یب فطظًساى ثرَاّیس ضٍی 

 .لسوتی اظ آى ثبیستس
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 ـا سٌفاـ ٨ًٜؽ اٗب ا٧ٚ ثبـ ٗٞهؼ٨ش٦ ـا 5-8ٗفاضْ  .1

ً قا غٞا١ؽ  ثػٞا٨ٛؽ ٠ً اضش٘بلاً ثفا٥ ٛٞخٞاٙ سٜ

/ ٝ ٝآؽ (٠ً ك٢فوز آٙ ؼـ ق٧ف آٗؽٟ اوز)ثٞؼ 

وفدفوز ثب٧ؽ ضؽن ثكٛؽ ٠ً ا٧ٚ ٗٞهؼ٨ز سب ز٠ 

 . ضؽ٥ ثفا٥ ٛٞخٞاٙ اوشفان قاوز

 ػَاهل استطاس ظا ثطای ًَجَاًبى 

 ػٌ٘ٔفؼ ٔؼ٨ق ؼـ ًلان ؼـن 

 ث٢شف٧ٚ ؼٝوز ٛوْ ٌٗبٙ ٦ٗ ًٜؽ 

  ٚؼ٧ف ث٠ ٗؽـو٠ ـكش 

 2 ـٝق ٜٗ٘ٞػ٨ز ث٨فٝٙ ـكشٚ اق غب٠ٛ ثفا٥ ؼ٧ؽاـ 

 ثب ؼٝوشبٙ

 ٚاخبق٣ ِطجز ثب سٔلٚ ـا ٛؽاٌش 

 ؼاٌشٚ ضدٖ ق٧بؼ سٌب٨ٓق 

 ٛؽاٌشٚ ثفٛؽ ٜٗبوت ًلً ٝـق٦ٌ 

 اق ؼوز ؼاؼٙ اٗش٨بق س٘بٌب٥ س٧ٞٔك٧ٞٙ ؼـ ٌت 

 ٗؼٖٔ ٝـقي اٌٗبٙ ثبق٥ ًفؼٙ ث٠ اٝ ٦٘ٛ ؼ١ؽ 

  آكإ ث٠ وػٜفا٦ٛ ؼـ ٗؽـو٠ 

  ٙس٨ٌٔق غب٠ٛ ـا كفاٗٞي ًفؼ 

اُف ٝهز ًبك٦ ؼاـ٧ؽ، ا٧ٚ كفا٧ٜؽ ـا ثب ُفٟٝ  .2

 .وفدفوز ٝ ٛٞخٞاٙ ؼ٧ِف سٌفاـ ٨ًٜؽ/ٝآؽ

 

 :ؼـ ًْ ُفٟٝ، وؤالار ق٧ف ـا ثذفو٨ؽ-11

 ٚوفدفوشبٙ / ز٠ ز٨ك٥ ؼـ ٗٞـؼ اوشفن ٝآؽ٧

 ٧بؼ ُفكش٠ ا٧ؽ؟

  ز٠ ز٨ك٥ ؼـ ٗٞـؼ اوشفن ٛٞخٞاٛبٙ ٧بؼ

 ُفكش٨ؽ؟

 ٚوفدفوشبٙ ٝ /ؼـ ٗٞـؼ وٙص ؼـى ٝآؽ٧

ٛٞخٞاٛبٙ اق اوشفن ١ب٥ ٧ٌؽ٧ِف ز٠ ز٨ك٥ كفا 

 .ُفكش٨ؽ

پبیبى فؼبلیت
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 ػبهل ضفغ استطس

  زلیمِ 15...............................................1.3فؼبلیت 

 

 ـا ث٠ ١٘فاٟ "ػبهل ضفغ استطس"ًبـر ١ب٥  .1

ث٠ ٌفًز ًٜٜؽُبٙ ث٨٧ِٞؽ ٠ً . ٗؽاؼ سٞق٧غ ٨ًٜؽ

ا٧ٚ ٗٞاـؼ ًبـ١ب٦٧ ١ىشٜؽ ٠ً اكفاؼ ثفا٥ ـكغ 

 .اوشفن اٛدبٕ ٦ٗ ؼ١ٜؽ

/ ث٠ ُفٟٝ ث٨٧ِٞؽ ٠ً ٛٞخٞاٛبٙ ث٠ ٛكؼ ٝآؽ٧ٚ .2

وفدفوشبٙ ث٠ /وفدفوشبٍٛبٙ ٦ٗ ـٝٛؽ ٝ ٝآؽ٧ٚ

ٛكؼ ٛٞخٞاٛبٙ غٞؼ ٦ٗ ـٝٛؽ سب ًبـر ١ب٧ٍبٙ ـا دف 

١ف كفؼ ٦ٗ سٞاٛؽ ٛبًٗ ـا ؼـ ؼٝ غب٠ٛ . ًٜٜؽ

 . ث٧ٜٞىؽ اُف ٗؤٓل٠ ١ب ـا ٝاهؼبً اٛدبٕ ٦ٗ ؼ١ؽ

ٕ ١ب٥ غٞؼ ـا ؼـ ؼٝ غب٤ٛ  .3 ٝهش٦ ٠ً كفؼ٥ ٛب

ػ٘ٞؼ٥، اكو٦ ٧ب هٙف٥ ٌٛٞش٠ ثبٌؽ، ثب٧ؽ ث٧ِٞؽ 

 . ؼثٜٔب

اُف قٗبٙ ًبك٦ ؼاٌش٠ ثب٨ٌؽ، ٦ٗ سٞا٨ٛؽ ثبق٥ ـا  .4

.اؼا٠ٗ ؼ٨١ؽ سب ثبق٧ٌٜبٙ ؼ٧ِف٥ ؼثٜٔب ث٧ِٜٞؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ول گطٍُ

 

 ػبهل ضفغ استطس

فطزی ضا پیسا وٌیس وِ ّطیه اظ هَاضز ظیط ضا اظ ضٍی 

 .وبضتص ثطای ضفغ استطس ثرَاًس

ٍلتی وِ ًبم ّبی گفتِ ضسُ زض ذظ افمی، ػوَزی یب 

 "زثلٌب"لغطی ًَضتِ ضسُ ثبضس ثبیس ثگَیس 

گَش 

زازى ثِ 

هَسیمی 

 آضام

ظهبًی ضا 

تٌْب 

 گصضاًسى 

ثب حیَاى 

ذبًگی 

ثبظی 

 وطزى

/  آضام سبظی

 هطالجْىطزى

صحجت 

ثب 

 زٍستبى 

زٍش 

 گطفتي 

زػب 

 وطزى 

گَش زازى 

ثِ هَسیمی 

 ثلٌس

ثطای 

پیبزُ 

ضٍی 

 ضفتي 

تلَیعیَى 

توبضب 

 وطزى 

ًفس 

ػویك 

 وطیسى 

وبض ضٍی یه 

 ػبزت ذبظ

ًَضتي 

زض زفتط 

ذبعطات 

یب 

زفتطچِ 

 ضرصی 

توطیي  ذَاًسى 

 وطزى 

صحجت 

 پطت تلفي
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وفدفوشبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ثػٞا٨١ؽ ٠ً ثب ١ٖ ؼـ / اق ٝآؽ٧ٚ- 5

ُفٟٝ ١ب٥ غبٛٞاؼ٦ُ ث٨ٍٜٜٜؽ  سب ػٞاْٗ ٍٗشفى ـكغ 

 . اوشفن ؼـ ًبـر ؼثٜٔب٥ آ٢ٛب ٍٗػُ ٌٞؼ

 

 

 .اق ُفٟٝ وؤاّ ق٧ف ـا ثذفو٨ؽ- 6

وفدفوشبٙ ٝ / ز٠ ز٨ك٥ ؼـ ٗٞـؼ ٝآؽ٧ٚ-

 ٛٞخٞاٛبٛؽـ ثبق٥ ؼثٜٔب آٗٞغش٠ ا٧ؽ؟

 پبیبى فؼبلیت

 

 زٍستی 

  ؼه٨و10٠....................................................1.4س٘ف٧ٚ 

 . ُفٟٝ ـا ث٠ ُفٟٝ ١ب٥ غبٛٞاؼ٦ُ سوى٨ٖ ٨ًٜؽ .1

 

سطپطستبى /ًَجَاًبى ثب ٍالسیي"ًبـر ١ب٥  .2

 ـا ث٨ٚ "زض هَضز زٍستی هصبحجِ هی وٌٌس

ٙ ١ب ثػٞا٨١ؽ   ٛٞخٞاٛبٙ سٞق٧غ ًفؼٟ ٝ اق آ

وفدفوشبٍٛبٙ ؼـ ا٧ٚ ٗٞـؼ /ا٘لاػبس٦ ـا اق ٝآؽ٧ٚ

 .ث٠ ؼوز آٝـٛؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُ ّبی هٌفطز   ذبًَاز

 

وفدفوشبٙ ؼـ ٗٞـؼ ؼٝوش٦ ّٗبضج٠ /ٛٞخٞاٛبٙ ثب ٝآؽ٧ٚ

 ٦ٗ ًٜٜؽ

 :وفدفوشبٙ غٞؼ وؤالار ق٧ف ـا ثذفو٨ؽ/ اق ٝآؽ٧ٚ

  ٝهش٦ ١٘ىٚ ٗٚ ثٞؼ٥ ث٢شف٧ٚ ؼٝوز ٌ٘ب ز٠

 ًى٦ ثٞؼ؟

  ز٠ ز٨ك٥ ؼـ ٗٞـؼ اٝ ث٨ٍشف ٗٞـؼ دىٜؽ ٌ٘ب

 ثٞؼ؟

 ز٠ ًبـ١ب٦٧ ثب ١ٖ اٛدبٕ ٦ٗ ؼاؼ٧ؽ؟ 

  ز٠ ز٨ك٥ ؼـ ث٢شف٧ٚ ؼٝوز غٞؼ ٗٞـؼػلاه٠

 ٌ٘بوز؟ الاٙ ١ٖ ؼٝوش٨ؽ؟

  سب ًٜٞٙ اق ؼٝوش٦ ٛبا٨ٗؽ ٌؽ١ٞ ٧ب ؼٝوش٦ غٞؼ

 ـا ثب ًى٦ هٙغ ًفؼٟ ا٧ؽ؟

  ًآ٧ب سب ث٠ ضبّ اسلبم اكشبؼٟ اوز ٠ً ؼٝوش٦ ٝاهؼب

 ث٠ ٌ٘ب ً٘ي ًفؼٟ ثبٌؽ؟
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سطپطستبى ثب ًَجَاًبى /ٍالسیي "ًبـر ١ب٥  .3

 ـا ث٨ٚ "زض هَضز زٍستی  هصبحجِ هی وٌٌس

ٙ ١ب / ٝآؽ٧ٚ ً ٨ًٜؽ ٝ اق آ وفدفوشبٙ دػ

ثػٞا٨١ؽ وؤالار ـ٥ٝ ًبـر ١ب ـا اق ٛٞخٞاٛبٙ 

 . غٞؼ ثذفوٜؽ

 

 ؼه٨و٠، اق ًْ ُفٟٝ ثذفو٨ؽ ٠ً ؼـ 6-5 ثؼؽ اق  .4

 ٗٞـؼ ٝآؽ٧ٚ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ز٠ ز٨ك٥ آٗٞغش٠ اٛؽ؟

 اُف ٝهز ًبك٦ ؼاـ٧ؽ

  ٍـا سٞق٧غ ٨ًٜؽ ٝ اق "زهبسٌج استطس"ًبـثف 

غبٛٞاؼٟ ثػٞا٨١ؽ ٝاًًٜ ١٘ؽ٧ِف ٛىجز ث٠ 

 (1.2ٗبٜٛؽ س٘ف٧ٚ )اوشفن ـا ضؽن ثكٜٛؽ 

  اُف قٗبٙ ًبك٦ ٨ٛىز، اق غبٛٞاؼٟ ١ب ثػٞا٨١ؽ سب

 . ًبـثفٍ غٞؼ ـا ث٠ ٜٗكّ ثجفٛؽ

 پبیبى فؼبلیت

 

 

 

 

 
 ؼٗبوٜح اوشفن

ػٞاْٗ اوشفن قا ؼـ ١ف ٨ٓىز ـا ثفـو٦ ٝ ثج٨ٜ٨ؽ آ٧ب ٦ٗ سٞا٨ٛؽ ضؽن 

 ثك٨ٛؽ كفؼ ؼ٧ِف ا٧ٚ ٗٞهؼ٨ز ـا زوؽـ اوشفن قا ٦ٗ ؼاٛؽ؟

ػٞاْٗ اوشفن قا ثفا٥  ػٞاْٗ اوشفن قا ثفا٥ ٛٞخٞاٛبٙ

 وفدفوشبٙ/ٝآؽ٧ٚ

ػٌ٘ٔفؼ ٔؼ٨ق ؼـ ًلان -

 ؼـن

 ؼ٧ف ث٠ وف ًبـ ـو٨ؽٙ -

ث٢شف٧ٚ ؼٝوز ٛوْ ٌٗبٙ -

 ٦ٗ ًٜؽ

ث٠ ٗفاوٖ ٢ٖٗ ٗؽـو٠ كفقٛؽ -

 غٞؼ ٛفو٨ؽٙ

ِٛفا٦ٛ ؼـ ٗٞـؼ ولاٗز - ؼ٧ف ث٠ ٗؽـو٠ ـكشٚ -

ٍ ١ب/ دؽـثكـٍ ١ب  ٗبؼـثكـ

ـٝق ٜٗ٘ٞػ٨ز ث٨فٝٙ ـكشٚ 2- 

 اق غب٠ٛ ثفا٥ ؼ٧ؽاـ ثب ؼٝوشبٙ

ٛؽاٌشٚ دّٞ ثفا٥ ـكغ -

 ٨ٛبق١ب٥ دب٠٧ 

ـئ٨ه ؼـ ٗطْ ًبـ ؼٛجبّ - ِطجز ٌٛفؼٙ ثب سٔلٚ-

 ث٢ب٠ٛ ا٥ ثفا٥ اغفاج ٌ٘بوز

ًبـ١ب٥ ق٧بؼ٥ ثفا٥ اٛدبٕ ؼـ - ؼاٌشٚ سٌب٨ٓق ق٧بؼ-

 .ٗطْ ًبـ ٗبٛؽٟ اوز

ثفٛؽ ٜٗبوت ًلً ٝـق٦ٌ -

 ٛؽاٌشٚ

 . ٗب٨ٌٚ غفاة ٌؽٟ اوز-

اق ؼوز ؼاؼٙ اٗش٨بق س٘بٌب٥ -

 س٧ٞٔك٧ٞٙ ؼـ ٌت 

ًٞؼًبٙ ؼـ غب٠ٛ ثب ١ٖ ؼػٞا -

 .٦ٗ ًٜٜؽ

ٗؼٖٔ ٝـقي اخبق٣ ثبق٥ ث٠ اٝ -

 ٦٘ٛ ؼ١ؽ

ًٞؼًبٙ ثب ٌ٘ب ثؽ ِطجز -

 .٦ٗ ًٜٜؽ

قٗب٦ٛ ثفا٥ ًبـ١ب٥ ٗؼّ٘ٞ ؼـ - آكإ ث٠ وػٜفا٦ٛ ؼـ ٗؽـو٠ -

 غب٠ٛ ٛؽاٌشٚ

  س٨ٌٔق غب٠ٛ ـا كفاٗٞي ًفؼٙ -
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 حلمِ پبیبى جلسِ

  ؼه٨و5٠............................................................................

اق غبٛٞاؼٟ ١ب ثػٞا٨١ؽ سب ثب هفاـ ُفكشٚ  -1

وفدفوشبٙ ؼـ ًٜبـ ٛٞخٞاٛبٙ غٞؼ /ٝآؽ٧ٚ

 . ضٔو٠ ا٥ س٨ٌٍْ ؼ١ٜؽ

 ـا ثبلا ٠ِٛ ؼاـ٧ؽ "ػجبضت پبیبًی حلمِ"پَستط -2

 :ٝ اق ١ف كفؼ ثػٞا٨١ؽ ث٧ِٞؽ

ٟ ١ب٥ ٗٚ ثفا٥ ًٜبـ ُؿاٌشٚ اوشفن "  ."اوز..... ٦ٌ٧ اق ـا

ثفـو٦ ٨ًٜؽ ٠ً آ٧ب ُفٟٝ ٦ٗ سٞاٛؽ ٌؼبـ١ب٥ ق٧ف ـا : ٌٛش٠ 

 . ثؽٝٙ ثبلا ٠ِٛ ؼاٌشٚ دٞوشف سٌفاـ ًٜؽ

 ـا ثب ١ٖ ضؼبض ًَجَاًبىاق كفقٛؽاٙ ثػٞا٨١ؽ  -3

 .ثػٞاٜٛؽ

 ـا ثب ضؼبض ٍالسیيوفدفوشبٙ ثػٞا٨١ؽ /اق ٝآؽ٧ٚ -4

 .١ٖ ثػٞاٜٛؽ

. ـا ثػٞاٜٛؽضؼبض ذبًَازُاق ًْ ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ ثب ١ٖ 

 

مرحلو حلقو بسته   
"است.... یک راه تعامل با استزس "  

 

 

 نوجوانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" به هدف هایمان  برسیم
 

شعار والدیه  
نمان عشق می" ما  با تعییه حد و مرس ، . ورسیم ما والدینی توانمند هستیم که به فرسندا

ن مان مراقبت می کنبم تا  در آینده جوانان بالغ  و  مسئولیت پذیری  اس فرسندا
 ."شوند

 

شعار خانواده  
  اوقات وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی   توانمند ما خانواده های"

 . "گذرانیم خوشی را باهم  می
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ِ ّب  جعٍات ٍ ًوًَ
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 ػَاهل ضفغ استطس ضوب

پبوت ّبی ذَز ضا ثبظ وطزُ ٍ ثِ زًجبل  هَاضزی ثگطزیس وِ ثیبًگط هَلفۀ ضفغ استطس 

 .ثطای ضوب ثبضس

 :ثطای ضفغ استطس
 

 

 :هؤلفِ زاذل ویف

 ظهبًی ضا ثطای اثطاظ هحجت گصاضتي

 

 

 ّطضٍظ هی تَاًیس زٍثبضُ ضطٍع وٌیس

 

 

 اجبظُ ًسّیس هطىلات ظیبز عَل ثىطٌس

 

 

 توطیي

 

 

 "آسیت زیسُ"هَاظجت اظ افطاز 

 

 

 زیسگبُ جسیسی اتربش وطزى

 

 

 افىبضتبى ضا زض زفتط ذبعطات ًَضتي

 

 

 ثِ یبز زاضتِ ثبضیس وِ ظًسگی یه ّسیِ است

 

 

 ظهبًی ضا زض عجیؼت گصضاًسى

 

 

 افىبضتبى ضا ثِ اضتطان ثگصاضیس
 "آفرین به فكرت"

 

 

  استفبزُ اظ ضَخ عجؼی 
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 ثبظی زثلٌب ثطای ضفغ استطس
ِ ضسُ ضٍی وبضت ّب ضا ثطای ضفغ استطس اًجبم  فطزی ضا ثیبثیس وِ یىی اظ هَاضز ظیط ًَضت

 . هی زّس

 .  زض زٍ ذبًِ ثٌَیسٌستٌْباظ آى ّب ثرَاّیس وِ ًبم ذَز ضا 

 . ثگَییس"زثلٌب"ٍلتی وِ ًبم ّب ضا زض یه ذظ لغطی زیسیس، 

ُٞي ؼاؼٙ ث٠ 

 ٗٞو٨و٦ آـإ

 

 

قٗب٦ٛ ـا س٢ٜب 

 ُؿـاٛؽٙ 

ثب ض٨ٞاٙ غب٦ِٛ 

 ثبق٥ ًفؼٙ

آـإ )ٗؽ٧ش٨ز

 (ٗفاهج٠/وبق٥

 ًفؼٙ

 ِطجز ثب ؼٝوشبٙ 

 

 

 

ُٞي ؼاؼٙ ث٠  ؼػب ًفؼٙ  ؼٝي ُفكشٚ 

 ٗٞو٨و٦ ثٜٔؽ

ثفا٥ د٨بؼٟ ـ٥ٝ 

 ـكشٚ 

 

 

 

س٧ٞٔك٧ٞٙ س٘بٌب 

 ًفؼٙ 

ٛله ػ٨٘ن 

 ٨ًٍؽٙ 

ًبـ ـ٥ٝ ٧ي 

 ػبؼر غبَ

ٌٛٞشٚ ؼـ ؼكشف 

غب٘فار ٧ب 

 ؼكشفز٠ ٌػ٦ّ

ِطجز دٍز  س٘ف٧ٚ ًفؼٙ  غٞاٛؽٙ 

 سٔلٚ
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سطپطستبى زض هَضز زٍستی هصبحجِ /ًَجَاًبى ثب ٍالسیي

 هی وٌٌس
 :سطپطستبى ذَز سؤالات ظیط ضا ثپطسیس/ اظ ٍالسیي

 ٍلتی ّوسي هي ثَزی ثْتطیي زٍست ضوب چِ وسی ثَز؟ 

 چِ چیعی زض هَضز اٍ ثیطتط هَضز پسٌس ضوب ثَز؟ 

 وبضّبیی ثب ّن اًجبم هی زازیس؟ ِ  چ

 چِ چیعی زض ثْتطیي زٍست ذَز هَضز ػلالِ ضوبست؟ الاى ّن زٍستیس؟ 

 ایس؟ ُ  تب وٌَى اظ زٍستی ًباهیس ضسُ ٍ یب زٍستی ذَز ضا ثب وسی لغغ وطز

 آیب تب ثِ حبل اتفبق افتبزُ است وِ زٍستی ٍالؼبً ثِ ضوب ووه وطزُ ثبضس؟ 

 

........................................................................................................................................................................................ 

 

سطپطستبى ثب ًَجَاًبى زض هَضز زٍستی هصبحجِ /ٍالسیي

 هی وٌٌس

 :اظ ًَجَاًبى سؤالات ظیط ضا ثپطسیس

 ای وِ زض هَضز ز ٍست ذَز هی پسٌسیس، وسام است؟ ِ  هْوتطیي ًىت

  فؼبلیت ّبیی وِ زٍست زاضیس ثب ّن اًجبم زّیس وساهٌس؟ 

 ایس؟ ُ ِ حبل اظ زٍستی ًباهیس ضس  تبث

 آیب ظهبًی ثَزُ وِ زٍستی ٍالؼبً ثِ ضوب ووه وطزُ ثبضس؟ 

  اگط ظهبى ٍ پَل وبفی زض اذتیبض زاضتیس، تطجیح هی زازیس ّوطاُ ثب زٍست ذَز

ِ وبضی اًجبم زّیس؟  چ
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 زهبسٌج استطس
ػَاهل استطس ظا زض ّط لیست ضا ثطضسی ٍ ثجیٌیس آیب هی تَاًیس حسس ثعًیس فطز زیگطی ایي هَلؼیت ضا چمسض 

 .استطس ظا هی زاًس

 

 ػَاهل استطس ظا ثطای ًَجَاًبى

 

 سطپطستبى /ػَاهل استطس ظا ثطای ٍالسیي

 ػٌ٘ٔفؼ ٔؼ٨ق ؼـ ًلان ؼـن   ٙؼ٧ف ث٠ وف ًبـ ـو٨ؽ 

 ث٢شف٧ٚ ؼٝوز ٛوْ ٌٗبٙ ٦ٗ ؼ١ؽ  ؼغشف / ث٠ ٗفاوٖ ٢ٖٗ ٗؽـو٠ ٗفثٖٞ ث٠ دىف

 ٛفو٨ؽٙ

  ٚؼ٧ف ث٠ ٗؽـو٠ ـكش  ٍ١ب / ِٛفا٦ٛ ؼـ ٗٞـؼ ولاٗز دؽـثكـ ٍ  ٗبؼـثكـ

 2 ـٝق ٜٗ٘ٞػ٨ز ث٨فٝٙ ـكشٚ اق غب٠ٛ ثفا٥ ؼ٧ؽاـ 

 ثب ؼٝوشبٙ

  ٛؽاٌشٚ دّٞ ثفا٥ ـكغ ٨ٛبق١ب٥ دب٠٧ 

 ِٚطجز ٌٛفؼٙ ثب سٔل   ـئ٨ه ؼـ ٗطْ ًبـ ؼٛجبّ ث٢ب٠ٛ ا٥ ثفا٥ اغفاج

 ٌ٘بوز

 ؼاٌشٚ سٌب٨ٓق ق٧بؼ   ًٟبـ١ب٥ ق٧بؼ٥ ثفا٥ اٛدبٕ ؼـ ٗطْ ًبـ ٗبٛؽ

 .اوز

 ٛؽاٌشٚ ثفٛؽ ٜٗبوت ًلً ٝـق٦ٌ  ٗب٨ٌٚ غفاة ٌؽٟ اوز . 

   اق ؼوز ؼاؼٙ اٗش٨بق س٘بٌب٥ س٧ٞٔك٧ٞٙ ؼـ ٌت  ًٞؼًبٙ ؼـ غب٠ٛ ثب ١ٖ ؼػٞا ٦ٗ ًٜٜؽ. 

 ٗؼٖٔ ٝـقي اخبق٣ ثبق٥ ث٠ اٝ ٦٘ٛ ؼ١ؽ  ًٞؼًبٙ ثب ٌ٘ب ثؽ ِطجز ٦ٗ ًٜٜؽ. 

  آكإ ث٠ وػٜفا٦ٛ ؼـ ٗؽـو٠  ٚقٗب٦ٛ ثفا٥ ًبـ١ب٥ ٗؼّ٘ٞ ؼـ غب٠ٛ ٛؽاٌش 

  ٙس٨ٌٔق غب٠ٛ ـا كفاٗٞي ًفؼ   
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 حلمۀ پبیبى جلسِ

 

 

 

 

 :سطپطستبى ٍ ًَجَاًبى/ ٍالسیي

 

ُ ّبی ضفغ استطس" ."است.... یىی اظ ضا  
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 ضؼبض ذبًَازُ
 
 

  وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی   توانمند ما خانواده های"
 . "گذرانیم اوقات خوشی را باهم  می
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 ثطًبهِ تمَیت ثٌیبى ذبًَازُ 

  سبل 10-14ثطای ٍالسیي ٍ ًَجَاًبى

 فْطست هغبلت 

 ثبظثیٌی توطیي زض هٌعل

 

2 

استفبزُ اظ اثعاضّبی هرتلف ثطای حل 

 هطىلات 

 

2 

 ضٌبسبیی ثحث ّبی هؼوَل 

 

6 

 ضًٌَسُ-توطیي تىٌیه گَیٌسُ

 

10 

 آهبزُ ضسى ثطای جلسِ ذبًَازُ

 

11 

 12 جوغ ثٌسی 

 ٍسبیل هَضزًیبظ 

 ثفزىت ٛبٕ  -

 سطپطستبى/ فْطست حضَضٍؿیبة ٍالسیي -

 ( سو٧ٞش٦ ٝآؽ1ٚ٧خٔى٠ )

 DVDس٧ٞٔك٧ٞٙ ٝ ؼوشِبٟ دػً  -

اق ) وبٛش٨٘شف 12 ؼـ 7وبضت ّبی ثیبى هسئلِ -

 ( سو٧ٞش٦ ٝآؽ1ٚ٧خٔى٠ 

ْ قا  - اق )ك٢فوز ك٨ٔخ زبـر ـكشبـ١ب٥ ٌٍٗ

 ( سو٧ٞش٦ ٝآؽ1ٚ٧خٔى٠ 

 اثعاض ٍ هْبضت ّبی فطظًس پطٍضیدٞوشف١ب٥  -

 ( سو٧ٞش٦ ٝآؽ1ٚ٧اق خٔى٠  )(2)

  وبٛش٨٘شف15 ؼـ 10ًبـر ١ب٥ خؽ٧ؽ  -

 ك٨ٔخ زبـر ٝ ٗبل٧ي -

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ) "هسیطیت اذتلافبت"ِٜٗز -

وفدفوز ؼـ ٗػكٙ / ػؽؼ ثفا٥ ١ف ٝآؽ٨ًٜ1ؽ، 

 (ًبـر

 سو٧ٞش٦ ثفا٥ 1اق خٔى٠ )دٞوشف ٌؼبـ ٝآؽ٧ٚ  -

(ٝآؽ٧ٚ

 

 

 

 

 ٍالسیي-  تمَیتی2جلسِ 

آگبّی زازى ٍلتی هربلف چیعی 

 .ّستیس

 

 :اّساف

 :ٍالسیي هی آهَظًس وِ

هبًٌس افطاز ثبلؾ ثب ّن اضتجبط ثطلطاض 

 وٌٌس

  

 اظ جط ٍ ثحث زٍضی وٌٌس
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 ٌّگبم ٍضٍز ٍالسیي

  ؼه٨و1٠...........................................................................

اق اكفاؼ ثػٞا٨١ؽ ٛبٕ غٞؼ ـا ـ٥ٝ ثفزىت ٛبٕ  -1

 .ث٧ٜٞىٜؽ

فْطست اق اكفاؼ ثػٞا٨١ؽ ٛبٕ غٞؼ ـا ؼـ  -2

 . ػلاٗز ثكٜٛؽحضَضٍؿیبة ٍالسیي 

 

 ثبظثیٌی توطیي زض هٌعل 

  ؼه٨و5٠............................................................................

ِ جبی ثحث وطزى"دٞوشف  -1  ـا ؼـ خب٥ "ث

 . ٜٗبوت هفاـ ؼ٨١ؽ

وفدفوشبٙ ثػٞا٨١ؽ قٗب٦ٛ ـا ؼـ ّ٘ٞ /اق ٝآؽ٧ٚ -2

١لش٠ س٨ِٞق ًٜٜؽ ٠ً ثب اوشلبؼٟ اق اثكاـ١ب٦٧ 

 ٧بؼُفكش٠ اٛؽ اق خف ٝ ٠ً1 ؼـ خٔى٠ سو٧ٞش٦ 

 . ثطث ؼٝـ٥ ًفؼٟ اٛؽ

استفبزُ اظ اثعاض ثطای حل 

 هسئلِ 

  ؼه٨و٠ 20...................................................2.1كؼب٨ٓز 

 ضفتبضّبی هطىل ظاِلط٠ ك٨ٔخ زبـس٦ ـا ٠ً  -1

 ؼـ آٙ 1.1 سو٧ٞش٦ ٝآؽ٧ٚ،  كؼب٨ٓز 1ؼـ خٔى٠ 

ٌٛٞش٠ ٌؽٟ  بٛؽ ـا ؼـ خب٥ ٜٗبوت هفاـ ؼاؼٟ ٝ اق 

 آٙ خٔى٠ اوشلبؼٟ "ثیبى هطىل "ًبـر ١ب٥ 

اثعاض ٍ هْبضت ّبی فطظًس "ك٢فوز ١ب٥ . ٨ًٜؽ

ـا ؼـ  ( سو٧ٞش٦ ٝآؽ1ٚ٧اق خٔى٠ ) "پطٍضی

اُف سؼؽاؼ٥ ًبـسبق . خب٥ ٜٗبوت هفاـ ؼ٨١ؽ

آغف٧ٚ خٔى٠ ثبه٦ ٗبٛؽٟ اوز، اق 

ٌفًز ًٜٜؽُبٙ ثػٞا٨١ؽ ٌٍٗلار ٝ ٗىبئْ 

 وبٛش٨٘شف12٥ ؼـ 7ث٨ٍشف٥ ـا ـ٥ٝ ًبـر ١ب٥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ث٠ خب٥ ثطث ًفؼٙ

 "....ػ٨ٔفؿٖ"

ٚ ٝخٞؼ"  "ثبا٧

 "...هبٛٞٙ ا٧ٚ اوز ٠ً"

 "ٗٚ ٨٘ٛػٞإ ثب١بر ثطث ًٜٖ"

 "ـكشٚ"

 

 

 

 ١ٍؽاـ ١ٍؽاـ

 

  ؼه٨و10٠

 اُف كؼب٨ٓز ١ب٥ 

  ؼه٨و٠ 10ٗوؽٗبس٦ ث٨ٍشف اق 

 ّ٘ٞ ثٌٍٜؽ، ٝآؽ٧ٚ س٘ف٧ٜبر ـا س٘بٕ 

 ٛػٞا١ٜؽ ًفؼ ٝهش٦ ٠ً كفقٛؽاٍٛبٙ ث٠ 

 . آٙ ١ب ؼـ اٛش٢ب٥ خٔى٠ ٦ٗ د٨ٞٛؽٛؽ
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ٝ ٧ب غٞؼسبٙ ًبـر ١ب٦٧ . ٌٛٞش٠ ٝ ث٠ ًبو٠ أبك٠ ٨ًٜؽ

 . ـا أبك٠ ٨ًٜؽ

ؼـٝؽ ُلشٚ، ؼقؼ٥ اق ٗـبقٟ، ز٨ك٥ ـا اق : د٢ٍٜ٨بؼ

 .ثفاؼـاٙ ؼـ غب٠ٛ ُفكشٚ/غٞا١فاٙ

اق ؼاٝ٘ٔج٦ ثػٞا٨١ؽ ًبـس٦ اق ًبو٠ ثفؼاٌش٠ ٝ اق  -2

ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ ثفا٥ ضْ ٌٍٗلار ثب اوشلبؼٟ اق 

اثعاض ٍ هْبضت ّبی فطظًس پطٍضی ( 2)دٞوشف 

 . ا٧ؽٟ ١ب٦٧ ٗٙفش ًٜٜؽ

ٟ ضْ اـائ٠ ٌؽٟ، اق ُفٟٝ ثذفو٨ؽ ٠ً  -3 ده اق ١ف ـا

ٛٞخٞاٙ ز٠ ٌٛش٤ ٗثجز ٧ب ٜٗل٦ اق اثكاـ ث٠ ًبـ 

 . وفدفوز ٦ٗ آٗٞقؼ/ُفكش٠ اق و٥ٞ ٝآؽ

 

 ؼه٨و٠ ثفا٥ ١ف ٗىئ٠ٔ 3ضْ ٗىئ٠ٔ ـا ث٠  -4

 . ٗطؽٝؼ ٨ًٜؽ

 پبیبى فؼبایت

 

 DVDپرص 

 

  ؼه٨و٠ 6.........................................١ب  ٧ُٜٞؽٟ ٝ ٛ٘ب٧ً

  ٙثطث ثفا٥ اخبقٟ ؼاؼ 

 ٙثطث ث٠ ؼ٨ْٓ كف٧بؼ ٨ًٍؽ 

  ٙٗؽ٧ف٧ز ثطث ثفا٥ اخبقٟ ؼاؼ 

 ٙٗؽ٧ف٧ز ثطث ؼـ ٗٞـؼ كف٧بؼ ٨ًٍؽ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ا٧ؽٟ ١ب٥ ٝآؽ٧ٚ ؼـ دفٝـي كفقٛؽاٙ ٧ٌىبٙ ٨ٛىز: 1 گَیٌسُ

ؼـضو٨وز، ٗجبضث ٨ٌٟٞ ٗؽ٧ف٧ز كفقٛؽاٙ ٦ٌ٧ اق ؼلا٧ْ ا٦ِٔ 

٦ٓٝ كبـؽ اق سأ١ْ ٧ب سي وفدفوز . ثطث ًفؼٙ ث٨ٚ ١٘ىفا٠ٛ

ثٞؼٙ، ٗىٔ٘بً ًى٦ ؼـ قٛؽ٦ُ ٌ٘ب ٝخٞؼ ؼاـٟ ٠ً ؼـ ٗٞـؼ 

. كفقٛؽاٙ ثب اٝٙ ٍٗٞـر ٦ٗ ٨ًٜؽ

قٗب٦ٛ ٠ً ثب كفقٛؽاٙ غٞؼسٞٙ ث٠ ٌٍْٗ ثف ٦ٗ : 2گَیٌسُ

ٝ . غٞـ٧ؽ، ٗىٔ٘بً ؼـ ٧ي ٧ب زٜؽ ٗٞـؼ ٛظفسبٙ ث٠ ا٧ٚ كفؼ ٗػبٓل٠

ا٧ٚ ٦ٗ سٞاٛؽ اضىبوبس٦ ٜٗل٦ ؼـ ٌ٘ب ٝ كفقٛؽاٛشٞٙ ث٠ 

ق٧فا ؼـ ِٞـر ٝخٞؼسًٜ ٧ب ثطث ؼـ غبٛٞاؼٟ ،٤٘١ . ٝخٞؼآٝـؼ

. اػٕبء آٙ ـا ضه ٦ٗ ًٜٜؽ

ثب١ٖ ثفغ٦ ٌفا٧ٗ ٝ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ ٗشؽاّٝ ـا ٦ٗ : 1گَیٌسُ 

ث٨ٜ٨ٖ ٠ً ؼـ آٙ ١٘ىفاٙ ٧ب ٦ٌ٧ اق ٝآؽ٧ٚ ثب ث٢شف٧ٚ ؼٝوشً 

. ؼـ ٗٞـؼ كفقٛؽاٙ اغشلاف ٛظف ؼاـٟ

 ...................................................................................................................

 . ثفٝ ث٠ ولاٗز:ووبل

ٗٚ ث٢ً ُلشٖ ٠ً ٦٘ٛ س٠ٛٞ ثفٟ اٗب سٞ ضفك٘ٞ ٛبؼ٧ؽٟ  :ًگبض

 .ُفكش٦ ٝ ث٢ً اخبقٟ ؼاؼ٥
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. "٠ٛ"اق ًدب  ثب٧ؽ ٦ٗ ؼٝٛىشٖ ث٢ً ُلش٦ :ووبل

. سٞ ٗثلاً هفاـٟ اق ٗٚ ض٘ب٧ز ٦ًٜ. غٞة ٦ٗ سٞٛىش٦ ثذفو٦ :ًگبض

. زٙٞـ ٦ٗ غٞا٧ٖ ٗفاهجً ثب٨ٌٖ ٝهش٦ ٠ً ٠٘١ ز٦ ث٠ ؼٓػٞاٟ غٞؼ٠ٌ

.  ٠٧ ًٖ ث٨ٍشف  ث٢ً كٕب٥ ثؽٟ.سٞ ق٧بؼ ث٢ً وػز ٦ٗ ٨ُف٥ :ووبل

. اٝٙ كوٗ ٠٧ ثس٠ وز

٦ٗ ؼ٦ٛٝ ٌٍْٗ سٞ ز٠٨ سٞ . غ٦ٔ٨ قٝؼ سٞ ؼـؼ وف ٦ٗ اكش٠! ث٠ٔ :ًگبض

ثفا٥ ٠ٜ٨٘١ - ٠ٍ٨٘١ ٦ٗ غٞا٥ ؼٝوشً ثب٦ٌ ث٠ خب٥ ا٠ٌٜ٧ دؽـي

ٗٚ كوٗ اٛشظبـ ؼاـٕ ٠ً  ث٠ ضفكٖ ُٞي . ث٢٘ٞٙ ؼ١ٚ ًد٦ ٦ٗ ٠ًٜ

. ثؽٟ ٨٘١ٚ

ثطث ًفؼٙ ثب سٞ كب٧ؽٟ ا٥ ٛؽاـٟ ؟ ٠ٍ٨٘١ ٠٧ ز٨ك٥ سٞ  :ووبل

. آوش٨ٜز ١ىز

 ..................................................................................................................

غٞة سؼدج٦ ٛؽاـٟ ٝاو٠ . سٞ ٛجب٧ؽ ا٧ٜٙٞـ٥ وفي ؼاؼ ثك٦ٛ :ًیلَفط

. ٠ٜ٨٘١ ٠ٍ٨٘١ ثبؼٝوشبي ث٨ف٠ٛٝ

١ف ٝهز اقي ٦ٗ غٞإ ًبـ٥ اٛدبٕ ثؽٟ،ثب . ٦٘ٛ ؼ٦ٛٝ ز٠ خٞـ٠٧:ًگبض

. ٜٖٗ ٦٘ٛ سٖٞٛ ا٧ٜٞ هجّٞ ًٜٖ. دفـ٦٧ٝ ضبٔف خٞاث٦ ٦ٗ ٠ًٜ

 ٠ً ا٧ٜٙٞـ٥  ؼاـ٥ ٝهش٦غٞة  ده ز٠ اٛشظبـ٥ ؼاـ٥؟  :ًیلَفط

 اِلا ًدب ٧بؼ ُفكش٦ ثب ا٧ٚ ٓطٚ ِطجز ٦ًٜ؟دؽـ ٝ! وفي ؼاؼ ٨ٗك٦ٛ

 .ٗبؼـٗٞٙ ث٢٘ٞٙ ٧بؼ ٛؽاؼٙ ٠ً ا٧ٜدٞـ٥ ِطجز ٨ًٜٖ

دؽـ ٝ ٗبؼـٕ ٠ٍ٨٘١ ث٠ غب٘ف . ضبكظ٠ ار غ٦ٔ٨ ٔؼ٨ل٨ٛ،٠ٔٞكف: ًگبض

ضبٔف خٞاث٦ ث٠ ٗٚ ػشفاْ ٦ٗ ًفؼٙ  اٝٛب ١ف ؼٝ سبٌٞٙ ٜٗٞ ثكـٍ 

اٖٝٛ سٞ . ٗٚ  ث٠ س٢ٜب٦٧ ؼاـٕ ا٧ٚ ثس٠ ـٝ ثكـٍ ٦ٗ ًٜٖ. ًفؼٙ

سٞ ؼٝوز ٦ٜٗ  ث٢شف٧ٚ . ٌفا٦ٙ٧ ٠ً ثب٧ؽ غفخ٘ٞ سب آغف ٗبٟ ثفوٖٞٛ

 ًبـ٥ ٠ً ٦ٗ س٦ٛٞ ث٦ٌٜ ا٠ٜ٧ ٠ً  ث٢ٖ ث٦ِ ز٨ٌبـ ًٜٖ؟

 ..................................................................................................................

ؼـ ٢ٛب٧ز . ا٧ٚ ٝٔؼ٨ز ٝ ٗٞهؼ٨ز ١ب ـاٟ ث٠ خب٦٧ ٛؽاـٙ : 1گَیٌسُ

ٝ ثؽسف ا٠ٌٜ٧،ًٞؼًبٙ .٠٘١ ػّجب٦ٛ ٌؽٟ ٝ ٛش٨د٠ ا٥ ضبِْ ٦٘ٛ ٠ٌ

. ثب ٨ٌٜؽٙ ا٧ٚ ثطث ١ب ز٨ك١ب٦٧ ـا ٠ً ٛجب٧ؽ ٧بؼ ٦ٗ ٨ُفٙ

ؼـ ٛ٘ب٧ً اّٝ ٠ً ؼـ آٙ قٙ ٝ ١ٌٞف ثطث ٦ٗ ًٜٚ، دىف : 2 گَیٌسُ

آ٢ٛب ث٠ قٝؼ٥ ٧بؼ ٦ٗ ٨ُفٟ ٠ً ثب هفاـ ؼاؼٙ ٝآؽ٧ٚ ؼـ ٗوبثْ ١ٖ ث٠ 

اٝٙ ٗشٞخ٠ .آو٦ٛٞ ٦ٗ سٞاٙ ث٠ غٞاوش٠ ١ب٥ غٞؼي ؼوشذ٨ؽا ٠ًٜ

ٌؽٟ ٠ً اُف ؼـ ١ف ٗٞـؼ٥ ، ٗبؼـ اٝٛٞ  ٛبؼ٧ؽٟ ث٨ِفٟ ثب٧ؽ ث٠ 

 ُلشٚ ِط٠ٜ ؼٕٝ، ؼغشف غبٛٞاؼٟ  «٠ٛ » ؼـ. دؽـي ٗفاخؼ٠ ٠ًٜ

ٝ ثب سٞخ٠ ث٠ . ٧بؼ ٦ٗ ٨ُفٟ ٠ً ً٘شف ث٠ ٗبؼـي اضشفإ ثكاـٟ

 .ػّجب٨ٛز ٗبؼـ، ؼغشف س٘ب٦ٔ٧ ث٠ ُؿـٝٛؽٙ قٗبٙ ثب اٝ ٙ ٛؽاـٟ
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 ٝآؽ٧ٚ ٦ٗ سٞاٛٚ ٨ٌٟٞ ١ب٦٧ ثفا٥ اـسجبٖ ثب ١ٖ ٝ :1 گَیٌسُ

 .ضْ ٌٍٗلار ث٨بٗٞقٙ؛ ـٝي ١ب٦٧ ٠ً ثفا٥ ٠٘١ ٗٞثف ثب٠ٌ

ا٨ٓٝٚ ُبٕ ا٠ٛٝ ٠ً ؼهز ًفؼٟ ٝ قٗب٦ٛ ٠ً ُلشِٞ ث٠ و٘ز 

. ٍٗبخفٟ د٨ً ٦ٗ ـٟ، ٓطظ٠ ا٥ ؼـَٛ ٨ًٜٖ

 قٗب٦ٛ ٠ً ١ف ٧ي اق اكفاؼ ٗشٞخ٠ ٦ٗ ٌٚ ٠ً :2 گَیٌسُ

ث٨ب٨٧ؽ ثطث ـا " ٌٗب٠٘ٓ ث٠ و٥ٞ ثطث د٨ً ٦ٗ ـٟ ثب٧ؽ ثِٚ

٦ٗ سٞا٨ٖٛ ٝهش٦ ٠٘١ . ثب ا٧ٚ ًبـ ث٠ خب٦٧ ٦٘ٛ ـو٨ٖ. س٘بٕ ٨ًٜٖ

زٞٙ ثب ػّجب٨ٛز ٝ  "آـإ ٌؽ٧ٖ ؼـ ا٧ٚ ٗٞـؼ ِطجز ٨ًٜٖ؟

. ٛبـاضش٦ ٧ي ٧ب زٜؽ ٛلف اق ٘فك٨ٚ، ٌفا٧ٗ ثؽسف ٦ٗ ٠ٌ

ؼـ ٌفا٧ٗ ؼ٧ِف٥ ٠ً ُلشِٞ ثب٧ؽ ٗشٞهق ث٠ٍ، : : 1 گَیٌسُ

قٗب٠٨ٛ ٠ً ٧ي ٧ب ١ف ؼٝ ٘فف ث٠ ؼ٨ْٓ ٌفا٧ٗ د٨ً اٝٗؽٟ، 

١ِٜب٦ٗ ٠ً اق ٗىئ٠ٔ ا٥ ٛبـاضز . ٧ٌؽ٧ِف ـا ٗوّف ٦ٗ ؼٝٛٚ

اٗب وفقًٛ ٛش٨د٠ .١ىش٨ؽ ، ِفاضشبً ث٠ ؼٛجبّ ٗوّف ٦ٗ ُفؼ٧ؽ

. ا٥ ٛؽاـٟ

 ٗػبٓلز  ٧ي اٗف٥ ٘ج٨ؼ٦ ،١فكفؼ٥ ، ٛط٣ٞ :2 گَیٌسُ

اٗب . ثفغٞـؼ غٞؼ ثب ٌفا٧ٗ ـا ث٢شف٧ٚ ٣ٞ٨ٌ ٌٗ٘ٚ سٔو٦ ٦ٗ ٠ًٜ

 ث٠ .سٞخ٠ ث٠ ا٠ٌٜ٧ ٗػبٓلز اٗف٥ ػبؼ٧ىز، ٦ٗ سٞاٛؽ ٗٞثف ثب٠ٌ

ٛؽـر قٙ ٝ ١ٌٞف٥ ـ ا ٦ٗ ث٨ٜ٨ؽ ٠ً ؼـ ٗٞـؼ ٨ٌٟٞ سفث٨ز 

ٗدؽؼ، ٨٘١ٚ ٝآؽ٧ٚ ـا ٨ٗج٨ٜ٨ٖ ثب . كفقٛؽاٙ سٞاكن ؼاٌش٠ ثب٠ٌٜ

ا٧ٚ سلبٝر  ٠ً ا٧ٚ ثبـ ٧ي ٛلف ٗشٞخ٠ ٠ٍ٨ٗ ٠ً ٌفا٧ٗ اق 

. ًٜشفّ غبـج ٌؽٟ ٝ س٨ّٖ٘ ٦ٗ ٨ُفٟ ُلشِٞ ـا ٗشٞهق ٠ًٜ

 

 

ا٧ٚ ؼٝثبـٟ سجؽ٧ْ ث٠ ٍٗبخفٟ  )  ثب غٞؼي كٌف ٦ٗ ًٜؽ:ووبل

ٗٚ ٦٘ٛ سٖٞٛ اٝٛٞ ٗشوبػؽ ًٜٖ ٝ اٝٙ ١ٖ ٦٘ٛ س٠ٛٞ . ٦ٗ ٠ٌ

.( ث٢شفٟ ٨٘١ٜدب ٗشٞهلً ٨ًٜٖ. ٜٗٞٗشوبػؽ٠ًٜ

ٗٚ كٌف ٦ٗ ًٜٖ . ثج٨ٚ، اِٛبـ ؼاـٟ ؼٝثبـٟ ؼػٞاٗٞٙ ٠ٍ٨ٗ: ووبل 

ث٢شفٟ آـٕٝ ث٨ٍٖ ٝ ثؼؽ اق ٌبٕ ث٨ٜ٨ٍٖ وف ا٧ٚ ٗٞٔٞع ِطجز 

ٖ٨ًٜ.  

 ثب٠ٌ؟. غ٦ٔ٨ غٞة :ًگبض
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 ١بٙ؟.سٞ ث٢ً ُلش٠ ثٞؼ٥ ٠ً ٦٘ٛ س٠ٛٞ ثفٟ :ووبل

هجْ اق ا٠ٌٜ٧ ثفٕ وف ًبـ اٝٗؽ اقٕ دفو٨ؽ ٝ ٗٚ ١ٖ . آـٟ :ًگبض

. ُلشٖ ٠ٛ زٞٙ ٝوٗ ١لش٠ وز ٝ كفؼا ٗؽـو٠ ؼاـٟ

ٝ ثؼؽي كٌف ًفؼٟ ٠ً ا٠ُ ث٨بؼ د٨ً ٗٚ ٠ٌٜ٘ٗ ث٢ً  :ووبل

. ثِٖ اـٟ ٦ٗ س٦ٛٞ ثفٟ

اضش٘بلا ٨٘١ٚ كٌف ـٝ ًفؼٟ، كٌف ًفؼٟ سٞ ث٢ً اخبقٟ ٦ٗ  :ًگبض

كفم ث٨ٚ ٗٚ ٝ سٞ ٠ٜ٨٘١ ،الاٙ . ؼه٨وب ١ٖ ؼـوز كٌف ًفؼٟ. ؼ٥

 ثب٧ؽ ز٨ٌبـ ٨ًٜٖ ٠ً ٜٗٞ ٛبؼ٧ؽٟ ٨ِٛفٟ ٝ ث٨بؼ د٨ً سٞ؟

غٞة، ٦ٗ س٨ٖٛٞ ث٨ِٖ ٠ً ثب٧ىش٦ اق ١ف ؼٝٗٞٙ اخبقٟ  :ووبل

. ث٨ِفٟ

ا٠ُ ثب ١ٖ اغشلاف ؼاٌش٨ٖ، ثب ١ٖ ضفف ثك٨ٖٛ ٝ ٛش٨د٠ ـٝ  :ًگبض

 ١ُٖ.ث٢ً ث٨ِٖ

  آـٟ:ووبل

  ٗٞاكوٖ:ًگبض

ا٧ٚ ثبـ، دؽـ غبٛٞاؼٟ ٗشٞخ٠ ٦ٗ ٠ٌ ٠ً اٝٙ ١ب ٗثْ : 1گَیٌسُ

١ِٜب٦ٗ ٠ً آـإ ٌؽٙ ٝ ثطث ٗشٞهق . ٠ٍ٨٘١ ٝاـؼ ثطث ٌؽٙ

. ٌؽ، سٞاٛىشٜؽ ـاٟ ض٦ٔ د٨ؽا ًٜٜؽ

آجش٠ ، دىف آٙ ١ب ثفا٥ ٗؽس٦ ث٠ سلاي غٞؼ ثفا٥ : 2گَیٌسُ 

ؼـ ٗوبثْ ١ٖ هفاـ ؼاؼٙ ٝآؽ٧ٚ اؼا٠ٗ غٞا١ؽ ؼاؼ اٗب ؼـ ٢ٛب٧ز د٦ 

. ٦ٗ ثفٟ ٠ً دؽـ ٝ ٗبؼـي ٗشطؽ ١ىشٜؽ

9:009:00  

 ضٍی صفحِ

 ثؼساً
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 تؼییي ثحث ّبی هؼوَل 

  ؼه٨و٠ 2......................................................2.2كؼب٨ٓز 

 

اق ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ ثب ثبـي اكٌبـ ٗٞهؼ٨ز ١ب ٝ  -1

ٙ ١ب ؼٝ كفؼ ثبٓؾ  ٌٍٗلاس٦ ـا ٛبٕ ثجفٛؽ ٠ً ؼـ آ

ٌٗ٘ٚ اوز ؼـ ٗٞـؼ ًٞؼًبٙ غبٛٞاؼٟ اغشلاف 

ا٧ٚ ٗٞاـؼ ـا ـ٥ٝ ك٨ٔخ زبـر . ؼاٌش٠ ثبٌٜؽ

ث٧ٜٞى٨ؽ ٝ ؼـ ق٧ف ١ف ٗٞـؼ ٦ً٘ كٕب غب٦ٓ 

 . ثِؿاـ٧ؽ

ؼـ ُفٟٝ، ؼٝ ٛو٠ٙ ٛظف ٗشلبٝر ثفا٥ ١ف ٗٞهؼ٨ز  -2

 .٧ب ٌٍْٗ ٍٗػُ ٨ًٜؽ

١ف ؼٝ ٛو٠ٙ ٛظف ؼـ ك٢فوز هج٦ٔ  ـا ثفا٥ ١ف  -3

 .ٗؤٓل٠ ثجز ٨ًٜؽ

 : ٗثبّ

 ؼـ ٗوبثْ "اخبقٟ ثؽٟ ثس٠ ١ب ٧ٌٖ سلف٧ص ًٜٜؽ": سؼ٨٨ٚ قٗبٙ

ث٨فٝٙ ثٞؼٙ ث٨ٍشف اق اٝٙ قٗب٦ٛ ٠ً سؼ٨٨ٚ ًفؼ٧ٖ "

 ."غٙفٛب٠ً 

ث٠ ا٧ٚ اٗف اٌبـٟ ٨ًٜؽ ٠ً اغشلاكبر ػبؼ٥ ٝ هبثْ  -4

 . اٛشظبـ ١ىشٜؽ

 

 

 

 

 

 

سؼدج٦ ٛؽاـٟ ٠ً . سٞ ٛجب٧ؽ ا٧ٜٙٞـ٥ وفي ؼاؼ ثك٦ٛ :ًیلَفط

. ١ً٘ ثب ؼٝوشبي ث٨ف٠ٛٝ

وػز ٨ِٛف ٨ٛٔٞكف، غىش٠ ٌؽٕ الاٙ ؼ٠ِ٧ ضٍِٞٔٞ ٛؽاـٕ  :ًگبض

غٞث٠ ٠٧ كفِش٦ د٨ً ث٨بؼ ثب ١ٖ ٠٧ ٗوؽاـ ؼـ ٗٞـؼ ا٧ٚ ـكشبـي 

ثكاـ ٠٧ ٝهز ؼ٠ِ٧ ٠٧ . اٗب الاٙ اِلاًاػّبة ٛؽاـٕ. ِطجز ٨ًٜٖ

 .كفِز ؼ٠ِ٧

 ...................................................................................................................

١ِٜب٦ٗ ٠ً س٨ّٖ٘ ٦ٗ ٨ُفؼ سب اق ٌفا٧ٗ ٗٞخٞؼ : 1گَیٌسُ

ؼـ . كب٠ِٔ ث٨ِف٧ؽ، ثب٧ؽ ؼـ قٗبٙ ؼ٠ِ٧ ضش٘بً ث٠ اٝٙ ثذفؼاق٧ؽ

ٛ٘ب٧ً ؼ٧ؽ٧ٖ ٠ً ؼٝوز ٗبؼـ ٠ٌٜ٘ٗ ا٧ؽٟ ١ب٥ غٞث٦ ثفا٥ 

اٗب ١ف ؼٝ ٘فف ثب٧ؽ سٞاكن ٠ًٜٜ . اؼاـ٣ ث٢شف ٌفا٧ٗ ؼاٌش٠ ثب٠ٌ

 .٠ً ثؽٝٙ وفقًٛ ٧ٌؽ٧ِف ثب ١ٖ ِطجز ًٜٚ

 

 
2:00 

 ضٍی صفحِ
افطاز زض چِ هَلؼیت ّبیی ثب ّن 

 هَافمت زاضًس؟
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 اُف ٝهز ًبك٦ ؼاـ٧ؽ اغش٨بـ٥، 

اق ؼٝ ؼاٝ٘ٔت ثػٞا٨١ؽ ٠ً ث٠ ا٧لب٥ ٛوً ٧ي  -

ضبٓز اغشلاف ٠ً ٌٜبوب٦٧ ًفؼٟ اٛؽ ثذفؼاقٛؽ ٝ اق 

٦ٌ٧ اق اكفاؼ ثػٞا٨١ؽ ٠ً قٗبٙ سٜله اػلإ ًٜؽ 

 . ٝهش٦ ٠ً ثطث ١ب ٌؽر ٦ٗ ٨ُفٛؽ

اُف ؼٝ كفؼ ؼاٝ٘ٔت ٨ٛىشٜؽ، ـ١جف ثب٧ؽ ٛوً ٦ٌ٧ اق : ٌٛش٠

ٝآؽ٧ٚ  ـا ا٧لب ًٜؽ، ثطث ـا اؼا٠ٗ ؼ١ؽ ٝ ؼـ٢ٛب٧ز سوبٔب٥ 

 . ٦ً٘ سٜله ثؽ١ؽ

 پبیبى فؼبلیت

 

ً ١ب    ؼه٨و٠ 7............................٧ُٜٞؽٟ ٝ ٛ٘ب٧

 ٌٟٜٞٛؽٟ، ًبـ١ب٥ ٗؼّ٘ٞ -ٗثبّ ٧ُٜٞؽ 

 ٟؼاؼ قؼٙ - ٌٜٞٛؽٟ-ٗثبّ ٧ُٜٞؽ 

 

 

ثؼؽ اق ا٠ٌٜ٧ ١ف ؼٝ ٘فف آـإ ٌؽٙ ٝ سٞاكن ًفؼٙ : 1گَیٌسُ

 -٠ً ثب ١ٌ٘بـ٥ ١٘ؽ٠ِ٧ ٗىئ٠ٔ ـا ثفـو٦ ًٜٜؽ، كٚ ٧ُٜٞؽٟ

ؼـ ا٧ٚ كٚ، ٌ٘ب سٞاكن ٦ٗ ٨ًٜؽ ٠ً ث٠ . ٌٜٞٛؽٟ ٗؤثف غٞا١ؽ ثٞؼ

ثؼؽ اق ٧ي ٧ب ؼٝ ؼه٨و٠ ، ؼ٧ِف . ٛٞثز ٛظفار غٞؼسٞٙ ث٨بٙ ٨ًٜؽ

ِطجز ٨ٌٜٛؽ ٝ ث٠ ٘فف ٗوبثْ اخبقٟ ثؽ٧ؽ، ِطجز ٌ٘ب ـا 

. اٝٛب ٛجب٧ؽ ؼـ ٗٞـؼ ٌفا٧ٗ ٗٞخٞؼ ٛظف ثؽ١ٜؽ. غلا٠ِ ٠ًٜ

ؼـ ا٧ٜدب قٙ ٝ ١ٌٞف٥ ـا ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ ٠ً اق كٚ : 2 گَیٌسُ

٧ُٜٞؽٟ، آؿبق ًفؼٟ ٝ .  ٌٜٞٛؽٟ اوشلبؼٟ ٦ٗ ًٜٜؽ-٧ُٜٞؽٟ

ٌٜٞٛؽٟ ثب ؼهز ُٞي ؼاؼٟ ٝ . اظ٢بـاسً ـا ٗػشّف ث٨بٙ ٦ٗ ٠ًٜ

ثؼؽ اق دب٧بٙ . سلاي ٦ٗ ًٜؽ سب ؼ٧ؽُبٟ ١٘ىفي ـا ؼـى ٠ًٜ

وػٜبٙ ٧ُٜٞؽٟ، ٌٜٞٛؽٟ غلا٠ِ ا٥ اق ِطجز ١ب٥ اٝٛفٝ ث٨بٙ 

. ٦ٗ ٠ًٜ سب اق ؼـى ِط٨ص ٗٙٔت ا٨ٜ٘٘بٙ ضبِْ ٠ًٜ

 ...................................................................................................................

ٗب ٦ٗ غٞاوش٨ٖ ث٨ِٖ ٠ً . ثكاـ ثج٨ٜٖ. ٗٚ ٨ٍٖٗ ٧ُٜٞؽٟ :ووبل

ؼٝوز ؼاـ٧ٖ ثس٠ ١بٗٞٙ ًبـا٥ غٞؼٌٞٛٞ  ثؽٝٙ خف ٝ ثطث 

ؼ٧فٝق، و٨ٜب هفاـثٞؼ اسبم ٨ٍٛ٘ٚ ـٝ ُفؼ٨ُف٥ ث٠ٌٜ . اٛدبٕ ثؽٙ

. ٦ٓٝ سٞ ث٢ً اخبقٟ ؼاؼ٥ ٠ً ـا٨ٔز ث٠ٌٜ ا٧ٚ ًبـ ـٝ اٛدبٕ ٛؽٟ

ثج٨ٚ ١ف ثبـ ٠ً ث٢ٍٞٙ . ٝ ـكز ٝ ثؼؽي ١ٖ ا٧ٚ ًبـٝ اٛدبٕ ٛؽ ٟ

 ...اخبقٟ ٦ٗ ؼ٥ اق ضفف غٞؼر ثفُفؼ٥

 .٧ي ٓطظ٠ ِجف٨ًٜؽ( ضفكً ـا هٙغ ٦ٗ ًٜؽ): 2 ٧ُٜٞؽٟ

ثج٨ٜ٨ٖ آ٧ب ١٘ىف، ثػً اّٝ ِطجز اٝ ٙ ـا ؼـوز ٗشٞخ٠ 

. ٌؽٟ، ٧ب غ٨ف

ثج٨ٚ الاٙ  سٞ  ٦ٗ غٞا٥ ث٦ِ ٠ً ؼٝوز ؼاـ٥ ثس٠ ١ب  :ًگبض

ًبـا٥ ـٝقا٠ٛ ـٝ اٛدبٕ ثؽٙ ٝ غٌٞز ٨ٛٞٗؽ ٠ً ٗٚ ؼ٧فٝق ث٠ 

 ؼـوش٠؟. و٨ٜب اخبقٟ ؼاؼٕ ٠ً ثف س٨ٜه ثبق٥ ٠ًٜ

اـٟ ٠ٜ٨٘١ ١ف ثبـ ٠ً اق ضفكز ثف ٦ٗ ُفؼ٥ . ؼـوش٠ :ووبل

ث٢ٍٞٙ اخبقٟ ٦ٗ ؼ٥ ـاٟ غٞؼٌٞٛٞ ثفٙ كٌف ٦ٗ ًٜٚ ٠ً ؼ٠ِ٧ 

 .ٛجب٧ؽ اِلاً ًبـ٥ اٛدبٕ ثؽٙ

ده كٌف ٦ٗ ٦ًٜ ٠ً ٝٔؼ٨ز ثؽسف ٦ٗ ٠ٌ اُف ٨٘١ٜٙٞـ  :ًگبض

اٗب و٨ٜب ًْ ١لش٠ ـٝ ٜٗشظف ثٞؼ ٠ً ثفٟ س٨ٜه . ثب١بٌٞٙ سبًٜٖ

 .ثبق٥ ٠ًٜ
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ثج٨ٚ ٗب ٦ٗ غٞا٧ٖ هٞا٨ٛٚ غ٠ٛٞ ـٝ . ٠٧ ز٨ك ؼ٠ِ٧ ١ٖ ١ىز: ووبل

خٔٞ ثجف٧ٖ ٗثلاًا٠ٌٜ٧ ثس٠ ١ب غ٠ٛٞ ـٝ غٞؼٌٞٙ س٨٘ك ثٌٜٚ ٧ب ا٠ٌٜ٧ 

دٜدٍٜج٠ ١ب هجْ اق ا٠ٌٜ٧ ثفٙ ث٨فٝٙ ًبـاٌٞٛٞ اٛدبٕ ثؽٙ ٝ ا٧ٚ 

.ٌبْٗ ؿكّ ١ٖ ٦ٗ ٠ٌ  

ده ثب٧ؽ هٞا٨ٛٚ ـٝ خٔٞ ثجف٧ٖ ا٧ٚ  ٧ؼ٦ٜ ا٠ٌٜ٧  ثس٠ ١ب  . ثب٠ٌ :ًگبض

ثب٧ؽ هجْ اق ا٠ٌٜ٧  ثفٙ ث٨فٝٙ غ٠ٛٞ ـٝ س٨٘ك ًٜٚ ٝ اسبهبٌٞٙ ـٝ ١ٖ 

ؼـوش٠؟.ٗفست ًٜٚ  

آـٟ :ووبل  

ٗٚ كٌف ٦ٗ ًٜ٘ب٧ٚ هٞا٨ٛٚ غ٦ٔ٨ غٞثٚ اٗب ثؼ٦ٕ ٝهشب ثب٧ؽ  :ًگبض

اوشثٜبء هبئْ ث٨ٍٖ ٗثلا ً ٗٞاهؼ٦ ٠ً ٢ٗ٘ٞٙ ؼاـ٧ٖ ٧ب ٦ٗ غٞا٧ٖ ثف٧ٖ 

.٦ٛٞ٘٢ٗ آجش٠ ثؼ٦ٕ ٝهشب ثفا٥ ثس٠ ١ب اسلبم ٠ٌٜ٘ٗ د٨ً ث٨بؼ  

ده كٌف ٦ٗ ٦ًٜ ٠ً ٝاهؼبً اوشثٜبء ٨ٛبق ١ىز؟ :ووبل  

.ث٠ٔ ٨ٛبقٟ زٞٙ ُب٦١ ٝهشب اسلبم د٨ً ٨ٗبؼ :ًگبض  

.كٌف ٦ٗ ٦ًٜ ٨ٛبق ١ىز اـكبم ١ٖ ث٨ٌٜٖ. آ١بٙ :ووبل  

.ؼه٨وبً: ًگبض  

١٘بٙ ٘ٞـ٠ً سّٞـ٦ٗ ٨ًٜؽ،اخفا٥ ا٧ٚ كٚ آوٞٙ : 1گَیٌسُ 

ٝهش٦ ٠ً ثب كفؼ ؼ٧ِف٥ ِطجز ٦ٗ ٨ًٜٖ ثػَّٞ ٝهش٦ . ٨ٛىز

٠ً ثب اٝٙ ٗػبٓلز ٦ٗ ٨ًٜٖ، ٗؼ٘ٞلاً ٜٗشظف كفِش٦ ١ىش٨ٖ سب 

ٝ . ثطث ـا ث٠ ؼوز ُفكش٠ ٝ ٛظفار غٞؼٗٞٙ ـٝ ث٨بٙ ٨ًٜٖ

. ُب٦١،سلاي ٦ٗ ٨ًٜٖ سب ٘فف ٗوبثْ ـا ٗدجٞـ ث٠ ٗٞاكوز ٨ًٜٖ

١ف ٧ي . اٗب ا٧ٚ ٗىئ٠ٔ ثبػث ثطث ٝ ٍٗبخفٟ ٦ٗ ٠ٌ: 2گَیٌسُ 

اق اكفاؼ ٛو٠ٙ ٛظفاسٍٞ ـا اـائ٠ ؼاؼٟ ٝ ث٠ ضفف ٘فف ٗوبثْ 

ثؼؽ اق زٜؽ ؼه٨و٠، ١ف ٧ي اق ٘فك٨ٚ ث٨ً اق . سٞخ٦٢ ٛؽاـٟ

د٨ً ث٠ ا٧ٚ ثبٝـ ٦ٗ ـو٠ ٠ً ضن ثب اٝٙ ١بوز ٝ ٘فف ٗوبثْ 

. اٌشجبٟ ٦ٗ ٠ًٜ

ٌٜٞٛؽٟ ـا ثفـو٦ -ؼـ ا٧ٜدب ٨ٌٟٞ اٛدبٕ كٚ ٧ُٜٞؽٟ: 1 گَیٌسُ 

ٖ٦ٗ ٨ًٜ .
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٧ُٜٞؽٟ ث٠ ِٞـر غلا٠ِ ِطجز ًفؼٟ ٝ ٛظفاسً ـا : 1گَیٌسُ 

٧ُٜٞؽٟ وػٜبٙ غٞؼي ـا سوى٨ٖ ثٜؽ٥ ٦ٗ ٠ًٜ . ث٨بٙ ٦ٗ ٠ًٜ

ٌٜٞٛؽٟ ،ُٞي . سب ٌٜٞٛؽٟ ١ف ثبـ ٧ي ٌٛش٠ ـا ث٠ ؼـوش٦ ؼـ ٧بث٠

وذه، ٌٜٞٛؽٟ ٗٙبٓت . كفا ٦ٗ ؼٟ ٝ ضفف اٝٙ ـٝ هٙغ ٦٘ٛ ٠ًٜ

اُف ٌٜٞٛؽٟ ٌٛش٠ ا٥ ـا ٗشٞخ٠ . ُلش٠ ٌؽٟ ـٝ غلا٠ِ ٦ٗ ٠ًٜ

ٍٛٞؼ، ٧ُٜٞؽٟ آٙ ثػً ـا سٌفاـ ٦ٗ ٠ًٜ ٝ ٌٜٞٛؽٟ ؼٝثبـٟ وؼ٦ 

٦ٗ ٠ًٜ .

ٝهش٦ ٠ً ٌٜٞٛؽٟ ٛو٠ٙ ٛظف ٧ُٜٞؽٟ ـا ؼـى ًفؼ، : 2 گَیٌسُ

 .ا٢ٖٛٝ ث٠ ٛٞث٤ غٞؼ كفِز غٞا١ؽ ؼاٌز سب ٛظفاسً ـا ث٨بٙ ٠ًٜ

كفؼ٥ ٠ً هجلاً ٧ُٜٞؽٟ ثٞؼ الاٙ ٌٜٞٛؽٟ اوز ٝ وؼ٦ ٦ٗ ٠ًٜ 

ث٠ ا٧ٚ ٨ٌٟٞ ِؽا٥ ١ف ؼٝ ٛلف . ٛو٠ٙ ٛظف ٌف٧ٌٍٞ ؼـى ٠ًٜ

٨ٌٜؽٟ ٦ٗ ٠ٌ  ٝ آٙ ١ب اق ٛظفار ٧ٌؽ٧ِف آُبٟ ٦ٗ ٌٜؽ  ضش٦ 

. اُف ثب اٝٙ ٗٞاكن ٛجبٌٜؽ

 

ؼـ٠ٛٞ٘ٛ، قٝج ١ب٦٧ ـا ٍٛبٙ ؼاؼ٧ٖ ٠ً سلاي ٦ٗ : 1 گَیٌسُ

ٌٜٞٛؽٟ ـا اخفا ًٜٚ اٗب ا٧ٚ كفا٧ٜؽ ؼـ ِطجز –ًٜٚ كٚ ٧ُٜٞؽٟ

ٗبؼـ٥ ٠ً ثب غٞا١ف، . ١ف ؼٝٛلف٥ ٠ً اغشلاف ٛظف ؼاـٙ،٧ٌىب٠ٛ

ٗبؼـ ٝ ٧ب ؼٝوش٦ ؼـ ٗٞـؼ ٌٍْٗ غب٦ِ ِطجز ٦ٗ ٠ًٜ ٨ٛك 

٦ٗ س٠ٛٞ اق ا٧ٚ كٚ ثفا٥ ًىت ً٘ي ؼـ ضْ ٗىئ٠ٔ ٝ ٧ب ا٧دبؼ 

. ضه ؼـى اق و٥ٞ ؼ٧ِفاٙ ؼـغٞؼ ، اوشلبؼٟ ٠ًٜ

ضبلا اكفاؼ٥ ـا ٨ٗج٨ٜ٨ٖ ٠ً ؼـ ِٞـر ثفٝق اغشلاف : 2 گَیٌسُ

سٞخ٠ ٨ًٜؽ ٠ً .  ٌٜٞٛؽٟ اوشلبؼٟ ٦ٗ ًٜٜؽ-ٛظف اق كٚ ٧ُٜٞؽٟ

قٙ ٌٜٞٛؽٟ ز٠ِٛٞ ثب ؼهز ث٠ ِطجز ٘فف ٗوبثْ ُٞي ٦ٗ ؼٟ 

ٝ سب هجْ اق ؼـى ِط٨ص ٗل٢ٕٞ ِطجز ٥ٝ، اكٌبـ غٞؼٌٞث٨بٙ 

٦٘ٛ ٠ًٜ .

9:00 

 ضٍی صفحِ
 .٧ُٜٞؽٟ ث٠ ِٞـر غلا٠ِ ِطجز ٦ٗ ًٜؽ-1

 .ٌٜٞٛؽٟ ضفف ٥ٝ ـا هٙغ ٦٘ٛ ًٜؽ-2

 .ٌٜٞٛؽٟ ُلش٠ ١ب ـا غلا٠ِ ٦ٗ ًٜؽ-3
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٦ٗ ؼٖٝٛ ٠ً . غ٦ٔ٨ ٛبـاضشٖ ٠ً اٝٙ ـٝق وفر ؼاؼ قؼٕ :ًگبض

. كوٗ ٦ٗ غٞاوش٦ ًٌٖ٘ ٦ًٜ

ٜٗظٞـر ٝهش٠٨ ٠ً ثػب٘ف ؼاؼ قؼٙ وف وطف ثطث٘ٞٙ  :ًیلَفط

 ٌؽ؟

ؼـوش٠، ثس٠ ١ب ١ف زوؽـ ١ٖ ػّجب٦ٛ ثبٌٚ ضن ٛؽاـٙ ثب  :ػلی

. ٝآؽ٧ٍٜٞٙ ا٧ٜٙٞـ٥ ِطجز ًٜٚ

ده كٌف ٦ٌٜ٨ٗ ٠ً ؼـ ١ف ٌفا٦ٙ٧ ثس٠ ١ب ٛجب٧ؽ ضبٔف  :ًیلَفط

. خٞاث٦ ًٜٚ

ؼـوش٠ ٗب ا٧ٚ ٠٘١ قض٘ز ٦ٗ ٨ًٍٖ ا٧ٚ ٠٘١ سلاي ٦ٗ  :ػلی

٨ًٜٖ ز٨كا٦٧ ٠ً ٦ٗ غٞاٙ ٗط٨ب ٦ٗ ٨ًٜٖ ٗٚ كوٗ ٧ػٞـؼٟ 

ؼٝوز ٛؽاـٕ ا٧ٜٙٞـ٥ ثب١بٕ ـكشبـ ٠ًٜ ٝهش٦ . اضشفإ ٦ٗ غٞإ

 .ا٧ٙٞـ ـكشبـ ٠ٌٜ٨ٗ ٦ٗ غٞإ ثكًٛ٘

 ده كٌف ٦ٗ ٦ًٜ ٠ً ثب٧ؽ ٗب ـكشبـ ث٢شف٥ ؼاٌش٠ ثبٌٚ :ًیلَفط

زٞٙ ٠ً ٗب ًبـا٥ ق٧بؼ٥ ثفاٌٞٙ اٛدبٕ ؼاؼ٧ٖ؟ ٝ ٝهش٦ ضبٔف 

 خٞاث٦ ٦ٗ ًٜٚ ػّجب٦ٛ ٦ٗ ٦ٌ؟

. آـٟ، ٨٘١ٚ ضه ـٝ ؼاـٕ :ًگبض

٦ٓٝ ٛظف ٠٨ٜٗ ًٖ ثب سٞ كفم ٦ٗ . ٦ٗ ك٢ٖ٘ ز٦ ٦ِ٨ٗ :ًیلَفط

٠ًٜ ٗب آؼٕ ١ب٥ ثبٓـ٦ ١ىش٨ٖ ٛجب٧ؽ ػّجب٦ٛ ث٨ٍٖ ثب٧ؽ آـٕٝ 

 .ثب٨ٌٖ

 .ده كٌف ٦ٗ ٦ًٜ ٠ً ثب٧ؽ آـٕٝ ثب٨ٌٖ :ًگبض

ٗب . ؼاؼ قؼٙ كوٗ ٝٔؼ٨ز ـٝ كوٗ ثؽسف٠ٌٜ٨ٗ. غٞة آـٟ: ًیلَفط

 .ٝآؽ٧ٚ اٝٛب ١ىش٨ٖ ثب٧ؽ وفٍٗوٍٞٙ ثب٨ٌٖ

 ٧ؼ٦ٜ ٝهش٦ اق ًٞـٟ ؼـ٨ٗفٕ ٝٔؼ٨ز ثؽسف٦ٗ ٠ٌ؟ :ًگبض

غٞة ٦ٗ ؼٖٝٛ ٠ً ثفار غ٦ٔ٨ وػش٠ ٝ ٛبـاضشز ٦ٗ  :ًیلَفط

٠ًٜ اٗب ًٜبـ اٝٗؽٙ وطف ثب١بر ٝهش٦ ٠ً ؼٝسب٦٧ ػّجب٦ٛ 

 ١ىش٨ٚ غ٦ٔ٨ وػش٠

ث٠ ٛظفر ٝهش٦ ٗٚ ػّجب٦ٛ ٦ٗ ٌٖ وفي ؼاؼ ٦ٗ قٖٛ سٞ  :ًگبض

 ـاثٙ٘ٞٙ سبث٨ف ثؽسف ٦ٗ قاـٟ؟

 .آـٟ ؼه٨وبً ٦ٗ غٞإ ٨٘١ٜٞ ثِٖ :ًیلَفط

 . ٨ٗل٢ٖ٘ ز٦ ٦ِ٨ٗ:ًگبض
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 ..................................................................................................................

ٌٜٞٛؽٟ ـا اخفا ٦ٗ ٨ًٜٖ -ا٨ٓٝٚ ثبـ٥ ٠ً كٚ ٧ُٜٞؽٟ: گَیٌسُ

 .ضه غٞث٦ ٛػٞا٨١ٖ ؼاٌز زفا ٠ً ػبؼر ث٠ ُٞي ؼاؼٙ ٛؽاـ٧ٖ

 .٦ٗ غٞا٨١ٖ ِطجز ٘فف ٗوبثْ ـا ثب ث٨بٙ ٛظفاس٘بٙ هٙغ ٨ًٜٖ

اٗب ٧بؼُفكشٚ ٨ٌٟٞ ُٞي ؼاؼٙ ٝ وؼ٦ ؼـ ؼـى ٛظفار ٘فف 

ٗوبثْ ً٘ي ٦ٗ ٠ًٜ سب ػٌ٘ٔفؼ ث٢شف٥ ؼاٌش٠ ثفا٥ د٨ؽا ًفؼٙ 

. ـا١ط٦ٔ ثفا٥ ٌٍٗلار كفقٛؽاٛ٘بٙ ثب ١ٖ ١ٌ٘بـ٥ ٨ًٜٖ
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 ضًٌَسُ -توطیي تىٌیه گَیٌسُ

  ؼه٨و16٠.....................................................2.3س٘ف٧ٚ 

اق ٦ٌ٧ اق ؼاٝ٘ٔجبٙ ثػٞا٨١ؽ ث٠ ٌ٘ب ً٘ي ًٜؽ  -1

ٌٜٞٛؽٟ ـا اـائ٠ -٠ً ٗثب٦ٓ اق س٨ٌٜي ٧ُٜٞؽٟ

اق ؼاٝ٘ٔت ثػٞا٨١ؽ اضىبوبسً ؼـ ٗٞـؼ . ؼ٨١ؽ

خٜج٠ ا٥ اق كفقٛؽ دفٝـ٥ ٧ب اضىبن ٛٞخٞاًٛ ـا 

اق ك٢فوز . ث٨بٙ ًٜؽ ٝ ٌ٘ب ث٠ اٝ ُٞي ؼ٨١ؽ

اق .  ػٜب٦ٜ٧ٝ اٛشػبة ٨ًٜؽ7  ِلط2.2٠كؼب٨ٓز 

ٙ ١ب ثػٞا٨١ؽ ٠ً ػجبـار ث٠ ًبـ ثفؼٟ ٝ  آ

 . ١ب ـا غلا٠ِ ًٜٜؽ ُلش٠ ١ب٥ آٙ

ٌٍٗلار ؼـ غب٠ٛ اقٛظف اٛدبٕ : ػٜب٧ٝٚ اضش٘ب٦ٓ: ٌٛش٠

ًبـ١ب٥ ـٝقا٠ٛ، سٌب٨ٓق، ٍٗبخفٟ غٞا١فاٙ ٝ ثفاؼـاٙ ٝ ٧ب 

اضىبوبسٍبٙ ؼـ ٗٞـؼ ـكشٚ ث٠ غب٤ٛ ؼٝوشبٙ، ـكشبـ 

 . كفقٛؽاٙ ؼـ ٗؽـو٠ ٝ ٧ب ٌـْ كفقٛؽٌبٙ ؼـ ثكـُىب٦ٓ

ؼـ ٗفض٠ٔ ثؼؽ اق ٧ي ؼاٝ٘ٔت ثػٞا٨١ؽ ث٠ ٌ٘ب  -2

ػجبـار ًٞسبٟ . ُٞي ؼ١ؽ ٝ ٌ٘ب ٧ُٜٞؽٟ ثب٨ٌؽ

ٙ ١ب  ثشٞاٜٛؽ ث٠ ـاضش٨طفف ١ب٥  ث٠ ًبـ ثجف٧ؽ سب آ

 . ٌ٘ب ـا غلا٠ِ ًٜٜؽ

ٝهش٦ ٠ً ٧ُٜٞؽٟ ٛو٠ٙ ٛظف ٌ٘ب ـا ك٨٘٢ؽ اق ٥ٝ  -3

ثػٞا٨١ؽ ٛو٠ٙ ٛظف ؼ٧ِف٥ ـا ٗٙفش ًٜؽ ٝ ٌ٘ب 

 . ٌٜٞٛؽٟ ثب٨ٌؽ

ُفٟٝ ـا ث٠ ُفٟٝ ١ب٥ ؼٝ ٛلفٟ سوى٨ٖ ٨ًٜؽ ٝ  -4

ؼـِٞـس٦ ٠ً ١٘ىفاٙ ؼـ خٔى٠ ضٕٞـ ؼاـٛؽ ثب٧ؽ 

 . ؼـ ٧ي ُفٟٝ هفاـ ٨ُفٛؽ

 ؼـ ٗٞـؼ B  2.2ك٨ٔخ زبـر ٗفثٖٞ ث٠ س٘ف٧ٚ  -5

اغشلاف اضش٘ب٦ٓ ٗبٜٛؽ دّٞ سٞ خ٨ج٦، قٗبٙ 

ثبقٍُز ث٠ ٜٗكّ، ا٧ٚ ٠ً كفقٛؽاٙ س٘ب٧ْ ؼاـٛؽ 

اٝهبر كفاؿز غٞؼ ـا ؼـ ًدب وذف٥ ًٜٜؽ، اٛدبٕ 

.... زٜؽ ًبـ ؼـ ٜٗكّ ػبؼلا٠ٛ اوز، قٗبٙ غٞاة، 

. ـا ؼـ خب٥ ٜٗبوج٦ هفاـ ؼ٨١ؽ

 

 

  زلیم5ِ

 

 

 

 

16:00 

 ضٍی صفحِ
 .سٞهق اػلإ ٨ًٜؽ

 .ٌٜٞٛؽٟ اوشلبؼٟ ٨ًٜؽ-اق س٨ٌٜي ٧ُٜٞؽٟ

 .٧ُٜٞؽٟ ثب٧ؽ ٗٞخك ِطجز ًٜؽ

 .ٌٜٞٛؽٟ ضفف ٧ُٜٞؽٟ ـا هٙغ ٦٘ٛ ًٜؽ

 ٌٜٞٛؽٟ ٗٞاـؼ ـا غلا٠ِ ٦ٗ ًٜؽ

١٘ىفاٙ ث٠ ِٞـر ٛٞثش٦ ػْ٘ 
 .٦ٗ ًٜٜؽ
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اق ١ف قٝج ثػٞا٨١ؽ ٠ً ػٜب٧ٝٚ اضش٘ب٦ٓ اغشلاف  -6

ـا  هسیطیت اذتلافبت ِٜٗز . ـا سؼ٨٨ٚ ًٜٜؽ

 . سٞق٧غ ٨ًٜؽ

ٌٜٞٛؽٟ ـا ثب -اق ١ف قٝج ثػٞا٨١ؽ س٨ٌٜي ٧ُٜٞؽٟ -7

اوشلبؼٟ اق ػٜب٧ٝٚ اغشلاكبر اضش٘ب٦ٓ س٘ف٧ٚ 

هٞا٨ٛٚ ا٧ٚ س٨ٌٜي ثب اٌبـٟ ث٠ . ٨ًٜؽ

ِلط٠ ٛ٘ب٧ً ث٠ ُفٟٝ ٧بؼآٝـ ٌؽٟ ٝ ثفا٥ ً٘ي 

قٝج ١ب ٌٗ٘ٚ اوز قٗبٙ . ث٨ٚ ُفٟٝ ثسفغ٨ؽ

ًبك٦ ثفا٥ س٘ف٧ٚ ث٨ً اق ٧ي ػٜٞاٙ ؼاٌش٠ 

 . ثبٌٜؽ

اق ٌفًز ًٜٜؽُبٙ ثػٞا٨١ؽ ؼـ ُفٟٝ ا٦ِٔ خ٘غ  -8

 :ٌؽٟ ٝ وؤالار ق٧ف ـا ثذفو٨ؽ

 وػز سف٧ٚ ثػً ا٧ٚ س٘ف٧ٚ ز٠ ثٞؼ؟ -

 ثفغ٦ ٗك٧ز ١ب٥ اوشلبؼٟ اق ا٧ٚ س٨ٌٜي ًؽاٜٗؽ؟ -

ز٠ اضىبو٦ ؼاـ٧ؽ ٝهش٦ ٠ً ؼ٧ِف٥ ٛو٠ٙ ٛظف  -

 ٌ٘ب ـا ؼـى ٦ٗ ًٜؽ؟

ؼـ ز٠ ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ ٦ٗ سٞا٨ٛؽ اق ا٧ٚ س٨ٌٜي ؼـ  -

 غب٠ٛ اوشلبؼٟ ٨ًٜؽ؟

 پبیبى فؼبلیت

 

 آهبزُ ضسى ثطای جلسِ ذبًَازُ 

  ؼه٨و٠ 2...........................................................................

وِ وبضت وفدفوشبٙ ـا س٧ٍٞن ٨ًٜؽ /ٝآؽ٧ٚ -1

ػطك ٍ حس ٍ  ـا ـ٥ٝ ِٜٗزضفغ اذتلافبت

.  ؼـ غب٠ٛ هفاـ ؼ١ٜؽهطظ

 

  زلیم6ِ

 

 

 

 

 

 

 

 

  زلیمِ 4

 

 

 

 

 
2:00 

 ضٍی صفحِ
آهبزُ ضسى ثطای جلسِ 

 ذبًَازگی
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وفدفوشبٙ ث٨٧ِٞؽ ٠ً خٔى٠ غبٛٞاؼٟ / ث٠ ٝآؽ٧ٚ -2

ثب ٧ي ثبق٥ ًٞسبٟ ٌفٝع ٦ٗ ٌٞؼ ٝ وذه 

وفدفوشبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٛو٠ٙ ٛظفار /ٝآؽ٧ٚ

ٗشلبٝر ؼـ ٗٞـؼ ٗىبئْ ٍٗشفى ـا ث٠ اٌشفاى 

 . ٦ٗ ُؿاـٛؽ

 

 

 

 

 

 

 

 جوغ ثٌسی 

  ثب٠٨ٛ 30..........................................................................

 ـا ثػٞا٨ٛؽ ٝ س٘ف٧ٚ ضؼبض ٍالسیيث٠ ِٞـر ُف٦١ٝ -1

 . ٨ًٜؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2:00 

 ضٍی صفحِ
ٗب ٝآؽ٦ٜ٧ سٞاٜٛ٘ؽ ١ىش٨ٖ ٠ً ث٠ كفقٛؽاٛ٘بٙ "

ٗب  ثب سؼ٨٨ٚ ضؽ ٝ ٗفق ، اق كفقٛؽاٙ . ٝـق٧ٖ ػٍن ٦ٗ

ًٜجٖ سب  ؼـ آ٧ٜؽٟ خٞاٛبٙ ثبٓؾ  ٝ   ٗبٙ ٗفاهجز ٦ٗ

 ".ٗىئ٨ٓٞز دؿ٧ف٥ ٌٞٛؽ
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ِ ّب   جعٍات ٍ ًوًَ
 

 

 

 



 

 

 ضفغ اذتلافبت
 . تٌفس اػلام وٌیس

ضًٌَسُ -اظ تىٌیه گَیٌسُ

 . استفبزُ وٌیس
 . ٧ُٜٞؽٟ ثب٧ؽ ًٞسبٟ ِطجز ًٜؽ

 . ٌٜٞٛؽٟ ضفف ٧ُٜٞؽٟ ـا هٙغ ٦٘ٛ ًٜؽ

 .ٌٜٞٛؽٟ ٗٞاـؼ ـا غلا٠ِ ٦ٗ ًٜؽ

١٘ىفاٙ ث٠ ِٞـر ٛٞثش٦ ِطجز 

 .٦ٗ ًٜٜؽ

 

 ضفغ اذتلافبت
 . تٌفس اػلام وٌیس

ضًٌَسُ -اظ تىٌیه گَیٌسُ

 . استفبزُ وٌیس
 . ٧ُٜٞؽٟ ثب٧ؽ ًٞسبٟ ِطجز ًٜؽ

 . ٌٜٞٛؽٟ ضفف ٧ُٜٞؽٟ ـا هٙغ ٦٘ٛ ًٜؽ

 .ٌٜٞٛؽٟ ٗٞاـؼ ـا غلا٠ِ ٦ٗ ًٜؽ

١٘ىفاٙ ث٠ ِٞـر ٛٞثش٦ ِطجز 

 .٦ٗ ًٜٜؽ

 
 ضفغ اذتلافبت
 . تٌفس اػلام وٌیس

ضًٌَسُ -اظ تىٌیه گَیٌسُ

 . استفبزُ وٌیس
 . ٧ُٜٞؽٟ ثب٧ؽ ًٞسبٟ ِطجز ًٜؽ

 . ٌٜٞٛؽٟ ضفف ٧ُٜٞؽٟ ـا هٙغ ٦٘ٛ ًٜؽ

 .ٌٜٞٛؽٟ ٗٞاـؼ ـا غلا٠ِ ٦ٗ ًٜؽ

١٘ىفاٙ ث٠ ِٞـر ٛٞثش٦ ِطجز 

 .٦ٗ ًٜٜؽ

 

 ضفغ اذتلافبت
 . تٌفس اػلام وٌیس

ضًٌَسُ -اظ تىٌیه گَیٌسُ

 . استفبزُ وٌیس
 . ٧ُٜٞؽٟ ثب٧ؽ ًٞسبٟ ِطجز ًٜؽ

 . ٌٜٞٛؽٟ ضفف ٧ُٜٞؽٟ ـا هٙغ ٦٘ٛ ًٜؽ

 .ٌٜٞٛؽٟ ٗٞاـؼ ـا غلا٠ِ ٦ٗ ًٜؽ

١٘ىفاٙ ث٠ ِٞـر ٛٞثش٦ ِطجز 

 .٦ٗ ًٜٜؽ
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 ثطًبهِ تمَیت ثٌیبى ذبًَازُ

  سبل 10-14ثطای ٍالسیي ٍ ًَجَاًبى

 فْطست هغبلت

 " ثطای وٌبض گصاضتي "ّل زازى 

 ضٍزضثبیستی 

2 

 2 زٍض تؼطیف 

  3 هَش، زیَ ٍ هي 

  4 وَلاغ هَش، زیَ ٍ هي 

 5 ثبزوٌه ّب زض َّا - ثبظی فؼبل 

  6 ایفبی ًمص هَش، زیَ ٍ هي 

 ُ7 آهبزُ ضسى ثطای جلسِ ذبًَاز 

  7 جوغ ثٌسی 

 ٍسبیل هَضزًیبظ 

  ثفزىت ٛبٕ ١ب 

  1اق خٔى٠ ) حضَضٍؿیبة ًَجَاًبىك٢فوز 

 (سو٧ٞش٦ ٛٞخٞاٛبٙ

  ( سو٧ٞش٦ ٛٞخٞاٛب1ٙاق خٔى٠ )هٞا٨ٛٚ اوبو٦ 

  ك٨ٔخ زبـر 

 ٗبل٧ي 

 ٠ً سٞوٗ ـ١جف ُفٟٝ س٠٨٢ ٌؽٟ اوز  هَشدٞوشف

  (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ)

  ٠ً سٞوٗ ـ١جف ُفٟٝ س٠٨٢ ٌؽٟ اوز زیَدٞوشف

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ)

  ٠ً سٞوٗ ـ١جف ُفٟٝ س٠٨٢ ٌؽٟ اوز هيدٞوشف

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ)

  ث٠ )"هي، هَش ٍ زیَ"ًبـر ١ب٥ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥

 (٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ

  ١ب٥ سلف٧ط٦، اغجبـ، )زٜؽ٧ٚ ـٝقٛب٠ٗ ٙ ثب ػٜٞا

 (ً٘ؽ٥ ٝ ٝـقي

 زىت ٗب٧غ 

 ه٨س٦ 

 ٗبل٧ي ـ٦ِٛ

 

 

 

 ًَجَاًبى-تمَیتی 2جلسِ

 پیسا وطزى زٍستبى ذَة

 

 ًیل ثِ اّساف

 :ا١ؽاف

 :ٛٞخٞاٛبٙ ٦ٗ آٗٞقٛؽ

سلبٝر ١ب٥ ث٨ٚ ٨ٌٟٞ ١ب٥ ٜٗلؼلا٠ٛ، 

س٢بخ٦٘ ٝ ث٨ب٦ٛ ٗؽ٧ف٧ز ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ 

 اوشفن قا

  

ٟ ١ب٥ ٜٗبوت دبوػ٦٧ِٞ ؼـ  ـا

ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ اوشفن قا



 

ٛٞخٞاٛبٙ -سو٧ٞش2٦خٔى٠ 2  

 

  ث٠ )"ایفبی ًمص هَش،  زیَ ٍ هي"ًبـر ١ب٥

 (٠ٛٞ٘ٛ ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ

  ث٠ ١٘فاٟ ٛػ٦ " هَش، زیَ ٍ هي"ٍٛب٠ٛ ١ب٥ 

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ )٠ً ث٠ ؼٝـ ُفؼٙ اٛؽاغش٠ ٦ٗ ٌٞؼ 

 (ٗفاخؼ٠ ٨ًٜؽ

 8-10 ٟثبؼًٜي دف ٌؽ  

  سو٧ٞش٦ 1اق خٔى٠ ) ضؼبض ًَجَاًبىدٞوشف 

 (ٛٞخٞاٛبٙ

 

 

 

 

 ٌّگبم ٍضٍز ًَجَاًبى

  ؼه٨و٠ 1...........................................................................

اق اكفاؼ ثػٞا٨١ؽ ٛبٕ غٞؼ ـا ـ٥ٝ ثفزىت ٛبٕ  -1

 . ث٧ٜٞىٜؽ

فْطست اق اكفاؼ ثػٞا٨١ؽ ٛبٕ غٞؼ ـا ؼـ -2

 . ػلاٗز ثكٜٛؽحضَضٍؿیبة 

 1ٗفثٖٞ ث٠ خٔى٠ ) لَاًیي اسبسیك٢فوش٦ اق  -3

 . ؼـ خب٥ ٜٗبوج٦ هفاـ ؼ٨١ؽ (سو٧ٞش٦ ٝآؽ٧ٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لَاػس اسبسی
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 ثطای وٌبض "ّل زازى "

 گصاضتي ضٍزضثبیستی 

  ؼه٨و٠ 3...........................................................................

ٌفًز ًٜٜؽُبٙ ـا ث٠ ُفٟٝ ١ب٥ ؼٝ ٛلف٥ سوى٨ٖ  -1

ًفؼٟ ٝ اق ١ف ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ ـٝثف٥ٝ 

٧ٌؽ٧ِفا٧ىشبؼٟ ٝ ًق ؼوش٢ب٧ٍبٙ ـا ث٠ ١ٖ 

 . ثسىجبٜٛؽ

سوى٨ٖ »   ة»ٝ ٛلف»  آق»اكفاؼ ُفٟٝ ـا ث٠ ٛلف -2

 . ٨ًٜؽ

ث٠ ًق تٌْب ثػٞا٨١ؽ سب خب٥ ٌٗ٘ٚ « ة ١ب»اق  -3

 .كٍبـ ث٨بٝـٛؽ« آق ١ب»ؼوز 

ٙ ١ب ثػٞا٨١ؽ ٠ً ١ْ ؼاؼٙ ـا س٘بٕ ًفؼٟ ٝ ـٝ  -4 اق آ

ثذفو٨ؽ ٠ً ٌ٘ب اق «  آق ١ب»اق . ث٠ ٌ٘ب ثب٧ىشٜؽ

. ز٠ آٗٞغشٜؽ« ة ١ب»كٍبـ ث٠ ؼوز غٞؼ سٞوٗ 

وذه . وذه اضىبوبر آ٢ٛب ـا خ٧ٞب ٧ٌٞؽ

 . ـا ثذفو٨ؽ« ة ١ب»سدفث٤ 

ث٠ ا٧ٚ اٗف اٌبـٟ ٨ًٜؽ ٠ً ٝهش٦ ًى٦ اق ٛظف  -5

خى٦٘ ٧ب ًلا٦ٗ ث٠ ٗب كٍبـ ٦ٗ آٝـؼ، ٗب ٨ٛك ؼـ 

ٗوبثْ ٨٘١ٚ ٝاًًٜ ـا ٍٛبٙ ؼاؼٟ ٧ب ث٠ خب٥ 

 . ضلظ ٗٞأغ غٞؼ ًٞسبٟ ٦ٗ آ٨٧ٖ

 زٍض تؼطیف

  ؼه٨و٠ 3...........................................................................

اق ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ ٠ً ث٠ ِٞـر ٧ي ؼا٧فٟ ـ٥ٝ  -1

 . ق٨ٗٚ ث٨ٍٜٜٜؽ

١ف . ثب ٧ي ؼٝـ سؼف٧ق اق ١٘ؽ٧ِف ٌفٝع ٨ًٜؽ -2

كفؼ ثب٧ؽ اق كفؼ ًٜبـ ؼوش٦ غٞؼ سؼف٧ل٦ ًٞسبٟ 

سؼف٧ق ٦ٗ سٞاٛؽ ؼـ ٗٞـؼ ز٨ك١ب٥ . اـائ٠ ؼ١ؽ

ٖ ١ب ٝ ؿ٨فٟ  ٗػشٔل٦ ٗبٜٛؽ دًٌٞ، ـَٛ زٍ

 ثب٠٨ٛ 20-15اُف ٛٞخٞا٦ٛ ٛشٞاٛؽ ؼـ ػفْ . ثبٌؽ

اق كفؼ ًٜبـ٥ سؼف٧ق ًٜؽ، ـ١جف ُفٟٝ ثب٧ؽ اق كفؼ 

.سؼف٧ق ًٜؽ
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 هَش، زیَ ٍ هي 

  ؼه٨و٠ 9......................................................2.1كؼب٨ٓز 

 

ا٧ٚ اٗف ـا ث٠ ُفٟٝ س٨ٔٞص ؼ٨١ؽ ٠ً ؼـ قٗبٙ  -1

ثفٝق اوشفن، ٦ٗ سٞا٨ٖٛ ث٠ ٦ٌ٧ اق و٠ ـٝي 

 :ٗٞخٞؼ ػْ٘ ٨ًٜٖ

  ٜٙٗلؼلا٠ٛ، ٧ؼ٦ٜ ٍٛبٙ ؼاؼٙ ٔؼق ٝ سى٨ٖٔ ٌؽ 

 ٧ؼ٦ٜ ـكشبـ اٛشوبؼ٥، ٘ٔجٌبـا٠ٛ ٝ : س٢بخ٦٘

 قٝـ٦٧ُٞ

  ٗطٌٖ ٧ب ه٥ٞ ٝ ِبؼم ١٘فاٟ  ثب اضشفإ ث٠

 ؼ٧ِفاٙ 

 

٦ٌ٧ ثفا٥ ١ف )ؼـ ٗفض٠ٔ ثؼؽ، اق و٠ ك٨ٔخ زبـر  -2

اوشلبؼٟ ٨ًٜؽ ٝ ٧ٝم٦ُ  (٧ٝم٦ُ ٝ ـٝي ثفغٞـؼ

١ب٥ سٍف٧ص ٝ ك٢فوز ٌؽٟ ؼـ ق٧ف ـا س٨ٔٞص 

 .ؼ٨١ؽ

ٌ٘ب ٦ٗ سٞا٨ٛؽ اٌٌبّ اـائ٠ ٌؽٟ ؼـ ٠ٛٞ٘ٛ ـا ـ٥ٝ  -3

٧ي ثف٠ُ ثسىجب٨ٛؽ ٝ ٧ب ٌٌْ غب٦ِ ـا ؼـ ثبلا٥ 

 .١ف ِلط٠ ك٨ٔخ زبـر سفو٨ٖ ٨ًٜٖ

ٜٗلؼْ، سى٨ٖٔ، ًى٦ ٠ً سلاي ٦ٗ ًٜؽ ؼ٧ِفاٙ ـا :هَش

ـا٦ٔ ِٛبٟ ؼاـؼ، س٢ٜب ث٠ غٞاوش٠ ١ب٥ ؼ٧ِفاٙ سٞخ٠ ٦ٗ ًٜؽ، 

 اق ثفؼاٌز ؼ٧ِفاٙ ٦ٗ سفوؽ 

س٢بخ٦٘، س٢ٜب ث٠ غٞاوش٠ ١ب٧ً كٌف ٦ٗ ًٜؽ، س٘ب٧ْ :زیَ

ث٠ اٛدبٕ ١ف ًبـ٥ ثفا٥ ٨ْٛ ث٠ غٞاوش٠ ١ب٥ غٞؼ، ٜٗشوؽ ٧ب 

 ٘ٔجٌبـ٥ 

ٗطٌٖ، ؼكبع اق ضوٞم غٞؼ، اضشفإ ث٠ ؼ٧ِفاٙ، :هي

ِؽاهز، ـاوش٦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و٠ ك٨ٔخ زبـر ٗدكا
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ٗٞي، "اق ٛٞخٞاٛبٙ ثػٞا٨١ؽ ث٠ ٛٞثز ٧ي ًبـر  -4

ؼ٧ٞ ٝ ٗٚ ـا ثفؼاٌش٠، ٗطشٞا٥ ـ٥ٝ ًبـر ـا 

غٞاٛؽٟ ٝ آٙ ـا ؼـ ك٨ٔخ زبـر ٜٗبوت هفاـ 

 (ثبلا)ؼ١ٜؽ

 

اُف ؼـ ٗٞـؼ ا٧ٚ ٠ً ًبـر ٗشؼٔن ث٠ ًؽإ ُفٟٝ  -5

اوز، اغشلاف ٛظف ؼـ ُفٟٝ ٝخٞؼ ؼاـؼ، ا٧ٚ ٗٞـؼ 

 . ـا ثطث ًفؼٟ ٝ سلاي ٨ًٜؽ سب ث٠ سٞاكن ثفو٨ؽ

 پبیبى فؼبلیت

 

 وَلاغ هَش، زیَ ٍ هي 

  ؼه٨و٠ 20. .................................................2.2س٘ف٧ٚ 

 

ُفٟٝ ـا ث٠ ؼٝ ُفٟٝ سوى٨ٖ ٨ًٜؽ ٝ ث٠ ٧ي ًبؿؿ  -1

ك٨ٔخ زبـر، ٗبل٧ي ٝ زٜؽ٧ٚ ـٝقٛب٠ٗ ث٠ ١ف 

ػٜب٧ٝٚ سلف٧ط٦، ٝـقي، ٨ً٘ي ٝ )ُفٟٝ ثؽ٨١ؽ 

 .(اغجبـ ٦ًٔ ث٢شف ١ىشٜؽ

ٙ ١ب ثب٧ؽ ًبؿؿٌبٙ ـا ث٠ و٠  -2 ث٠ ُفٟٝ ث٨٧ِٞؽ ٠ً آ

هى٘ز سوى٨ٖ ًفؼٟ، ثفا٥ ١ف ًؽإ ٛب٦ٗ اٛشػبة 

ًفؼٟ ٧ب ٛ٘بؼ٥ ثف ـ٥ٝ آٙ ـوٖ ًٜٜؽ ٠ً ث٨بِٛف 

و٠ ٧ٝم٦ُ ٗٞـؼ ٛظف ثٞؼٟ ٝ ثف٧ؽٟ خفا٧ؽ، ًٔ٘بر 

٧ب ٛوب٦ٌ ١ب٦٧ ثٌٍٜؽ ٠ً ث٨بِٛف ٗٞي، ؼ٧ٞ ٝ ٗٚ 

ٙ ١ب ٦ٗ سٞاٜٛؽ سّب٧ٝف ٧ب ًٔ٘بر ـا اق . ثبٌؽ آ

ـٝقٛب٠ٗ ثف٧ؽٟ، ٦ٌٌٔ ـوٖ ًفؼٟ ٧ب ز٨ك٥ ـ٥ٝ 

. آٙ ث٧ٜٞىٜؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ًىتِ ای ثطای ضّجط گطٍُ

ػٌَاى ّب، ًبم ّب ٍ )ًَجَاًبى هی تَاًٌس اظ فْطست هٌبثغ 

هَاضزی ضا اًتربة وٌٌس تب ثِ تَصیف ضرصیت ّب  (ؿیطُ

 . ووه وٌٌس

 



 

ٛٞخٞاٛبٙ -سو٧ٞش2٦خٔى٠ 6  

 

ٜٗبثغ ق٧ف ـا ثفا٥ س٨ٔٞص ـ٥ٝ ك٨ٔخ زبـر  -3

 .ث٧ٜٞى٨ؽ

 ػٜٞاٙ ٧ي ٗٞو٨و٦ ـا٧ح 

  ٛبٕ ك٨ٖٔ ٧ب ٛ٘ب٧ً س٧ٞٔك٦ٛٞ٧ 

 ٌػ٨ّز ك٨ٖٔ، ثفٛب٤ٗ س٧ٞٔك٦ٛٞ٧ ٧ب سج٨ٔؾ 

  ػٜب٧ٝٚ ـٝقٛب٠ٗ 

 ٌػ٨ّز ١ب٥ ًبـس٦ٛٞ 

  اكفاؼ ٢ٍٗٞـ 

 

 ؼه٨و٠ قٗبٙ ثؽ٨١ؽ ٝ اق ١ف ُفٟٝ 10ضؽٝؼا  -4

ٕ ١ب ٝ س٨ٔٞطبر غٞؼ ـا  ثػٞا٨١ؽ ٠ً ػٜب٧ٝٚ، ٛب

 .ث٠ اٌشفاى ثِؿاـٛؽ

 

 .وؤاّ ق٧ف ـا ثب ُفٟٝ ثطث ٨ًٜؽ -5

 

  ثٞؼٙ "ٗٞي"اق ُفٟٝ ثذفو٨ؽ ٠ً ٌٛبر ٜٗل٦ 

 .ز٨ىز

  ثٞؼٙ "ؼ٧ٞ"اق ُفٟٝ ثذفو٨ؽ ٠ً ٌٛبر ٜٗل٦ 

 .ز٨ىز

  ثٞؼٙ وػز اوز"ٗٚ"ثذفو٨ؽ ٠ً زفا  . 

 اُف ٝهز ًبك٦ ؼاـ٧ؽ وؤاّ اغش٨بـ٥

١ِٜبٕ ٍُشٚ ث٠ ؼٛجبّ ا٧ٚ ًٔ٘بر، س٨ٔٞطبر ٝ ػٜب٧ٝٚ - 

 ؼـ ٗٞـؼ و٠ ـٝي ٝاًًٜ ز٠ آٗٞغش٨ؽ؟ 

٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ ٧ٝم٦ُ ١ب ٝ ٛوً ١ب٥ ٌػ٨ّز : دبوع اضش٘ب٦ٓ)

 .( ؼـ ـوب٠ٛ ٛىجز ث٠ ؼٝ ٛٞع ؼ٧ِف ث٨ٍشف اوز"ؼ٧ٞ"

پبیبى فؼبلیت

 

 

 

 

 

 

  زلیمِ 10
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 ثبزوٌه ّب زض َّا - ثبظی فؼبل

  ؼه٨و٠ 8............................................................................

 ٛلفٟ سوى٨ٖ ٨ًٜؽ ٝ اق 6-5ُفٟٝ ـا ث٠ ؼٝ ُفٟٝ  -1

١ف ُفٟٝ ًٞزي ثػٞا٨١ؽ ؼـ ٧ي ؼا٧فٟ ا٧ىشبؼٟ ٝ 

٧ي ـ١جف ُفٟٝ . ؼوز ١ب٥ ٧ٌؽ٧ِف ـا ث٨ِفٛؽ

 .ٗىئّٞ ١ف ُفٟٝ غٞا١ؽ ثٞؼ

ثبؼ٦ًٌٜ ـا ث٠ ؼاغْ ١ف ُفٟٝ اٛؽاغش٠ ٝ ث٠  -2

ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞؽ ٠ً ثب٧ؽ ثؽٝٙ ـ١ب ًفؼٙ 

ٟ ؼاـٛؽ ٌ٘ب ثب٧ؽ . ؼوز ١ب، ثبؼًٜي ـا ؼـ ١ٞا ِٛب

ٙ ١ب ث٨٧ِٞؽ ٠ً زٙٞـ ثب٧ؽ ثبؼًٜي ـا ؼـ ١ٞا  ث٠ آ

ٟ ؼاـٛؽ ٙ ١ب "آـٛح"ث٠ ٘ٞـ ٗثبّ اُف ث٨٧ِٞؽ . ِٛب  آ

اق )ثب٧ؽ ثبؼًٜي ـا ثب آـٛح غٞؼ ؼـ ١ٞا ِٛبٟ  ؼاـٛؽ 

آـٛح، ث٦ٜ٨، ُٞي، وف، ٌب٠ٛ، قاٛٞ، دب ٝ ؿ٨فٟ 

ده اق س٘ف٧ٚ ثب ٧ي ثبؼًٜي، . (اوشلبؼٟ ٨ًٜؽ

ثبؼًٜي ؼ٧ِف٥ أبك٠ ٨ًٜؽ ٝ ث٠ ٨٘١ٚ سفس٨ت 

 . ثبؼًٜي ؼـ ١ف ضٔو٠ ثبٌؽ5 ٧ب 4اؼا٠ٗ ؼ٨١ؽ سب 

 ـا "آـٛح، قاٛٞ ٝ ث٦ٜ٨"وذه ٗد٘ٞػ٠ ا٥ ٗبٜٛؽ  -3

ا٨ٓٝٚ كفؼ اق آـٛدً، ؼ٨ٗٝٚ كفؼ اق . ٛبٕ ثجف٧ؽ

 .قا٥ٞٛ، ٝ و٨ٗٞٚ ٛلف اق ث٦ٜ٨ اوشلبؼٟ ٦ٗ ًٜؽ

ٝهش٦ ٠ً ثبؼ٦ًٌٜ ـ٥ٝ ق٨ٗٚ ٦ٗ اكشؽ ٛجب٧ؽ  -4

١ؽف ا٧ٚ اوز ٠ً ١ف . ؼٝثبـٟ ثفؼاٌش٠ ٌٞؼ

سؼؽاؼ ثبؼًٜي ٌٗ٘ٚ ـا ١٘كٗبٙ ؼـ ١ٞا 

ٟ ؼاـٛؽ  . ِٛب

 پبیبى فؼبلیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ٛٞخٞاٛبٙ -سو٧ٞش2٦خٔى٠ 8  

 

 ایفبی ًمص هَش، زیَ ٍ هي 

  ؼه٨و٠ 15...................................................2.3كؼب٨ٓز 

ثب ا٧لب٥ ٛوً ؼـ ٗٞهؼ٨ز ؾ٧ْ سٞوٗ ـا١جفاٙ،  -1

ث٠ آ٢ٛب ٍٛبٙ ؼ٨١ؽ ٠ً ز٠ِٛٞ ٦ٗ سٞاٜٛؽ و٠ ٛٞع 

 . ٌػ٨ّز ـا ا٧لب ًٜٜؽ

 :هَلؼیت

 وؼ٦ ؼاـؼ ٠ً ٗب٨ٌٚ كفؼ ؼ٧ِف٥ ـا هفْ 1كفؼ ٌ٘بـٟ 

 .ًٜؽ

 ٦ٗ غٞا١ؽ ٗب٨ٌٚ ـا هفْ ٛؽ١ؽ ٝ ٛوً 2كفؼ ٌ٘بـٟ 

 .ًبـاًشف١ب٥ ٗٞي، ؼ٧ٞ ٝ ٗٚ ـا ا٧لب ٦ٗ ًٜٜؽ

 :1ضّجط گطٍُ 

 ٦ٗ سٖٞٛ ٌٜج٠ ٗب٨ٌٜز ـٝ هفْ ث٨ِفٕ؟

 :2ضّجط گطٍُ 

س٨ٔٞص ؼ٨١ؽ ٠ً زفا ٦٘ٛ غٞا٨١ؽ ٗب٨ٌٚ ـا هفْ : هَش

 .ثؽ٨١ؽ ٦ٓٝ ؼـ٢ٛب٧ز سى٨ٖٔ ٧ٌٞؽ

اٛشوبؼ ٨ًٜؽ، ؼاؼ ثك٨ٛؽ، س٢ؽ٧ؽ ٨ًٜؽ ٝ ٘فف ٗوبثْ ـا :زیَ

 .ٌفٜٗؽٟ ٨ًٜؽ

ثب اضشفإ ٝ ِؽاهز ثِٞئ٨ؽ ٠ً ٗب٨ٌٚ ـا هفْ :هي

 . ٦٘ٛ ؼ٨١ؽ

اكفاؼ ـا ث٠ ُفٟٝ ١ب٥ ؼٝ ٛلفٟ سوى٨ٖ ٨ًٜؽ ٝ اق ١ف  -2

ُفٟٝ ثػٞا٨١ؽ س٨ّٖ٘ ث٨ِفٛؽ ز٠ ًى٦ ٛوً 

اق ١ف ُفٟٝ . ٗٞي، ؼ٧ٞ ٝ ٗٚ ـا ثبق٥ غٞا١ؽ ًفؼ

 ـا ثفؼاـؼ وبضت هَش، زیَ ٍ هيثػٞا٨١ؽ ٧ي 

ً ١ب٥ ٗػشٔق ث٠  ٝ س٨ّٖ٘ ث٨ِفؼ ٠ً ثب ا٧لب٥ ٛو

 . ٛٞثز ز٠ِٛٞ ث٠ ٌفا٧ٗ دبوع غٞا١ؽ ؼاؼ

ٙ ١ب  -3 ث٨ٚ اكفاؼ زفغ٨ؽٟ ٝ ؼـ ِٞـر ٨ٛبق ث٠ آ

.ً٘ي ٨ًٜؽ
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اق زٜؽ٧ٚ ُفٟٝ ؼٝ ٛلفٟ ثػٞا٨١ؽ ٠ً ؼـ ٗوبثْ  -4

ُفٟٝ ث٠ ا٧لب٥ ٛوً دفؼاغش٠ ٝ ؼـ ِٞـر ٨ٛبق ث٠ 

. آ٢ٛب ً٘ي ًفؼٟ ٧ب د٢ٍٜ٨بؼاس٦ اـائ٠ ؼ٨١ؽ

 ـا سٞق٧غ ٨ًٜؽ "هَش، زیَ ٍ هي "ٍٛب٠ٛ ١ب٥ 

٠ً ث٠ ؼٝـ ُفؼٙ اٛؽاغش٠ ٌؽٟ ٝ ؼـ ّ٘ٞ ا٧لب٥ 

ٛوً ثفا٥ ُفٟٝ ٍٛبٙ ؼ١ٜؽ٣ و٠ ٌػ٨ّشب٦ِٔ 

 . ثبٌٜؽ

 

 .وؤاّ ق٧ف ـا ثب ُفٟٝ ثفـو٦ ٨ًٜؽ -5

  ّٞ٘ ؼـ ٗٞـؼ دبوع ث٠ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ ؼٌٞاـ ؼـ

 ا٧لب٥ ٛوً ١ب ز٠ ز٨ك٥ ٧بؼ ُفكش٨ؽ؟

 ا٧لب٥ ز٠ ٛو٦ٍ ثفا٥ ٌ٘ب ؼٌٞاـ اوز؟ 

 پبیبى فؼبلیت

 

 آهبزُ ضسى ثطای جلسِ ذبًَازُ 

  ؼه٨و٠ 1............................................................................

ث٠ ُفٟٝ س٨ٔٞص ؼ٨١ؽ ٠ً كؼب٨ٓز ١ب ؼـ خٔى٠  -1

غبٛٞاؼٟ ثف ً٘ي ث٠ ٝآؽ٧ٚ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ؼـ ؼـى 

 . ٛو٠ٙ ٛظف ٧ٌؽ٧ِف س٘فًك غٞا١ؽ ؼاٌز

 

 جوغ ثٌسی 

  ثب٠٨ٛ 30..........................................................................

 ـا ؼـ خب٥ ٜٗبوج٦ هفاـ ضؼبض ًَجَاًبىدٞوشف  -1

 .( سو٧ٞش٦ ٛٞخٞاٛب1ٙاق خٔى٠ )ؼ٨١ؽ 

 

 ـا ضؼبض ًَجَاًبىث٠ ِٞـر ُف٦١ٝ غٞاٛؽٙ  -2

. س٘ف٧ٚ ٨ًٜؽ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوجوانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

 "به هدف هایمان  برسیم
 

 

 ٗٞي

 

 ؼ٧ٞ
 

ٚٗ 
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ِ ّب  جعٍات ٍ ًوًَ

 

 ًیل ثِ اّساف
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 هَش
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 زیَ
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 هي
 

 

 

 

 

 



 

 

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي
ؼٝوش٦ ٌ٘ب ـا ؼـ ض٨ٚ ثبق٥ 

كٞسجبّ س٢ٜب ٦ٗ ُؿاـؼ ٝ 

ٝهش٦ ٠ً ٌ٘ب اٝ ـا ٦ٗ ث٨ٜ٨ؽ 

سٞ ث٦ ٌؼٞـ٥، ٗٚ "٦ٗ ٨٧ُٞؽ

٨١ر ٝهز ؼ٠ِ٧ ثب١بر ٨٘ٛبٕ 

 "ثبق٥ ـٝ ثج٨ٜٖ

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي 
ؼٝوش٦ ٌ٘ب ـا ؼـ ض٨ٚ ثبق٥ 

كٞسجبّ س٢ٜب ٦ٗ ُؿاـؼ ٝ 

ٝهش٦ ٠ً ٌ٘ب اٝ ـا ٦ٗ ث٨ٜ٨ؽ 

.  ٦ٌٍٔٗ ٨ٛىز"٦ٗ ٨٧ُٞؽ

 ."غ٦ٔ٨ ٢ٖٗ ٨ٛىز

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي
ؼٝوش٦ كفاٗٞي ٦ٗ ًٜؽ ث٠ 

ٌ٘ب ث٧ِٞؽ ٠ً س٘ف٧ٚ كٞسجبّ 

ًٜىْ ٌؽٟ اوز ٝ ٝهش٦ ٠ً 

ٌ٘ب ث٠ آٛدب ٦ٗ ـو٨ؽ، اٌٗبٙ 

. ثبقٍُز ث٠ غب٠ٛ ـا ٛؽاـ٧ؽ

ٝهش٦ ٠ً اٝ ـا ٦ٗ ث٨ٜ٨ؽ 

٦ٌٍٔٗ ٨ٛىز، "٦ٗ ٨٧ُٞؽ 

 ."ٗفؼ، اسلبه٦ ٨ٛلشبؼٟ 

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي
ؼٝوش٦ ٌ٘ب ـا ؼـ ض٨ٚ ثبق٥ 

كٞسجبّ س٢ٜب ٦ٗ ُؿاـؼ ٝ 

ٝهش٦ ٠ً ٌ٘ب اٝ ـا ٦ٗ ث٨ٜ٨ؽ 

ٗب ثب ١ٖ اٝٗؽ٧ٖ ٝ "٦ٗ ٨٧ُٞؽ 

اِلا غٌٖٞ ٨ٛٞٗؽ ٠ً ًٜبـ 

 ".٦ٌ٧ ؼ٠ِ٧ ٍٛىش٦



 

 



 

 

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي

 
ؼٝوش٦ ث٢شف٧ٚ لاًز ٌ٘ب ـا هفْ 

٦ٗ ٨ُفؼ ٝ ٝهش٦ آٙ ـا ثف٦ٗ ُفؼاٛؽ، 

ٌ٘ب . لاًز دبـٟ ٌؽٟ اوز

.  آ١بٙ، ٦ٌٍٔٗ ٨ٛىز"ؼ٦ٗ٥ ٥ُٞ

 ."غ٦ٔ٨ اٝٛٞ ؼٝوز ٛؽاٌشٖ

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي
٦ٌ٧ اق ؼٝوشبٙ كفاٗٞي ٦ٗ ًٜؽ ٠ً 

ث٠ ٌ٘ب ث٧ِٞؽ ٠ً س٘ف٧ٚ كٞسجبّ 

ًٜىْ ٌؽٟ اوز ٝ ٝهش٦ ٠ً آٛدب 

اٌٗبٙ ثبقٍُز ث٠ ٦ٗ ـ٧ٝؽ، 

 ٝهش٦ ٠ً ؼٝثبـٟ اٝ .غب٠ٛ ـا ٛؽاـ٧ؽ

 سٞ غ٦ٔ٨ "ـا ٦ٗ ث٨ٜ٨ؽ، ٦ٗ ٨٧ُٞؽ

ضش٦ ث٢ٖ ِٛلش٦ ٠ً س٘ف٧ٚ . اض٘و٦

ث٢شفٟ ؼ٠ِ٧ اق٧ٚ ًبـا . ًٜىْ ٌؽٟ

٦ٌٜٛ". 

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي

 
ؼٝوش٦ ث٢شف٧ٚ لاًز ٌ٘ب ـا هفْ 

٦ٗ ٨ُفؼ ٝ ٝهش٦ آٙ ـا ثف٦ٗ ُفؼاٛؽ، 

ٌ٘ب . لاًز دبـٟ ٌؽٟ اوز

١ف .  سٞ غ٦ٔ٨ اث٦٢ٔ"٦ٗ ٨٧ُٞؽ

ز٨ك٥ ٠ً ؼوشز ث٢ً ٦ٗ ـو٠ اق 

 ."ث٨ٚ ٦ٗ ثف٥

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي
٦ٌ٧ اق ؼٝوشبٙ كفاٗٞي ٦ٗ ًٜؽ ٠ً 

ث٠ ٌ٘ب ث٧ِٞؽ ٠ً س٘ف٧ٚ كٞسجبّ 

ًٜىْ ٌؽٟ اوز ٝ ٝهش٦ ٠ً آٛدب 

٦ٗ ـ٧ٝؽ، اٌٗبٙ ثبقٍُز ث٠ غب٠ٛ ـا 

ٝهش٦ ٠ً ؼٝثبـٟ اٝ ـا ٦ٗ ث٨ٜ٨ؽ، .ٛؽاـ٧ؽ

 ٦٘ٛ سٞٛىشٖ ثفٕ غ٠ٛٞ ٝ "٦ٗ ٨٧ُٞؽ

سٞ ث٢ٖ ِٛلش٦ ٠ً س٘ف٧ٚ ًٜىْ 

 ."ٌؽٟ



 

 

 



 

 

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي

 
 ٦ٗ سٖٞٛ "ؼٝوش٦ اق ٌ٘ب ٦ٗ دفوؽ 

اٝٙ اٍٛب٦٧ ٠ً سٞ ًلان ٛ٘فٟ 

A ُفكش٦ ـٝ هفْ ًٜٖ؟ ٗٚ ثب٧ؽ ٠٧

اٍٛب ٝاو٠ ًلان آهب٥ خ٘ب٦ٓ 

غت،  ٗٚ "ٌ٘ب ٦ٗ ٨٧ُٞؽ . "ث٧ٜٞىٖ

 ."ٛجب٧ؽ ا٧ٚ ًبـ ـٝ ثٌٜٖ ٦ٓٝ ثب٠ٌ

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي

 
٦ٌ٧ اق ؼٝوشبٙ ٌ٘ب ث٢شف٧ٚ لاًز 

ٌ٘ب ـا هفْ ٦ٗ ٨ُفؼ ٝ ٝهش٦ ٠ً آٙ 

. ـا ثف٦ٗ ُفؼاٛؽ لاًز دبـٟ ٌؽٟ اوز

ٛبـاضز ٦٘ٛ ٌٖ اقٕ "ٌ٘ب ٦ٗ ٨٧ُٞؽ 

ٓجبن هفْ ث٨ِف٥ ٦ٓٝ ٦ٗ غٞإ 

 ."اٝٙ ٘ٞـ٥ ٠ً ثفؼ٥ ثفُفؼ٦ٛٝ

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي

 
 "ؼٝوش٦ اق ٌ٘ب ٦ٗ دفوؽ 

٦ٗ سٖٞٛ اٝٙ اٍٛب٦٧ ٠ً سٞ ًلان 

 ُفكش٦ ـٝ هفْ ًٜٖ؟ٗٚ Aٛ٘فٟ 

ثب٧ؽ ٠٧ اٍٛب ٝاو٠ ًلان آهب٥ 

ٌ٘ب ٦ٗ ٨٧ُٞؽ . "خ٘ب٦ٓ ث٧ٜٞىٖ

ٗشبولٖ، ٦ٓٝ اٍٛب١بٗٞ هفْ "

 ."٦٘ٛ ؼٕ

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي
 "ؼٝوش٦ اق ٌ٘ب ٦ٗ دفوؽ 

٦ٗ سٖٞٛ اٝٙ اٍٛب٦٧ ٠ً سٞ ًلان 

 ُفكش٦ ـٝ هفْ ًٜٖ؟ٗٚ Aٛ٘فٟ 

ثب٧ؽ ٠٧ اٍٛب ٝاو٠ ًلان آهب٥ 

ٌ٘ب ٦ٗ ٨٧ُٞؽ . "خ٘ب٦ٓ ث٧ٜٞىٖ

كٌف ٦ٗ ٦ًٜ ٗٚ اض٘وٖ؟ ثب٧ؽ "

 "وفر ث٠ خب٦٧ غٞـؼٟ ثب٠ٌ؟



 

 

 



 

 

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي

 
ٗؼٖٔ اق ٌ٘ب ٦ٗ غٞا١ؽ ٠ً ٛوً 

ا٦ِٔ ٧ي ٛ٘ب٧ً ـا ثبق٥ ٨ًٜؽ ٝ 

. ٌ٘ب ٝاهؼبً ٦٘ٛ غٞا٨١ؽ

ٜٗ٘ٞٙ ٠ً ا٧ٚ ٛوً ـٝ "٦ٗ ٨٧ُٞؽ

ث٠ ٗٚ د٢ٍٜ٨بؼ ؼاؼ٧ٚ اٗب اق ثبق٧ِف٥ 

 ."غٌٖٞ ٨٘ٛبؼ

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 ؿَل ٍ هي

 
ٗؼٖٔ اق ٌ٘ب ٦ٗ غٞا١ؽ ٠ً ٛوً 

ا٦ِٔ ٧ي ٛ٘ب٧ً ـا ثبق٥ ٨ًٜؽ ٝ 

. ٌ٘ب ٝاهؼبً ٦٘ٛ غٞا٨١ؽ

غٞة، ٗٚ غ٦ٔ٨ ؼٝوز "٦ٗ ٨٧ُٞؽ

ؼاـٕ ٦ٓٝ ثب٧ؽ ١ف ـٝق ثؼؽ اق ٗؽـو٠ 

 ."اق ثس٠ ١ب ٗفاهجز ًٜٖ

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي

 
ٗؼٖٔ اق ٌ٘ب ٦ٗ غٞا١ؽ ٠ً ٛوً 

ا٦ِٔ ٧ي ٛ٘ب٧ً ـا ثبق٥ ٨ًٜؽ ٝ 

٠ٛ "٦ٗ ٨٧ُٞؽ. ٌ٘ب ٝاهؼبً ٦٘ٛ غٞا٨١ؽ

ٗٚ ١فُك سٞ ! ٌٞغ٨ز ُفكش٠! ثبثب

ا٧ٚ ٛ٘ب٧ً ٗىػفٟ ٗؽـو٠ ثبق٥ 

ًٖٜ ٦٘ٛ". 

 

 

 

 

 

 

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي
 



 

 

 

 

 

 

 

وبضت ّبی هَلؼیت هَش، 

 زیَ ٍ هي

  



 

 

یىی اظ زٍستبى هی ذَاّس لجبس ٍضظضی ًبیه 

 .جسیس ضوب ضا لطض ثگیطز

ّعاضتَهبى اظ 100یىی اظ زٍستبى هی ذَاّس 

 .ضوب لطض ثگیطز

 . زٍستی اظ ضوب هی ذَاّس تملت وٌیس

یىی اظ زٍستبى وتبة زضسی ضا لطض گطفتِ ٍ 

فطاهَش هی وٌس لجل اظ اهتحبى آى ضا ثط 

 .گطزاًس

 ضا وِ لطض گطفتِ ثَز ثِ CDیىی اظ زٍستبى 

 . وبض ًوی وٌسCDضوب ثبظ هی گطزاًس ٍ الاى 

یىی اظ زٍستبى هی گَیس وِ هی ذَاّس جوؼِ 

 .ثب ّن وبضی اًجبم زّیس ٍلی ًوی آیس
 



 

 

 وبضت ّبی ایفبی ًمص

  هَش، زیَ ٍ هي 

 وبضت ّبی ایفبی ًمص 

 هَش، زیَ ٍ هي

 وبضت ّبی ایفبی ًمص

  هَش، زیَ ٍ هي

 وبضت ّبی ایفبی ًمص 

 هَش، زیَ ٍ هي

 وبضت ّبی ایفبی ًمص

  هَش، ؿَل ٍ هي

 وبضت ّبی ایفبی ًمص

  هَش، زیَ ٍ هي



    

 

 

 هَش

 زیَ

 هي

 


