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 تطًاهِ تقَیت تٌیاى ذاًَازُ

  ؾال 10-14تطای ٍالسیي ٍ ًَجَاًاى

 

 

 فْطؾت هغالة 

  زٍض تؼطیف ٍ تاظتیٌی توطیي

 زض هٌعل

2 

  تأهل زض هَضز جلؿِ فكاض

 ّوؿالاى زض ّفتِ قثل

2 

  ا٢ ثطا٢ ٝ  DVD 3ٔمسٔ

  ٍ تؼاهل تا فكاض ّوؿالاى

 زٍؾتاى 

4 

َ ثٝ اٞسافٕبٖ ثبظ ٣٘ٔٛاز اػت٥بزآٚض ٔب ضا اظ - 

 (فؼب٥ِت)٣ٔ زاض٘س 

 (فؼب٥ِت) ٔطحّٝ اَٚ 5تٕط٤ٗ -

 "ثٝ ٔٗ ٌٛـ وٗ"ٌفتٗ ٘بْ زٚؾت ٚ خّٕٝ -

 (فؼب٥ِت)

َ ٞب –ثبظ٢ فؼبَ-   (فؼب٥ِت)ِٔٛىٛ

ٝ ٞب٢ زٚؾت ذٛة وسأٙس؟ : ٔب٥ٍ٥ٞط٢-  ٘كب٘

 (فؼب٥ِت)

 

 15 توطیي زض هٌعل 

  ِآهازُ قسى تطای جلؿ

 ذاًَازُ

15 

  15 جوغ تٌسی 

 

 

 

 ًَجَاًاى -6جلؿِ 

 فكاض ّوؿالاى ٍ زٍؾتاى ذَب

 

 ًیل تِ اّساف

 

 :اّساف

 :فطظًساى هَاضز شیل ضا هی آهَظًس

هْاضت ّای تیكتط تطای 

هقاٍهت زض هقاتل فكاض 

 ّوؿالاى

  

زٍؾتاى ذَب چگًَِ 

ّؿتٌس؟
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 اتعاضّای هَضزًیاظ 

  ْثطچؿت ٞب٢ ٘ب 

 1اظ خّؿٝ ) فْطؾت حضَضٍغیاب ًَجَاًاى 

 (٘ٛخٛا٘بٖ

  ( ٘ٛخٛا٘ب1ٖاظ خّؿٝ ) قَاًیي اؾاؾیفٟطؾت 

  زؾتٍبٜ پرفDVD ٖٛت٤ّٛع٤ ٚ  

 DVD"پطّیع اظ گطفتاضی ٍ حفظ زٍؾتاى" 

  ف٥ّپ چبضت ٚ ٔبغ٤ه 

 ُ5-9 ٘ٛخٛا٘بٖ، 5 اظ خّؿٝ 4-1 )ػلائن جاز 

ٝ ٞب٢ زٚ عطفٝ  (٘ؿر

  5اظ خّؿ١ ) "تؼییي هَقؼیت"٘هت پٛؾتط 

 (٘ٛخٛا٘بٖ

 ( ٘ٛخٛا٘ب5ٖاظ خّؿٝ ) کاضت ّای هَقؼیت 

  ثٍٛ چٝ اتفبل٣ "فٟطؾت ٞب٢ ض٢ٚ ف٥ّپ چبضت

 "پ٥كٟٙبز ٔؿ٥ط٢ ز٤ٍط" ٚ "ٕٔىٗ اؾت ث٥بفتس

 ( ٘ٛخٛا٘ب5ٖاظ خّؿٝ )

 زؾتٝ ثطا٢ ٞط ٌطٜٚ 1 کاضت ّای هاّی قکل  

  ٤ه پبضچٝ ٤ب پت٢ٛ زضاظ 

  ثطا٢ ؾبذتٗ چٛة )ضٚظ٘بٔٝ ٚ ٘ٛاض چؿت

 (ٔب٥ٍ٥ٞط٢

 30 ػسز ثطا٢ ٞط٤ه اظ 1) ػسز ٥ٌطٜ ِجبؼ 

ٖ ٞب تىٝ ٞب٣٤ اظ پبضچٝ  ٘ٛخٛا٘بٖ، وٝ ٞط ٤ه اظ آ

 ؾب٘ت٥ٕتط وٝ ثب آٖ 30 – 25٘ر٣ ٤ب ٘د ثب عَٛ 

ثم٥ٝ . ٤ه ضز٤ف ٔب٣ٞ ضا ثٝ ٞٓ ٚنُ ٣ٔ وٙٙس

 (٥ٌطٜ ٞب ٞٓ ثطا٢ آ٤ٚع اؾتفبزٜ ذٛاٞس قس

 25ؾب٘ت٥ٕتط پبضچٝ ثطا٢ آ٤ٚع  

  ُؾغ 

  (اذت٥بض٢)ق٥ط٣ٙ٤ 

  وٝ تٛؾظ ضٞجط ٌطٜٚ قؼاض ًَجَاًاىپٛؾتط

ٝ قسٜ اؾت   ٘ٛخٛا٘بٖ 1ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خّؿٝ )ت٥ٟ

 .(ٔطاخؼٝ ٕ٘ب٥٤س
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 ٌّگام ٍضٍز ًَجَاًاى

  زل٥مٝ 1.........................................................................

اظ افطاز ثرٛا٥ٞس ٘بْ ذٛز ضا ض٢ٚ ثطچؿت ٘بْ  -1

 . ث٤ٛٙؿٙس

فْطؾت اظ افطاز ثرٛا٥ٞس ٘بْ ذٛز ضا ض٢ٚ  -2

 1خّؿٝ )٘ٛخٛا٘بٖ ػلأت ثع٘ٙس حضَضٍغیاب

 .(٘ٛخٛا٘بٖ

 ضا زضخب٣٤ "قَاًیي اؾاؾی"فٟطؾت  -3

ُ ٔكبٞسٜ لطاض ز٥ٞس   ( ٘ٛخٛا٘ب1ٖخّؿٝ )لبث

زٍض تؼطیف ٍ تاظتیٌی توطیي زض 

 هٌعل

  زل٥مٝ 3..........................................................................

اظ فطظ٘ساٖ ٚ ضٞجطاٖ ثرٛا٥ٞس ض٢ٚ ظ٥ٔٗ  -1

زا٤طٜ ٚاض ثٙك٥ٙٙس ٚ اظ فطز وٙبض٢ ذٛز تؼط٤ف 

 . وٙٙس

 ثب٥٘ٝ تؼط٤ف٣ ثٝ 20-15اٌط ٘ٛخٛا٣٘ زض ػطو  -2

ٝ خب٢ اٚ اظ  ٘ظطـ ٘طؾ٥س، ٤ى٣ اظ ضٞجطاٖ ثب٤س ث

 .فطز وٙبض٢ تؼط٤ف وٙس

اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس زض ٔٛضز ٔٛلؼ٥ت ٞب٣٤  -3

تٛض٥ح زٞٙس وٝ قبٞس فكبض ٕٞؿبلاٖ ثٛزٜ ٤ب 

 . آٖ ضا تدطثٝ وطزٜ ا٘س

اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس اظ السأبت ذٛز زض عَٛ  -4

ٞفتٝ خٟت ٔس٤ط٤ت فكبض ٕٞؿبلاٖ نحجت 

 . وٙٙس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قَاػس اؾاؾی
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 فكاض تا تؼاهل تأهلی تط جلؿِ

 پیف ّفتِ ّوؿالاى

  زل٥م5ٝ.......................................................................................... 

ٝ ا٢ 4 آ٤ب ثپطؾ٥سوٝ اظ٘ٛخٛا٘بٖ- 1  ٞفتٝ وٝ ضا ٔطحّ

ُ ؾبظ  پ٥ف ثطا٢ پ٥ك٥ٍط٢ اظ ٌطفتبض٢ زض قطا٤ظ ٔكى

ٝ  ب٘س ضا ثٝ  وٝ و٥ٙس حبنُ اع٥ٕٙبٖ. ٤بز ٣ٔ آٚض٘س آٔٛذت

ٖ ٞب ٝ  ضا 4-1 ٔطاحُ آ زاٚعّجبٖ  اظ. ف٥ٕٟسٜ ا٘س ذٛث٣ ث

ثرٛا٥ٞس ٔطاحُ ضا ض٢ٚ ف٥ّپ چبضت ث٤ٛٙؿٙس ٚ ٞط ٔطحّٝ 

. ضا زض ٌطٜٚ ثحث وٙٙس
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 ایفای ًقف

  زقیق5ِ..................................................................... 

ثب اؾتفبزٜ اظ وبضت ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ٚ ػلائٓ  -1

 4، ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اخبظٜ ز٥ٞس تب 5خبزٜ فهُ 

 . ٔطح١ّ ٞفتٝ لجُ ضا تٕط٤ٗ وٙٙس

 ؾإاَ ثپطؾ٥س 

 ٔكىُ ضا ٘بْ ثجط٤س 

 ث٥٤ٍٛسوٝ چٝ اتفبل٣ ٕٔىٗ اؾت ث٥بفتس 

 ٔؿ٥ط ز٤ٍط٢ ضا پ٥كٟٙبز و٥ٙس. 

ِ ای تط  DVD هقسه

  زقیق1ِ....................................................................... 

ثٝ ٌطٜٚ ث٥٤ٍٛسوٝ آٟ٘ب ذٛاٞٙس آٔٛذت وٝ  -1

زض نٛضت ثىبض٥ٌط٢ ٟٔبضت ٔمبٚٔت زض 

ثطاثط فكبض ٕٞؿبلاٖ وٝ ٞفت١ پ٥ف 

ٝ ا٘س ٚ ٌٛـ ٘سازٖ زٚؾتكبٖ ثٝ  آٔٛذت

 . حطف آٟ٘ب، چٝ ثب٤س ثىٙٙس

ٖ ٞب ثرف زْٚ -2 ضاز٤سٜ ٚ ٕٞب٘ٙس  DVD آ

زفؼ١ لجُ، ٟٔبضت ٞب٣٤ ضا تٕط٤ٗ ذٛاٞٙس 

 . وطز

ٖ ٞب٤ه ثبظ٢ زض DVD ؾپؽ، ثؼساظتٕط٤ٗ -3 ،آ

 .ٔٛضز زٚؾت٣ ا٘دبْ ذٛاٞٙس زاز

  DVD پرف

تؼاهل تا فكاضّوؿالاى 

 ٍزٍؾتاى

زل٥مٝ 1..........................................................................٤ٌٛٙسٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحت تأث٥ط ٔٛاز اػت٥بز آٚض ثٛزٖ ٔثُ ثبظ٢ زض :1 گَیٌسُ

٤ه ف٥ّٕٝ، ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ زض ٔٛضز ف٥ّٓ قٕب ٣ٔ ت٥٘ٛس 

اٌط ٔٛاز . ؾ٥ٕٙب ضا تطن وطزٜ ٤ب ت٤ّٛع٤ٖٛ ضا ذبٔٛـ و٥ٙس

اؾتفبزٜ و٥ٙس، لبزض ٘رٛا٥ٞس ثٛز ثٝ آؾ٣٘ٛ  اظ تأث٥طاتأٖ ضٞب 

ثك٥ٗ ٚ تبث٥طات آٖ ثط ٔغع قٕب ثبػث ٣ٔ قٝ ٘تٛا٥٘س 

افطاز٢ وٝ . وبضٞب٢ ٚالؼ٣ ضا وٝ ٣ٔ ذٛا٥ٞس ا٘دبْ ثس٤س

تٛ٘ؿتٙس ٔٛاز اػت٥بز آٚض ضا وٙبض ثصاض٘س ثٝ ٌصقتٝ ٍ٘بٜ ٣ٔ 

وٙٙس ٚ ٣ٔ ٌٗ وٝ ظٔبٖ ظ٤بز٢ ضا نطف ضٞب٣٤ اظ اٖٚ 

 .وطزٜ ا٘س
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هَاز اػتیازآٍض ها ضا اظ ًیل تِ 

 اّساف هاى تاظ هی زاضًس

 زل٥مٝ 4......................................... .........6.1 فؼب٥ِت

اظٌطٜٚ ثرٛا٥ٞس وٝ ثٝ  نٛضت زاٚعّجب٘ٝ  -1

ثطذ٣ اٞساف٣ ضا ٘بْ ثجط٘س وٝ ٚاثؿت٣ٍ ثٝ 

ٔٛاز اػت٥بز آٚض ٔب٘غ اظ زؾت٥بث٣ ثٝ آٟ٘ب 

 . ٣ٔ قٛ٘س

 ا٤سٜ ٞب ضا ض٢ٚ ف٥ّپ چبضت ث٤ٛٙؿ٥س -2

 اع٥ٕٙبٖ حبنُ و٥ٙس وٝ ٔٛاضز 

ٝ ا٘س  :ظ٤ط ٔٛضزاقبضٜ لطاضٌطفت

 ضفتٗ ثٝ زا٘كٍبٜ  ؾتبضٜ ٚضظق٣ ثٛزٖ 

 ٚاِس٤ٗ ذٛث٣ ثٛزٖ  زوتط ٤ب ٚو٥ُ قسٖ

 ٔؼّٓ ٤ب پطؾتبض قسٖ
 

 

 

 پایاى توطیي

 زل٥م10ٝ...............................٤ٌٛٙسٌبٖ ٚ ٕ٘ب٤ف ٞب 

 
 

 

 

 

 

 

٥ٍٔٓ زازاقٓ ٚاؾٓ اظ ٤ٝ ثبقٍبٜ خس٤س تٛ ٚح٥س،  

قٟط ٌفتٝ ٥ٍٔٝ ذ٣ّ٥ ثبقٍٝ ذٛثٝ، ٣ٔ ٌٓ ثٝ 

 ٘ظطت أطٚظ تب٤ٓ زاض٢ ٤ٝ ؾط ثط٤ٓ؟

٣ِٚ چدٛض٢ ثط٤ٓ تٛ؟ ذٛثٝ ٤ٝ وبضت خؼ٣ّ ثط٣ٔ 

قب٤س .زاض٤ٓ ٣ٔ ض٤ٓ، ٘ٝ، ذ٣ّ٥ ذغط٘بوٝ

. زؾت٥ٍطق٥ٓ ٞب

. ٚح٥س ث٥ر٥بَ پؿط ذٛة ظ٘س٣ٌ ٕٞف ذغطٜ

ٔٗ انلاً ٣ٔ ضْ .٣ِٚ ٔدجٛض ٥٘ؿت٣ وٝ ذغطو٣ٙ

 .٤ٝ ف٥ّٓ ثج٥ٙٓ

.

 روي صفحه
ٖ ٞب  ثطذ٣ اظ اٞساف٣ وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ آ

زؾت ٥٘بث٥س اٌط زض ٥ٌط ٔهطف ٔٛاز 

اػت٥بزآٚض  ٚ ٘ٛق٥س٣٘ غ٥طٔدبظ ق٤ٛسچٝ 

 ٞؿتٙس؟
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قٕب ؾؼ٣ وطز٤س وٝ ثب ؾإاَ وطزٖ، ٚ . ثؿ٥بضذٛة : 1 گَیٌسُ

شوط ٔكىلات ٚ ث٥بٖ پ٥بٔسٞب، ضاٜ ز٤ٍط٢ ثطا٢ وٕه ثٝ زٚؾت 

قٕب ٘جب٤س . ٣ِٚ قب٤س آٖ ٞب  ٌٛـ ٘س٘س. ذٛزتٖٛ اضائٝ و٥ٙس

ثٝ ضاٜ . قٕب ٞٙٛظ ٞٓ ٣ٔ ت٥٘ٛس ثٝ آٟ٘ب وٕه و٥ٙس. تؿ٥ّٓ ثك٥س

 .ذٛزتٖٛ ازأٝ ثس٤س ٚ اظ آٟ٘ب ثرٛا٥ٞس وٝ ثٝ قٕب ّٔحك ثكٗ

. ٚاؾٝ چ٣. ٥ٔب٢ ثط٤ٓ ذٛ٘ٝ ٔب، ل٥ّٖٛ ثىك٥ٓ؟ل٥ّٖٛ؟ ٘ٝهیلاز 

 .ثبثب ذٛـ ثٍصٚض٥٘ٓ ز٤ٍٝ

ثطٚ ثبثب . ٥ٔس٣٘ٚ چمسض ثٝ ض٤ٝ ٞبت ضطض ٣ٔ ظ٘ٝ. ذٛـ ثٍصٚض٥٘ٓ

تٛ ٞٓ وٝ حطف ثعضٌتطٞبضٚ ٣ٔ ظ٣٘ ثبثب ٤ٝ په وٝ ثطا٢ آزْ 

 .ضطض٢ ٘ساضٜ

............................................................................................. 

 .وفف ٚضظق٣ ت٢ٛ قٟط ذ٣ّ٥ ذٛة ثٛز

 .انلاً ٣ٕ٘ ت٥٘ٛٓ ثرط٤ٕكٖٛ.آضٜ ٣ِٚ ذ٣ّ٥ ٌطٚ٘ٙٙس

٥ِٚؼبثط ثب٘ه ٔبٔب٘ٓ ض٢ٚ ٥ٔعٜ ضٔعقٓ .آضٜ ثبثب ثب ا٤ٗ ل٥ٕت ٞب

 .ثّسْ

ػدت فىط٢ وطز٢ ٣ٔ ت٥٘ٛٓ ثسٖٚ ا٤ٙىٝ ثٝ ٔبٔب٘ت ث٥ٍٓ 

 .ثطقساض٤ٓ ثؼسقٓ ثعاض٤ٓ ؾطخبـ

انلاً ٞٓ ا٤ٗ عٛض٥٘ؿت ثچٝ ٞب ا٤ٗ وبض غ٥ط .آضٜ حك ثب تٛئٝ

لب٥٘ٛ٘ٝ، اٌٝ ا٤ٗ وبض ثى٣ٙ ز٤ٍٝ ٥ٞكى٣ ثٟت اػتٕبز ٣ٕ٘ وٙٝ  

ثؼسقٓ تٛ . ا٢ ثبثب ٌفتٓ ثؼسـ ٥ٔعاض٤ٓ ؾط خبـ. حت٣ ٔبٔب٘ت

 .ز٤ٍٝ ذ٣ّ٥ تطؾ٣٤ٛ

ذٛة اٌٝ ٣ٔ ذٛا٢ وفف ٚضظق٣ .ذٛة ضاؾت ٣ٔ ٌٝ ز٤ٍٝ

 .زاقتٝ ثبق٣ ثطٚ وبض وٗ پِٛكٛ زض ث٥بض

 .ٚلت تّف وطز٘ٝ ٚلت آزٔٛ ذ٣ّ٥ ٣ٔ ٥ٌطٜ

 .ضاؾت ٥ٍٔٝ ا٤ٗ ٚلت تّف وطز٘ٝ

٤ٝ آ٣ٌٟ ٞؿت ٚاؾٝ ٤ٝ .ث٥ر٥بَ ثبثب ، قٕب ز٤ٍٝ ذ٣ّ٥ تٙج٥ّس

قطوتٝ اٌٝ ثتٛ٘ٓ ا٤ٗ وبض ضٚ ث٥ٍطْ وفف ٚضظق٣ ٞب ضٚ ٞٓ ٣ٔ 

 .پبقٛ ثط٤ٓ. ذطْ

 ..............................................................................................
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................................................................................................................. 

٣ٞ، ٥ّٞب ٥ٍٔٓ ٘ظطت چ٥ٝ زضثبضٜ ا٤ٙىٝ ٘ط٤ٓ ؾط ولاؼ ض٤بض٣ 

 چطا؟. ثٝ خبـ ثط٤ٓ ٔطوع قٟط

 . چٖٛ وٝ ٤ٝ ِجبؼ ز٤سْ ٣ٔ ذٛاْ اٚ٘ٛ وف ثطْ

ا٤ٗ وبض ث٥رٛز ٚ غ٥ط لب٥٘ٛ٘ٝ ٔٙٓ اُٞ ا٤ٗ وبضا .انلاً فىطقٓ ٘ىٗ

 . ٥٘ؿتٓ زظز٢ ٞٓ زٚؾت ٘ساضْ

 ٘ظطت چ٥ٝ اَٚ پِٛكٛ ث٥ٍط٤ٓ ثؼس ثط٤ٓ ثرط٤ٕف؟

.................................................................................................................. 

 

.ذٛة ثط٤ٓ ز٤ٍٝ! اتٛثٛؼ اٚٔس !  آضت٥ٗ  

 ٍ٘بٜ وٗ ٚا٤ؿب، ٣ٔ ت٣٘ٛ حٛاؼ ضا٘ٙسٜ اتٛثٛؼ ضٚ پطت و٣ٙ؟

 چطا؟

  ثج٥ٗ انلاً ث٥ر٥بَ، فىطقٓ ٘ىٗ،  .ذٛة، پَٛ ٘ساضْ

٘ٝ ٥٘بض ز٤ٍٝ!  چطا ثبثب ؟  

 ا٢ ثبثب ٔٗ ٥ٕٞكٝ پ٥كتٓ،

ا٤ٗ خٛض٢ ذ٣ّ٥ ثسٜ. ثج٥ٗ ٥ٔٙساظٕٖ٘ٛ ث٥طٖٚ  

ثبثب ٕٞٝ پٛلأٛ ٚاؾٝ ػ٥س ذطج وطزْ ثؼسقٓ زض ضٕٗ ٥ٕٞٗ ٤ٝ 

. ثبض  

 آضٔبٖ پَٛ ٘ساض٢؟

.٘ٝ ذٛة پ٥بزٜ ٥ٔط٤ٓ  

  ٞٛا ؾطزٜ!پ٥بزٜ

.پ٥بزٜ ٥ٔط٤ٓ. ٞٓ ؾطز ٥٘ؿت ً انلا  
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.................................................................................................................. 

زض ا٤ٗ خب . ثب٤س ٕٞٝ ٔطاحُ ضا زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ و٥ٙس :1گَیٌسُ

..... ثطذ٣ ٞكساضٞب ٚ تصوطٞب اضائٝ  قسٜ ا٘س

 روي صفحه
 
 

 .ضاثپطؾ٥س A-D ؾإالات
 چطا؟

 ثطا٢ چ٣؟
 چطا؟

 ثٝ چٝ ز٣ّ٥ِ؟
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: A, B, C, D 

 .ٔكىُ ضا ٘بْ ثجط٤س

 .ؾٗ ٔب وٓ اؾت

 ٣ِٚ ا٤ٗ غ٥طلب٥٘ٛ٘ٝ

 ٥ٔس٣٘ٚ چمسض ا٤ٙىبض ٚاؾٝ ض٤ٝ ٞبت ضطض زاضٜ؟

ذ٣ّ٥ وبض ث٥رٛز٤ٝ ٚتبظٜ غ٥طلب٣٘ٛ٘ ٞٓ . ٔٗ ٣ٕ٘ ذٛاْ زظز٢ وٙٓ

. ٞؿت

 

 روی صفحه

:A-D ث٥٤ٍٛس وٝ چٝ اتفبل٣ ٕٔىٗ اؾت ضخ زٞس . 

 .ٕٔىٙٝ زؾت٥ٍط ثك٥ٓ

 .ا٤ٗ وبض غ٥ط لب٥٘ٛ٘ٝ ٚ اٌط ث٥ٍط٘ت تٛ ٔرٕهٝ ٣ٔ افت٣

 .ا٤ٗ وبض غ٥طلب٥٘ٛ٘ٝ ٚ تٛ اػتٕبز ٕٞٝ ضٚ اظ زؾت ٥ٔس٢

.  ٔب ضٚ ٣ٔ ا٘ساظٖ ث٥طٖٚ! ٘ٝ

 

 روی صفحه

A-D : ٔؿ٥ط ز٤ٍط٢ ضا پ٥كٟٙبز ز٥ٞس. 

  ثطٚ ٤ٝ قغُ پ٥سا وٗ , اٌٝ ٣ٔ ذٛا٢ وفف ٚضظق٣ زاقتٝ ثبق٣

 .ٚ پَٛ وفف  ضٚ زض ث٥بض

 .٣ٔ ذٛاْ ثطْ پبضن فٛتجبَ ثبظ٢ وٙٓ

 .٤ب ٤ٝ چ٥ع ز٤ٍٝ ٥ٍ٘ب وٙٓ DVD ٣ٔ ذٛاْ ثطْ

 چطا ٘ط٤ٓ ٤ىٓ پَٛ خٕغ و٥ٙٓ ٚ ثؼس ثط٤ٓ اٚ٘دب ؟

 

 روی صفحه
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 زل٥مٝ 3.......................................٤ٌٛٙسٜ ٕٚ٘ب٤ف ٞب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
أب ٣ٔ زا٥٘س وٝ ٔب زض خٟبٖ ٚالؼ٥ت ٞب ظ٘س٣ٌ ٣ٔ  :٤ٌٛ2ٙسٜ

و٥ٙٓ ٚ ٌب٣ٞ زٚؾتبٖ اخبظٜ ٣ٕ٘ زٞٙس تب ١ٕٞ ا٤ٗ ٔطاحُ ضا 

أب ثب٤س آضأف ذٛزتٖٛ ضا حفظ و٥ٙس ٚ ثب شوط ٘بْ . ع٣ و٥ٙٓ

زٚؾت ذٛز ث٥ٍس، ثج٥ٗ، ٌٛـ وٗ، ؾپؽ ٔدسزاً ٔطاحُ ضا اظ 

 .اثتسا تىطاض و٥ٙس

................................................................................................................... 

 ! آضت٥ٗ چٝ ذجط؟

 . ٕٞٝ چ٥ع ذٛة ٕٞٝ چ٥ع ػب٣ِ

 ٥ٍٔٓ وٝ أكت ٥ٔب٢ ذٛ٘ٝ ٔب؟ ٚاؾٝ چ٣؟ 

 .چٖٛ ثبثبْ ٥٘ؿت ٣ِٚ ل٥ّٛ٘ف ٞؿت

ثج٥ٗ آضٔبٖ ٔٗ ػْٕٛ ٔؼتبزٜ انلاً ٞٓ زِٓ ٣ٕ٘ ذٛاز ٤ى٣ ٔثُ 

ثبثب تٛ وٝ ثب ٤ٝ ثبض وك٥سٖ وٝ قج٥ٝ ػٕٛت ٣ٕ٘ ق٣ . اٖٚ ثكٓ

 . وٝ

٘ٝ ذ٥طْ ٔٗ ٥ٕ٘بْ . ٔٗ ٥ٍٔٓ ث٥ب ثط٤ٓ ذٛ٘ٝ ٔب ٤ٝ ف٥ّٓ ثج٥ٙ٥ٓ 

 . ذٛ٘ٝ قٕب ٔٗ ٣ٔ ذٛاْ ثطْ ذٛ٘ٝ ذٛزٖٔٛ ل٥ّٖٛ ثىكٓ

ثبثب ثب ٤ٝ ثبض وك٥سٖ وٝ ضطض٢ . حبلا ث٥ب ثك٥ٙ٥ٓ  ف٥ّٓ ضٚ ثج٥ٙ٥ٓ

اف ٘ٝ ثج٥ٗ ٔٗ ٣ٔ ذٛاْ ثطْ ذٛ٘ٝ ف٥ّٕٛ .  ثٟت ٣ٕ٘ ضؾٝ 

 . ثج٥ٙ٥ٓ

 .ٔٗ زاضْ ٥ٔطْ ! آضت٥ٗ

-A-F  :  

 . ضاٜ ذٛزتبٖ ضا ثط٤ٚس 

 .اٌط ته٥ٕٕت ػٛو قس، ٔٗ ٣ٔ ضْ ذٛ٘ٝ

 .ٔٗ ٣ٔ ذٛاْ ثطْ اٖٚ قغُ ضٚ ث٥ٍطْ، تلاقٕٛ ثىٙٓ ٚ ٞع٤ٙٝ وفف ضٚ زض ث٥بضْ

 .  ثبقٝ.تٛ ٞٓ ثب٤س ثبٞبْ ث٥ب٢. ٣ٔ ذٛاْ ثطْ ولاؼ ض٤بض٣

 .ٔب پ٥بزٜ ٣ٔ ض٤ٓ

 .زاضْ ٥ٔطْ ذٛ٘ٝ

. ٔٗ ٣ٔ ذٛاْ ثطْ پِٛكٛ  ثسْ. ثج٥ٗ

 

 روی صفحه
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ّوِ ایي هطاحل ضا تا ّن توطیي 

 کٌیس

 زل٥مٝ 5..................................-...................6.2 تٕط٤ٗ

 :زضٔحُ لبثُ ض٤ٚت لطاض ز٥ٞس-  1

 ٞبضاثج٥ٙ٥س )"ا٤دبز ٔٛلؼ٥ت" پٛؾتط ٝ ٕ٘ٛ٘) 

 ْث٥٤ٍٛس چٝ " فٟطؾت ض٢ٚ ف٥ّپ چبضت ثب ٘ب

 ."اتفبل٣ ٕٔىٗ اؾت ث٥بفتس

 ٔؿ٥ط ز٤ٍط٢ ضا پ٥كٟٙبز " فٟطؾت ف٥ّپ چبضت

 "و٥ٙس

٤ه )٘ٛخٛا٘بٖ ضا ثٝ ٌطٜٚ ٞب٢ زٚ ٘فطٜ تمؿ٥ٓ و٥ٙس - 2

. (٘ٛخٛاٖ ٘مف ضٞجط ضا زاقتٝ ٚ ثٝ ٞط ٌطٜٚ وٕه ٣ٔ وٙس

-1 ٚ ٔطاحُ ػلأت خبزٜ )ثب اؾتفبزٜ اظ وبضت ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت

، ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اخبظٜ ز٥ٞس ٕٞٝ ٔطاح٣ّ ضا وٝ ٘كبٖ زازٜ  (9

اػضب٢ ٌطٜٚ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثب ٍ٘بٜ  زاقتٗ  ). قسٜ، تٕط٤ٗ وٙٙس

ٖ ٞب عٛض٢ وٝ لبثُ  ٔكبٞسٜ ثبقٙس ثٝ آٟ٘ب  ػلائٓ ثطا٢ آ

 .(وٕه وٙٙس

 ؾٛاَ ثپطؾ٥س 

 ٔكىُ ضا ٘بْ ثجط٤س 

 ث٥٤ٍٛس وٝ چٝ اتفبل٣ ٕٔىٗ اؾت ث٥بفتس 

 ٔؿ٥ط ز٤ٍط٢ ضا پ٥كٟٙبز ز٥ٞس 

  ضاٜ ذٛز ضا پ٥ف ث٥ٍط٤س 

 ٞب ث٥٤ٍٛس وٝ ثٝ قٕب ثپ٥ٛ٘س٘س ٖ  ثٝ آ

 آضاْ  ٚ ٔت٥ٗ ثٕب٥٘س 

 ٘بْ آٟ٘ب ضا ث٥٤ٍٛس 

 ٗث٥٤ٍٛس ثٝ ٔٗ ٌٛـ و 

  ثؿتٝ ثٝ تطخ٥ح ٘ٛخٛا٘بٖ، آٟ٘ب ٣ٔ تٛا٘ٙس ٔٛلؼ٥ت-3

ذٛز ضا ذّك وٙٙس ٚ زض آٖ ٘مف ٘ٛخٛا٣٘  "فكبضٕٞؿبلاٖ"

 . ضا ثبظ٢ وٙٙس وٝ ؾؼ٣ زاضز ز٤ٍط٢ ضا زچبض ٔكىُ وٙس

پایاى فؼالیت

ٌب٣ٞ ٞط چٝ تلاـ و٥ٙٓ ثٝ حطفٟب٢ ٔب ٌٛـ : 1 ٤ٌٛٙسٜ

٣ٕ٘ زٞٙس أب اٌط زٚؾت٣ تلاـ ٣ٔ وٙس تب قٕب ضا ٚازاض ثٝ 

وبض٢ وٙٝ وٝ ٔكىُ ؾبظ، ٕٔىٗ اؾت زٚؾت ثبـ أب زض آٖ 

اٌط اٚ ثٝ ٥ٞچ ػٙٛاٖ . ِحظٝ ٕٞب٘ٙس ٤ه زٚؾت ضفتبض ٣ٕ٘ وٙس

ثٝ قٕب ٌٛـ ٣ٕ٘ زٜ، چبضٜ ا٢ ٥٘ؿت خع ا٤ٗ وٝ اٖٚ تطن 

و٥ٙس أب زض ح٥ٗ زٚضقسٖ ثٝ اٖٚ ٤بز آٚض ثك٥ٙىٝ زٚؾت زاض٤س 

قٕب ٣ٔ ذٛا٥ٞس اظ زٚؾتتبٖ ٔطالجت . اٚ ٖ ثٝ قٕب ّٔحك ثكٝ

و٥ٙس ٣ِٚ اٌط ثٝ پ٥كٟٙبزات قٕب ٌٛـ ٣ٕ٘ زٜ  ثب٤س ٔطالت 

.ثبق٥س وٝ ذٛز ثٝ ٔكىُ ثط٘رٛض٤س  

حبلا تٕب٣ٔ ا٤ٗ ٔطاحُ ضا خٕغ ثؿتٝ ٚ وُ ٟٔبضت ضا ثٝ عٛض 

.وبُٔ تٕط٤ٗ و٥ٙس  

ٌفتٗ ا٤ٗ ػجبضات ٥٘بظ ثٝ ظٔبٖ ٚ تٕط٤ٗ زاضٜ أب : ٤ٌٛ2ٙسٜ

ٚلت٣ ثٝ ٌفتٗ اٖٚ ػبزت و٥ٙس، ٔتٛخٝ ٥ٔك٥س وٝ حفظ زٚؾت٣ 

 .ٚ اختٙبة اظ ٔكىلات ثؿ٥بض آؾٛ٘ٝ
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 هَلکَل ّا- تاظی فؼال

 زل٥مٝ 5..........................................................................................

َ ٞب ٕٞٝ اخؿبْ خٟبٖ  -1 تٛض٥ح ز٥ٞس وٝ ِٔٛىٛ

ف٥ع٤ى٣ ضا ثٝ ٚخٛز ٣ٔ آٚض٘س ٚ ظٔب٣٘ وٝ ؾطز ٤ب 

ٌطْ ٞؿتٙس حطوت ٔتفبٚت٣ اظ ذٛز ٘كبٖ 

 .٣ٔ زٞٙس

َ ٞب٢ آة  -2 ٖ ٞب ٔب٘ٙس ِٔٛىٛ ٖ ٞب ث٥٤ٍٛس وٝ آ ثٝ آ

ٖ ٞب ذٛا٥ٞس ٌفت وٝ آة . زض لبثّٕٝ ٞؿتٙس ثٝ آ

 .چمسض زاؽ قسٜ اؾت

 زضخٝ ؾب٘ت٥ٍطاز  قطٚع و٥ٙس25ثب زٔب٢ حسٚز  -3

ثٍصاض٤س ثٝ ٘ت٥دٝ ثطؾٙس وٝ چٍٛ٘ٝ (. زٔب٢ اتبق)

 . ثب٤س حطوت وٙٙس

ٖ ٞب ث٥٤ٍٛس وٝ قؼّٝ ظ٤ط لبثّٕٝ  -4 ؾپؽ ثٝ آ

٤ه  )زضخٝ ٣ٔ ضؾس45ضٚقٗ قسٜ ٚ الاٖ زٔب ثٝ

 زضخٝ 75ٚ ثؼس زٔب   ثٝ  (تب زٚ ثب٥٘ٝ ٔىث و٥ٙس

 زضخٝ 100ٚ الاٖ زٔب ثٝ ( ٤ه ٔىث )٣ٔ ضؾس

 . ٣ٔ ضؾس

زض ٔطحّٝ ثؼس ، قره٣ لبثّٕٝ ضا اظ ض٢ٚ حطاضت  -5

( ثب ٤ه ٔىث )زضخ90ٝثط ٣ٔ زاضز ٚ زٔب٢ آٖ ثٝ

زضخٝ ٚ 40ٚثؼس ثٝ ( ٤ه ٔىث )زضخ70ٝٚ ثؼس ثٝ

 .  زضخٝ ٣ٔ ضؾس25ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثٝ 

زض ٔٛضز افعا٤ف ٚ وبٞف زٔب و٣ٕ ذلاق ثبق٥س ٚ  : ٘ىتٝ

 . ٥ٔعاٖ تغ٥٥ط ضا ثٝ زِرٛاٜ ػٛو و٥ٙس

اَٚ . زضٟ٘ب٤ت،وؿ٣ لبثّٕٝ ضا زض فط٤عض ٣ٔ ٌصاضز -6

 زضخ10ٝثؼس ثٝ ( ٤ه ٔىث) زضخٝ 20زٔب ثٝ 

 .ٚزضٟ٘ب٤ت ثٝ نفط زضخٝ ٣ٔ ضؾس( ٤ه ٔىث)

 ٌطٜٚ ثب٤س زض ٟ٘ب٤ت ثٝ نٛضت ٤د ثٝ ٞٓ ثپ٥ٛ٘س٘س : ٘ىتٝ

 

 پایاى تاظی

 

 

 

 روي صفحه
 

 . ٕٞٝ ٔطاحُ ضا تٕط٤ٗ و٥ٙس

4:00 
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ٍیػگی ّای یک : هاّیگیطی

 زٍؾت ذَب کساهٌس؟

 زل٥مٝ 10.................................................................6.4 فؼب٥ِت

اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس وٝ زض ٤ه ؾٕت ٚ ضٚ ثٝ  -1

٤ه ؾٛ ض٢ٚ ظ٥ٔٗ ثٙك٥ٙٙس زض حب٣ِ وٝ زٚ ضٞجط 

ٝ ا٘س  ٌطٜٚ پتٛ ٤ب پبضچ١ ثّٙس٢ خّٛ ض٢ٚ آٟ٘ب ٌطفت

 . تب ٘ج٥ٙٙس وٝ ودب ٔب٥ٍ٥ٞط٢ ٣ٔ وٙٙس

عٙبة " اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس ثٝ  ٘ٛثت -2

 ذٛز ضا ثٝ آ٘ؿ٢ٛ پتٛ ث٥ب٘ساظ٘س "ٔب٥ٍ٥ٞط٢

اخبظٜ ٘س٥ٞس ث٥كتط اظ زٚ ٘فط ٕٞعٔبٖ ا٤ٗ وبض ضا )

 .(ثىٙٙس

 زٚ ٘ٛخٛاٖ زض پكت پتٛ لطاض ٌطفتٝ ٚ -3

ضاثط اؾبؼ ذغٛط  (قطح ضفتبض ٘ٛخٛاٖ)"ٔب٣ٞ"

ثٝ ؾب٤ط افطاز اخبظٜ . ض٢ٚ پتٛ ٚنُ ٣ٔ وٙٙس

 .  ٔب٥ٍ٥ٞط٢ وٙٙس4٘س٥ٞس تب ٔطح١ّ 

پؽ اظ ا٤ٗ وٝ ثبظ٤ى٣ٙ وٝ ٔب٣ٞ ٌطفتٝ اؾت،  -4

ٔب٣ٞ ضا ثبلا وك٥س، ثب٤س ٘ٛقت١ ض٢ٚ ٔب٣ٞ ضا ثب 

 نسا٢ ثّٙس ذٛا٘سٜ ٚ ته٥ٕٓ ث٥ٍطز وٝ آ٤ب ضفتبض

اؾت ٚ اٌط خٛاة ٔثجت ثٛز، ثب  " ٍٟ٘ساض٘سٜ"

اؾتفبزٜ اظ ٥ٌط٠ ِجبؼ آٖ ضا ثٝ آ٤ٚع ٚنُ وٙس ٚ 

زض نٛضت٣ وٝ ضفتبض ٘ٛقتٝ قسٜ ٔطثٛط ثٝ ضف٥ك 

ضا زاذُ ؾغُ  "ٔب٣ٞ" ٘بثبة ثبقس، ثب٤س

 .ث٥ب٘ساظز

اظ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس ٘ٛثت٣ ٘د ٔب٥ٍ٥ٞط٢ ضا ثٝ آٖ  -5

 "ٔب٥ٟٞب" ؾ٢ٛ پتٛ ث٥ٙساظ٘س تب ظٔب٣٘ وٝ ٕٞٝ

اع٥ٕٙبٖ حبنُ و٥ٙس وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ . ن٥س قٛ٘س

 . پكت پتٛ ٥٘ع ظٔبٖ ثطا٢ ثبظ٢ زاقتٝ ثبقٙس

 : ثپطؾ٥سؾٛاَ ش٤ُ ضا اظ ٘ٛخٛا٘بٖ  -6

زض ا٤ٗ ٔٛضز وٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ زٚؾت ذٛة وسأٙس، چٝ 

 آٔٛذت٥س؟ 

 

ِ ای تطای ضّثطگطٍُ  ًکت

ّسف اظایي تاظی کوک تِ ًَجَاًاى  تطای  زضک تفاٍت 

تیي ضفتاض زٍؾتاى ذَب ٍ ضفتاض زٍؾتاى ًِ ذیلی ذَب 

 . اؾت

ًَجَاًاى تا اًساذتي ًری کِ یک گیطُ لثاؼ تِ ؾط آى 

پتَ ضا یک هتط ٍ تیؿت )ٍصل قسُ تِ آى ؾَی پتَ 

ؾاًتیوتط تالاتط اظ ظهیي ًگاُ زاضیس تِ عَضی کِ یِ ؾط آى 

ٍیػگی ّای زٍؾتاى  "صیس" تِ (ضٍی ظهیي تاقس

 . هی پطزاظًس

قوا هی تَاًیس تا پیچیسى ضٍظًاهِ زض عَل ٍ چؿة ظزى 

اظ چَب یا . ضا اظ قثل آهازُ کٌیس " قلاب هاّیگیطی" آى

اقیاء زیگطی اؾتفازُ ًکٌیس کِ اهکاى ؾَءاؾتفازُ اظ 

 آًْا ٍآؾیة ضؾاًسى ض ازاقتِ تاقٌس

 هتطی تیي زٍ صٌسلی ٍ یا تیي زٍ قیء 3یک آٍیع

  .هتفاٍت تؿتِ هی قَز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فلاـ زٍؾتاى 

 ذَب

“
K
e
e
p
er
s” 

زٍؾتاى ًِ چٌساى 

 ذَب

"زضٍاظُ تاى ّا"  
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 اٌط ٚلت وبف٣ زاض٤ساذت٥بض٢،

اظ ٞط فطز ثرٛا٥ٞس ٤ه ٔب٣ٞ ا٘تربة وٙس وٝ ٘ٛقتٝ ض٢ٚ -

آٖ ثٝ ٘ٛػ٣ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ اٚ ٥٘ع ثٝ ٘ٛث١ ذٛز زٚؾت 

 . ذٛث٣ اؾت

 

 پایاى فؼالیت

 

 جوغ تٌسی

  زل٥م4ٝ....................................................................................... 

اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس ثٝ ٟٔبضت ٞب٢ آٔٛذتٝ، و٣ٕ فىط -1

آ٤ب ٣ٔ تٛا٘ٙس ثٝ  ٔٛلؼ٥ت٣ زض ٌصقتٝ فىطوٙٙسوٝ زض . وٙٙس

ٖ ٞب وٕه وٙس  . آٖ ا٤ٗ ٟٔبضت ٣ٔ تٛا٘ؿتٝ  ثٝ آ

ثپطؾ٥س وٝ آ٤ب ؾٛا٣ِ زض ٔٛضز ٟٔبضت ٞب٢ ٔمبٚٔت زض -2

زض نٛضت أىبٖ ثٝ ؾٛالات . ٔمبثُ فكبض ٕٞؿبلاٖ زاض٘س

 . آٟ٘ب پبؾد زازٜ ٚ ثحث و٥ٙس

ٖ ٞب ٣ٔ تٛا٘ٙس ثٝ تٕط٤ٗ ٟٔبضتٟب٢ -3 زض خّؿٝ ذب٘ٛاز٣ٌ، آ

ٖ ٞب ث٥٤ٍٛس . ٔمبٚٔت زض ٔمبثُ فكبض ٕٞؿبلاٖ ثپطزاظ٘س ثٝ آ

ٖ ٞب فٟطؾت٣ زض اذت٥بض زاض٘س تب زض / وٝ ٚاِس٤ٗ ؾطپطؾتبٖ آ

ٖ ٞب وٕه وٙٙس . نٛضت فطأٛـ قسٖ ٔطاحُ ثٝ آ
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 توطیي زضهٌعل

  ثب30ٝ٥٘....................................................................................... 

ثٝ ضفتبض زٚؾت ذٛز زلت وطزٜ ٚ ضفتبض٢ ضا  -1

 .ث٥بث٥س وٝ ٘كبٖ زٞس اٚ زٚؾت ذٛث٣ اؾت

 

 آهازُ قسى تطای جلؿِ ذاًَازُ

  ثب30ٝ٥٘........................................................................................ 

ٖ ٞب زض حضٛض ٚاِس٤ٗ -1 / ثٝ ٌطٜٚ ث٥٤ٍٛسوٝ آ

ؾطپطؾتبٖ، ٟٔبضت ٔمبٚٔت زض ٔمبثُ فكبض 

ٖ ٞب ٕٞطاٜ ثب . ٕٞؿبلاٖ ضا تٕط٤ٗ ذٛاٞٙس وطز آ

ؾطپطؾتبٖ ذٛز ٤ه ثبظ٢ زض ٔٛضز ٥ُ٘ / ٚاِس٤ٗ

 . ثٝ اٞساف ا٘دبْ ذٛاٞٙس زاز

 جوغ تٌسی

  زل٥م1ٝ......................................................................................... 

ٝ زاض٤سقؼاض ًَجَاًاى پٛؾتط  -1  .ضا ثبلا ٍ٘

ثطضؾ٣ و٥ٙس وٝ آ٤ب ٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٔ تٛا٘ٙس قؼبض ذٛز ضا : ٘ىتٝ
 . ثسٖٚ ز ٤سٖ پٛؾتط ث٤ٍٛٙس

ثطا٢  )ضا ثب ٞٓ ثٝ  نٛضت ٌط٣ٞٚ ثرٛا٥٘س قؼاض ًَجَاًاى 

(.٘ٛخٛا٘بٖ ٔطاخؼٝ ٕ٘ب٥٤س 1 ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خّؿٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نىجىانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی . ما نىجىانانی تىانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" .می گیزیم تا  به هدف هایمان  برسیم
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ِ ّا  جعٍات ًٍوًَ
 

 

 

 

 ًیل تِ اّساف
 



 

 

 

 

 

 ضاُ ذَز

 ضا تطٍیس



 

 

5. 

 ضاُ ذَز ضا تطٍیس
................. ذٛة،ٔٗ ٣ٔ ذٛاْ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اظ آًْا ترَاّیس کِ 

تِ قوا هلحق 

 .قًَس



 

 

 

6. 

اظ آٟ٘ب ثرٛا٥ٞس وٝ ثٝ قٕب 

 .ّٔحك قٛ٘س
. اٌٝ زٚؾت زاقت٣ ثؼساً ث٥ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

آضام  
 ٍهتیي
 تواًیس



 

 

7. 

 آضاْ ٚ ٔت٥ٗ ثٕب٥٘س
. آضاْ ٚ ٔت٥ٗ ثٕب٥٘س

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًام

 زٍؾتتاى ضا

 تگَییس



 

 

 

8. 

 .٘بْ زٚؾتتبٖ ضا ث٥٤ٍٛس
...... ذٛة،ٔٗ ٣ٔ ذٛاْ وٝ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

: ثٝ آٖ ٞب ث٥٤ٍٛس

ثٝ ٔٗ ٌٛـ "

 ".ثسٜ



 

 

9. 

 "ثٝ ٔٗ ٌٛـ ثسٜ" ث٥٤ٍٛس
( ٔطاحُ لج٣ّ ضا تىطاض و٥ٙس)



 

 

 

 

 

 

 

تِ قوا یازآٍضی هی کٌس کِ 

 .ایي کاض ذلاف قاًَى اؾت

 .اؾطاض ضا حفظ هی کٌس

ٍقتی هكکلی زاضیس تِ قوا 

 .گَـ هی زّس

 . تؼْسات ٍ قَل ّا ضا هی قکٌس

ٍقت گصضاًسى تا اٍ تاػث 

 .قازی ٍ ؾطگطهی اؾت
زض صَضت تسگَیی زیگطاى اظ 
قوا، زض هقاتل آًْا ایؿتازُ ٍ 

 اظ قوا حوایت هی کٌس

قوا ضا تكَیق هی کٌس کِ 

 .                   حساکثط تلاقتاى ضا تکٌیس

تا قوا هْطتاى ضفتاض هی کٌس اگط 

 .حال ذَتی ًساقتِ تاقیس



 

 

  

 

 

 

قوا ضا زض گطٍُ ذَز 

 هی گٌجاًس

تِ هَفقیت قوا حؿازت 

 .هی کٌس

پكت ؾط قوا غیثت 

 .هی کٌس

اظ قوا تؼطیف هی کٌس ٍقتی  .قَخ عثغ اؾت

 .کِ قوا ػولکطز ذَتی زاضیس

 .اظ قوا حوایت هی کٌس .پَقف قوا ضا هؿرطُ هی کٌس

کٌس  قوا ضا ضّا هی  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذؿیؽ تركٌسُ

 زیگطاى ضا ًااهیس ًوی کٌس . اظ زیگطاى اًتقاز هی کٌس

زٍؾت زاضز کِ قوا ضا 

 گطفتاض ٍ زض هروصِ تثیٌس                

قوا ضا ّواًغَض کِ 

 .ّؿتیس قثَل زاضز

تِ قوا کوک هی کٌس کِ اظ 

 هكکل زٍض تواًیس                               

اگط ًرَاّیس کاضی ضا اًجام 

  هی ًاهس                "تطؾَ"زّیس قوا ضا 
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 ٍازُتطًاهِ تقَیت تٌیاى ذاى

  ؾال 10-14تطای ٍالسیي ٍ ًَجَاًاى

 

 فْطؾت هغالة

  2 "ًیل تِ اّساف"تاظی 

 ؾطپطؾتاى زض تؼاهل تا /ٍالسیي

فكاض ّوؿالاى تِ ًَجَاًاى 

 . کوک هی کٌٌس

3 

  تِ اقتطاک گصاقتي

 "ضز کطزى"هْاضت ّای 

9 

  ٍ تِ اقتطاک گصاقتي ضؤیاّا

 اًتظاضات ٍالسیي 

9 

 ِ10 حلقِ پایاى جلؿ 

 

 اتعاض هَضزًیاظ 

 DVDت٤ّٛع٤ٖٛ ٚ زؾتٍبٜ پرف  -

- DVD" ٍالسیي زض تؼاهل تا فكاض ّوؿالاى

 "تِ ًَجَاًاى کوک هی کٌٌس

٥ِؿت ض٢ٚ ف٥ّپ چبضت زض ٔٛضز  -

 5اظ خّؿٝ ) "هَقؼیت ّای فكاض ّوؿالاى"

 ( ٘ٛخٛا٘ب6ٖٚ 

اظ خّؿٝ ) "هسیطیت فكاض ّوؿالاى"وبضت  -

 ( ٚاِس6ٗ٤

زٍؾتت زاضم ٍ تْتطیي ّا ضا تطایت "وبضثطي -

 ( ٚاِس6ٗ٤اظ خّؿٝ ) "آضظٍ هی کٌن

 ٘ٛاض چؿت -

 زؾتٝ ثب 1 )ؾطپطؾتاى/ کاضت ّای ٍالسیي -

ٝ ٞب ضا ٔكبٞسٜ و٥ٙس  (وبغص ض٣ٍ٘، ٕ٘ٛ٘

 زؾتٝ ثب وبغص 1 )"ّسف ًَجَاًاى"وبضت ٞب٢  -

ٝ ٞب ضا ٔكبٞسٜ و٥ٙس  (ض٣ٍ٘، ٕ٘ٛ٘

 

 

 

 ذاًَازُ - 6جلؿِ 

ُ ّا ٍ فكاض ّوؿالاى  ذاًَاز

 

 :اّساف

ُ ّا تطای ایي کِ  :کوک تِ ذاًَاز

زض هَضز هواًؼت اظ هصطف هَاز  -

 .اػتیازآٍض صحثت کٌٌس

زض هَضز هكکلات ضفتاضی زیگط  -

 .صحثت کٌٌس

اًتظاضات هكرصی اظًَجَاًاى  -

 .تؼییي کٌٌس
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 1 )"هي تَ ضا ًجات ذَاّن زاز"وبضت ٞب٢  -

ٝ ٞب ضا ٔكبٞسٜ و٥ٙس  (زؾتٝ ثب وبغص ض٣ٍ٘، ٕ٘ٛ٘

ؾطپطؾتبٖ، /ٞط ؾط٢ اظ وبضت ٞب٢ ٚاِس٤ٗ

ضا ض٢ٚ " ٔٗ تٛ ضا ٘دبت ذٛاٞٓ زاز"٘ٛخٛا٘بٖ ٚ 

 وبغص ض٣ٍ٘ ٔرتّف وپ٣ و٥ٙس

 ( ػسز ثطا٢ ٞط ٘ٛخٛا1ٖ)ظطف ثب قٕبضٜ  -

 ػسز ثطا٢ ٞط 1) ضقتٝ پبضچٝ ٚ ٤ب خٛضاة4 -

  (٘ٛخٛا٣٘

 (اذت٥بض٢) 6.4ق٥ط٣ٙ٤ ثطا٢ تٕط٤ٗ  -

وٝ تٛؾظ ضٞجط ٌطٜٚ حلقِ پایاى جلؿِپٛؾتط  -

 (ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطاخؼٝ ٕ٘ب٥٤س)ت٥ٟٝ قسٜ اؾت 

 1ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خّؿٝ ) قؼاض ًَجَاًاى -

 (٘ٛخٛا٘بٖ ٔطاخؼٝ ٕ٘ب٥٤س

 ٚاِس٤ٗ 1ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خّؿٝ ) قؼاض ٍالسیي -

 (ٔطاخؼٝ ٕ٘ب٥٤س

 ذب٘ٛازٜ 1ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خّؿٝ ) قؼاض ذاًَازُ -

 (ٔطاخؼٝ ٕ٘ب٥٤س
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 تاظی ًیل تِ اّساف

  زقیقِ 25 .................................................6.1فؼالیت 

ٖ عٛض وٝ زض  -1 ضٚ ثٝ ضٚ آٔسٜ اؾت، ٌطٜٚ ٞب ضا آ

 .تكى٥ُ ز٥ٞس

ٝ ٞب٢ 1ثٝ ٌطٜٚ ث٥٤ٍٛس وٝ زض خّؿٝ  -2 ٖ ٞب ٘مك ، آ

ٌٙد٣ ضا ت٥ٟٝ وطزٜ ثٛز٘س وٝ ٘كبٍ٘ط اٞساف ٚ 

ٞسف اظ ا٤ٗ ثبظ٢ . ضؤ٤بٞب٤كبٖ ثطا٢ آ٤ٙسٜ ثٛز

ؾطپطؾتبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ / آٖ اؾت وٝ ٚاِس٤ٗ

ٞط٤ه ٘مف ذٛز ضا زض خٟت وٕه ثٝ ٘ٛخٛاٖ 

/ ٌطٜٚ ٚاِس. ثطا٢ ٥ُ٘ ثٝ اٞسافف ا٤فب وٙٙس

ؾطپطؾت ٚ ٘ٛخٛاٖ ٔچ پب٢ ذٛز ضا ثب اؾتفبزٜ اظ 

ثٝ ٞٓ ثؿتٝ ٚ  (فمظ ٤ه ٔچ)ضقتٝ ٞب٢ پبضچٝ 

 ٤ب ًَجَاًاىثب ا٘تربة وبضت ٞب٢ 

ُ ٞب ثٝ ؾطپطؾت /ٍالس ٚ پ٥ط٢ٚ اظ زؾتٛضاِؼٕ

ث٥كتط اظ ٤ه ثبظ٤ىٗ ٣ٔ تٛا٘س . ٞسف ثطؾٙس

 . ٕٞعٔبٖ زض ٥ٔساٖ ثبظ٢ حضٛض زاقتٝ ثبقٙس

اٌط اػضب٢ ٤ه ٌطٜٚ اظ ٞٓ خسا قسٜ ٚ ظ٤بز  -3

فبنّٝ ٌطفتٙس، ٤ى٣ اظ تٕبقبٌطاٖ ٣ٔ تٛا٘س ثٝ 

هي تَ ضا ًجات "فطز٢ وٝ ػمت افتبزٜ وبضت 

 زازٜ ٚ ثٝ اٚ وٕه وٙس تب پ٥ف ضفتٝ ٚ "هی زّن

اظ تٕبقبٌط ثرٛا٥ٞس . ثٝ ٞٓ ٌط٣ٞٚ ذٛز ثطؾس

 "ٔٗ تٛ ضٚ ٘دبت ٣ٔ زٞٓ"ثب نسا٢ ثّٙس ث٤ٍٛس 

 . ٚ وبضتف ضا ثرٛا٘س

ٞط ٤ه اظ ٘ٛخٛا٘ب٘كٕبضٜ ا٢ ثطزاقتٝ ٚ ثٝ ا٤ٗ  -4

تطت٥ت ٘ٛثت ذب٘ٛازٜ ٞب ثطا٢ ثبظ٢ تؼ٥٥ٗ 

 . ٣ٔ قٛز

ؾطپطؾت ٞط ٤ه وبضت٣ اظ زؾتٝ / ٘ٛخٛاٖ ٚ ٚاِس -5

ٕٞعٔبٖ  (ؾطپطؾت ٤ب ٘ٛخٛاٖ/ٚاِس)ٔتٙبؾت 

ٝ ٘ٛثت ػجبضت ض٢ٚ آٖ ضا ذٛا٘سٜ ٚ اظ  ثطزاقتٝ ٚ ث

ُ ٞبپ٥ط٢ٚ ٣ٔ وٙس  . زؾتٛضاِؼٕ

 

 تطکیة گطٍُ

ؾطپطؾتاى آًْا /  گطٍُ زٍ ًفطُ اظ ًَجَاًاى ٍ ٍالسیي4-5

ٍ کؿاًی کِ زض تاظی قطکت ًوی کٌٌس،  (اظ یک ذاًَازُ)
 . تواقاگط ذَاٌّس تَز

 گطٍُ زٍ ًفطٓ زیگط اظ ًَجَاًاى ٍ 5-4 زقیقِ، 8 تؼس اظ 
 . ؾطپطؾتاى تواقاگط ٍاضز تاظی هی قًَس/ ٍالسیي

 :٘ىتٝ ا٢ ثطا٢ ضٞجط ٌطٜٚ

ٞسف ا٤ٗ ثبظ٢، تبو٥س ثط ا٤ٗ ٔغّت اؾت وٝ  .1

٘ٛخٛا٘بٖ زض نٛضت٣ ػّٕىطز ثٟتط٢ زض ٥ُ٘ ثٝ اٞساف 

ؾطپطؾتٛ ٘ٛخٛاٖ ٞط /ذٛز ذٛاٞٙس زاقت وٝ ٚاِس

 . وساْ ؾٟٓ ذٛز ضا ثٝ ثٟتط٤ٗ ٘حٛ ا٘دبْ زٞس

ثب اؾتفبزٜ اظ ٘ٛاض چؿت، ٤ه ٔؿ٥ط ثبظ٢  پ٥چ ٚ ذٓ  .2

زاض ٔب٘ٙس ٔبض زض فضب٣٤ اظ اتبق وٝ حسالُ اظ ٞط 

عطف ٔؿ٥ط ٤ه ٔتط ثب ز٤ٛاض فبنّٝ زاقتٝ ثبقس، ض٢ٚ 

ٞط . ظ٥ٔٗ ؾبذتٝ ٚ ثٝ چٟبض ٔطثغ تمؿ٥ٓ و٥ٙس

ثب اؾتفبزٜ اظ .  ؾب٘ت٥ٕتط ثبقس60 زض 60 ثب٤س "ٔطثغ"

٘ٛاض چؿت زض اثتسا٢ ضاٜ ٤ه پ٥ىبٖ ٚ زض ا٘تٟب٢ 

 . لطاض ز٥ٞس✶ٔؿ٥ط ٤ه

ؾطپطؾتبٖ /٤ى٣ اظ ضٞجطاٖ ٌطٜٚ ٞب، وبضت ٞب٢ ٚاِس٤ٗ .3

. ٚ ز٤ٍط٢ وبضت ٞب٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ضا زض زؾت زاض٘س

 "ٔٗ تٛ ضا ٘دبت ٣ٔ زٞٓ"تٕبقبٌطاٖ ٥٘ع وبضت ٞب٢ 

 . ضا زض اذت٥بض زاض٘س

وٙٙسٜ ثب٤س زض عَٛ ثبظ٢ حسالُ ٤ه پب٢  ٞط قطوت .4

 . ذٛز ضا زض ٔطثغ ٔٙبؾت ٍ٘بٜ زاضز

ثؼض٣ ٔطثغ ٞب ٕٔىٗ اؾت زض عَٛ ثبظ٢ تٛؾظ چٙس  .5

ثطا٢ ا٤ٗ وٝ ثبظ٤ىٙبٖ ثسا٘ٙس . ثبظ٤ىٗ اقغبَ قٛ٘س

پب٢ ذٛز ضا زض وساْ ٔطثغ لطاض زازٜ ا٘س، ثب اؾتفبزٜ اظ 

 .  قٕبضٜ ثٙس٢ ٕ٘ب٥٤س4 تب 1چؿت، ٔطثغ ٞب ضا اظ 

 وبضت اظ ٔدٕٛػٝ وبضت ٞب٢ ٘ٛخٛاٖ ٚ 5ض٢ٚ  .6

ا٤ٗ . "وبضت ٞب٢ قطٚع": ؾطپطؾت، ٘ٛقتٝ قسٜ/ٚاِس

وبضت ٞب ضا ض٢ٚ زؾت١ وبضت ٞب لطاض ز٥ٞس تب اع٥ٕٙبٖ 

حبنُ ٕ٘ب٥٤س وٝ ٞط ٌطٜٚ زٚ ٘فطٜ قطٚع ذٛث٣ 

 . زاقتٝ ثبقٙس

ذبعط ٘كبٖ ق٤ٛس وٝ زض وبضت ٞب، أت٥بظات ٔٙف٣ ثب  .7

ٔكرم *  ٚ أت٥بظات ٔثجت ثب ػلأت ✔ػلأت 

ا٤ٗ ٘كب٘ٝ ٞب ثٝ قٕب اخبظٜ ٣ٔ زٞٙس تب . قسٜ ا٘س
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 زل٥مٝ، پب٤بٖ ظٔبٖ ضا اػلاْ ٚ ثطضؾ٣ 8-7ثؼس اظ  -6

. و٥ٙس وٝ چٝ وؿ٣ ثٝ ٞسف ذٛز ٘عز٤ه تط اؾت

ٖ ٞب ثربعط ٕٞىبض٢ ثب ٞٓ تجط٤ه ث٥٤ٍٛس  . ثٝ آ

 ٌطٜٚ زٚ ٘فط٠ ز٤ٍط اظ ذب٘ٛازٜ ٞب ثرٛا٥ٞس 5-4اظ  -7

 . تب ثبظ٢ ضا ازأٝ زٞٙس

تب خب٣٤ وٝ ظٔبٖ اخبظٜ زٞس ثٝ ٌطٜٚ ٞب٢ ز٤ٍط  -8

 .أىبٖ ثبظ٢ ثس٥ٞس

٣ٔ تٛا٥٘س خٛا٤ع٢ ٔب٘ٙس : ٌع٤ٙٝ اذت٥بض٢

قىلات ٞب٢ وٛچه ضا ثطا٢ پب٤بٖ ثبظ٢ زض ٘ظط 

 . ث٥ٍط٤س

ثؼساظآ٘ىٝ ثبظ٢ تٕبْ قس، ؾإالات ظ٤ط ضا ثب ٌطٜٚ  -9

 . ثطضؾ٣ و٥ٙس

 زض ٔٛضز ٥ُ٘ ثٝ اٞساف چٝ چ٥ع٢ ٤بز ٌطفت٥س؟-

 چٝ چ٥ع٢ زض ا٤ٗ ثبظ٢ قٕب ضا غبف٥ٍّط وطز؟-

ثطا٢ ٕٞىبض٢ ثٟتط ثب ٤ىس٤ٍط، چٝ وبض٢ ضا - 

 . ٣ٔ ذٛا٥ٞس ث٥كتط ا٘دبْ ز٥ٞس

 

 پایاى فؼالیت

ثتٛا٥٘س زض ٔٛالؼ٣ وٝ ٤ه ٘فط ذ٣ّ٥ ػمت ٔب٘سٜ ٤ب 

 .ٌطٜٚ فكطزٜ اؾت، وبضت ٞب ضا خبثٝ خب و٥ٙس

 

 

 تاظی ضؾیسى تِ اّساف
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 DVDپرف 

 

 

ؾطپطؾتاى زض تؼاهل / ٍالسیي

تا فكاض ّوؿالاى تِ ًَجَاًاى 

 کوک هی کٌٌس

  زل٥م13:30ٝ.......................................6.1فؼب٥ِت 

 

 

  زل٥مٝ 3.......................................٤ٌٛٙسٜ ٚ ٕ٘ب٤ف ٞب 

  ٜوٕه تٛؾظ ٚاِس٤ٗ، زظز٢ اظ ٔغبظ

 
 تحث زض کل گطٍُ ٍقتی کِ ٍالسیي /

ؾطپطؾتاى زض کٌاض ًَجَاًاى ذَز 
ِ اًس  .قطاضگطفت

 

اؾتطؼ ٚ تٙف زض ذٛ٘ٝ ٚ .  أطٚظٜ، ٘ٛخٛا٣٘ زقٛاضٜ:٤ٌٛ1ٙسٜ

ٌب٣ٞ ثٝ .ٔسضؾٝ اظ ٤ه عطف ٚ فكبض ٕٞؿبلاٖ اظ عطف ز٤ٍط

٘ظط ٣ٔ ضؾٝ وٝ ٕٞٝ ٣ٔ ذٛاٞٗ قٕب وبض٢ ضا ا٘دبْ ثس٤س ٚ ٤ب 

. چ٥ع٢ ضا أتحبٖ ثى٥ٙس وٝ ٣ٕ٘ ذٛا٥ٞس

. ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ، ا٤فب٢ ٘مف ٚاِس٤ٗ ٞٓ زقٛاضٜ: 2 ٤ٌٛٙسٜ 

ٚاِس٤ٗ ٣ٔ ذٛاٞٗ فطظ٘سا٘كبٖ ؾبِٓ ثعضي ثكٗ ٚ زض ظ٘س٣ٌ 

أب ٚاِس٤ٗ ٣ٔ زٚ٘ٗ وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب فكبضٞب٣٤ . ٔٛفك ثبقٙس

زغسغ١ . ٔٛاخٝ ا٘س وٝ ٕٔىٗ اؾت قطا٤ظ ضا ثط آٟ٘ب زقٛاضؾبظ٘س

آٟ٘ب، ثطٚظ ٔكىلات ثطا٢ فطظ٘ساٖ ٤ب ٔكبضوت آٟ٘ب زض ٔؿبئ٣ّ وٝ 

أب ظٔب٣٘ وٝ أىبٖ نحجت ث٥ٗ . ثٝ آٟ٘ب آؾ٥ت ٣ٔ ضؾٛ٘ٝ

ٚاِس٤ٗ ٚ وٛزوبٖ فطاٞٓ ثبقٝ،ظٔب٣٘ وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ حؽ ٣ٔ وٙٗ 

ؾطپطؾتبٖ ٔغطح /وٝ ٣ٔ تٛ٘ٙس ٔكىلات ذٛز ضا ثب ٚاِس٤ٗ 

وٙٙس، ٚ ظٔب٣٘ وٝ ٚاِس٤ٗ لبث٥ّت ٌٛـ وطزٖ ٚ وٕه ثٝ اٖٚ 

ٞبضٚ زاض٘س،قطا٤ظ ثطا٢ ٞطزٚ عطف ٔٛثط حبلا، نحجت ظٖ 

 .خٛا٣٘ ضٚ ٣ٔ ق٤ٛٙٓ وٝ ثب ٔكىُ ثعض٣ٌ ٔٛاخٝ قسٜ

 ........................................................................................................

ٔبٔبٖ ز٥٘بچ٣ قسٜ زذتطْ حبِت ذٛثٝ؟ ٘بضاحت ثٝ  :ًیلَفط

 .٘ظط٣ٔ ضؾ٣

. آضٜ ذٛثٓ :زًیا

اظ ٚلت٣ ثب . ذٛة اٌط حطف ثع٣٘ ؾجىتط ٣ٔ ق٣ :ًیلَفط

زٚؾتبت ضفت٣ فطٚقٍبٜ ٚ ثطٌكت٣ احؿبؼ ٣ٔ وٙٓ وٝ ٤ٝ وٓ 

  چ٥ع٢ قسٜ. ٘بضاحت٣ ٔبٔبٖ

 ٔبٔبٖ، لَٛ ٥ٔس٢ ثٝ وؿ٣ ٣ٍ٘؟ :زًیا

ٔٗ ثٝ . ثٟٓ اػتٕبز وٗ ٔبٔبٖ.آضٜ ػع٤عْ زذتط لكٍٙٓ :ًیلَفط

 .وؿ٣ چ٥ع٢ ٣ٕ٘ ٌٓ ٍٔط ا٤ٙىٝ وٝ ٔدجٛض قٓ
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ثب ٞٓ ضفتٝ ثٛز٤ٓ فطٚقٍبٜ  (ذٛة  ). ٔبٔبٖ ضاخغ ثٝ ٘ؿتط٘ٝ :زًیا 

ذط٤س ثى٥ٙٓ ٤ٝ ثّٛظ٢ ز٤س ذ٣ّ٥ ذٛقف اٚٔس أب پِٛف ٣ٕ٘ ضؾ٥س 

 .٣ٔ ذٛاؾت ٥ٕٞٙغٛض٢ ثطـ زاضٜ. وٝ ثرطٜ

ذٛة،چ٣ قس؟ ثسٖٚ ا٤ٙىٝ  پِٛكٛ ثسٜ، ِجبؼ ضٚ (: ثبآضأف): ًیلَفط

 ثطِـ زاقت؟

٘ٝ ٕٖٞٛ ٔٛلغ ٔؿئَٛ فطٚقٍبٜ اٚٔس ٔدجٛض قس ثعاضٜ ؾط خبـ  :زًیا

 ٔبٔبٖ اٌط ٔدجٛض ٣ٕ٘ قس ثعاضتف ؾط خبـ اٚ٘ٛلت چ٣ ٣ٔ قس؟. 

ذٛة ٔبٔبٖ ا٤ٗ قطا٤ظ ؾرت٥ٝ اٌط ثرٛا٢ تٛ زٚثبضٜ تٛ ا٤ٗ  :ًیلَفط

 قطا٤ظ لطاض ٥ٍ٘ط٢ چ٥ىبض ثب٤س ثى٣ٙ؟

. فىط وٙٓ ز٤ٍٝ ثبٞبـ ٘طََْ ث٥طٖٚ :زًیا

ذٛ ة ا٤ٗ فىط ذٛ ث٥ٝ ٣ِٚ اٌٝ ٤ى٣ ز٤ٍٝ اظ زٚؾتبت  ثبظْ  :ًیلَفط

 ٥ٕٞٗ وبض ضٚ وطز اٚ٘ٛلت ٣ٔ ذٛا٢ چ٥ىبض و٣ٙ؟

ذٛة لجُ اظ ا٤ٙىٝ ثط٤ٓ ث٥طٖٚ اظـ ٣ٔ پطؾٓ وٝ ٣ٔ ذٛا٢  :زًیا

 .چ٥ىبض و٣ٙ

ذٛة ٣ٔ ز٣٘ٚ ػع٤عْ ٣ٔ زٚ٘ٓ وٝ زٚؾتبت ثطات ٟٔٓ ا٘س ٚ  :ًیلَفط

زٚؾت زاض٢ وٝ اٚ٘ب ضٚ حفظكٖٛ و٣ٙ زٚؾت زاض٢ وٝ زٚؾتبتٛ 

 زاقتٝ ثبق٣ ٣ِٚ ثب٤س چ٥ىبض و٣ٙ وٝ تٛ ا٤ٗ قطا٤ظ ٥ٌط ٘ى٣ٙ ٔبٔبٖ؟

انلا زِٓ . ٔبٔبٖ ٔٗ انلا ٣ٕ٘ ذٛاْ تٛ زضز ؾط ا٤ٗ وبض ث٥فتٓ :زًیا

اظ ٤ٝ عطف ٞٓ انلا زِٓ ٣ٕ٘ ذٛاز وؿ٣ فىط . ٣ٕ٘ ذٛاز ٥ٌط ث٥فتٓ

 .وٙٝ ٔٗ تطؾٛاْ، ث٣ ػطضٝ اْ، احٕمٓ

ذٛة ٣ٔ ز٣٘ٚ ٔبٔبٖ ثؼض٣ اظ ثچٝ ٞب ٞؿتٗ وٝ ثسٖٚ ا٤ٙىٝ  :ًیلَفط

ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ وٙٗ ٚلت٣ وٝ خب٣٤ ٣ٔ ضٖ زظز٢ ٣ٔ وٙٗ ثسٖٚ ٥ٞچ 

 اٚ٘ٛلت تٛ چ٥ع٢ زضثبضٜ وٙتطَ ٚ فكبض ٕٞؿبلاٖ –ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ ا٣٤ 

 چ٥ع٢ ٣ٔ ز٣٘ٚ ٔبٔبٖ؟

ٔبٔبٖ، اِٚف ٣ٔ تٛ٘ٓ ؾٛاَ ثپطؾٓ ثؼس ٔكىُ ٚ ٌطفتبض ٢ ضٚ  :زًیا

ثٟف ثٍٓ وٝ ا٤ٗ اتفبق ثطات ٥ٔفتٝ اٌٝ لجَٛ ٘ىطز ٞٓ ذٛة ثٟف 

ٕٔىٙٝ تٛ زضزؾط ث٥فتٝ ٕٔىٙٝ ثطاـ . ٥ٍٔٓ وٝ وبضـ غ٥ط لب٥٘ٛ٘ٝ

 .پطٚ٘سٜ ثكٝ

 ٣ٔ ز٣٘ٚ ػع٤عْ ٤ى٣ اظ زٚؾتب٢ ٔٗ ٤ٝ ذب٣ٕ٘ ٞؿت وٝ ٤ٝ :ًیلَفط

پؿطـ ٘تٛ٘ؿت زض ٔمبثُ فكبض ٞٓ ؾبلاٖ ذٛزـ ٔمبٚٔت . پؿط زاضٜ

آذط ؾط ٞٓ ت٢ٛ ٤ٝ زظز٢ ٔغبظٜ ٥ٌط ـ . وٙٝ ثٝ زاْ اٖٚ ٞب افتبز

 .ا٘ساذتٗ
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٤ٝ . ذٛة ٔثلاً ٣ٔ ٌٓ ث٥ب ثط٤ٓ ٤ٝ ٘ٛق٥س٣٘ ثرٛض٤ٓ :زًیا

 .ثؿت٣ٙ ، آث٥ٕٜٛ ا٢ چ٥ع٢ ز٤ٍٝ

 ذٛة اٌٝ ثبٞبت ٥٘بز چ٥ىبض ٥ٔى٣ٙ؟ :ًیلَفط

ذٛة ثٟف ٣ٔ ٌٓ وٝ ٞط ٚلت ته٥ٕٕف ػٛو قس  :زًیا

 .ٔٗ زاضْ ٣ٔ ضْ. ٣ٔ تٛ٘ٝ ثب ٔٗ ث٥بز 

ذٛثٝ ا٤ٗ فىط ذٛث٥ٝ ذ٣ّ٥ ذٛة ٤بز ٌطفت٣ وٝ  :ًیلَفط

٣ٔ .   چٝ خٛض٢ ذٛزتٛ وٙتطَ و٣ٙ زض ثطاثط ا٤ٗ فكبضٞب

ذٛا٢ ٤ٝ تٕط٣ٙ٤ ثب ٞٓ ثى٥ٙٓ ٔثلاً ٔٗ ٥ٔكٓ زٚؾت تٛ ثب 

ثؼس ٤ٝ ِجبؼ .الاٖ ٔٗ تٛ اتبق پطٚاْ. ٞٓ ٥ٔط٤ٓ فطٚقٍبٜ

اثط٤ك٣ٕ ذ٣ّ٥ ذٛق٣ٍّ ز٤سْ ذٛقٓ اٚٔسٜ ٣ِٚ پِٛكٛ 

٘ساضْ ثرطْ اٚ٘ٛلت ِجبؾطٚ ظ٤ط پ٥طاٞٙٓ لب٤ٓ ٣ٔ وٙٓ ثسٖٚ 

 .ا٤ٙىٝ ثرٛاْ پِٛكٛ ثسْ اظ زض ٥ٔطْ ث٥طٖٚ

ذٛة ٔبٔبٖ ا٤ٗ وبضت غ٥ط لب٥٘ٛ٘ٝ اٌٝ ا٤ٗ وبضٚ ثى٣ٙ ٣ٔ  :زًیا

 .٥ٌطٖ ٣ٔ ثط٘ت ولا٘تط٢ ثٝ پسض ٚ ٔبزضت ظً٘ ٣ٔ ظ٘ٗ

 ذٛة ثج٥ٗ ٍ٘بٜ وٗ وؿ٣ ٣ٕ٘ فٟٕٝ وٝ انلاً ٔٗ :ًیلَفط

ؾٝ تب ِجبؾٛض٣ٔ زاضْ اٖٚ ٤ى٣ ٞٓ . ِجبؾطٚ ٌصاقتٓ ظ٤ط  پ٥طاٞٙٓ

 وؿ٣ چ٥ع٢ ٣ٕ٘ فٟٕٝ.اظ ظ٤ط ٣ٔ ظاضْ زاذُ

 

٥ٔكٝ اٚ٘ٛ ثٍصاض٢ ؾطخبـ ث٥ب ثب ٞٓ ثط٤ٓ ثؿت٣ٙ ثرٛض٤ٓ : زًیا

.ٔٗ زِٓ ثؿت٣ٙ ٣ٔ ذٛاز  

آفط٤ٗ ػع٤عْ ز٥٘ب، ٔٗ ثٟت افتربض ٣ٔ وٙٓ ٣ٔ ز٣٘ٚ  :ًیلَفط

چطا تٛ لكًٙ ٤بز ٌطفت٣ وٝ چغٛض٢ ٔمبٚٔت و٣ٙ زض ثطاثط ثچٝ 

ٞب٢ ٞٓ ؾٗ ٚ ؾبَ ذٛزت ا٤ٗ ذ٣ّ٥ ذٛثٝ ٚ ا٤ٙىٝ تٛ ٣ٕ٘ 

ت٣٘ٛ وٝ ٥ٕٞكٝ ٔب٘غ ثك٣ اظ ا٤ٙىٝ زٚؾتبت ت٢ٛ زضز ؾط 

٥٘فت٣ ٣ِٚ زض ػٛو ٣ٔ ت٣٘ٛ ٔطالت ذٛزت ثبق٣ تب ثت٣٘ٛ 

 .آفط٤ٗ زذتط ٌّٓ. ذٛزتٛ اظ زضز ؾط ٞب ٘دبت ثس٢ ذ٣ّ٥ ذٛثٝ
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 . ؾإاَ ض٢ٚ نفحٝ ضا ثحث ٚ ثطضؾ٣ و٥ٙس -1

 

 

 

  زل٥مٝ 4:30..............................٤ٌٛٙسٜ ٚ ٕ٘ب٤ف ٞب 

  ٖوٕه تٛؾظ ٚاِس٤ٗ، ؾ٥ٍبض وك٥س 

 

 

 

 اٖٚ ٔبزض ثسٖٚ ؾطظ٘ف ٚ ٘ه٥حت، ٚالؼبً ثٝ :٤ٌٛ1ٙسٜ

وٕه ثٝ اٚ ثطا٢ تٕط٤ٗ . نحجت زذتطـ ٌٛـ زاز

ٔطاحُ ٔمبٚٔت زض ثطاثط فكبض ٕٞؿبلاٖ، ٔس٤ط٤ت قطا٤ظ ضٚ 

. ثطا٢ ٔٛلؼ٥ت ٔكبثٝ زض آ٤ٙسٜ آؾٖٛ تط٣ٔ وٙٝ

اٌطوٛزوبٖ ٘سٚ٘ٙس چ٥جٍٗ،زض ٟ٘ب٤ت ثب ٔكىُ : 2 ٤ٌٛٙسٜ

ٚ . ٔٛاخٝ ذٛاٞٙس قس حت٣ اٌط ا٤س٠ ان٣ّ اظ آٖ ٞب ٘جبقٝ

ثربعط آٚضزٖ وّٕبت زضؾت ظٔب٣٘ وٝ زض ثغٗ خط٤بٖ 

ٞؿتٙسزقٛاضٜ ثٙبثطا٤ٗ، ٞط چٝ وٛزوبٖ ث٥كتط ا٤ٗ ٟٔبضت 

ضا تٕط٤ٗ ٚ ٞط چٝ ٚاِس٤ٗ ث٥كتط ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙٙس، 

احتٕبَ ا٤ٗ وٝ ثسا٘ٙس زض قطا٤ظ ؾرت چىبض وٙٙس، 

. افعا٤ف پ٥سا ٣ٔ وٙٝ

ٔكىُ ز٤ٍط٢ وٝ ٕٔىٗ اؾت وٛزوبٖ ثٝ آٖ : 1 ٤ٌٛٙسٜ

ٌطفتبض ثكٗ ظٔب٥٘ٝ وٝ ٤ٝ  زٚؾت٣ پ٥كٟٙبز ٔهطف ٔٛاز 

حبَ ٔطزخٛاٖ ٚ ٚاِس٤ٗ اٚ ضا . اػت٥بز آٚض ضا ٔغطح وٙٝ

. ثج٥ٙ٥ٓ وٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز نحجت ٣ٔ وٙٙس

1:30 

 ضٍی صفحِ
هازض چغَض تِ زذتطـ کوک  

 کطز؟
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٣ٔ تٛ٘ٓ . ؾبػت ٞفتٝ :غعل(ذب٘ٛازٜ زٚض ٞٓ ٘كؿتٝ ا٘س )

 ثطْ ت٤ّٛع٤ٖٛ ثج٥ٙٓ؟

اٌٝ ٤بزت . اضٜ اِجتٝ فمظ ظطفب ضٚ خٕغ وٗ ثصاض تٛ ؾ٥ٙه: ًگاض

 ثبقٝ أكت ٘ٛثت تٛئٝ وٝ ظطفب ضٚ ثكٛض٢؟ 

. ٘ٛثت اٚ٘ٝ. ٘ٝ أكت ٘ٛثت ٔٗ ٣٘(: ثب ٍ٘بٜ ثٝ ثطازضـ ) غعل

 .ٔٗ ز٤كت ا٤ٗ وبضٚ وطزْ

غعَ ثّٙس ٣ٔ قٛ٘س ٚ ٥ٔع ضا تطن ٣ٔ ).ذ٣ّ٥ ذت ٤بقٝ: ٍ٘بض

( ؾ٥ٙب ٞٓ ٣ٔ ذٛاٞس ثّٙس قٛز(. )وٙٙس

. ؾ٥ٙب ٔٗ چٙس تب ث٥ّظ  ٔؿبثمٝ ٚا٥ِجبَ ٚاؾٝ  خٕؼٝ زاضْ:کوال

ظً٘ ثعٖ اظ فطظ٤ٗ ثپطؼ  ثج٥ٗ اٌٝ ٣ٔ ذٛاز ث٥بز ثب ٞٓ ثط٤س 

 ثج٥ٙ٥س؟

 ثبقٝ، ٣ٔ پطؾٓ اظـ(: ثب ث٣ ضغجت٣) ؾیٌا

ٔكى٣ّ . چ٣ قسٜ،ؾ٥ٙب؟ تٛ ٥ٕٞكٝ ثب فطظ٤ٗ ٣ٔ ٌطز٢ :ًگاض

 ثطاتٖٛ پ٥ف اٚٔسٜ زػٛاتٖٛ قسٜ؟

 .... فمظ ٤ٝ ٔكىُ. ٘ٝ ، ٘ٝ  ٔب ٞٙٛظ ٞٓ ثب ٞٓ زٚؾت٥ٓ :ؾیٌا

ذٛة،اٌٝ ٔكى٣ّ ٥٘ؿتٛ ثب ٕٞسٚؾت٥س،پؽ چطا  ثٟف  :کوال

 چطا زػٛتف ٣ٕ٘ و٣ٙ حتٕب ٔؿبثمٝ ذٛث٣ .ظً٘ ٣ٕ٘ ظ٣٘

. ٥ٔكٝ

 .ٔؿبثمٝ ذٛث٣ ٥ٔكٝ.آضٞفىطوٙٓ :ؾیٌا

 ؾ٥ٙب چ٥ع٢ قسٜ ثطا٢ فطظ٤ٗ ٔكى٣ّ پ٥ف اٚٔسٜ؟ :ًگاض

. ٘ٝ ذ٣ّ٥ :ؾیٌا

 چ٣ قسٜ ؾ٥ٙب؟ ثٍٛ پؿطْ ٔكىُ فطظ٤ٗ چ٥ٝ؟ :کوال

...... فمظ. ٔكى٣ّ ٥٘ؿت :ؾیٌا

 فمظ چ٣ ؾ٥ٙب خبٖ ثٝ ٔب ثٍٛ؟ :ًگاض

٣ٔ ز٣٘ٚ اٖٚ ٤ٝ چ٥ع٢ ٥ٔىكٝ  ٔغٕئٙٓ اٖٚ ٤ٝ چ٥ع٢  :ؾیٌا

٥ٔىكٝ أطٚظ ثؼس ٔسضؾٝ ثٝ ٔٗ ٌفتف وٝ ث٥ب ثط٤ٓ ٚ ثب ٞٓ 

. ز٤ٍٝ ؾ٥ٍبض ثىك٥ٓ

پؽ ثطاـ ٔكى٣ّ پ٥ف اٚٔسٜ وٝ ز٤ٍٝ ٣ٕ٘ . ػدت :کوال

. ذٛا٢ ثبٞبـ ثچطذ٣
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٣ِٚ فمظ ٔكىُ اٖٚ ٥٘ؿت ا٤ٗ ضٚظا ثچٝ ٞب٢  :ؾیٌا

ظ٤بز٢ ا٘س وٝ ؾ٥ٍبض ٣ٔ وكٗ ذٛة ٔٙٓ اٌٝ ثب اٚ٘ب 

 .زٚؾتب٢ ذٛث٣ ٘جبقٓ اٚ٘ب ٞٓ ثب ٔٗ خٛض ٥٘ؿتٗ

أب . ثج٥ٗ ؾ٥ٙب خبٖ ٔٗ ٣ٔ زٚ٘ٓ زٚؾتبت ثطات ٟٕٔب٘س :ًگاض

ثب٤س ٤ٝ وبض٢ ثى٣ٙ زٚؾتبت اظزضزؾط ث٥بٖ ث٥طٖٚ ثج٥ٗ ٤ٝ 

تٕط٤ٙبت٣ ثٛز وٝ ت٢ٛ ٔسضؾٝ ا٘دبْ ٣ٔ زاز٤ٗ ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ 

ٞب  ثج٥ٗ اٚ٘بضٚ تٛ ٤ٝ وبضت٣ ٘ٛقتٝ ثٛز ٤ؼ٣ٙ . فكبض ٞٓ ؾبلاٖ

 .تٛض٥ح زازٜ ثٛز ٔٗ اٖٚ وبضتطٚ زاضْ

اضٜ ا٤ٙدٛض٢ ثٟتطٜ اٌٝ اظ لجُ ثس٣٘ٚ چ٣ ث٣ٍ ذ٣ّ٥  :کوال

. ثٟتطٜ

. ثج٥ٗ  اٖٚ وبضت ٥ٍٔٝ  ثب٤س اظ ؾإاَ پطؾ٥سٖ قطٚع و٣ٍٙ٘بض

 الاٖ ثب٤س چ٥ىبض وطز؟

 آضٜ اضٜ آزْ اٌٝ ؾٛاَ ثپطؾٝ ٣ٔ تٛ٘ٝ اظ ثؼض٣ ٔكىلات :ؾیٌا

زٚض ثٕٛ٘ٝ ٔثُ اٚ٘سفؼٝ وٝ فطظ٤ٗ ثٟٓ ٌفتف وٝ ث٥ب ثط٤ٓ پكت 

ٔسضؾٝ ثٟف ٌفتٓ ٣ٔ ذٛا٢ ثط٢ چ٥ىبض ؟ آ٘دب ثٟٓ ٌفت چٙس 

٘د ؾ٥ٍبض زاضٜ ذت  ٔٙٓ ثٟف ٌفتٓ ثطا٢ چ٣ ؾ٥ٍبض ٣ٔ وك٣ 

 .ثؼس ٞٓ اٚٔسْ ذٛ٘ٝ

. پؽ لجُ اظ ٞط وبض٢  اٌٝ ؾٛاَ ثى٣ٙ ثٟتطٜ :کوال

آضٜ ذ٣ّ٥ ذٛثٝ ٥ٕٞكٝ ثب٤س لجّف ؾٛاَ ثى٣ٙ ذت  : ًگاض

ثج٥ٗ اٌط ت٢ٛ قطا٤غ٣ لطاض ٌطفت٣ ٔثلاً ضفت٣ ذٛ٘ٝ فطظ٤ٗ 

زاقت٥ٗ ثب ٞٓ ز٤ٍٝ ت٤ّٛع٤ٖٛ تٕبقب ٣ٔ وطز٤س ثؼس ٤ٝ زفؼٝ 

 فطظ٤ٗ ٤ٝ ؾ٥ٍبض ثٝ تٛ تؼبضف ٣ٔ وٙٝ اٚ٘ٛلت چ٥ىبض ٣ٔ و٣ٙ؟

ثٟف ٣ٔ ٌٓ چطا؟ ٔكىُ (: ثٝ وبضت ٍ٘ب٣ٞ ٣ٔ ا٘ساظز)ؾ٥ٙب

 چ٥ٝ؟

 ٔٙظٛضتٛ اظ ٔكىُ چ٥ٝ؟ :کوال

 ٤ؼ٣ٙ  ا٤ٙىٝ چطا ا٤ٗ وبضٚ ٣ٔ وٙٝ ٚ ا٤ٗ وٝ ثٟف ٣ٔ  :ؾیٌا

ٌٓ ا٤ٗ غ٥ط لب٥٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ؾٗ ٔب ظٚزٜ ٚ اظ اٖٚ ٟٕٔتط ٕٔىٙٝ 

 .ثلا٣٤ ؾطٖٔٛ ث٥بز

 . ثج٥ٗ ذت ٥ٔت٣٘ٛ ثٟف ث٣ٍ پسض ٚ ٔبزض ٔٗ ٥ٔفٟٕٗ :ًگاض

 .اٚ٘ٓ ٣ٔ ٌٝ وٝ ذٛة اٚ٘ب چٝ خٛض٢ ٣ٔ فٟٕٗ: ؾیٌا
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ذٛة ثٟف ثٍٛ پسض ٚ ٔبزض ٔٗ ٔتٛخٝ ٕٞٝ چ٥ع  :ًگاض

 .ٞؿتٗ حٛاؾكٖٛ ٞؿت

 فىط وٙٓ حبلا ٔطحّٝ ثؼس٢ ا٤ٙٝ وٝ ثرٛاْ حٛاؾكٛ پطت :ؾیٌا

.وٙٓ ثٝ ٤ٝ چ٥ع ز٤ٍٝ ٔثلا ثٟف ثٍٓ ٘ظطت چ٥ٝ ثط٤ٓ اؾى٥ت  

آضٜ اٌٝ ثت٣٘ٛ فىط قٛ ثٝ ٤ٝ عطف ز٤ٍٝ ٔؼغٛف و٣ٙ  :کوال

 ذ٣ّ٥ ثٟتطٜ ٚا٢ اٌٝ ٘تٛ٘ؿت٣ چ٣ ٣ٔ قٝ؟

ٔٗ ز٤ٍٝ حطفٕٛ ظزْ إٚ٘ٛلغ ز٤ٍٝ فمظ حطف ذٛزْ ٚ  :ؾیٌا

پ٥ف ثطْ ٚ ٥ٍٔٓ ٚ ٥ٔطْ ٣ِٚ اٌٝ ٘ظطـ ػٛو قس ٣ٔ تٛ٘ٝ ثب 

 .ٔٗ ث٥بز

. ٚ آضٜ، فمظ ثب٤س اظ اٚ٘دب ثط٢ :کوال

لجَٛ زاضْ وٝ ا٤ٗ خٛض ٔٛالغ ثٟتطٜ ثحث ضاٜ ٘ٙساظْ وٝ  :ؾیٌا

 .ٔثلا ٔٗ اظ اٖٚ ثٟتطْ

ث٥ب ! ثج٥ٗ اٌٝ انطاض وطز چ٣؟ ٔثلا ثٟت ٌفت ث٥ب ثىف :ًگاض

 أتحبٖ وٗ اٚ٘ٛلت چ٥ىبض ٣ٔ و٣ٙ؟

ثٟف ٣ٔ ٌٓ وٝ زٚؾت (: ثٝ وبضتف ٍ٘ب٣ٞ ٣ٔ ا٘ساظز ):ؾیٌا

 .زاضْ ا٤ٗ وبض ضٚ ثىٙٓ ٚ ا٤ٗ وبض انلا ٔٙبؾت ٔٗ ٥٘ؿت

ثج٥ٗ ٣ٕ٘ زٚ٘ٓ اٌٝ زٚثبضٜ انطاض وطز ٌفتف وٝ ٘تطؼ  :ًگاض

 ث٥ب أتحب٘ف وٗ ذ٣ّ٥ ذٛثٝ اٚ٘ٛلت چ٥ىبض ٣ٔ و٣ٙ؟ . ثبثب ث٥ب

ٔٗ ثٟف ٣ٔ ٌٓ وٝ انلا تطؾٛ ٥٘ؿتٓ ٚ زِٓ ٣ٕ٘ ذٛاز  :ؾیٌا

. ا٤ٗ وبض ضٚ ثىٙٓ

ٔٗ ثؼس اظ ا٤ٗ . آفط٤ٗ ذ٣ّ٥ ذٛة اظ پؿف ثط اٚٔس٢ :کوال

 . حؽ ثٟتط٢ زاضْضُفمبت  ٤ٝ٘ؿجت ثٝ تٛ ٚ 
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ؾإالات ظ٤ط ضا ٚلت٣ وٝ ض٢ٚ نحٙٝ ظبٞط قس٘س  -1

 .ثب ٌطٜٚ ثطضؾ٣ و٥ٙس

  زل٥م1ٝ...................................................٤ٌٛٙسٌبٖ 

 

 

 

 

 

هسیطیت "اع٥ٕٙبٖ حبنُ و٥ٙس وٝ وبضت ٞب٢ : ٘ىتٝ

 ضا ثٝ ٕٞطاٜ پ٥كٟٙبزات احتٕب٣ِ "فكاض ّوؿالاى

ؾطپطؾتبٖ زض اذت٥بض زاقتٝ تب ثتٛا٥٘س زض / ؾرٙبٖ ٚاِس٤ٗ

ثطا٢ خعٚات ). تٕط٤ٗ ٟٔبضت ٞب ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه و٥ٙس

 .( ٔطاخؼٝ ٕ٘ب٥٤س6ٔطثٛعٝ ثٝ خّؿٝ 

 پایاى فؼالیت

 

 

 

زض ٞط زٚ ٔٛلؼ٥ت،ٚاِس٤ٗ ٣ٔ تٛ٘ؿتٙس زض ٔٛضز : 1گَیٌسُ

ذغطات زظز٢ اظ ٔغبظٜ ٚ ٔهطف ٔٛاز ثطا٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ذٛز 

أب زض ػٛو، آٟ٘ب ثٝ . قٖٛ ؾرٙطا٣٘ ٚ اٚ٘ب ضا٘ه٥حت وٙٙس

. فطظ٘سا٘كبٖ ٌٛـ زازٜ ٌٚط٣ٞٚ ػُٕ وطز٘س

ظٔب٣٘ وٝ ٘ٛخٛاٖ ٞب  ٚ ٚاِس٤ٗ ثٝ خب٢ : 2 گَیٌسُ

ثب . زق٣ٕٙ ثب ٕٞس٤ٍٝ ٕٞىبض٢ وٙٙس،قطا٤ظ ثٟتط٣ٔ قٝ

تٕط٤ٗ ا٤ٗ وٝ زض ٔٛلؼ٥ت ؾرت چٝ ثب٤س ٌفت؟وٛزوبٖ 

زفؼ١ ثؼس وٝ زض قطا٤ظ تطؾٙبو٣ لطاض ٌطفتٙس، آٔبز٣ٌ 

. لاظْ ضا زاقتٝ ٚ ٚاِس٤ٗ ٞٓ ث٥كتط ثٝ آٟ٘ب اػتٕبز ٣ٔ وٙٙس

ظٔب٣٘ وٝ ٚاِس٤ٗ ٌٛـ وٙٙس ٚ وٕه وٙٙس، ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ 

. ٔطاتت ث٥كتط اظ لجُ ٔكىلات ضاثب آٟ٘ب زض ٥ٔبٖ ٣ٔ ٌصاض٘س

ٚ ٞط چٝ زضن ٚاِس٤ٗ ٘ؿجت ثٝ چ٥عٞب٢ ذبن٣ وٝ 

٘ٛخٛا٘بٖ ٣ٔ زٚ٘ٙس ثطا٢ ٔمبٚٔت زض ثطاثط فكبض ٕٞؿبلاٖ 

ث٥بٖ وٙٙس، ثبلاتط ثبقس، ث٥كتط ٣ٔ تٛ٘ٙس ثٝ آٟ٘ب وٕه 

. وٙٙس
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تِ اقتطاک گصاقتي هْاضت ّای 

 "ضز کطزى"

  زل٥مٝ 10.......................................................6.2فؼب٥ِت 

ؾطپطؾتبٖ ٘مف ٘ٛخٛا٣٘ ضا ثبظ٢ /ٚاِس٤ٗ -1

زذتط آٟ٘ب ضا /٣ٔ وٙٙس وٝ ؾؼ٣ زاضز پؿط

ؾطپطؾتبٖ / ٚاِس٤ٗ. زچبض ٔرٕهٝ وٙس

هَقؼیت ّای فكاض "٣ٔ تٛا٘ٙس ثٝ 

ٔطاخؼٝ وٙٙس وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض "ّوؿالاى

٘ٛخٛا٘بٖ .  اؾتفبزٜ وطزٜ ا٘س6 ٚ 5خّؿبت 

 .ٔطاحُ ضا تٕط٤ٗ ٣ٔ وٙٙس

ؾطپطؾتبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ وبضت / ٚاِس٤ٗ -2

ثٝ خع٠ٚ ) "هسیطیت فكاض ّوؿالاى"

٘ٛخٛا٘بٖ ضا  ( ٚاِس٤ٗ ٔطاخؼٝ ٕ٘ب٥٤س6خّؿٝ 

ٕٞطا٣ٞ ٚ زض نٛضت ٥٘بظ آٟ٘ب ضا ٞسا٤ت 

 . ٣ٔ وٙٙس

 

 پایاى فؼالیت

تِ اقتطاک گصاقتي ضؤیاّا ٍ 

 اًتظاضات ٍالسیي 

  زل٥مٝ 5...........................................................6.3فؼب٥ِت 

 

زٍؾتت ؾطپطؾتبٖ ثب ذٛا٘سٖ ٘ب١ٔ / ٚاِس٤ٗ -1

، ضؤ٤بٞب زاضم ٍ تْتطیي ّا ضا تطایت آضظٍ زاضم 

ٚ ا٥ٔسٞب٢ ذٛز ثطا٢ ٘ٛخٛا٘ب٘كبٖ ضا ثب آٟ٘ب ثٝ 

 6ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خّؿٝ )اقتطان ٣ٔ ٌصاض٘س 

 (ٚاِس٤ٗ ٔطاخؼٝ ٕ٘ب٥٤س

ؾطپطؾتبٖ ثرٛا٥ٞس وٝ ا٤ٗ ٘بٔٝ ضا ثٝ /اظ ٚاِس٤ٗ -2

 . ٔٙعَ ثجط٘س

پایاى فؼالیت

 

 

 

 

ُ ّای هٌفطز  ذاًَاز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ُ ّای هٌفطز  ذاًَاز
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 حلقِ پایاى جلؿِ

  زل٥م3ٝ...........................................................................

 

اظ ذب٘ٛازٜ ٞب ثرٛا٥ٞس تب ٤ه حّمٝ ا٤دبز وطزٜ ٚ  -1

ؾطپطؾت ذٛز /زض آٖ ٘ٛخٛا٘بٖ وٙبض ٚاِس

 . ثب٤ؿتٙس

 ضا ثبلا ٍ٘بٜ زاقتٝ "حلقِ پایاى جلؿِ"پٛؾتط  -2

 :ٚ اظ ٞط فطز ثرٛا٥ٞس ث٤ٍٛس

ٝ اْ" .... چ٥ع٢ وٝ ٔٗ زض ٔٛضز ٥ُ٘ ثٝ اٞساف ٤بز ٌطفت

 ".اؾت

ثطضؾ٣ و٥ٙس وٝ آ٤ب ٌطٜٚ ٣ٔ تٛا٘س قؼبضٞب ضا : ٘ىتٝ

 . ثسٖٚ ز٤سٖ پٛؾتطٞب تىطاض وٙس

ضا ثب ٞٓ قؼاض ًَجَاًاى اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس  -3

 . تىطاض وٙٙس

 ضا ثب قؼاض ٍالسیيؾطپطؾتبٖ ثرٛا٥ٞس /اظ ٚاِس٤ٗ -4

 .ٞٓ تىطاض وٙٙس

 ضا ثب ٞٓ قؼاض ذاًَازُاظ وُ ٌطٜٚ ثرٛا٥ٞس  -5

 . تىطاض وٙٙس

 

 

 

 حلقِ پایاى جلؿِ 

ِ ام  ..... چیعی کِ زض هَضز ًیل تِ ّسف یازگطفت

 .اؾت
 

 نىجىانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی . ما نىجىانانی تىانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" .می گیزیم تا  به هدف هایمان  برسیم
 

شعار والدیه 
نمان عشق می" ما  با تعییه حد . ورسیم ما والدینی تىانمند هستیم که به فرسندا

ن مان مراقبت می کنبم تا  در آینده جىانان بالغ  و   و مرس ، اس فرسندا
 ."مسئىلیت پذیری شىند

 

شعار خانىاده  
  اوقات وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی  تىانمند ما خانىاده های"

 . "گذرانیم خىشی را باهم  می



 

ذب٘ٛازٜ - 6 خّؿٝ 15  

 

ِ ّا   جعٍات ٍ ًوًَ

 

 



 

 

ؾطپطؾت لجُ اظ پطزاذتٗ ثٝ /ٚاِس

ٔكىلات، آضأف ذٛز ضا ثٝ زؾت 

 . ٣ٔ آٚضز

 .ؾٝ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت تلاـ ٣ٔ وٙس /ٚاِس

ٔٛلؼ٥ت ضا اظ ز٤سٌبٜ ٘ٛخٛاٖ ذٛز 

 .ثج٥ٙس

 .زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس
ؾطپطؾت ثٝ ٘ٛخٛاٖ ذٛز /ٚاِس

 "زٚؾتت زاضْ"٣ٔ ٤ٌٛس

 

 . ؾٝ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت زاز ظزٜ ٚ وٙتطَ ذٛز /ٚاِس

 .ضا اظ زؾت ٣ٔ زٞس

 

 . ٤ه ذب٘ٝ ثٝ ػمت ثط٤ٚس
ؾطپطؾت ثٝ ٘ٛخٛاٖ اخبظٜ /ٚاِس

٣ٔ زٞس زض ته٥ٕٕبت ذب٘ٛاز٣ٌ 

 . ؾ٣ٕٟ زاقتٝ ثبقس

 . زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ٜ حُ  ؾىٛت"ؾطپطؾت /ٚاِس  ضا "ضا

 . ثب ٘ٛخٛاٖ پ٥ف ٣ٔ ٥ٌطز

 

 .٤ه ذب٘ٝ ثٝ ػمت ثط٤ٚس
ؾطپطؾت ٍٞٙب٣ٔ وٝ لب٣٘ٛ٘ /ٚاِس

ضػب٤ت ٣ٕ٘ قٛز، خط١ٕ٤ ٔٛضز ٘ظط ضا 

 . ز٘جبَ ٣ٔ وٙس

 . زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت ثسٖٚ ث٥بٖ ز٣ّ٥ِ /ٚاِس

ٔكرم ٘ٛخٛاٖ ذٛز ضا خط٤ٕٝ 

 . ٣ٔ وٙس

 .خب٣٤ وٝ ٞؿت٥س ثٕب٥٘س
ؾطپطؾت زض ٔطاؾٓ ٔسضؾٝ /ٚاِس

 .٘ٛخٛاٖ ذٛز قطوت ٣ٔ وٙس

 

 . ٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت پ٥ٍ٥ط٢ خط٤ٕٝ ضا /ٚاِس

 .فطأٛـ ٣ٔ وٙس

 

 . خب٣٤ وٝ ٞؿت٥س ثٕب٥٘س



 

 

 
 ؾطپطؾت/ ٍالس

 
 ؾطپطؾت/ ٍالس

 2کاضت قطٍع قواضُ 

 
 ؾطپطؾت/ کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/ ٍالس

 5کاضت قطٍع قواضُ 

 
 ؾطپطؾت/ کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/ ٍالس

 3کاضت قطٍع قواضُ 

 
 ؾطپطؾت/ کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/ ٍالس

 1کاضت قطٍع قواضُ 

 
 ؾطپطؾت/ کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/ ٍالس

 4کاضت قطٍع قواضُ 



 

 

ؾطپطؾت، ٍٞٙب٣ٔ وٝ /ٚاِس

٘ٛخٛا٘ف ٘بضاحت ٚ ػهجب٣٘ اؾت 

ثسٖٚ ا٘تمبز ٚ ٘ه٥حت ثٝ ؾرٙبٖ اٚ 

 . ٌٛـ ٣ٔ زٞس

 .ؾٝ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت، ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٘ٛخٛاٖ /ٚاِس

اظ لٛا٥٘ٗ پ٥ط٢ٚ ٣ٔ وٙس ثطا٢ اٚ 

 . پبزاق٣ زض ٘ظط ٣ٔ ٥ٌطز

 

 . ؾٝ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت ا٘تظبضات ذٛز ٘ؿجت /ٚاِس

ثٝ ٔهطف ٔٛاز اػت٥بزآٚض ضا ثطا٢ 

 . ٘ٛخٛا٘ف ث٥بٖ ٣ٔ وٙس

 . ٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت ٘بضاحت٣ ذٛز اظ /ٚاِس

٘ٛخٛا٘ف ضا ث٥بٖ زاقتٝ أب آضأف 

 . ذٛز ضا حفظ ٣ٔ وٙس

 . زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس
ؾطپطؾت ٚ ٘ٛخٛاٖ ثب ٕٞىبض٢ /ٚاِس

 . ٞٓ، ٔكىلات ضا حُ ٣ٔ وٙٙس

 
 . ؾٝ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت ظٔبٖ ذبن٣ ضا ثب /ٚاِس

 . ٘ٛخٛاٖ ذٛز ؾپط٢ ٣ٔ وٙس

 

 . ٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس
ؾطپطؾت زلا٤ُ تؼ٥٥ٗ لٛا٥٘ٗ /ٚاِس

 . ضا ثٝ ٘ٛخٛاٖ ذٛز تٛض٥ح ٣ٔ زٞس

 

 . ٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت ٘ٛخٛاٖ ذٛز ضا زض /ٚاِس

 .آغٛـ ٣ٔ ٥ٌطز

 

 . زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس
ؾطپطؾت پؽ اظ ٔٛفم٥ت /ٚاِس

٘ٛخٛا٘ف زض ا٘دبْ وبض٢، احؿبؼ 

غطٚض ذٛز ضا اظ زاقتٗ فطظ٘سـ ثٝ اٚ 

 . ث٥بٖ ٣ٔ وٙس

 . زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت ثطا٢ ٘ٛخٛاٖ ذٛز /ٚاِس

تٛض٥ح ٣ٔ زٞس وٝ ثطا٢ ؾطپ٥چ٣ اظ 

ٝ ا٢ تؼ٥٥ٗ قسٜ اؾت  . لٛا٥٘ٗ، خط٤ٕ

 

 . زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس



 

 

 
 ؾطپطؾت /کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/کاضت ٍالس

 
 ؾطپطؾت/کاضت ٍالس



 

 

ؾطپطؾت، ٍٞٙب٣ٔ وٝ /ٚاِس

٘ٛخٛا٘ف ٘بضاحت ٚ ػهجب٣٘ اؾت 

ثسٖٚ ا٘تمبز ٚ ٘ه٥حت ثٝ ؾرٙبٖ اٚ 

 . ٌٛـ ٣ٔ زٞس

 . ؾٝ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت ثٝ ز٥ُِ ٘بضاحت٣، /ٚاِس

 ٔبٜ اظ 2٘ٛخٛاٖ ذٛز ضا ثٝ ٔست 

 . تفط٤ح ٔحطْٚ ٣ٔ وٙس

 

 .٤ه ذب٘ٝ ثٝ ػمت ثط٤ٚس

ؾطپطؾت ا٘تظبضات ذٛز ٘ؿجت /ٚاِس

ثٝ ٔهطف ٔٛاز اػت٥بزآٚض ضا ثطا٢ 

 . ٘ٛخٛا٘ف ث٥بٖ ٣ٔ وٙس

 . ٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت خط١ٕ٤ ٔٙبؾج٣ ضا زض /ٚاِس

٘ظط ٌطفتٝ أب زاز ظزٜ ٚ ا٘تمبز 

 ٣ٔ وٙس

 .خب٣٤ وٝ ٞؿت٥س ثٕب٥٘س

ؾطپطؾت ٚ ٘ٛخٛاٖ ثب ٕٞىبض٢ /ٚاِس

 .ٞٓ، ٔكىلات ضا حُ ٣ٔ وٙٙس

 

 . ؾٝ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت ثسٖٚ اعلاع لج٣ّ، /ٚاِس

 . ٘ٛخٛاٖ ذٛز ضا خط٤ٕٝ ٣ٔ وٙس

 

 .خب٣٤ وٝ ٞؿت٥س ثٕب٥٘س

ؾطپطؾت زلا٤ُ تؼ٥٥ٗ لٛا٥٘ٗ /ٚاِس

 .ضا ثٝ ٘ٛخٛاٖ ذٛز تٛض٥ح ٣ٔ زٞس

 

 .  ٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت فطأٛـ ٣ٔ وٙس زض /ٚاِس

 . خّؿبت ا٥ِٚبء ٔطث٥بٖ قطوت وٙس

 

 .خب٣٤ وٝ ٞؿت٥س ثٕب٥٘س

ؾطپطؾت پؽ اظ ٔٛفم٥ت /ٚاِس

٘ٛخٛا٘ف زض ا٘دبْ وبض٢، احؿبؼ 

غطٚض ذٛز ضا اظ زاقتٗ فطظ٘سـ ثٝ اٚ 

 .ث٥بٖ ٣ٔ وٙس

 

 . زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت تهٛض ٣ٔ وٙس وٝ /ٚاِس

٘ٛخٛا٘ف اظ ا٘تظبضات اٚ زض ٔٛضز 

 . ٔٛاز اػت٥بزآٚض ٔغّغ اؾت

 

 

 .خب٣٤ وٝ ٞؿت٥س ثٕب٥٘س



 

 

 
 

 ؾطپطؾت/ٍالس

 
 

 ؾطپطؾت/ٍالس

 
 

 ؾطپطؾت/ٍالس

 
 

 ؾطپطؾت/ٍالس

 
 

 ؾطپطؾت/ٍالس

 
 

 ؾطپطؾت/ٍالس

 
 

 ؾطپطؾت/ٍالس

 
 

 ؾطپطؾت/ٍالس

 
 

 ؾطپطؾت/ٍالس

 
 

 ؾطپطؾت/ٍالس



 

 

٘ٛخٛاٖ اظ لبٖ٘ٛ ٔست ظٔبٖ ٔىبِٕٝ 

 . ثب تّفٗ ٔغّغ اؾت

 

 . زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

٘ٛخٛاٖ اظ زٚؾت ذٛز زض ٔمبثُ آظاض 

 . ز٤ٍطاٖ حٕب٤ت ٣ٔ وٙس

 

 .زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس
٘ٛخٛاٖ، ػ٣ّ ضغٓ تٕب٤ُ ذٛز ثطا٢ 

تفط٤ح ث٥كتط، ؾطٚلت ثٝ ٔٙعَ ثبظ 

 . ٣ٔ ٌطزز

 

 .٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت ذٛز /٘ٛخٛاٖ ثٝ ٚاِس

٣ٔ ٤ٌٛس وٝ ٘بضاحت ثٛزٜ ٚ تٕب٤ُ 

 .زاضز تٟٙب ثبقس

 

 . ٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس
٘ٛخٛاٖ زض ٔمبثُ ثسضفتبض٢ ذٛاٞط 

٤ب ثطازضـ، آضأف ذٛز ضا حفظ 

 . ٣ٔ وٙس

 . ؾٝ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

٘ٛخٛاٖ ثب تٛخٝ ثٝ زضذٛاؾت 

ؾطپطؾت ذٛز نسا٢ زؾتٍبٜ /ٚاِس

  ضا وٓ ٣ٔ وٙسCDپرف 

 .٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس
٘ٛخٛاٖ ته٥ٕٓ ٣ٔ ٥ٌطز ثٝ ولاؼ 

ثطٚ٘س حت٣ اٌط زٚؾتف ثرٛاٞس ثٝ 

 .ٔسضؾٝ ٘طٚز

 

 

 . ؾٝ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

 "تطؾٛ"٘ٛخٛاٖ ٍٞٙب٣ٔ وٝ اٚ ضا 

ذٛا٘سٜ ٚ زض ٔهطف ٔٛاز اػت٥بزآٚض ثٝ 

اٚ فكبض ٣ٔ آٚض٘س، اظ زٚؾت ذٛز 

فبنّٝ ٌطفتٝ ٚ ثٝ اٚ ٣ٔ ٤ٌٛس وٝ اٌط 

 . تٕب٤ُ زاقت ثٝ اٚ ّٔحك قٛز

 .ؾٝ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس
٘ٛخٛاٖ تٕبؼ ٌطفتٝ ٚ ثطا٢ ٔب٘سٖ 

 . زض ذب١٘ زٚؾت ذٛز اخبظٜ ٣ٔ ٥ٌطز

 

 .زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

٘ٛخٛاٖ ثطا٢ پطزاذت ٞع١ٙ٤ 

ٖ ل٥ٕت٣ وٝ ٣ٔ ذٛاٞس،  ِجبؼ ٞب٢ ٌطا

 . وبض وطزٜ ٚزضآٔس وؿت ٣ٔ وٙس

 .٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس



 

 

 
 

 کاضت ًَجَاًاى

 
 کاضت ًَجَاًاى
 4کاضت قطٍع قواضُ 

 
 

 کاضت ًَجَاًاى

 
 کاضت ًَجَاًاى

 5کاضت قواضُ 

 
 

 کاضت ًَجَاًاى

 
 کاضت ًَجَاًاى

 3کاضت قواضُ 

 
 

 کاضت ًَجَاًاى

 
 کاضت ًَجَاًاى

 1کاضت قواضُ 

 
 

 کاضت ًَجَاًاى

 
 کاضت ًَجَاًاى

 2کاضت قواضُ 



 

 

٘ٛخٛاٖ فطأٛـ ٣ٔ وٙس، وبض 

ٝ ا٢ ضا وٝ لَٛ زازٜ، ا٘دبْ زٞس  . ضٚظا٘

 

 

 

 . خب٣٤ وٝ ٞؿت٥س ثٕب٥٘س

٘ٛخٛاٖ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ زٚؾتف اظ اٚ 

٣ٔ ذٛاٞس تب ٔٛاز اػت٥بزآٚض ٔهطف 

وٙٙس، ؾٛالات٣ پطؾ٥سٜ، ٣ٔ ٤ٌٛس وٝ 

چٝ اتفبل٣ ٣ٔ افتس ٚ ٔؿ٥ط ز٤ٍط٢ 

 .ضا پ٥كٟٙبز ٣ٔ زٞس

 .ؾٝ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس
٘ٛخٛاٖ زض ٔمبثُ ؾٛاَ 

ؾطپطؾت ذٛز اظ ا٤ٗ وٝ ودب /ٚاِس

ضفتٝ ٚ و٣ ثبظ ٣ٔ ٌطزز، حبضطخٛاث٣ 

 .٣ٔ وٙس

 . ٤ه ذب٘ٝ ثٝ ػمت ثط٤ٚس

٘ٛخٛاٖ ظٔب٣٘ ضا نطف تفط٤ح ثب 

 .ذب٘ٛاز٣ٕٞ وٙس

 

 

 . ٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس
٘ٛخٛاٖ ٣ٕ٘ پص٤طز ثٝ خكٗ تِٛس 

 .ٔبزضثعضٌف ثطٚز/پسضثعضي

 

 . خب٣٤ وٝ ٞؿت٥س ثٕب٥٘س

٘ٛخٛاٖ حت٣ اٌط اظ لبٖ٘ٛ ذبن٣ 

٘بضاحت اؾت، آضأف ذٛز ضا حفظ 

 .٣ٔ وٙس

 .زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس
ٝ ٘ظط ٚاِس ؾطپطؾت / ٘ٛخٛاٖ ثٝ ٘مغ

 .ذٛز ٌٛـ ٣ٔ زٞس

 

 . زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

٘ٛخٛاٖ زضن ٣ٔ وٙس وٝ ٚاِس٤ٗ ٞٓ 

 . ا٘ؿبٖ ثٛزٜ ٚ احؿبؾبت زاض٘س

 

 .٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس
ٝ ا٢ ضا وٝ تؼٟس  ٘ٛخٛاٖ، وبض ضٚظا٘

 .وطزٜ، ا٘دبْ ٣ٔ زٞس

 

 .٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

٘ٛخٛاٖ لجُ اظ تٕبقب٢ ت٤ّٛع٤ٖٛ، 

 . تىب٥ِف ذٛز ضا ا٘دبْ ٣ٔ زٞس

 

 .٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس



 

 

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى



 

 

٘ٛخٛاٖ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ زٚؾتف اظ اٚ 

٣ٔ ذٛاٞس تب ٔٛاز اػت٥بزآٚض ٔهطف 

وٙٙس، ؾٛالات٣ پطؾ٥سٜ، ٣ٔ ٤ٌٛس وٝ 

چٝ اتفبل٣ ٣ٔ افتس ٚ ٔؿ٥ط ز٤ٍط٢ 

 .ضا پ٥كٟٙبز ٣ٔ زٞس

 .ؾٝ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

ؾطپطؾت اظ /٘ٛخٛاٖ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٚاِس

٢ٚ ٣ٔ ذٛاٞس وبض٢ ا٘دبْ زٞس، 

 . ػهجب٣٘ ٣ٔ قٛز

 

 

 .خب٣٤ وٝ ٞؿت٥س ثٕب٥٘س
٘ٛخٛاٖ ظٔب٣٘ ضا نطف تفط٤ح ثب 

 .ذب٘ٛازٜ ٣ٔ وٙس

 

 .٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

٘ٛخٛاٖ ثب زٚؾتف وٝ لهس زاضز 

قرم ز٤ٍط٢ ضا اش٤ت وٙس، ٕٞطاٜ 

 . ٣ٔ قٛز

 .٤ه ذب٘ٝ ثٝ ػمت ثط٤ٚس
٘ٛخٛاٖ حت٣ اٌط اظ لبٖ٘ٛ ذبن٣ 

٘بضاحت اؾت، آضأف ذٛز ضا حفظ 

 .٣ٔ وٙس

 .زٚ ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثطؾ٥س

ٖ ل٥ٕت تط٤ٗ قّٛاض خ٥ٗ  ٘ٛخٛاٖ ٌطا

ضا ٣ٔ ذٛاٞس زضحب٣ِ وٝ 

ؾطپطؾتف تٛاٖ ذط٤س آٖ ضا /ٚاِس

 .٘ساض٘س

 .٤ه ذب٘ٝ ثٝ ػمت ثط٤ٚس
٘ٛخٛاٖ زضن ٣ٔ وٙس وٝ ٚاِس٤ٗ ٞٓ 

 . ا٘ؿبٖ ثٛزٜ ٚ احؿبؾبت زاض٘س

 

 .٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

٘ٛخٛاٖ تطخ٥ح ٣ٔ زٞس ظٔبٖ ذٛز ضا 

ثب زٚؾت٣ ٔحجٛة ؾپط٢ وٙس 

ٖ وٝ ثب وؿ٣ ثبقس وٝ  ٝ خب٢ آ ث

 .زٚؾت٣ ٚالؼ٣ اؾت

 .خب٣٤ وٝ ٞؿت٥س ثٕب٥٘س
٘ٛخٛاٖ لجُ اظ تٕبقب٢ ت٤ّٛع٤ٖٛ، 

 .تىب٥ِف ذٛز ضا ا٘دبْ ٣ٔ زٞس

 . ٤ه ذب٘ٝ ثٝ خّٛ ثط٤ٚس

٘ٛخٛاٖ پكت ؾط ٤ى٣ اظ زٚؾتب٘ف 

 .غ٥جت ٣ٔ وٙس

 ٤ه ذب٘ٝ ثٝ ػمت ثط٤ٚس



 

 

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى

 
 

 کاضت ًَجَاى



 

 

 هي تَ ضا ًجات هی زّن

 
پ٥ف ثطٚ تب . ٔٗ تٛ ضٚ ٘دبت ٣ٔ زٞٓ"

 "ثٝ ػضٛ ذب٘ٛازٜ ات ثطؾ٣

 هي تَ ضا ًجات هی زّن

 
پ٥ف ثطٚ تب . ٔٗ تٛ ضٚ ٘دبت ٣ٔ زٞٓ"

 "ثٝ ػضٛ ذب٘ٛازٜ ات ثطؾ٣

 هي تَ ضا ًجات هی زّن

 
پ٥ف ثطٚ تب . ٔٗ تٛ ضٚ ٘دبت ٣ٔ زٞٓ"

 "ثٝ ػضٛ ذب٘ٛازٜ ات ثطؾ٣

 هي تَ ضا ًجات هی زّن

 
پ٥ف ثطٚ تب . ٔٗ تٛ ضٚ ٘دبت ٣ٔ زٞٓ"

 "ثٝ ػضٛ ذب٘ٛازٜ ات ثطؾ٣

 هي تَ ضا ًجات هی زّن

 
پ٥ف ثطٚ تب . ٔٗ تٛ ضٚ ٘دبت ٣ٔ زٞٓ"

 "ثٝ ػضٛ ذب٘ٛازٜ ات ثطؾ٣

 هي تَ ضا ًجات هی زّن

 
پ٥ف ثطٚ تب . ٔٗ تٛ ضٚ ٘دبت ٣ٔ زٞٓ"

 "ثٝ ػضٛ ذب٘ٛازٜ ات ثطؾ٣

 هي تَ ضا ًجات هی زّن

 
پ٥ف ثطٚ تب . ٔٗ تٛ ضٚ ٘دبت ٣ٔ زٞٓ"

 "ثٝ ػضٛ ذب٘ٛازٜ ات ثطؾ٣

 هي تَ ضا ًجات هی زّن

 
پ٥ف ثطٚ تب . ٔٗ تٛ ضٚ ٘دبت ٣ٔ زٞٓ"

 "ثٝ ػضٛ ذب٘ٛازٜ ات ثطؾ٣

 هي تَ ضا ًجات هی زّن

 
پ٥ف ثطٚ تب . ٔٗ تٛ ضٚ ٘دبت ٣ٔ زٞٓ"

 "ثٝ ػضٛ ذب٘ٛازٜ ات ثطؾ٣

 هي تَ ضا ًجات هی زّن

 
پ٥ف ثطٚ تب . ٔٗ تٛ ضٚ ٘دبت ٣ٔ زٞٓ"

 "ثٝ ػضٛ ذب٘ٛازٜ ات ثطؾ٣
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 حلقِ پایاى جلؿِ

 

 

 

 

 ؾطپطؾتاى ٍ ًَجَاًاى/ٍالسیي

 
ِ ام" اؾت... چیعی کِ زض هَضز ًیل تِ ّسف یازگطفت
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 تطًاهِ تقَیت تٌیاى ذاًَازُ 

  ؾال 10-14تطای ٍالسیي ٍ ًَجَاًاى

 فْطؾت هغالة 

 2 ؾطپطؾتاى  /ٌّگام ٍضٍز ٍالسیي 

  کاضی زض هٌعل ِ تطضؾی ایي کِ چ

ِ زضؾتی پیف هی ضٍز  .ت

2 

  2 اؾتطؼ ٍ ًیاظّای ذاًَازگی 

  ّایی کِ تِ آًٌیاظ ُ کوک تِ ذاًَاز

 .زاضًس

4 

  ًِ6 ًگاُ ًعزیک تِ ذا 

  ُ7 آهازُ قسى تطای جلؿِ ذاًَاز 

    

 :ٍؾایل هَضزًیاظ

  ْثطچؿت ٘ب 

  ف٥ّپ خبضت ٚ ٔبغ٤ه 

 ّایی کِ تِ آى "وبضثطي ُ کوک تِ ذاًَاز

ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خعٜٚ ٔطاخؼٝ و٥ٙس، ) "ًیاظ زاضًس

 (ؾطپطؾت/ ػسز ثطا٢ ٞطٚاِس1

 ػسز ثطا٢ 1 )هٌاتغ اجتواػی هَجَزضإٞٙب٢ 

 (ؾطپطؾت ٤ب ٞط زٚ ٘فط/ ٞط ٤ه ٚاِس

  هٌاتغ فطزی ٍ اجتواػی تطای "پٛؾتط

ُ ّا ٝ قسٜ اؾت "ذاًَاز وٝ تٛؾظ ضٞجط ٌطٜٚ ت٥ٟ

 (ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطاخؼٝ ٕ٘ب٥٤س)

 ثٝ خعٜٚ ) توطیي ًگاُ ًعزیک تِ ذاًِوبضثطي

 (ٔطاخؼٝ ٕ٘ب٥٤س

 ّای قَی"ٍٔٙت ُ  ػسز ثطا٢ 1 )"ذاًَاز

ؾطپطؾت ٤ب ٞط ظٚج زض ٔرعٖ / ٞط٤ه ٚاِس

(وبضت ٞب

 

 

 ٍالسیي - 7جلؿِ
 

کوک ذَاؾتي تطای ًیاظّای ذال 

 ذاًَازُ

 

 :اّساف

 :ٍالسیي هَاضز ظیط ضا یاز هی گیطًس

ُ ّا ضا زضک  ًیاظّای ذال ذاًَاز

 .کٌٌس

 

ًحَٓ کوک تِ زیگطاى تطای زؾتطؾی 

.تِ حوایت ضا یاز هی گیطًس
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/ ٌّگام ٍضٍز ٍالسیي

 ؾطپطؾتاى 

  زل٥مٝ 1............................................................................

ؾطپطؾتبٖ ثرٛا٥ٞس ٘بْ ذٛز ضا ض٢ٚ /اظ ٚاِس٤ٗ -1

 .ثطچؿت ٘بْ  ث٤ٛٙؿٙس

فْطؾت اظ افطاز ثرٛا٥ٞس ٘بْ ذٛز ضا زض  -2

ػلأت ؾطپطؾتاى/ حضَضٍغیاب ٍالسیي

 . ثع٘ٙس

تطضؾی کاضّایی کِ زض ذاًِ 

ِ ذَتی پیف هی ضًٍس  .ت

  زل٥مٝ 10........................................................................

 "اتعاض ٍ هْاضت ّای ًَجَاى پطٍضی"پٛؾتط  -1

 . ضا ثبلا ث٥ٍط٤س

 

ؾطپطؾتبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ /ثب تٕطوع ثط ا٤ٗ وٝ ٚاِس٤ٗ -2

چٍٛ٘ٝ اظ اثعاض ٚ ٟٔبضت ٞب اؾتفبزٜ ٣ٔ وٙٙس، 

ٗ وٝ چٝ ٔٛاضز٢ زض  ثحث ٌط٣ٞٚ ضا زض ٔٛضز ا٤

ٝ زضؾت٣ پ٥ف ٣ٔ ضٚ٘س ضا ٞسا٤ت و٥ٙس  . ذب٘ٝ ث

 اؾتطؼ ٍ ًیاظّای ذاًَازگی 

  زل٥م15ٝ .......................................7.1فؼب٥ِت 

ٖ ٞب زض  -1 ثٝ ٌطٜٚ ث٥٤ٍٛس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ قطوت آ

ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ ٚ ٟٔبضت ٞب٢ 

ٝ ا٘س، زض خب٤ٍب٣ٞ لطاض زاض٘س  خس٤س٢ ضا آٔٛذت

وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙس وٕه ٞب٣٤ اضائٝ زٞٙس ٚ اظ 
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 . ذب٘ٛازٜ ٞب ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ز٤ٍط زض خبٔؼٝ حٕب٤ت وٙٙس

ٖ ٞب ث٥٤ٍٛس وٝ زض عَٛ ا٤ٗ خّؿٝ، ثط  -2 ثٝ آ

٥٘بظٞب٢ ٤ٚػ٠ ذب٘ٛازٜ ٞب ٍٞٙبْ اؾتطؼ، تٕطوع 

ٖ ٞب ث٥٤ٍٛس وٝ ذب٘ٛازٜ ٞب ثب زٚ . ذٛا٥ٞس وطز ثٝ آ

 :٘ٛع تٙف ٔٛاخٝ ٞؿتٙس

  اؾتطؼ ٞب٢ ٘بق٣ اظ تغ٥٥طات ػبز٢ زض

ذب٘ٛازٜ ٞب ٔب٘ٙس تِٛس ٤ه وٛزن ٚ ٤ب تغ٥٥ط 

 ٔسضؾٝ 

  اؾتطؼ ٘بق٣ اظ قطا٤ظ ذبل ٔب٘ٙس

 ث٥ٕبض٢ ٤ب اظ زؾت زازٖ قغُ

 اًَاع اؾتطؼ ّای ذاًَازگی

 َٕٛاؾتطؼ ٘بق٣ اظ تغ٥٥طات ٔؼ 

 اؾتطؼ ٘بق٣ اظ قطا٤ظ ذبل 
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ؾطپطؾتبٖ ثرٛا٥ٞس فٟطؾت٣ اظ / اظ ٚاِس٤ٗ -3

اؾتطؼ ٞب٣٤ ت٥ٟٝ وٙٙس وٝ ذب٘ٛازٜ ٞب ٕٔىٗ 

ٖ  ٔٛاخٝ قٛ٘س ٖ ٞب ضا ض٢ٚ ف٥ّپ . اؾت ثب آ آ

 .چبضت ث٤ٛٙؿ٥س

 اع٥ٕٙبٖ حبنُ ٕ٘ب٥٤س وٝ ثٝ 

ٝ ٞب٢ ظ٤ط اقبضٜ قسٜ اؾت  :ٔإِف

  تِٛس ٤ه وٛزن 

 وٛزو٣ وٝ تبظٜ ٚاضز ٔسضؾٝ ٣ٔ قٛز 

 ٖٞب٢ فكطزٜ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ٛخٛا٘ب ٝ  ثط٘بٔ

  ٝتغ٥٥ط ٔسضؾ 

  ٝذطٚج فطظ٘س اظ ذب٘ٝ ثٝ ز٥ُِ ضفتٗ ث

 زا٘كٍبٜ ٚ ٤ب ا٥ِٚٗ قغُ 

 اظزٚاج فطظ٘س 

 ٤ه قغُ خس٤س 

  ٔطالت ٚ پطؾتبض ثطا٢ اػضب٢ ؾبِٕٙس

 ذب٘ٛازٜ 

  ُاظ زؾت زازٖ ٤ه قغ 

  ٜضطض ٔب٣ِ ذب٘ٛاز 

  ٜث٥ٕبض٢ خس٢ ٤ى٣ اظ اػضب٢ ذب٘ٛاز 

  ٔطي ٤ى٣ اظ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٤ب ٤ه زٚؾت 

 وٛزو٣ ثب ٥٘بظٞب٢ ذبل 

 ٔكىلات خس٢ ظ٘بق٣٤ٛ 

 علاق 

  اظزٚاج ٔدسز 

  قط٤ه خس٤س
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اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ثرٛا٥ٞس وٝ ثٝ فٟطؾت ٍ٘بٜ  -4

ٝ ٞب٣٤ ضا ػلأت ثع٘ٙس وٝ ذب٘ٛازٜ  وطزٜ ٚ ٔإِف

ٖ ٞب ٕٔىٗ اؾت ٥٘بظ ثٝ وٕه  زض اضتجبط ثب آ

اظ عطف زٚؾت، ذب٘ٛازٜ ٌؿتطزٜ، -ذبن٣ 

 . ٔؿدس ٚ ٤ب ذسٔبت اختٕبػ٣ زاقتٝ ثبقس

ؾطپطؾتبٖ ثرٛا٥ٞس وٝ فٟطؾت / اظ ٚاِس٤ٗ -5

ٔٛلؼ٥ت ٞب ٚ ٚلب٤غ اؾتطؼ ظا ضا ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ اظ 

آٟ٘ب ثرٛا٥ٞس ثحث وٙٙس وٝ وساْ ٤ه اظ ا٤ٗ 

ٔٛضز ٕٔىٗ اؾت ثط فطظ٘ساٖ ذطزؾبَ ٤ب ٘ٛخٛاٖ 

 . تأث٥ط ثٍصاض٘س

ُ کٌیس کِ ّوِ اؾتطؼ ّای ذاًَازُ  تِ ایي اهط اقاض

 .تط ًَجَاًاى تأثیط هی گصاضًس

 پایاى توطیي

 

 

 

 

 

 ًَجَاى
تٙف 

 ذب٘ٛاز٣ٌ
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ُ ّایی کِ تِ آى  کوک تِ ذاًَاز

 ًیاظ زاضًس

  زل٥م15ٝ...................................................7.2فؼب٥ِت 

ُ ّا  -1 ُ کٌیس کِ ّوِ ذاًَاز تِ ایي اهط اقاض

هی تَاًٌس زض ظهاى تطٍظ ًیاظّای ذال، اظ 

 . کوک ٍ حوایت تطذَضزاض قًَس

ثٝ ٌطٜٚ ث٥٤ٍٛس وٝ اوثط افطاز زض ٔٛاخٟٝ ثب  -2

قطا٤ظ زقٛاض ثٝ ضاحت٣ لبزض ثٝ زضذٛاؾت وٕه 

تٟٙب ٤ه ذب٘ٛازٜ ل٢ٛ تٕب٤ُ ثٝ تمبضب٢ . ٥٘ؿتٙس

 . وٕه زاضز

ثٝ ٌطٜٚ ث٥٤ٍٛس وٝ قٕب ؾٙبض٣٤ٛ٤ زض ٔٛضز ٤ه  -3

ذب٘ٛازٜ ثب ٥٘بظٞب٢ ذبل ٣ٔ ذٛا٥٘س وٝ تٕب٤ُ ثٝ 

 . ٔغبِت ظ٤ط ضا ثرٛا٥٘س. زض٤بفت وٕه زاض٘س

.  ؾبِٝ زاض٘س16 ٚ 13 , 9ذب٘ٓ ٚ آلب٢ آؾب٤ف  ؾٝ وٛزن 

ع٣ چٙس ٔبٜ اذ٥ط آٟ٘ب ٍ٘طاٖ فطظ٘س ثعضي ذٛز ٞؿتٙس وٝ 

 اؾت ٚ زض ؾبَ پٙدٓ زث٥طؾتبٖ تحه٥ُ "ؾ٥ٙب"٘بْ اٚ 

تب أؿبَ، اٚ زض ظ٥ٔٙٝ ٚضظـ فؼبَ ثٛزٜ ٚ ٕ٘طات . ٣ٔ وٙس

ع٣ ؾبَ خبض٢، آٟ٘ب ٔتٛخٝ . ٘ؿجتبً ذٛث٣ زاقتٝ اؾت

تغ٥٥طات٣ زض ضفتبض ؾ٥ٙب قسٜ ا٘س وٝ آٟ٘ب ضا ٍ٘طاٖ وطزٜ 

 ٌطفتٝ ٚ زض Dاٚ اظ ٌطٜٚ فٛتجبَ اذطاج قسٜ، زٚ ٕ٘طٜ . اؾت

ٝ اـ ٥٘ع ٔطزٚز قسٜ اؾت اٚ لٛا٥٘ٗ ذب٘ٝ ضا . آذط٤ٗ وبض٘بٔ

٘بز٤سٜ ٌطفتٝ ٚ چٙس ثبض ٞٓ ثب حبِت غ٥ط ػبز٢ ثٝ ذب٘ٝ 

ٖ ٞب ؾؼ٣ وطزٜ ا٘س وٝ ٢ٚ ضا خط٤ٕٝ وٙٙس ٣ِٚ . آٔسٜ اؾت آ

اٚ تٕب٣ّ٤ ثٝ نحجت زض ٔٛضز ا٤ٗ . اٚ فطاض وطزٜ اؾت

 . تغ٥٥طات ٘ساضز

ذب٘ٛازٜ آؾب٤ف ٥ٕٞكٝ ذٛز ٔكىلات ضا حُ وطزٜ ا٘س أب 

زض حبَ حبضط زض ٔٛضز پؿط ثعضي ذٛز، ؾ٥ٙب، ٍ٘طاٖ 

–چٝ وؿ٣ زض خبٔؼٝ .  ٞؿتٙس ٚ ٣ٔ ذٛاٞٙس وٕه ث٥ٍط٘س

- زٚؾتبٖ، ذب٘ٛازٜ، ٔسضؾٝ، ٔؿدس، ٚ ٤ب ذسٔبت اختٕبػ٣

ٖ ٞب وٕه وٙس  . ٣ٔ تٛا٘س ثٝ آ

 

 

 

 

 

ٕٞٝ ذب٘ٛازٜ ٞب ٣ٔ تٛا٘ٙس زض ظٔبٖ ثطٚظ ٥٘بظٞب٢ ذبل، اظ 

 . وٕه ٚ حٕب٤ت ثطذٛضزاض قٛ٘س
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اظ ٌطٜٚ ثرٛا٥ٞس وٝ ثب ثبضـ افىبض، افطاز ٚ  -4

ٟ٘بزٞب٣٤ ضا ٔكرم وٙٙس وٝ ذب٘ٛازٜ آؾب٤ف 

٣ٔ تٛا٘ٙس ثطا٢ زض٤بفت وٕه ثٝ آٟ٘ب ٔطاخؼٝ 

 .وٙٙس

ٝ ٞب٢ ظ٤ط    ٔغٕئٗ ق٤ٛس وٝ ثٝ ٔإِف

 . اقبضٜ قسٜ اؾت

  ٞب اظ ٖ ثب زٚؾتب٣٘ نحجت و٥ٙس وٝ فطظ٘ساٖ آ

ٝ ا٘س  .٘ظط ٔهطف ٔٛاز اػت٥بزآٚض ٔكىلات٣ زاقت

  ٞب ٖ ٝ ٘ظط آ ثب ٔؼّٕبٖ ٔسضؾٝ نحجت و٥ٙس تب ٘مغ

 .ضا ثسا٥٘س

  ُثطا٢ قٙبؾب٣٤ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ثب ضٚحب٣٘ ٔح

 . ٔكٛضت و٥ٙس

 ثب ٔكبٚض ٔسضؾٝ نحجت و٥ٙس. 

 ٞب ٔلالبت و٥ٙس ٖ  .ثب پعقه ذب٘ٛازٜ آ

 اظ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚلت ٔلالبت ث٥ٍط٤س . 

هٌاتغ فطزی ٍ اجتواػی تطای "پٛؾتط  -5

ُ ّا ُ ٔكبٞسٜ لطاض ز٥ٞس"ذاًَاز  .  ضا زض خب٢ لبث

 

قطوت وٙٙسٌبٖ ضا ثٝ زٚ ٤ب ؾٝ ٌطٜٚ تمؿ٥ٓ  -6

وٕه ضؾب٘سٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞب٣٤ "وطزٜ ٚ وبضت 

ٖ ٞب پرف و٥ٙس"وٝ ثٝ آٖ ٥٘بظ زاض٘س اظ .  ضا ث٥ٗ آ

ٌطٜٚ ٞب ثرٛا٥ٞس وٝ ؾٙبض٢ٛ٤ ض٢ٚ وبضثطي ذٛز 

ضا ذٛا٘سٜ ٚ ٔٙبثغ ٚ ٔطاوع٢ ضأكرم ٕ٘ب٤ٙس 

وٝ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ تٛا٘س ثطا٢ ضفغ ٥٘بظ ثٝ آٟ٘ب 

ٞط فطز ثب٤سپ٥كٟٙبزات ٌطٜٚ ضا ثط .  ٔطاخؼٝ وٙس

 . وبضثطي ذٛز ث٤ٛٙؿس

 

 

 

 

 

زضذٛاؾت وٕه اظ ؾ٢ٛ ذب٘ٛازٜ ٞب ٘كب١٘ لسضت 

 . اؾت
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 زل٥مٝ،  زض ٔٛضز ٔٙبثؼ٣ وٝ ذب٘ٛازٜ 5پؽ اظ  -7

٣ٔ تٛا٘ٙس اظ آٖ اؾتفبزٜ وٙٙس، ثحث ٌط٣ٞٚ 

 . ا٘دبْ ز٥ٞس

 پایاى فؼالیت

 

 

اؾتفازُ اظ ضاٌّوای هٌاتغ 

 اجتواػی 

  زل٥م12ٝ .............................................................. 7.3فؼب٥ِت 

 

تؿ٥ٍّٟطاٖ ثب٤س ضإٞٙب٢ ٔٙبثغ ضا اظ لجُ آٔبزٜ : ٘ىتٝ)

 (وٙٙس

ثٝ ٌطٜٚ ث٥٤ٍٛس وٝ قٕب ضإٞٙب٢ ٔٙبثغ اختٕبػ٣  -1

هٌثغ "٤ه ضإٞٙب٢ . ٔح٣ّ ضا آٔبزٜ وطزٜ ا٤س

 زض اذت٥بض ٞط ذب٘ٛازٜ لطاض "ذسهات اجتواػی

 . ز٥ٞس

 

اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ثرٛا٥ٞس تب ضإٞٙب ضا ثطضؾ٣ ٚ  -2

 . زض ٔٛضز ٔحتٛا٢ آٖ ثحث وٙٙس

 

 

  زقیق10ِ
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ؾطپطؾتبٖ زض  لبِت / زض حب٣ِ وٝ ٚاِس٤ٗ -3

 7.2ٌطٜٚ ٞب٢ وٛچه ثحث ٚ ثطضؾ٣ تٕط٤ٗ 

ٞؿتٙس،  اظ آٟ٘ب ثرٛا٥ٞس فٟطؾت٣ اظ قٕبضٜ تّفٗ 

ٚ ضاثغ٥ٗ ٟ٘بزٞب ٚ ٔطاوع ذسٔبت٥ت٥ٟٝ وٙٙس وٝ 

اظ افطاز . زض تٕط٤ٗ لج٣ّ قٙبؾب٣٤ وطزٜ ا٘س

تطگِ "ثرٛا٥ٞس ٘بْ ٚ قٕبضٜ تٕبؼ ضا ثط وبضثطي 

ُ ّایی کِ تِ  توطیي ضؾاًسى کوک تِ ذاًَاز

 .  ذٛز ث٤ٛٙؿس"آى ًیاظ زاضًس

 

 زل٥مٝ، ثحث خٕؼ٣ ا٘دبْ زازٜ ٚ 5ثؼس اظ حسٚزاً  -4

 . پبؾد ٞب٢ زٚ ٤ب ؾٝ ٌطٜٚ ضا ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ و٥ٙس

 پایاى فؼالیت

 

 

  زقیق7ِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ًگاُ زقیق تِ ذاًِ

 ذب٘ٛازٜ چٝ اؾتطؾ٣ زاضز؟ 

  چٝ وبض٢ ثطا٢ ضفغ اؾتطؼ اظ زؾت قٕب

 ثط ٣ٔ آ٤س؟
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 ًگاُ زقیق تِ ذاًِ 

  زل٥مٝ 5 .....................................................7.4تٕط٤ٗ 

 

 ضا پرف و٥ٙس ٚ "ًگاُ زقیق تِ ذاًِ"وبضثطي -1

اظ .  ضا پط وٙس1اظ ٌطٜٚ ثرٛا٥ٞس وٝ تٟٙب ثرف 

قطوت وٙٙسٌبٖ ثرٛا٥ٞس وٝ ثٝ زٚؾت، آقٙب ٤ب  

ػض٢ٛ اظ خبٔؼٝ فىط وٙٙس وٝ ثب اؾتطؼ ٤ب 

ٍ٘طا٣٘ ٞب٢ فٟطؾت قسٜ زض وبضثطي ٔٛاخٝ 

 تِ آى ّا تگَییس کِ ًام یا جعئیات ایي . ثبقس

ُ ّا ػٌَاى ًرَاٌّس قس ٖ ٞب ). ذاًَاز آ

ٝ نٛضت فطز٢ ػُٕ ٣ٔ وٙٙس  (.ث

 

اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ثرٛا٥ٞس وٝ وبضثطي پط قسٜ  -2

ضا ثطضؾ٣ وطزٜ ٚ وبض ٔثجت٣ ضا ٘بْ ثجط٘س وٝ ثطا٢ 

حٕب٤ت ٤ب وٕه اظ ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ تٛا٘ٙس ا٘دبْ 

 . زٞٙس

 

زض ٔطحّٝ ثؼس، اظ قطوت وٙٙسٌبٖ ثرٛا٥ٞس  -3

 وبضثطي ضا پط وطزٜ ٚ تٕطوع ذٛز ضا ثط 2ثرف 

اؾتطؼ ٞب ٚ ٍ٘طا٣٘ ٞب٣٤ ثٍصاض٘س وٝ ٕٔىٗ اؾت 

 تِ آى ّا .زض ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ذٛز زاقتٝ ثبقٙس

تگَییس کِ ایي اعلاػات ضا تِ اقتطاک 

 .ًرَاّیس گصاقت

 پایاى توطیي
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 توطیي زض هٌعل

ؾطپطؾتبٖ ثٝ ذبعط حضٛض زض ثط٘بٔٝ /اظ ٚاِس٤ٗ -1

ٖ ٞب ضا  تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ تكىط وطزٜ ٚ آ

تك٤ٛك و٥ٙس تب ٕٞٛاضٜ ٟٔبضت ٞب٣٤ وٝ 

ٝ ا٘س ضا تٕط٤ٗ وٙٙس  . آٔٛذت

ٝ  ض٤ع٢ ثطا٢ خّؿبت تم٤ٛت٣ ا٘دبْ قسٜ  -2 اٌط ثط٘بٔ

اؾت، ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞب اعلاع ز٥ٞس وٝ زض فبن١ّ 

 . چٙس ٔبٜ خّؿبت تم٤ٛت٣ ثطٌعاض ذٛاٞٙس قس

 

ُ ّای تَاًوٌس "ٍٔٙت -3  .  ضا پرف و٥ٙس" ذاًَاز

 آهازُ قسى تطای جلؿِ ذاًَازُ 

  زل٥مٝ 2...........................................................................

ؾطپطؾتبٖ ث٥٤ٍٛس وٝ ٔغبِت ا٤ٗ / ثٝ ٚاِس٤ٗ -1

ٝ نٛضت اؾلا٤سقٛ ٤ب ٤ٚس٤ٛ)ثط٘بٔٝ  ٤بزآٚض٢  (ث

قسٜ ٚ ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت آٟ٘ب ثطذ٣ فؼب٥ِت ٞب٢ 

ذب٘ٛازٜ ضا ثربعط ذٛاٞٙس ثط٘ب١ٔ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ 

 . آٚضز

ٝ ا٢ ثٝ  -2 ٖ ٞب خبٞب٢ ذب٣ِ ٘بٔ زض ٔطحّٝ ثؼس، آ

 (ضٞجط ٌطٜٚ)فطظ٘ساٖ ذٛز ضا پط ٣ٔ وٙٙس وٝ قٕب 

ع٣ چٙس ٞفتٝ آ٤ٙسٜ ثطا٢ آٟ٘ب پؿت ذٛا٥ٞس 

 . وطز

زضٟ٘ب٤ت، خّؿٝ ذب٘ٛازٜ ثب ٤ه ثط٘بٔٝ فبضؽ  -3

 .اِتحه٣ّ٥ وٛتبٜ ثٝ اتٕبْ ٣ٔ ضؾس

 جوغ تٌسی 

  ثب٥٘ٝ 30..........................................................................

 قؼاض ٍالسیيؾطپطؾتبٖ ثرٛا٥ٞس وٝ /اظ ٚاِس٤ٗ -1

ٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ ثرٛا٘ٙس .ضا ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شعار والدیه
نمان عشق می" ما  . ورسیم ما والدینی تىانمند هستیم که به فرسندا

ن مان مراقبت می کنیم تا  در  با تعییه حد و مرس ، اس فرسندا
 ."آینده جىانان بالغ  و  مسئىلیت پذیری شىند
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ِ ّا   جعٍات ٍ ًوًَ
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. وٕه ضؾب٘سٖ ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞب٣٤ وٝ ثٝ آٖ ٥٘بظ زاض٘س  

 .وٕى٣ وٝ ٥٘بظ زاض٘س (ٔٙجغ)ثطلطاض٢ اضتجبط ث٥ٗ ذب٘ٛازٜ ٞب ثٝ ............................................................ 7.2فؼب٥ِت 

ؾٙبض٢ٛ٤ ظ٤ط ضا ثب نسا٢ ثّٙس ثرٛا٥٘س ٚ زض ٔٛضز وٕى٣ وٝ ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ تٛا٘س اظ آٖ ثٟطٜ ٔٙس : ضاٌّوایی

 . ٌطزز، ثحث و٥ٙس

ٝ ا٢ وٝ زاٚٚز زض آٖ ٔكغَٛ وبض ثٛز، ٔدجٛض ثٝ تؼس٤ُ . زاٚٚز ٚ ٘طٌؽ ثب قطا٤ظ زقٛاض٢ ٔٛاخٝ ٞؿتٙس وبضذب٘

٘طٌؽ ٔكغَٛ وبض قسٜ أب آٔٛظـ لاظْ ثطا٢ . ٔبٜ پ٥ف وبض ذٛز ضا اظ زؾت زاز٥٘6طٚ قس ٚ زاٚٚز ٞٓ 

ٖ ٞب . اؾترساْ زض ٔكبغ٣ّ ثب زضآٔس ٔٙبؾت ضا ٘ساضز  فطظ٘س زاض٘س، ؾٝ فطظ٘س آٟ٘ب زض ؾٗ ٔسضؾٝ ثٛزٜ ٚ 4آ

ٝ ؾرت٣ ثب حمٛق ث٥ىبض٢ زاٚٚز ٚ حمٛق قغُ خس٤س ٘طٌؽ تٛا٘ؿتٝ . ٟٔؿب ؾٝ ؾبَ زاضز ٝ حبَ، ذب٘ٛازٜ ث تبث

أب زض آٔس ٔب٣ِ آٟ٘ب ثؿ٥بض ٘بچ٥ع ثٛزٜ ٚ زاٚٚز ٞٙٛظ فطنت٣ ثطا٢ وؿت قغ٣ّ زائٓ . ظ٘س٣ٌ ضا پ٥ف ثجطز

ٖ ٞب ٣ٔ زا٘ٙس وٝ ثب حمٛق ٘طٌؽ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس ؾط وٙٙس. ٘ساقتٝ اؾت ٖ ٞب ثطا٢ ٌطٜٚ 9ثچٝ . آ  ؾبِٝ آ

ٖ ٞب ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس ٞع٤ٙٝ ٚؾب٤ّف ضا ثپطزاظ٘س  . غ٤ٕٙبؾت٥ه ٔسضؾٝ ا٘تربة قسٜ اؾت ٣ِٚ آ

ٓ تط، ٔبق٣ٙ٥ وٝ زاٚٚز زاضز، ٚضؼ٥ت ذٛث٣ ٘ساقتٝ ٚ ٥٘بظ ثٝ تؼ٥ٕط اؾبؾ٣ زاضز ٗ ٚخٛز وٝ . اظ ٕٞٝ ٟٔ ثبا٤

اٚ اظ ٟٔؿب ٔطالجت . زاٚٚز ث٥كتط وبضٞب٤ف ضا ذٛزـ ا٘دبْ ٣ٔ زٞس، أب زض تؼ٥ٕط ٔبق٥ٗ ثٝ وٕه ٥٘بظ زاضز

ٚاِس٤ٗ زاٚٚززض قٟط . ٣ٔ وٙس أب ا٤ٗ وبض ثبػث ٣ٔ قٛز تب فطنت وبف٣ ثطا٢ ٤بفتٗ قغ٣ّ ز٤ٍط ضا ٘ساقتٝ ثبقس

ز٤ٍط٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ وٙٙس ٚ ٚاِس٤ٗ ٘طٌؽ ٞٓ ٞط زٚ وبض ٣ٔ وٙٙس ٚ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس زض عَٛ ضٚظ اظ ٟٔؿب ٔطالجت 

ٝ خ٣٤ٛ ٣ٔ وٙٙس. وٙٙس ٖ ٞب ٥ٕٞكٝ زض ٔهطف غصا نطف ٖ ٞب ٘تٛا٘ٙس ٤ه . آ ٚضؼ٥ت ثٝ ظٚز٢ ثستط ٣ٔ قٛز اٌط آ

ٖ ٞب تؿ٥ّٓ ٘كٛ٘س ز٤سٌبٜ ٔثجت ٚ تٕب٤ُ ثٝ . ٔطالت ٔٛلت ثطا٢ ٟٔؿب پ٥سا وٙٙس زٚ چ٥ع وٝ ثبػث قسٜ آ

 . زض٤بفت وٕه زض ظٔبٖ ٥٘بظ اؾت
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 . زٍض تطذی اظ افطاز ٍ ذسهاتی کِ هی تَاًٌس تِ ذاًَازُ  زاٍٍز ٍ ًطگؽ کوک کٌٌس ذظ تکكیس- 1

 ٔٛؾؿبت ذ٥ط٤ٝ ٔؿبخس ٔحُ

 ؾطا٢ ٔحّٝ زٚؾت٣ وٝ ٌٛـ ٣ٔ زٞس 

 ذسٔبت اختٕبػ٣  ثٟع٤ؿ٣ٙ/ و٥ٕتٝ أساز

 ذب٘ٝ ٞب٢ ؾلأت  ٟ٘بزٞب٢ ٔجبضظٜ ثب ٔهطف ٔٛاز اػت٥بزآٚض

 پعقه ذب٘ٛازٜ ٔؼّٕبٖ ٤ب ٔكبٚض٤ٗ ٔسضؾٝ 

ُ ٤بث٣  ذسٔبت ثٟساقت ضٚا٣٘   ٔطاوع قغ

ٖ ٞب   ٔطاوع ثٟساقت ث٥ٕبضؾتب

 ٔسزوبض اختٕبػ٣ ضاثظ ثٟساقت 

ٝ ٞب   وتبثرب٘ٝ  زٚؾتبٖ ٚ ٕٞؿب٤

 ...ؾب٤ط الٛاْ زٚض تط ٚ ٔسضؾٝ

 

 . اظ ضاٌّوای هٌاتغ ذسهات اجتواػی تطای یافتي هَاضز ظیط اؾتفازُ کٌیس-2

 تّفٗ آزضؼ
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ُ ّا  هٌاتغ ذسهات فطزی ٍ اجتواػی تطای ذاًَاز

 

 

 هَؾؿات ذیطیِ  هؿاجس هحل 

 ؾطای هحلِ زٍؾتی کِ گَـ هی زّس 

 ذسهات اجتواػی  تْعیؿتی/ کویتِ اهساز

ًْازّای هثاضظُ تا هصطف 

 هَاز اػتیازآٍض 

 ذاًِ ّای ؾلاهت 

هؼلواى یا هكاٍضیي 

 هسضؾِ 

 پعقک ذاًَازُ

 هطاکع قغل یاتی  ذسهات تْساقت ضٍاًی 

 هطاکع تْساقت  تیواضؾتاى ّا 

 هسزکاض اجتواػی ضاتظ تْساقت 

ِ ّا   کتاتراًِ  زٍؾتاى ٍ ّوؿای

 ...ؾایط اقَام زٍضتط ٍ  هسضؾِ 
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 ًگاُ زقیق تِ ذاًِ 

 تمبضب٢ وٕه وطزٖ......................................................................................................................................................................7.4فؼب٥ِت 

 هٌاتغ اجتواػی

 ٔٛؾؿبت ذ٥ط٤ٝ ٔؿبخس ٔحُ

 ؾطا٢ ٔحّٝ زٚؾت٣ وٝ ٌٛـ ٣ٔ زٞس

 ذسٔبت اختٕبػ٣ ثٟع٤ؿت٣/ و٥ٕتٝ أساز

 ذب٘ٝ ٞب٢ ؾلأت ٟ٘بزٞب٢ ٔجبضظٜ ثب ٔهطف ٔٛاز اػت٥بزآٚض

 پعقه ذب٘ٛازٜ ٔؼّٕبٖ ٤ب ٔكبٚض٤ٗ ٔسضؾٝ

ُ ٤بث٣ ذسٔبت ثٟساقت ضٚا٣٘  ٔطاوع قغ

ٖ ٞب  ٔطاوع ثٟساقت ث٥ٕبضؾتب

 ٔسزوبض اختٕبػ٣ ضاثظ ثٟساقت

ٝ ٞب  وتبثرب٘ٝ زٚؾتبٖ ٚ ٕٞؿب٤

 ...ؾب٤ط الٛاْ زٚضتط ٚ  ٔسضؾٝ

 

ُ ای کِ هی قٌاؾیس- 1  زضیافت کوک تطای ذاًَاز

ٖ ٞب آقٙب٣٤ زاقتٝ ٚ ثب ٤ى٣ اظ اؾتطؼ ٞب٢ ٔصوٛض زض فٛق ضٚ ثٝ ضٚ ٞؿتٙس: اِف . ذب٘ٛازٜ ا٢ ضا زض ٘ظط ث٥ٍط٤س وٝ ثب آ

 .اؾتطؼ ٞب٢ ذبل ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ ضا ثسٖٚ شوط ٘بْ آٟ٘ب زض ظ٤ط ث٤ٛٙؿ٥س

   

   

   

 

 . الساْ ٔثجت٣ ضا ٘بْ ثجط٤س وٝ ٣ٔ تٛا٥٘س ثطا٢ وٕه ثٝ ا٤ٗ ذب٘ٛازٜ ا٘دبْ ز٥ٞس: ة
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 کوک تِ ذاًَازُ ذَز-2

چٝ اؾتطؼ ٞب٢ ذبن٣ ضا تدطثٝ ٣ٔ و٥ٙس؟ چٝ اؾتطؼ ٞب٢ ذبن٣ ضا تدطثٝ وطزٜ ا٤س؟ . ثؼس، ذب٘ٛازٜ ذٛزضا زض ٘ظط ث٥ٍط٤س: اِف

ٖ ٞب ضا زض ازأٝ ث٤ٛٙؿ٥س   (ا٤ٗ ٔٛاضز زض ٌطٜٚ ثٝ اقتطان ٌصاقتٝ ٣ٕ٘ قٛ٘س)آ

   

   

   

ٖ ٞب .  ٔطاخؼٝ و٥ٙس"وٕه ٌطفتٗ ثطا٢ ذب٘ٛازٜ ا٢ وٝ ثٝ آٖ ٥٘بظ زاضز"ثٝ وبضثطي : ة آ٤ب ٔٙبثؼ٣ ٞؿتٙس وٝ قٕب ثتٛا٥٘س اظ آ

 ثطا٢ وٕه ثٝ ذب٘ٛازٜ  ذٛز زض تؼبُٔ ثب ا٤ٗ اؾتطؼ اؾتفبزٜ و٥ٙس؟

 

 

 

 .ذب٘ٛازٜ ٞب٢ تٛإ٘ٙس ثٝ ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ز٤ٍط وٕه ٣ٔ وٙٙس ٚ زض ظٔبٖ ٥٘بظ ٞٓ تمبضب٢ وٕه ٣ٔ وٙٙس



 

 

ُ ّای تَاًوٌس  ذاًَاز

ذب٘ٛازٜ ٞب٢ تٛإ٘ٙس ثٝ 

ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ز٤ٍط وٕه 

٣ٔ وٙٙس ٚ زض ظٔبٖ ٥٘بظ 

ٞٓ تمبضب٢ وٕه 

 .٣ٔ وٙٙس

 

ُ ّای تَاًوٌس  ذاًَاز

ذب٘ٛازٜ ٞب٢ تٛإ٘ٙسثٝ 

ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ز٤ٍط وٕه 

٣ٔ وٙٙس ٚ زض ظٔبٖ ٥٘بظ 

ٞٓ تمبضب٢ وٕه 

 .٣ٔ وٙٙس

 
ُ ّای تَاًوٌس  ذاًَاز

 ثٝ تٛإ٘ٙسذب٘ٛازٜ ٞب٢ 

ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ز٤ٍط وٕه 

٣ٔ وٙٙس ٚ زض ظٔبٖ ٥٘بظ 

ٞٓ تمبضب٢ وٕه 

 .٣ٔ وٙٙس

 

 

ُ ّای تَاًوٌس  ذاًَاز

ثٝ  تٛإ٘ٙسذب٘ٛازٜ ٞب٢

ذب٘ٛازٜ ٞب٢ ز٤ٍط وٕه 

٣ٔ وٙٙس ٚ زض ظٔبٖ ٥٘بظ 

ٞٓ تمبضب٢ وٕه 

 .٣ٔ وٙٙس
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 تطًاهِ تقَیت تٌیاى ذاًَازُ

  ؾال 10-14تطای ٍالسیي ٍ ًَجَاًاى

 

 فْطؾت هغالة 

 2 ٌّگام ٍضٍز ًَجَاًاى -1

 

 2 توجیس/زٍض تؼطیف -2

 

ِ کاض کٌن ٍقتی کِ -3  2 ...چ

 

 3 ؾإال ًَقتي تطای گطٍُ هْواى -4

 

ؾإال ّای گطٍُ هْواى ٍ پاؾد تِ  -5

 آى ّا 

4 

 

 5 تاظی ّای گطٍّی  -6

 

 5 آهازُ قسى تطای جلؿِ ذاًَازُ -7

 

 5 جوغ تٌسی  -8

 

 اتعاضّای هَضزًیاظ 

 تطچؿة ًام  -

 1اظ خّؿٝ )  فْطؾت حضَضٍغیاب ًَجَاًاى -

 (٘ٛخٛا٘بٖ

 ( ٘ٛخٛا٘ب1ٖاظ خّؿٝ )لٛا٥٘ٗ اؾبؾ٣  -

ِ کاض تایس تکٌن ٍقتی کِ"وبضثطي - ثٝ ) "؟....چ

 (ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطاخؼٝ و٥ٙس

 ػسز 2) ؾب٘ت٥ٕتط 15 زض 10وبضت ٞب٢ ا٘سوؽ  -

 (ثطا٢ ٞط ٘ٛخٛاٖ

 ( ٘ٛخٛا٘ب1ٖاظ خّؿٝ ) قؼاض ًَجَاًاىپٛؾتط  -

 خؼجٝ، وبؾٝ ٚ ٤ب ولاٜ ثطا٢ وبضت ٞب٢ ؾإالات -

 

 

 

 

 ًَجَاًاى - 7جلؿِ 

 زؾتطؾی تِ زیگطاى

 

 ًیل تِ اّساف

 :اّساف

 :ًَجَاى هَاضز شیل ضا هی آهَظًس

 ضٍـ ّای کوک تِ زیگطاى

  

تؼاهل تا ًَجَاًاى تعضگ تط کِ 

 الگَّای هثثتی ّؿتٌس



 

٘ٛخٛا٘بٖ - 7 خّؿٝ 2  

 

 

 ٌّگام ٍضٍز ًَجَاًاى

  زل٥مٝ 1...........................................................................

اظ افطاز ثرٛا٥ٞس ٘بْ ذٛز ضا ض٢ٚ ثطچؿت ٘بْ  -1

 .ث٤ٛٙؿٙس

فْطؾت اظ افطاز ثرٛا٥ٞس ٘بْ ذٛز ضا زض  -2

 .ػلأت ثع٘ٙسحضَضٍغیاب ًَجَاًاى

اظ )ضا ٘هت و٥ٙس قَاًیي اؾاؾی فٟطؾت  -3

 ( ٘ٛخٛا٘ب1ٖخّؿٝ 

 توجیس/زٍض تؼطیف

  زل٥مٝ 5...................................................................

اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ضٞجطاٖ ٌطٜٚ ٞب ثرٛا٥ٞس وٝ  -1

زا٤طٜ ٚاض ض٢ٚ ظ٥ٔٗ ٘كؿتٝ ٚ اظ فطز٢ وٝ وٙبض 

ٖ ٞب ٘كؿتٝ اؾت تؼط٤ف وٙٙس اٌط ٘ٛخٛا٣٘ . آ

 ثب٥٘ٝ تؼط٤ف ذبن٣ ثٝ ٘ظطـ 20-15ظطف 

٘طؾ٥س، ٤ى٣ اظ ضٞجطاٖ ٌطٜٚ ثب٤س اظ فطز وٙبض٢ 

 . اٚ تؼط٤ف وٙس

ِ کاض تایس تکٌن؟  چ

  زل٥مٝ 8......................................................7.1فؼب٥ِت 

ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ث٥٤ٍٛس وٝ ثطا٢ پص٤طا٣٤ اظ ٌط٣ٞٚ  -1

اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثعضي تط آٔبزٜ ٣ٔ قٛ٘س وٝ ثٝ خّؿ١ 

ٖ ٞب نحجت وطزٜ ٚ ثٝ ؾٛالات آٟ٘ب  آٟ٘ب آٔسٜ ثب آ

. پبؾد ذٛاٞٙس زاز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قَاًیي اؾاؾی
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ِ کاض تایس تکٌن ٍقتی"وبضثطي -2  ضا "......چ

پرف و٥ٙس، ٤ه وبضثطي ثطا٢ ٞط ٘فط، ٚ اظ آٟ٘ب 

ثرٛا٥ٞس ثب ضؾٓ ذظ، ٔكىلات ٔصوٛض زض ؾتٖٛ 

ؾٕت ضاؾت  ضا ثٝ السأبت ٔتٙبؾت زض ؾتٖٛ 

ٖ ٞب ث٥٤ٍٛس وٝ ٤ه . ؾٕت چپ ٚنُ وٙٙس ثٝ آ

پبؾد نح٥ح ٚخٛز ٘ساضز ٚ ٕٔىٗ اؾت وٝ چٙس 

 . ذظ ثٝ ٤ه ٔٛضز ٚنُ قٛ٘س

 . ظطف زٚ زل٥مٝ، پبؾد آٟ٘ب ضا وٙتطَ و٥ٙس -3

 پایاى توطیي

 ؾإال ًَقتي تطای گطٍُ هْواى

  زل٥مٝ 10...................................................7.2فؼب٥ِت 

 

  ؾب٘ت٥ٕتط٢ ضا پرف  وطزٜ 15 زض 10وبضت ٞب٢ 

ٚ اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس ؾٛا٣ِ ضا وٝ تٕب٤ُ زاض٘س 

٘ٛخٛا٘بٖ ثعضي تطثٝ آٖ پبؾد زٞٙس ضا ض٢ٚ وبضت 

ػٙب٤ٚٗ ش٤ُ ضا وٝ زض ثط٘بٔٝ ٔغطح . ث٤ٛٙؿٙس

قسٜ، ض٢ٚ ف٥ّ٥پ چبضت ث٤ٛٙؿ٥س تب زض عطح 

ٖ ٞب وٕه و٥ٙس  . ؾٛالات ثٝ آ

  ٜاٞساف٣ ثطا٢ آ٤ٙس 

 ٗؾطپطؾتبٖ / زضن ٚاِس٤ 

 ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ 

  ٗضػب٤ت لٛا٥٘ 

 ٖٔس٤ط٤ت فكبض ٕٞؿبلا
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اٌط ٘ٛخٛا٘بٖ لبزض ثٝ عطح ؾإالات ذبن٣  -1

٥٘ؿتٙس، ثبضـ افىبض ٌط٣ٞٚ اظ ؾإالات ٔٙبؾت 

ا٘دبْ زازٜ ٚ اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس وٝ ؾإالات ضا 

ٖ ٞب ث٥٤ٍٛس وٝ ٘بْ ذٛز . ض٢ٚ وبضت ث٤ٛٙؿٙس ثٝ آ

زض ازأٝ ثطذ٣ ؾإالات . ضا ض٢ٚ وبضت شوط ٘ىٙٙس

ٝ قسٜ ا٘س ٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اضائ  . ث

  چىبض ٣ٔ و٥ٙس اٌط وؿ٣ اظ قٕب

ثرٛاٞس زض أتحبٖ تمّت ثٝ اٚ 

 ثطؾب٥٘س؟

  چغٛض ته٥ٕٓ ٣ٔ ٥ٌط٤س وٝ ٚلت٣

ٝ وبضٜ  ثعضي قس٤س ٣ٔ ذٛا٥ٞس چ

 ق٤ٛس؟

  چغٛض آضاْ ٣ٔ ق٤ٛس ٚلت٣ ػهجب٣٘

 ٞؿت٥س؟

 ٗؾطپطؾتبٖ / چغٛض اظ ثحث ثب ٚاِس٤

 ذٛز اختٙبة ٣ٔ و٥ٙس؟

  ٖزذتطٞب اظ چٝ ٤ٚػ٣ٌ  زٚؾتكب

 ذٛقكبٖ ٣ٔ آ٤س؟

  ٖپؿطٞب اظ چٝ ٤ٚػ٣ٌ زٚؾتكب

 ذٛقكبٖ ٣ٔ آ٤س؟

اگط ؾَال شیل تَؾظ گطٍُ هغطح ًكسُ تاقس، 

ضّثط گطٍُ تایس ؾإال ضا ًَقتِ ٍ آى ضا تِ 

 .ؾإالات هَجَز اضافِ کٌس

  ٔب٘ٙس –اٌط زٚؾت قٕب زچبض ٔكىُ خس٢ 

قسٜ ثبقس، - ٔهطف ٔٛاز اػت٥بزآٚض ٤ب افؿطز٣ٌ

 چىبض ٣ٔ تٛا٥٘س ا٘دبْ ز٥ٞس؟

 

وبضت ٞب ضا زض وبؾٝ، خؼجٝ ٚ ٤ب ولاٜ لطاض ز٥ٞس ٚ  -2

ٖ ٞب ضا ٔرّٛط و٥ٙس  . آ

 پایاى توطیي
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ؾإالات گطٍُ هْواى ٍ 

 پاؾد ّای آى ّا 

  زل٥مٝ 20.................................................7.3فؼب٥ِت 

اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثعضي تط ثرٛا٥ٞس ثٝ ٌطٜٚ ّٔحك  -1

قٛ٘س ٚ زض نٛضت أىبٖ نٙس٣ِ ٞب ٚ ٥ٔعٞب ضا 

ٝ نٛضت زا٤طٜ ا٢ لطاض ز٥ٞس  .ث

 . اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس ذٛزقبٖ ضا ٔؼطف٣ وٙٙس -2

 .ثٝ فطظ٘ساٖ ٔٛاضز ظ٤ط ضا ث٥٤ٍٛس -3

احتطاْ ثٝ اػضب٢ ٌطٜٚ ٟٕٔبٖ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙبؾت وٝ "
ثب٤س اخبظٜ ز٥ٞس زض نٛضت ػسْ تٕب٤ُ ٤ب احؿبؼ 

ٕٞچ٥ٙٗ احتطاْ . ٘بضاحت٣ ثٝ ؾإاَ قٕب پبؾد ٘سٞٙس
ٖ ٞب ٕٔىٗ اؾت  ٝ ٘ظط آ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙبؾت وٝ ٘مغ

ٝ ٘ظط قٕب ٔتفبٚت ثبقس  ."اظ٘مغ

اظ ضٞجط ٌطٜٚ ثرٛا٥ٞس وٝ ٞطثبض تٟٙب ٤ه ؾإاَ  -4

ضا ثطزاقتٝ ٚ آٖ ضا ثطا٢ ٌطٜٚ ٟٕٔبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ 

اٌط ؾإاَ ٘بٔٙبؾج٣ ا٘تربة قس ثٝ ٌطٜٚ . ثرٛا٘س

 .ث٥٤ٍٛس وٝ ؾإاَ ز٤ٍط٢ ضا ثط ٣ٔ زاض٤س

زضنٛضت تٕب٤ُ، ثٝ ث٥كتط اظ ٤ه ٘فط اظ ٘ٛخٛا٘بٖ  -5

ثعضي تط اخبظٜ ز٥ٞس ثٝ ٤ه ؾٛاَ پبؾد زٞس، أب 

 .  زل٥مٝ ثبقٙس3-2پبؾد ٞب ثب٤س ٔحسٚز ثٝ 

٘ٛخٛا٘بٖ وٛچه  تط ضا تك٤ٛك و٥ٙس وٝ ؾإالات  -6

ز٤ٍط٢ ثپطؾٙس ٚ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ثعضي تط ٚاضز ثحث 

 .قٛ٘س

اٌط ٘ٛخٛا٘بٖ وٛچه  تط اظ ا٤ٗ ؾإاَ ٚ خٛاة ٞب  -7

ذؿتٝ ٤ب ث٣ لطاض قس٘س، ٣ٔ تٛا٥٘س ثب ٤ه ثبظ٢ 

ٌط٣ٞٚ وٝ آٟ٘ب ثب آٖ آقٙب٣٤ زاض٘س، تٙفؽ اػلاْ 

وطزٜ ٚ ؾپؽ زٚثبضٜ پطؾ٥سٖ ؾإالات ضا قطٚع 

 . و٥ٙس

 پایاى توطیي

 

 

 

 
 

 

 :ذغبة ثٝ فطظ٘ساٖ

احتطاْ ثٝ اػضب٢ ٌطٜٚ ٟٕٔبٖ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙبؾت "

وٝ ثب٤س اخبظٜ ز٥ٞس زض نٛضت ػسْ تٕب٤ُ ٤ب 

. احؿبؼ ٘بضاحت٣ ثٝ ؾإاَ قٕب پبؾد ٘سٞٙس

ٝ ٘ظط  ٕٞچ٥ٙٗ احتطاْ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙبؾت وٝ ٘مغ

ٝ ٘ظط قٕب ٔتفبٚت  ٖ ٞب ٕٔىٗ اؾت اظ٘مغ آ

 ."ثبقس
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 تاظی گطٍّی 

  زل٥م10ٝ......................................................................

اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس ٤ه ثبظ٢ ثطا٢ ثبظ٢ وطزٖ  -1

 .ثب ٘ٛخٛا٘بٖ ثعضي تط ا٘تربة وٙٙس

 .اظ ث٥ٗ ٔٛاضز ظ٤ط ٤ى٣ ضا ا٘تربة و٥ٙس -2

 ( ٘ٛخٛا٘ب2ٖخّؿٝ )ولاْ ثس٣٘ - 

 ٘ٛخٛا٘بٖ، ٤بفتٗ 3اظ خّؿٝ )ثبظ٢ اؾتطؼ - 

ٜ ٞب٢ ٔٙبؾت ثطا٢ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ  (ضا

 ( ٘ٛخٛا٘ب3ٖخّؿٝ )پ٥ط٢ٚ اظ ضٞجط - 

 ( ٘ٛخٛا٘ب3ٖخّؿٝ )ٔٛظ ضٚ ثسٜ ثغ٣ّ - 

َ ٞب -   ( ٘ٛخٛا٘ب6ٖخّؿٝ )ِٔٛىٛ

اظ ا٤ٗ وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثعضي تط ثبظ٢ ضا پ٥كٟٙبز وٙٙس، : ٘ىتٝ* 
اختٙبة و٥ٙس ٍٔط ا٤ٗ وٝ ثتٛا٘ٙس ؾط٤غ ٚ ؾبزٜ ٔطاحُ 

 . ثبظ٢ ضا تٛن٥ف وٙٙس

 آهازُ قسى تطای جلؿِ ذاًَازُ

  زل٥م2ٝ............................................................................

ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ث٥٤ٍٛس وٝ ٤ٚس٣٤ٛ٤ اظاخطا٢ ثط٘بٔٝ ٚ  -1

 . ٔطاؾٓ فبضؽ اِتحه٣ّ٥ ضا ٔكبٞسٜ ذٛاٞٙس وطز

ٖ ٞب  -2 ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ث٥٤ٍٛس وٝ زض خّؿٝ ذب٘ٛازٜ آ

ٝ ا٢ ثٝ ٚاِس٤ٗ ؾطپطؾتب٘طا / ثب٤س خبٞب٢ ذب٣ِ ٘بٔ

٘بٔٝ زض ػطو چٙس ٞفتٝ پؿت ذٛاٞس . پط وٙٙس

ؾطپطؾتبٖ ٞٓ ٤ه ٘بٔٝ ذغبة ثٝ / ٚاِس٤ٗ. قس

ٖ ٞب ذٛاٞٙس ٘ٛقت  . آ

 جوغ تٌسی 

  زل٥مٝ 1...........................................................................

اظ ٌطٜٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ذبعط حضٛض زض ثط٘بٔٝ  -1

تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ تكىط وطزٜ ٚ اٌط خّؿبت 

ٝ ض٤ع٢ قسٜ اؾت، ثٝ  تم٤ٛت٣ ثطا٢ آ٤ٙسٜ ثط٘بٔ

 . آٟ٘ب اعلاع ز٥ٞس

ٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ  -2  ضا تٕط٤ٗ قؼاض ًَجَاًاىث

.  و٥ٙس

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نىجىانانشعار 
صمیم های مناسبی می گیزیم تما . ما نىجىانانی تىانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" .تا  به هدف هایمان  برسیم
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ِ ّا  جعٍات ٍ ًوًَ

 

ًیل تِ اّساف



 

٘ٛخٛا٘بٖ - 7 خّؿٝ 9  

 

 

؟................چکاض تایس تکٌن ٍقتی کِ  

؟................چىبض ثب٤س ثىٙٓ ٚلت٣ وٝ.............................................................................................................. 7.1تٕط٤ٗ   

ُ ّای کوک زض ؾتَى ؾوت چپ ٍصل  تا ضؾن ذغَط، هكکلات ؾتَى ؾوت ضاؾت ضا تِ قیَ

 . هی تَاًیس تیكتط اظ یک ذظ تِ ؾوت یک هإلفِ ذال تکكیس. کٌیس

 و٥ف پَٛ زٚؾتتبٖ زض اتبق پطٚ ؾطلت قس .    ٚ ثٝ آ٘چٝ وٝ زٚؾت تبٖ ٣ٔ ٤ٌٛس ٌٛـ ثس٥ٞس

ٝ ٘ظط ٢ٚ ضا زضن و٥ٙس  . ٘مغ

  وٝ ٚاِس٤ٙف اظ ٞٓ علاق ٗ زٚؾت قٕب زض ٔٛضز ا٤

. ث٥ٍط٘س ٍ٘طاٖ اؾت  

 ٗوٕه ذٛاؾت. 

  پ٥كٟٙبز ثس٥ٞس وٝ ثب ٞٓ ثطا٢ أتحبٖ زضؼ

 .ثرٛا٥٘س

  قٕب ٍ٘طاٖ ا٤ٗ ٞؿت٥س وٝ زٚؾت ن٣ٕ٥ٕ قٕب

ٕٔىٗ اؾت زٚؾت ز٤ٍط٢ ضا ث٥كتط اظقٕب زٚؾت 

 زاقتٝ ثبقس

  ثٝ ٢ٚ ث٥٤ٍٛس وٝ ٚالؼبً زٚؾتف زاض٤س ٣ِٚ

٣ٕ٘ ذٛا٥ٞس ثٝ تٕبْ ذٛاؾتٝ ٞب٤ف پبؾد ٔثجت 

 .ز٥ٞس

  قٕب ضا ٤ه زٚؾت ثعضي ؾبَ تط ثٝ ٟٕٔب٣٘ زػٛت

. ٣ٔ وٙس ٚ ٣ٔ زا٥٘س زض آ٘دب ل٥ّبٖ ٞٓ ٞؿت  

 اظ اتبق ذبضج ٣ٔ ق٤ٛس تب و٣ٕ آضاْ ق٤ٛس. 

  زٚؾت قٕب اظ ذب٘ٝ فطاض وطزٜ ٚ ثٝ قٕب ٌفتٝ اؾت

.وٝ ودب ٣ٔ ذٛاٞس ثطٚز  

 ٗؾطپطؾت ذٛز نحجت و٥ٙس/ثب ٚاِس٤ . 

  ٖقٕب ٣ٕ٘ تٛا٥٘س اظ خط ٚ ثحث ٥ٕٞك٣ٍ ثب ٔبزضتب

. ٕٔب٘ؼت و٥ٙس  

 ثب وؿ٣ وٝ ثٝ ٢ٚ اػتٕبز زاض٤س نحجت و٥ٙس. 

 زٚؾت  قٕب اظ قٕب زضذٛاؾت ٞب٢ ٘بثدب زاضز  ٞب٢ ز٤ٍط٢ زاض٤س ٝ ٖ ٞب ث٥٤ٍٛس وٝ ثط٘بٔ  .ثٝ آ

  ثٟتط٤ٗ زٚؾت قٕب زض ضذتىٗ زض٥ٌط ٤ه زػٛا

. قسٜ اؾت  

  ٞب ثٝ اتبق ٘بظٓ ثط٤ٚس ٚ ٔؿئّٝ ضا ٌعاضـ ٖ ثب آ

 . ز٥ٞس

  زٚؾت قٕب ثٝ ذبعط وبض٘بٔٝ ذٛز احؿبؼ

. افؿطز٣ٌ ٣ٔ وٙس  

  ْوٙٙسٜ ا٘دب ْ ثب زٚؾتتبٖ وبض٢ تفط٤ح٣ ٚ ؾطٌط

 . ز٥ٞس

  ثب ٤ى٣ اظ زٚؾتبٖ ذٛة ذٛز زضز زَ و٥ٙس . 
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 ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ 

  ؾال 10-14تطای ٍالسیي ٍ فطظًساى 

 فْطؾت هغالة 

  2 تاظی ّای ذاًَازگی 

 

  3 ذلاصِ تطًاهِ ٍ ٍیسیَی تاظتیٌی 

  هتي پیكٌْازی تطای ٍیسیَی تاظتیٌی-

 6 

 

  ٍ ّایی تطای ًَجَاًاى ِ ًاه

 ؾطپطؾتاى / ٍالسیي

6 

 

 

 7 جكي فاضؽ التحصیلی 

 

  7 جكي تا پیتعا یا غصای ؾثک 

 

 ِ8 حلقِ پایاى جلؿ 

 

 ٍؾایل هَضزًیاظ 

 ثطچؿت ٘بْ  -

اظ  )ؾطپطؾتبٖ / فٟطؾت حضٛضٚغ٥بة ٚاِس٤ٗ -

 ( ٚاِس1ٗ٤خّؿٝ 

 1اظ خّؿٝ )فٟطؾت حضٛضٚغ٥بة ٘ٛخٛا٘بٖ  -

 (٘ٛخٛا٘بٖ

٤ٚس٤ٛ ٤ب ٕ٘ب٤ف پبٚضپ٤ٛٙت فؼب٥ِت ٞب٢ ثط٘بٔٝ  -

ؾبظٔب٘س٣ٞ قسٜ ثط اؾبؼ )تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ 

 (ٞط فهُ

ٝ ٕ٘ب٤ف، ضا٤ب٘ٝ،  ٚ ٤ب تد٥ٟعات٣ ثطا٢  - نفح

 ٕ٘ب٤ف ٤ب اضائٝ فؼب٥ِت ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ 

( ػسز ثطا٢ ٞط فطز1)ٔساز  -

 

 

 ذاًَازُ - 7جلؿِ 

 جوغ تٌسی هغالة

 

 :اّساف

ُ ّا تِ اًجام هَاضز ظیط هی پطزاظًس  :ذاًَاز

 تطضؾی هحتَای تطًاهِ

  

 تكکط کطزى
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 ػسز ثطا٢ 1 )ؾطپطؾتاى/ تحقیق ٍالسیي -

 (ؾطپطؾتبٖ/ٞط٤ه اظ ٚاِس٤ٗ

 ( ػسز ثطا٢ ٞط فطظ٘س1 )تحقیق ًَجَاًاى -

ِ ای تِ ٍالسیي -  ٘بٔٝ ثطا٢ 1 )ؾطپطؾتاى/ًاه

 (ٞط ٘ٛخٛاٖ

 ٘بٔٝ ثطا٢ ٞط٤ه اظ 1 )ًاهِ ای تِ ًَجَاًاى -

 (ؾطپطؾتبٖ/ ٚاِس٤ٗ

 1)پبوت ٞب٢ ٘بٔٝ وٝ اظ لجُ تٕجط ذٛضزٜ ثبقٙس  -

 (ػسز ثطا٢ ٞط فطز

 أضب قسٜ فاضؽ التحصیلی ذاًَازٌُٛا٣ٞ  -

ٕٞطاٜ ٤ب )تٛؾظ ضٞجط ٌطٜٚ ٚ ؾطپطؾت ثط٘بٔٝ 

ٝ ٞب ٔطاخؼٝ و٥ٙس  .(ثسٖٚ ػىؽ ذب٘ٛازٜ، ثٝ ٕ٘ٛ٘

 (اذت٥بض٢)لبة ثطا٢ ٌٛا٣ٞ  -

ت٥ٟٝ قسٜ تٛؾظ ضٞجطاٖ )پ٥تعا ٤ب غصا٢ ؾجه  -

 (ٌطٜٚ

وٝ تٛؾظ ضٞجط ٌطٜٚ حلقِ پایاى جلؿِپٛؾتط  -

 .(ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطاخؼٝ و٥ٙس)ت٥ٟٝ قسٜ اؾت 

وٝ تٛؾظ ضٞجط ٌطٜٚ ت٥ٟٝ قؼاض ٍالسیيپٛؾتط  -

 ٘ٛخٛا٘بٖ 1ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خّؿٝ )قسٜ اؾت 

 (ٔطاخؼٝ و٥ٙس

وٝ تٛؾظ ضٞجط ٌطٜٚ قؼاض ًَجَاًاىپٛؾتط  -

 ٚاِس٤ٗ 1ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خّؿٝ )ت٥ٟٝ قسٜ اؾت 

 (ٔطاخؼٝ و٥ٙس و٥ٙس

وٝ تٛؾظ ضٞجط ٌطٜٚ ت٥ٟٝ قؼاض ذاًَازُ پٛؾتط  -

 ذب٘ٛازٜ 1ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خّؿٝ )قسٜ اؾت 

ٔطاخؼٝ و٥ٙس
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ُ ّا  ٌّگام ٍضٍز ذاًَاز

  زل٥مٝ 1............................................................................

اظافطاز ثرٛا٥ٞس ٘بْ ذٛز ضا ض٢ٚ ثطچؿت ٘بْ  -1

 .ث٤ٛٙؿٙس

اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس ٘بْ ذٛز ضا زض  فٟطؾت  -2

اظ خّؿٝ )٘ٛخٛا٘بٖ ػلأت ثع٘ٙس حضَضٍغیاب 

 ( ٘ٛخٛا٘ب1ٖ

ؾطپطؾتبٖ ثرٛا٥ٞس ٘بْ ذٛز ضا زض / اظ ٚاِس٤ٗ -3

ؾطپطؾتبٖ ػلأت / فٟطؾت حضٛضٚغ٥بة ٚاِس٤ٗ

 ( ٚاِس1ٗ٤اظ خّؿٝ )ثع٘ٙس 

 تاظی ّای ذاًَازگی 

  زل٥مٝ 10...................................................7.1فؼب٥ِت 

٤ى٣ اظ ضٞجطاٖ ٌطٜٚ ثب٤س زض وٙبض زض ٚضٚز٢  -1

ٖ ٞب٢ ثبظ٢  ا٤ؿتبزٜ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب ضا ثٝ ؾٕت ٔىب

زٚ ضٞجط ٌطٜٚ ز٤ٍط ثب٤س زض٤ه ٤ب . ٞسا٤ت وٙس

پیطٍی اظ زٚ حّمٝ ثبظ٢ ذب٘ٛاز٣ٌ ثبقٙس تب 

 .  ضا ثبظ٢ وٙٙسضّثط 

ؾطپطؾتبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب٤س زض ٤ه حّمٝ / ٚاِس٤ٗ -2

٤ى٣ اظ افطاز ثب٤س پكت ثٝ حّمٝ . لطاض ٥ٌط٘س

ا٤ؿتبزٜ ٚ ثم١٥ اػضب زض ؾىٛت ٚ ثب اقبضٜ ضٞجط٢ 

 . ضا ا٘تربة وٙٙس

ٔب٘ٙس زؾت ظزٖ، پط٤سٖ، ثط )ضٞجط حطوبت٣  -3

ضا ا٘دبْ زازٜ ٚ ٌطٜٚ اظ اٚ  (ظا٘ٛٞب ظزٖ ٚ غ٥طٜ

 .تم٥ّس ٣ٔ وٙس

فطز٢ وٝ پكت ثٝ ٌطٜٚ ا٤ؿتبزٜ، ثٝ ؾٕت ٌطٜٚ  -4

چطذ٥سٜ، ثٝ ٔطوع زا٤طٜ ضفتٝ ٚ ثب٤س حسؼ ثع٘س 

زض نٛضت حسؼ نح٥ح . ضٞجط چٝ وؿ٣ اؾت

 . ضٞجط ٌطٜٚ خب٢ اٚ ضا ٣ٔ ٥ٌطز

 اٌط ٚلت وبف٣ زاض٤س ٔٛضز اذت٥بض٢، 

ثطا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ خّؿٝ )ٌطٜٚ ٣ٔ تٛا٘س ثبظ٢ ٌطٜ ضا ا٘دبْ زٞس 

ثبظ٢ ٞب٢ ز٤ٍط٢ وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اظ . ( ذب٘ٛازٜ ٔطاخؼٝ و٥ٙس1

ٖ ٞب ِصت ثطزٜ ا٘س ٞٓ ٔٙبؾت ذٛاٞٙس ثٛز  . آ

 پب٤بٖ فؼب٥ِت
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 ذلاصِ تطًاهِ ٍ اؾلایس تاظتیٌی

  زل٥م15ٝ ...............................................7.2فؼب٥ِت 

ٞط وساْ اظ ضٞجطاٖ ٌطٜٚ وٝ ػىؽ ٞب ضا ٌطفتٝ ٚ  -1

ٖ ٞب ضا ثط اؾبؼ خّؿبت ؾبظٔب٘س٣ٞ وطزٜ،  آ

تهب٤ٚط ضا اضائٝ زازٜ ٚ اٞساف ٚ فؼب٥ِت ٞب٢ ٞط 

ثب زٚضث٥ٗ ز٤د٥تبَ ٞٓ )فهُ ضا تٛض٥ح ٣ٔ زٞس 

 (٣ٔ تٛاٖ ا٤ٗ وبض ضا ا٘دبْ زاز

ٔت٣ٙ پ٥كٟٙبز٢ زض ش٤ُ آٔسٜ اؾت وٝ ٣ٔ تٛا٥٘س اظ : ٘ىتٝ
اٌط ٌطٜٚ تهب٤ٚط ز٤د٥تبَ ٤ب تهب٤ٚط . آٖ اؾتفبزٜ و٥ٙس

ٝ ٞب٣٤ اظ فؼب٥ِت ٞب٢ نٛضت  زٚضث٥ٗ ٘ساقتٝ ثبقس، ٕ٘ٛ٘
ٝ ٞب٢ ٌٙح، ٕ٘ٛزاضٞب٢ زضذت٣ )ٌطفتٝ ضا ٘كبٖ ز٥ٞس  ٘مك

 (ذب٘ٛازٜ ٚ غ٥طٜ

اع٥ٕٙبٖ حبنُ و٥ٙس وٝ زض ٔٛضز ٕٞٝ فؼب٥ِت ٞب ٚ -2

ثرهٛل زض ٔٛضز فؼب٥ِت ٞب٣٤ وٝ ػىؽ ٌطفتٝ قسٜ ا٘س، 

 . نحجت و٥ٙس

مته پیشنهاد شده برای نمایش  
تْتط اؾت ؾرٌاى . ایي ٍاغُ ّا پیكٌْازی ّؿتٌس
اگط ػکؽ زیجیتال . ذَز ضا تا ًوایف هٌغثق ؾاظیس

ُ ایس،   ّوطاُ تا گطٍُ تِ یا فیلن ٍیسیَیی تْیِ ًکطز
تطضؾی هَضَػات پطزاذتِ ٍ تا عطح ؾَالات 

قطکت کٌٌسگاى ضا تكَیق کٌیس تا فؼالیت ّای 
 . هرتلف ضا تِ یازآٍضًس

 :1جلؿِ 

ؾطپطؾتبٖ /  ٔب ثب ٞٓ آقٙب قس٤ٓ ٚ ٚاِس1ٗ٤زض خّؿٝ 

زض٤بفتٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ذٛز وٕه وٙٙس 

َ ٞب٢ ٘ٛخٛا٣٘ زاقتٝ ثبقٙس ٖ ٞب . تب تدطث٥بت ذٛث٣ زض ؾب آ

ا٥ٕٞت ػكك ٚضظ٢ ٚ تؼ٥٥ٗ حس ٚ ٔطظٞب ٚ ٘ح٠ٛ حٕب٤ت اظ 

٘ٛخٛا٘بٖ اظ . اٞساف ٚ ضؤ٤بٞب٢ ٘ٛخٛا٘بٖ ذٛز ضا ف٥ٕٟس٘س

اٞساف ذٛز ثطا٢ آ٤ٙسٜ ٚ ٘ح٠ٛ الساْ خٟت ٥ُ٘ ثٝ اٞساف

 

ّسف اظ ایي فؼالیت تاظتیٌی هحتَای تطًاهِ اؾت تا 

تِ قطکت کٌٌسگاى کوک قَز اعلاػاتی ضا کِ 
ِ اًس جوغ تٌسی کٌٌس .یازگطفت  

 

 

 کل گطٍُ 
.(ؾطپطؾتاى هی ًكیٌٌس/ ًَجَاًاى زض کٌاض ٍالسیي)  

 

 

 

 

 

 ٞكساض ٞكساض

 

  زل٥م15ٝ

 

 ا٤ٗ ٕ٘ب٤ف ٘جب٤س 

  زل٥مٝ 15ث٥كتط اظ 

 .عَٛ ثىكس
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ٖ ٞب ٘مكٝ ٞب٢ ٌٙح خبِج٣ ضا ت٥ٟٝ ٚ . ذٛز ؾرٗ ٌفتٙس آ

ؾپؽ، . زض آٖ ثطذ٣ اظ ضؤ٤بٞب ٚ اٞساف ذٛز ضا ٘كبٖ زاز٘س

ؾطپطؾتبٖ ثب٤س حسؼ ٣ٔ ظز٘س وساْ ٘مكٝ ٔطثٛط / ٚاِس٤ٗ

٘ٛخٛا٘بٖ اظ ٘مك١ ذٛز ثٝ . ثٝ ٘ٛخٛاٖ آٟ٘بؾت

ؾطپطؾتبٖ ؾٛالات٣ اظ /ؾطپطؾتبٖ ٌفتٙس ٚ ٚاِس٤ٗ/ٚاز٥ِٗ

ٖ ٞب پطؾ٥س٘س ؾپؽ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٔتٛخٝ قس٘س وٝ . آ

ٖ ٞب ٣ٔ ذٛاؾتٙس زض ثعضٌؿب٣ِ چٝ /ٚاِس٤ٗ ؾطپطؾتبٖ آ

 . وبض٤ساقتٝ ثبقٙس

 :2جلؿِ 

ؾطپطؾتبٖ ٔتٛخٝ قس٘س وٝ چٝ / ، ٚاِس2ٗ٤زض خّؿٝ 

چ٥عٞب٣٤ زض ضاثغٝ ثب ٘ٛخٛا٘بٖ آٟ٘ب ػبز٢ ٞؿتٙس ٚ ثٝ 

ٖ ٞب . ا٥ٕٞت تؼ٥٥ٗ لٛا٥٘ٗ ذبل زض ذب٘ٝ پ٣ ثطز٘س آ

 اؾتفبزٜ وٙٙس تب ثسٖٚ "ٔٗ"٤بزٌطفتٙس وٝ اظ ػجبضت ٞب٢ 

. فط٤بز ٚ ؾطظ٘ف ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ث٤ٍٛٙس چٝ احؿبؾ٣ زاض٘س

ٗ حبَ، ٚاِس٤ٗ ؾطپطؾتبٖ آٔٛذتٙس تب ٘ٛخٛاٖ ذٛز ضا / زضػ٥

ؾطپطؾتبٖ / زضن وٙٙس ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔغبِج٣ زض ٔٛضز ٚاِس٤ٗ

ٖ ٞب ف٥ٕٟس٘س وٝ ٚاِس٤ٗ. ٤بز ٌطفتٙس ؾطپطؾتبٖ ٞٓ ا٘ؿبٖ /آ

ٖ ٞب ثٝ . ثٛزٜ ٚ ٍ٘طا٣٘ ٞب ٚ اؾتطؼ ٞب٢ ذبن٣ زاض٘س آ

ؾطپطؾتبٖ ذٛز  ٣ٔ ٥ٌط٘س، ٔب٘ٙس / ٞسا٤ب٣٤ وٝ اظ ٚاِس٤ٗ

 . أت٥بظات ٚ ا٘دبْ ثطذ٣ فؼب٥ِت ٞب ثب ٤ىس٤ٍط، فىط وطز٘س

ؾطپطؾتبٖ زض ٔٛضز /زض خّؿ١ ذب٘ٛازٜ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٚاِس٤ٗ

ؾطپطؾتبٖ ٚ ٞٓ / ٞٓ ٚاِس٤ٗ- ٤ب ٘مبط لٛت-٤ٚػ٣ٌ ٞب

ٔبزض ثعضي ٞب ٤ب وُ ذب٘ٛازٜ /٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ پسض

ٕٞٝ ذلال٥ت ثٝ ذطج زازٜ ٚ ٕ٘ٛزاضٞب٢ . نحجت وطز٘س

 . زضذت٣ ظ٤جب٣٤ ت٥ٟٝ وطز٘س

 :3جلؿِ 

ؾطپطؾتبٖ زض ٔٛضز اضظـ تٛخٝ ٚ / ، ٚاِس3ٗ٤زض خّؿٝ 

ٖ ٞب ق٥ٜٛ اؾتفبزٜ اظ . زضن وبض نح٥ح ٘ٛخٛاٖ پ٣ ثطز٘س آ

خساَٚ أت٥بظات ضا ف٥ٕٟس٘س تب ٘ٛخٛا٘بٖ آٟ٘ب ثتٛا٘ٙس ثب 

 ـٞب ٚ أت٥بظات ثطذٛضزاض ٌطز٘س .  وؿت أت٥بظ اظ ثطذ٣ پبزا

ٗ حبَ، ٘ٛخٛا٘بٖ آٔٛذتٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ػلائٓ اؾتطؼ ضا  زضػ٥

 ـٞب٢ نح٥ح٣ ضا ثطا٢ ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ  ف٥ٕٟسٜ ٚ ضٚ

زض خّؿٝ ذب٘ٛازٜ، ٔب زض ٔٛضز خّؿبت ذب٘ٛاز٣ٌ . ثطٌع٤ٙٙس

آٔٛذتٝ ٚ ٕٞٝ ثطٌعاض٢ خّؿبت ذب٘ٛاز٣ٌ ضا تٕط٤ٗ 

ٞب٢ ٔٛضز ػلالٝ ٚ   قٕب زض ٔٛضز أت٥بظات ٚ پبزاـ. وطز٘س

.  فؼب٥ِت ٞب٢ تفط٤ح٣ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔٛضز ٘ظط نحجت وطز٤س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قغُ ٚ حطفٝ

 

تفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ

 

دوستان و خانواده

 

 سلامت و تندرستی
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 :4جلؿِ 

ؾطپطؾتبٖ زض ٔٛضز ق٥ٜٛ اؾتفبزٜ اظ / ،  ٚاِس4ٗ٤زض خّؿٝ 

ٝ ٞب٢ ٔؼمَٛ ٚ ٔٙغم٣ زضظٔب٣٘ نحجت وطز٘س وٝ  خط٤ٕ

ٖ ٞب . ٘ٛخٛاٖ آٟ٘ب ٔكى٣ّ زاقتٝ ثب ثٝ ٚخٛز ٣ٔ آٚضز آ

ٝ ٞب٢ ثعضي ثب٤س ثطا٢ ظٔب٣٘ اؾت وٝ  ف٥ٕٟس٘س وٝ خط٤ٕ

ْ وٙٙسٜ ا٢ ضا .  ٔكىلات خس٢ ٞؿتٙس فطظ٘ساٖ ثبظ٢ ؾطٌط

ا٘دبْ زاز٘س وٝ زض آٖ اظ ٔطوع زض٤بفت ٌٛا٣ٞ ضإٞٙب٣٤ ٚ 

ضا٘ٙس٣ٌ قطٚع وطزٜ ٚ چٙس٤ٗ ٔطحّٝ ضا پكت ؾط 

ٖ ٞب . ٣ٔ ٌصاقتٙس تب ثٝ ؾ٥ٕٙب ثطؾٙس ٚ پ٥تعا ثرٛض٘س آ

زض٤بفتٙس ٚلت٥بظ لٛا٥٘ٗ پ٥ط٢ٚ ٣ٔ وٙٙس ٚ احتطاْ 

ٖ ٞب ٚضؼ٥ت ثٟتط٢ ٣ٔ ٤بثس ٝ چ٥ع ثطا٢ آ . ٣ٔ ٌصاض٘س، ٕٞ

ٖ ٞب ٕٞچ٥ٙٗ زض٤بفتٙس وٝ تٟٙب ٘ٛخٛا٘بٖ ٥٘ؿتٙس وٝ ثب٤س  آ

ؾطپطؾتبٖ ٥٘ع لٛا٥٘ٗ ٚ / ٚاِس٤ٗ. اظ لٛا٥٘ٗ پ٥ط٢ٚ وٙٙس

زض خّؿٝ ذب٘ٛازٜ، فطظ٘ساٖ زض ٔٛضز . ٔؿئ٥ِٛت ٞب٣٤ زاض٘س

ٖ ٞب چٝ اضظـ ٞب٣٤ زاض٘س فىط وطزٜ ٚ  ٗ وٝ ذب٘ٛازٜ آ ا٤

ٖ ٞب ت٥ٟٝ وطز٘س  . ؾپطٞب٢ ذب٘ٛازٜ ضا ثطا٢ ٘كبٖ زازٖ آ

 :5جلؿِ 

ؾطپطؾتبٖ زض ٔٛضز ق٥ٜٛ ٌٛـ / ،  ٚاِس5ٗ٤زض خّؿٝ 

ٖ ٞب ثب ٔكىلات ضا  زازٖ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ظٔبٖ ض٤ٚبض٣٤ٚ آ

ؾطپطؾتبٖ ذٛز زض ظٔبٖ /آٔٛذتٙس ٚ ثٝ ثطذٛضز ٚاِس٤ٗ

ٖ ٞب ثٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ پ٣ ثطز٘س وٝ ٕٞٝ . ٘ٛخٛا٣٘ فىط وطز٘س آ

ٖ ٞب  تؼّك، ؾطٌط٣ٔ، لسضت ٚ :  ٥٘بظ اؾبؾ٣ زاض٘س4ا٘ؿب

٘ٛخٛا٘بٖ تلاـ ٣ٔ وٙٙس تب ثٝ ٞط نٛضت ٕٔىٗ . اؾتملاَ

ؾطپطؾتبٖ ٣ٔ تٛا٘ٙس ثٝ / ٚاِس٤ٗ. ا٤ٗ ٥٘بظٞب ضا ضفغ وٙٙس

ضفغ ا٤ٗ ٥٘بظٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ق٥ٜٛ ٞب٢ ؾبِٓ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ 

 تٕبقب وطزٜ ٚ ٔطاحُ DVDفطظ٘ساٖ ٤ه . وٕه وٙٙس

ٖ ٞب ا٤ٗ ٔطاحُ ضا ثب . ٔس٤ط٤ت فكبض ٕٞؿبلاٖ ضا آٔٛذتٙس آ

ٕٞس٤ٍط تٕط٤ٗ وطز٘س تب ثسا٘ٙس ٚلت٣ وؿ٣ آٟ٘ب ضا ثطا٢ 

زض . ا٘دبْ وبض٢ تحت فكبض لطاض ٣ٔ زٞس، چٝ ثب٤س ث٤ٍٛٙس

ؾطپطؾتبٖ ثبظ٢ ضا اخطا /خّؿٝ ذب٘ٛازٜ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٚاِس٤ٗ

وطز٘س تب ٔكرم قٛز چٝ وؿ٣ قٙٛ٘سٜ ثٟتط٢ اؾت ٚ 

ثؼس خّؿٝ ذب٘ٛاز٣ٌ تكى٥ُ قس وٝ زض آٖ، ثب اؾتفبزٜ اظ 

 . ثطذ٣ ٔطاحُ زض خٟت حُ ٤ه ٔكىُ تلاـ وطز٘س

 

 

 

 

 

4:00 

 ذب٘ٛازٜ
 ؾلأت

 نسالت ؾرت وٛق٣ 

 ٔصٞت
تٛخٝ ٚ احتطاْ 

 ثٝ ز٤ٍطاٖ

ٔكىلات 
 ٔب٣ِ

ٔكىلات ثب 
 زٚؾتبٖ

ٔكىلات ثب 
 ٕٞؿبلاٖ

ٔكىلات ثب 
 فطظ٘ساٖ ز٤ٍط

ٔكىلات 
 ٔب٣ِ
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  :6جلؿِ 

ؾطپطؾتبٖ زض ٔٛضز ق٥ٜٛ ٞب٢ /زض خّؿٝ آذط، ٚاِس٤ٗ

حٕب٤ت اظ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔمبثُ ٔهطف ٔٛاز اػت٥بزآٚض 

ٝ ا٢ ثٝ ٘ٛخٛاٖ ذٛز ٘ٛقتٙس تب زض آٖ . آٔٛذتٙس ٖ ٞب ٘بٔ آ

ث٤ٍٛٙس وٝ چٝ ا٘تظبض٢ اظ ٘ٛخٛاٖ ذٛززاقتٝ ٚ ا٘تظبضاتكبٖ 

فطظ٘ساٖ ٘ىبت . زض ضاثغٝ ثب ٔهطف ٔٛاز اػت٥بزآٚض وسأٙس

ث٥كتط٢ ضا آٔٛذتٙس تب ظٔب٣٘ وٝ زٚؾتكبٖ ثٝ آٟ٘ب ٌٛـ 

٣ٕ٘ وٙس، ا٤ٗ ٘ىبت ضا ثٝ اٚ ث٤ٍٛٙس ٚ ٘ىبت٣ ضا ث٥كتط تٕط٤ٗ 

وطز٘س وٝ آٟ٘ب ضا اظ ٔكىلات زٚض ٍ٘بٜ زاقتٝ ٚ زٚؾتب٘كبٖ 

زض خّؿٝ ذب٘ٛازٜ، ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ . ضا حفظ ٣ٔ وٙس

ؾطپطؾتبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ چٝ چ٥عٞب٣٤ ٤بز /ٚاِس٤ٗ

ٝ ا٘س ٚ ٚاِس٤ٗ ٖ ٞب / ٌطفت ؾطپطؾتبٖ ٘ب١ٔ ذٛز ضا ثطا٢ آ

ػهط ا٤ٗ خّؿٝ ثب ثبظ٢ تٕبْ قس وٝ زض آٖ . ذٛا٘س٘س

 . ذب٘ٛازٜ ٞب ؾؼ٣ وطز٘س وٝ ثٝ ٞسف٣ زؾت ٤بثٙس

ِ گیطی   :ًتیج

.  ٞفت١ ٌصقتٝ، خّؿبت ثؿ٥بض ذٛث٣ ثب قٕب زاقت7ٓ٥ع٣ 

ٝ نٛضت ذب٘ٛاز٣ٌ ثب ٞٓ  ا٥ٔسٚاض٤ٓ وٝ قٕب ٕٞچٙبٖ ث

ذٛق٣ ضا ثٍصضا٥٘س، نحجت و٥ٙس ٚ ثٝ اٚلبت تفط٤ح و٥ٙس ٚ 

٤ىس٤ٍط ٌٛـ ز٥ٞس ٚ زضٟ٘ب٤ت ثب ٞٓ ثطا٢ حُ ٔكىلات 

ٗ وٝ قٕب ٘ىبت٣ ضا فطاٌطفت٥س . ٕٞىبض٢ و٥ٙس ٔب اظ ا٤

احؿبؼ غطٚض ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ وبٔلا ٔغٕئٗ ٞؿت٥ٓ وٝ ذب٘ٛازٜ 

 . قٕب زض٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثط٘بٔٝ تٛإ٘ٙس تط قسٜ اؾت

 :زض صَضت اهکاى

 ٔبٜ، ٔب ثب قٕب تٕبؼ ٣ٔ ٥ٌط٤ٓ تب ظٔبٖ ثطٌعاض٢ Xزض عَٛ 

ٝ ض٤ع٢ و٥ٙٓ ثؼساظآ٘ىٝ فطنت . خّؿبت تم٤ٛت٣ ضا ثط٘بٔ

٤بفت٥س ٔغبِت آٔٛذتٝ ضا تٕط٤ٗ و٥ٙس، زٚثبضٜ خٕغ قسٖ ٚ 

ٗ وٝ ٚضؼ٥ت ثٝ چٝ نٛضت پ٥ف ٣ٔ ضٚز، ٔٛثط  ثطضؾ٣ ا٤

ؾطپطؾتبٖ فطنت نحجت ذٛزٔب٣٘ ٚ / ٚاِس٤ٗ. ذٛاٞس ثٛز

ضؾ٣ٕ ضا زاقتٝ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ ا٘دبْ ثبظ٢ ٞب٢ ث٥كتط 

ذٛاٞٙس پطزاذت ٚ فؼب٥ِت ٞب٢ آٔٛظق٣ ث٥كتط٢ ا٘دبْ 

ٝ ا٢ وٝ . ذٛاٞٙس زاز خّؿبت ٕٞب٘ٙس خّؿبت چٙس ٞفت

پكت ؾط ٌصاقت٥ٓ ثب ظٔب٣٘ ثطا٢ ثحث ذب٘ٛاز٣ٌ تٕبْ 

.ذٛاٞٙس قس
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زض ا٤ٗ ٔطحّٝ، ضٞجط ٌطٜٚ ٣ٔ تٛا٘س ثب پطؾف اظ : ٘ىتٝ

ذب٘ٛازٜ ٞب تؼ٥٥ٗ وٙس وٝ چٝ ضٚظٞب٣٤ زض ٞفتٝ ثطا٢ اوثط 

 . ذب٘ٛازٜ ٞب خٟت قطوت زض خّؿبت تم٤ٛت٣ ٔٙبؾت اؾت

 پایاى فؼالیت
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 اضظیاتی تطًاهِ 

  زل٥م5ٝ ................................................ 7.3فؼب٥ِت 

ٖ زض ٌطٜٚ ٞب٢ / فطظ٘ساٖ ٚ ٚاِس٤ٗ -1 ؾطپطؾتب

 ٚ ؾطپطؾتاى/ ٍالسیيذب٘ٛاز٣ٌ تحم٥ك 

 . ضا پط ذٛاٞٙس وطزًَجَاًاى

زض ث٥ٗ افطاز ثچطذ٥س تب زض نٛضت ٥٘بظ زض  -2

ٝ ٞب٢ اضظ٤بث٣ ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ وٕه  پطوطزٖ ثطٌ

 .و٥ٙس

 پایاى فؼالیت

ِ ّایی تِ ًَجَاًاى ٍ  ًاه

 ؾطپطؾتاى/ٍالسیي

  زل٥م10ٝ...................................................7.4فؼب٥ِت 

ؾطپطؾتبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثطا٢ ٞٓ ٘بٔٝ / ٚاِس٤ٗ -1

٘ٛخٛا٘بٖ زض وٙبض ٞٓ ٚ . ٣ٔ ٤ٛ٘ؿٙس

 . ؾطپطؾتبٖ زض وٙبض ٞٓ خٕغ ٣ٔ قٛ٘س/ٚاِس٤ٗ

ْ ٞب ضا ث٥ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  -2 ضٞجطاٖ ٌطٜٚ ٘ٛخٛا٘بٖ فط

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ/ ضٞجط ٚاِس٤ٗ / ؾطپطؾتبٖ ٘بٔ

 . ؾطپطؾتبٖ ضا تٛظ٤غ ٣ٔ وٙٙس

پبوت ٞب٢ تٕجط ذٛضزٜ ضا ث٥ٗ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  -3

ظٚخ٥ٗ )ؾطپطؾتبٖ پرف و٥ٙس / ٚاِس٤ٗ

 (٣ٔ تٛا٘ٙس ٘بٔٝ ضا ثب ٞٓ ث٤ٛٙؿٙس

ؾطپطؾتبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ / اظ ٞط ٤ه اظ ٚاِس٤ٗ -4

ثرٛا٥ٞس وٝ ٘ب١ٔ ذٛز ضا زض پبوت ثٍصاض٘س ٚ ض٢ٚ 

٘بٔٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ )آٖ آزضؼ ث٤ٛٙؿٙس 

/ ؾطپطؾتبٖ زض پبوت٣ ذغبة ثٝ ٚاِس٤ٗ/ٚاِس٤ٗ

ؾطپطؾتبٖ زض پبوت٣ / ؾطپطؾتبٖ ٚ ٘بٔٝ ٚاِس٤ٗ

افطاز ٘جب٤س  . (ذغبة ثٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اضؾبَ ٣ٔ قٛ٘س

ؾطپطؾت ذٛز ضا /٘ب١ٔ ٘ٛقت١ ٘ٛخٛاٖ ٤ب ٚاِس

ثطذ٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ثطا٢ ٘ٛقتٗ نح٥ح . ثج٥ٙٙس

 . ٘كب٣٘ ٥٘بظ ثٝ وٕه زاض٘س

 .پبوت ٞب ضا اظ ٌطٜٚ خٕغ آٚض٢ و٥ٙس -5

 

پایاى فؼالیت

 

ٝ ا٢ ثطا٢ ضٞجط ٌطٜٚ  :٘ىت
ُ ٞب٢ ثطٌٝ اضظ٤بث٣ ضا ثب نسا٢ ثّٙس ثرٛا٥٘س . زؾتٛضاِؼٕ

ٖ زٞٙسٜ ٚضؼ٥ت ٔٛخٛز ٚ  تأو٥س و٥ٙس وٝ ؾتٖٛ اَٚ ٘كب
ٖ زٞٙسٜ ٚضؼ٥ت لجُ اظ قطٚع ثط٘بٔٝ اؾت  .ؾتٖٛ زْٚ ٘كب

 

 

ٝ ا٢ ثطا٢ ضٞجط ٌطٜٚ  :٘ىت

ؾطپطؾتبٖ ٚ / ٞسف اظ ا٤ٗ تٕط٤ٗ وٕه ثٝ ٚاِس٤ٗ
٘ٛخٛا٘بٖ خٟت لسضزا٣٘ اظ ٤ىس٤ٍط ٚ ٤بزآٚض٢ تساْٚ 

 . ٤بز٤ٍط٢ پؽ اظ پب٤بٖ ثط٘بٔٝ اؾت

 

ِ ای ذغاب تِ ضّثط گطٍُ  :ًکت

ِ ّا ضا زض   . ّفتِ اضؾال ًواییس4-3ًاه

 تحقیق

 لجُ حال
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 جكي فاضؽ التحصیلی 

  زل٥مٝ 10...................................................7.5فؼب٥ِت 

ٕ٘ب٤ٙسٜ ا٢ اظ ٤ه ٔسضؾٝ ٤ب ٔٛؾؿٝ ثب٤س زض ٔٛضز اضظـ -1

 . ا٤ٗ ثط٘بٔٝ اظٟبض٘ظط وٛتب٣ٞ زاقتٝ ثبقس

ؾطپطؾتبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب حضٛض زض وٙبض ٕ٘ب٤ٙسٜ / ٚاِس٤ٗ-2

ٌٛا٣ٞ )ثب اٚ زؾت زازٜ ٚ ٌٛا٣ٞ ذٛز ضا زض٤بفت ٣ٔ وٙٙس 

 .(ثب٤س لجلاً تٛؾظ ضٞجط ٌطٜٚ ٚ ؾطپطؾت أضب قسٜ ثبقس

اٌط وؿ٣ اظ عطف ٔسضؾٝ ٤ب ٔٛؾؿٝ زض زؾتطؼ : ٘ىتٝ

٘جبقس،  ٤ى٣ اظ ضٞجطاٖ ٌطٜٚ ٚ ٤ب وبضٔٙساٖ ٣ٔ تٛا٘س ٌٛا٣ٞ 

 . ٞب ضا اضائٝ زٞس

 

 

 جكي تا پیتعا یا غصاّای ؾثک

  زل٥م15ٝ..................................................7.6فؼب٥ِت 

ٚ ٤ب غصاٞب٢ ز٤ٍط وٝ )پ٥تعا ٚ ٘ٛق٥س٣٘ ٔدبظ  -1

  (تٛؾظ ضٞجطاٖ ٌطٜٚ ت٥ٟٝ قسٜ اؾت

ؾطپطؾتبٖ ٣ٔ تٛا٘ٙس ٞطخب٣٤ /٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٚاِس٤ٗ -2

 .وٝ زٚؾت زاقتٙس ثٙك٥ٙٙس

ضٞجطاٖ ٌطٜٚ ثب٤س ث٥ٗ افطاز ٌكتٝ ٚ ثٝ  -3

ٝ ا٘س ٚ ثٝ  ذب٘ٛازٜ ٞب٣٤ تٛخٝ وٙٙس وٝ تٟٙب ٘كؿت

 . آٟ٘ب ّٔحك قٛ٘س

 پایاى فؼالیت

 

 

 

 :٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ

 تى٥ُٕ ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ 

ا٤ٗ ٌٛا٣ٞ خٟت تأ٥٤س ٟٔبضت ٞب٢ آٔٛذتٝ اظ ؾ٢ٛ 

٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٚ فكبض ٕٞؿبلاٖ ٚ 

ؾطپطؾتبٖ زض حٕب٤ت /ٟٔبضت ٞب٢ آٔٛذتٝ اظ ؾ٢ٛ ٚاِس٤ٗ

 . ٚ تؼ٥٥ٗ حس ٚ ٔطظٞب اضائٝ ٣ٔ ٌطزز
 

 

 تبض٤د أضب

 تبض٤د أضب

  تبض٤د أضب
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 حلقِ پایاى جلؿِ

  زل٥مٝ 5......................................................................... 

ٝ ا٢ ثؿتٝ  -1 اظ ذب٘ٛازٜ ٞب ثرٛا٥ٞس وٝ زض حّم

ؾطپطؾتبٖ /ا٤ؿتبزٜ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض وٙبض ٚاِس٤ٗ

 . لطاض ٥ٌط٘س

 ضا ثبلا "ٔطحّٝ حّمٝ پب٤بٖ خّؿٝ"حؿٗ ذتبْ  -2

 :ٌطفتٝ ٚ اظ افطاز ثرٛا٥ٞس، ث٤ٍٛٙس

چ٥ع٢ وٝ ٔٗ زض ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ "

 ."اؾت.... ٤بزٌطفتٓ 

ثطضؾ٣ و٥ٙس وٝ آ٤ب ٌطٜٚ ٣ٔ تٛا٘س قؼبضٞب ضا : ٘ىتٝ

 . ثسٖٚ ٍ٘بٜ ثٝ پٛؾتط تىطاض وٙس

ٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ  -3 قؼاض اظ ٘ٛخٛا٘بٖ ثرٛا٥ٞس ث

 .  ضا ثرٛا٘ٙسًَجَاًاى

ٝ نٛضت /اظ ٚاِس٤ٗ -4 ؾطپطؾتبٖ ثرٛا٥ٞس وٝ ث

 . ضا ثرٛا٘ٙسقؼاض ٍالسیيٌط٣ٞٚ 

 .  ضا ثرٛا٘ٙسقؼاض ذاًَازُاظ وُ ٌطٜٚ ثرٛا٥ٞس  -5

 

 

 

 هطحلِ حلقِ تؿتي

چیعی کِ هي زض تطًاهِ تقَیت تٌیاى "

 "اؾت... ذاًَازُ یازگطفتن
 

 نىجىانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . ما نىجىانانی تىانمند  با آینده ای روشه هستیم"

 ".به هدف هایمان  برسیم
 

 شعار والدیه
ما  با تعییه حد و مرس ، . ورسیم ما والدینی تىانمند هستیم که به فرسندانمان عشق می"

ن مان مراقبت می کنبم تا  در آینده جىانان بالغ  و مسئىلیت پذیری  اس فرسندا
 ."شىند

 

شعار خانىاده  
  اوقات وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی    تىانمند ما خانىاده های"

 . "گذرانیم خىشی را باهم  می
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ِ ّا   جعٍات ٍ ًوًَ

 

 

 

 



 

 

ِ ای تِ ٍالسیي  ؾطپطؾتاًن/ًاه

 ػع٤ع..................

قب٤س ٔٗ زٚؾت ٘ساقتٓ زض ا٤ٗ ثط٘بٔٝ قطوت . ؾپبؾٍعاضْ وٝ تلاـ وطز٤س تب ٔب زض ثط٘ب١ٔ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ قطوت و٥ٙٓ

وٙٓ أب ثب ٕٞس٣ِ ٚ ٕٞطا٣ٞ قٕبزض تٕبْ خّؿبت قطوت وطزْ ٚ ضٕٗ ٤بز٥ٌط٢ ٔغبِت آٔٛظ٘سٜ  ، ِحظٝ ٞب٢ ذٛق٣ ضا ثب ٞٓ 

 ٌصضا٘س٤ٓ

 :ثطذ٣ اظ ٔغبِت آٔٛظ٘سٜ ا٢ وٝ زض ولاؼ ٤بزٌطفتٓ ػجبضتٙس اظ

1-  

2-  

 : ٔٛاضز ٔٛضزػلالٝ ٔٗ، ػجبضت  ثٛز٘س اظ . ٔٗ ثطذ٣ اظ خّؿبت ذب٘ٛازٜ ضا ٞٓ زٚؾت زاقتٓ

1-  

2-  

چ٥ع٢ وٝ ٔٗ زض ٔٛضز قٕب ٤بزٌطفتٓ ا٤ٗ اؾت وٝ 

......................................................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................. 

: ٔؿب٣ّ٤ ٔب٘ٙس. ا٥ٔسٚاضْ وٝ ٔب ٕٞچٙبٖ زض ذب٘ٝ ٚ زض ٔٛضز چ٥عٞب٢ ٟٔٓ نحجت و٥ٙٓ 

......................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................ 

ٝ ٞب نحجت وٙٓ اٌط ثٝ ٔٗ ٌٛـ و٥ٙس، تلاـ ٣ٔ وٙٓ تب ثٝ حطف ٞب٢ . ٚ ا٥ٔسٚاضْ وٝ ثٝ ٔٗ اخبظٜ ز٥ٞس زض ٔٛضز لٛا٥٘ٗ ٚ خط٤ٕ

 . قٕب ٌٛـ وٙٓ

ا٥ٔسٚاضْ وٝ ا٤ٗ تبثؿتبٖ ثب ٞٓ فؼب٥ِت ٞب٢ تفط٤ح٣ زاقتٝ ثبق٥ٓ، ٔثلاً 

......................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................. 

ٖ وٝ . ؾطپطؾت ٔٗ ٞؿت٥س/ ٔبزض/ ذ٣ّ٥ ذٛقحبِٓ ٚ اظ ذساٚ٘س ؾپبؾٍعاضْ وٝ قٕب پسض چٛ

......................................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................................ 

 .............                                                                            زٚؾتساض ٥ٕٞك٣ٍ قٕب  



 

 

ِ ای تِ فطظًسزلثٌسم   ػع٤ع..................ًاه

ٓ تط اظ ٕٞٝ، ذٛقحبِٓ اظ ا٤ٗ وٝ تٛا٘ؿتٓ ظٔب٥٘طا ثب تٛ ؾپط٢ . ذٛقحبِٓ وٝ ٔب زض ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ قطوت وطز٤ٓ ٟٔ

ٔٗ چ٥عٞب٢ خس٤س٢ زض ٔٛضز تٛ ٤بز ٌطفتٓ . وٙٓ

...............................................................................................................................................................................................................................ٔثلاً

..................................................................................................................................................................................................................................... 

ف٥ٕٟسْ وٝ تٛ ٚالؼبً زاض٢ ثعضي ٣ٔ ق٢ٛ ٘ٝ تٟٙب اظ ٘ظط خؿٕب٣٘ ثّىٝ 

......................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................. 

چ٥عٞب٢ ظ٤بز٢ ٞؿتٙس وٝ ٔٗ اظ ٕٞبٖ زٚضاٖ ذطزؾب٣ِ زض تٛ زٚؾت زاقتٓ  

...............................................................................................................................................................................................................................ٔثلاً

..................................................................................................................................................................................................................................... 

٣ِٚ الاٖ، تٛ ٤ه ٘ٛخٛاٖ ٞؿت٣ ٚ چ٥عٞب٣٤ ٞؿتٙس وٝ ثبػث ٣ٔ قٛ٘س اظ زاقتٗ تٛ احؿبؼ غطٚض وٙٓ، ٔثلاً 

......................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................... 

ٔٗ ذٛقحبِٓ وٝ ٔب ٤بزٌطفت٥ٓ تب ثب ٞٓ ٔؿبئّٕبٖ  ضا حُ و٥ٙٓ، ٔثلاً 

......................................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................. 

ٝ ٘ظط ٔٗ ٌٛـ ز٣ٞ ٝ ٘ظط تٛ زقٛاض اؾت ٣ِٚ زاضْ ٤بز ٣ٔ ٥ٌطْ وٝ ثٝ تٛ ٌٛـ زٞٓ ٚ تٛ ٞٓ ثٝ ٘مغ ٚلت٣ وٝ . ٌب٣ٞ، زضن ٘مغ

ٔٗ ؾؼ٣ ٣ٔ . تٛ ٔؿئّٝ ا٢ زض ذب٘ٝ زاض٢ ٚ ٤ب اتفبل٣ زض ٔسضؾٝ افتبزٜ ٤ب ثب زٚؾتب٘ت ٔكىُ زاض٢، ا٥ٔسٚاضْ ثب ٔٗ نحجت و٣ٙ

 .وٙٓ قٙٛ٘سٜ ثٟتط٢ ثبقٓ ٚ ٘ه٥حت ٘ىٙٓ ٚ ٘ٝ تٟٙب زض ظٔبٖ ٥٘بظ ثّىٝ ٥ٕٞكٝ زضوٙبضت ثبقٓ

ا٥ٔسٚاضْ وٝ ا٤ٗ تبثؿتبٖ ظٔب٣٘ ضا ثب ٞٓ ثطا٢ ا٘دبْ وبضٞب٣٤ ٕٞچٖٛ 

......................................................................................................................................................................................................................................

 نطف و٥ٙٓ............................................................................................................................................................................................................... 

ٗ وٝ چٙس ؾبَ زاض٢ ٚ تب چٝ حس٢ ثعضي قسٜ ا٢  .ٔٗ تٛ ضا زٚؾت زاضْ ٚ ٥ٕٞكٝ زٚؾت ذٛاٞٓ زاقت ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ا٤

                                                                                        زٚؾتساض تٛ                                                                                                       



 

 

                                                                                                            

      

 :    ذب٘ٛازٜ ٔحتطْ 

 تکویل تطًاهِ تقَیت تٌیاى ذاًَازُ 
ا٤ٗ ٌٛا٣ٞ خٟت تأ٥٤س ٟٔبضت ٞب٢ آٔٛذتٝ اظ ؾ٢ٛ 

٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٚ فكبض ٕٞؿبلاٖ ٚ 

ؾطپطؾتبٖ زض /ٟٔبضت ٞب٢ آٔٛذتٝ اظ ؾ٢ٛ ٚاِس٤ٗ

 .حٕب٤ت ٚ تؼ٥٥ٗ حس ٚ ٔطظٞب اضائٝ ٣ٔ ٌطزز

 
 تبض٤د  أضب 

 تبض٤د  أضب

  تبض٤د أضب



 

 

 

 

 

.ػىؽ ذب٘ٛازٜ ضا ا٤ٙدب ثٍصاض٤س  

 

 ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ

 تکویل تطًاهِ تقَیت تٌیاى ذاًَازُ
ا٤ٗ ٌٛا٣ٞ خٟت تأ٥٤س ٟٔبضت ٞب٢ آٔٛذتٝ اظ ؾ٢ٛ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ ٚ فكبض ٕٞؿبلاٖ ٚ 

 .ؾطپطؾتبٖ زض حٕب٤ت ٚ تؼ٥٥ٗ حس ٚ ٔطظٞب اضائٝ ٣ٔ ٌطزز/ٟٔبضت ٞب٢ آٔٛذتٝ اظ ؾ٢ٛ ٚاِس٤ٗ
 تبض٤د أضب

 تبض٤د أضب

 تبض٤د أضب
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 حلقِ پایاى جلؿِ

 

 

 

 :ؾطپطؾتاى ٍ ًَجَاًاى/ٍالسیي
 

چ٥ع٢ وٝ ٔٗ زض ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ ٤بز "

 "اؾت..................ٌطفتٓ

 



 

 

 1ؾطپطؾتاى       ل/چک لیؿت اضظیاتی ٍالسیي

 ؾال 10-14ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  

ؾتًَی ضا تیک تعًیس کِ تیاًگط فَاصل ظهاًی  (زض حال حاضط ٍ قثلاً  )جلَی ّط یک اظ جولات ، زض زٍ ؾتَى *

هثلاً زضتطاتط جولِ اٍل، زض ؾتَى زض حال حاضط ، ؾتَى اغلة ضا تیک هی ظًیس ٍ زض . تکطاض آى جولِ هی تاقس 

 .  ؾتَى قثلاً ، ؾتَى گاّی ضا تیک هی ظًیس

 تؼس اظ قطکت زضتطًاهِ  

   (زض حال حاضط )

 قثل اظ قطکت زض تطًاهِ

 (قثلاً)

 اغلة هؼوَلا گاّی تِ ًسضت اغلة هؼوَلا گاّی تِ ًسضت

ثطا٢ تؼبُٔ ثب ٔكىلات فطظ٘سْ، ٔٙتظط -1

 . ٣ٔ قْٛ تب آضأف ذٛز ضا ثٝ زؾت آٚضْ

        

ثٝ ذٛز ٤بزآٚض ٣ٔ قْٛ وٝ زقٛاض٢ تؼبُٔ -2

 . ثب ٘ٛخٛا٘بٖ زض ا٤ٗ ؾٗ عج٥ؼ٣ اؾت

        

ثٝ فطظ٘سا٘ٓ وٕه ٣ٔ وٙٓ تب لٛا٥٘ٗ ذب٘ٝ ٚ -3

 .ذب٘ٛازٜ ضا زضن وٙٙس

        

         .ظٔب٣٘ ضا نطف تفط٤ح ذب٘ٛاز٣ٌ ٣ٔ و٥ٙٓ-4

خط١ٕ٤ ؾطپ٥چ٣ اظ لٛا٥٘ٗ ضا ثٝ فطظ٘سْ - 5

 .تٛض٥ح ٣ٔ زٞٓ

        

ٜ ٞب٣٤ ٞؿتٓ تب فطظ٘سْ ضا زض - 6 ثٝ ز٘جبَ ضا

فؼب٥ِت ٞب٢ وبض٢ ذب٘ٛازٜ ٔب٘ٙس وبضٞب٢ ضٚظا٘ٝ 

 .زض٥ٌط وٙٓ

        

اٌط فطظ٘سْ اظ لب٣٘ٛ٘ ؾطپ٥چ٣ وطز، خط١ٕ٤ - 7

 . اٚ ضا اخطا ٣ٔ وٙٓ

        

ثسٖٚ ا٘تمبز، ثب فطظ٘سْ زض ٔٛضز اٞساف اٚ - 8

 . زض آ٤ٙسٜ نحجت ٣ٔ وٙٓ

        

زض نٛضت٣ وٝ فطظ٘سْ ثسضفتبض٢ وٙس، - 9

 . احؿبؾٓ ضا ثٝ اٚ ٣ٔ ٤ٌٛٓ

        

ٜ ٞب٣٤ ٞؿتٓ تب فطظ٘سْ زض - 10 ثٝ ز٘جبَ ضا

ته٥ٕٕبت ذب٘ٛازٜ ٔطثٛط ثٝ فؼب٥ِت ٞب٢ وبض٢ 

 .ٚ تفط٤ح٣ ٘مف زاقتٝ ثبقس

        

ظٔب٣٘ ضا ثطا٢ نحجت ضٚ زض ضٚ ثب فطظ٘سْ - 11

 . اذتهبل ٣ٔ زٞٓ

        

ز٥ُِ تؼ٥٥ٗ لٛا٥٘ٗ ضا ثٝ فطظ٘سْ تٛض٥ح - 12

 . ٣ٔ زٞٓ

        

 



 

 

 2ؾطپطؾتاى       ل/چک لیؿت اضظیاتی ٍالسیي

 تؼس اظ قطکت زضتطًاهِ  

   (زض حال حاضط )

 قثل اظ قطکت زض تطًاهِ

 (قثلاً)

 اغلة هؼوَلا گاّی تِ ًسضت اغلة هؼوَلا گاّی تِ ًسضت

ٍٞٙب٣ٔ وٝ فطظ٘سْ ٘بضاحت اؾت ثٝ -13

 نحجت اٚ ٌٛـ ٣ٔ زٞٓ 

        

ظٔبٖ ذبن٣ ضا ثطا٢ ا٘دبْ تىب٥ِف - 14

 .تؼ٥٥ٗ ٣ٔ وٙٓ

        

ثطا٢ حُ ٔكىلات زض ٔٙعَ ثب ٞٓ - 15

 .ٕٞىبض٢ ٣ٔ و٥ٙٓ

        

تلاـ ٣ٔ وٙٓ اظ ز٤سٌبٜ فطظ٘سْ ثٝ - 16

 .ٔؿبئُ ٍ٘بٜ وٙٓ

        

زض ٔٛضز ق٥ٜٛ ٞب٢ ٔمبٚٔت زض ثطاثط - 17

 .فكبض ٕٞؿبلاٖ ثب فطظ٘سْ نحجت ٣ٔ وٙٓ

        

ٍٞٙب٣ٔ وٝ فطظ٘سْ وبضٞب٢ ذب٘ٝ ضا - 18

ا٘دبْ ٣ٔ زٞس ٚ ٤ب اظ لٛا٥٘ٗ پ٥ط٢ٚ ٣ٔ وٙس 

 .اظ اٚ تؼط٤ف وطزٜ ٚ ثٝ اٚ پبزاـ ٣ٔ زٞٓ

        

ثٝ فطظ٘سْ ػكك ٚحس ٚ ٔطظٞب ٚ  -19

 .احتطاْ ضا٘كبٖ ٣ٔ زٞٓ

        

پ٥بٔسٞب٢ ؾطپ٥چ٣ اظ لٛا٥٘ٗ، ٚ -20

ػٛالت ٔهطف ٔٛاز اػت٥بزآٚض ضا ثٝ فطظ٘سْ 

 .تٛض٥ح ٣ٔ زٞٓ
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 چک لیؿت اضظیاتی ًَجَاًاى        

 ؾال 10-14ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  

ؾتًَی ضا تیک تعًیس کِ تیاًگط فَاصل ظهاًی تکطاض آى  (زض حال حاضط ٍ قثلاً  )جلَی ّط یک اظ جولات ، زض زٍ ؾتَى *

هثلاً زضتطاتط جولِ اٍل، زض ؾتَى زض حال حاضط ، ؾتَى اغلة ضا تیک هی ظًیس ٍ زض ؾتَى قثلاً ، ؾتَى . جولِ هی تاقس 

 .  گاّی ضا تیک هی ظًیس

 تؼس اظ قطکت زضتطًاهِ  

   (زض حال حاضط )

 قثل اظ قطکت زض تطًاهِ

 (قثلاً)

 اغلة هؼوَلا گاّی تِ ًسضت اغلة هؼوَلا گاّی تِ ًسضت

         .٤ه ٌبْ  ثطا٢ ٥ُ٘ ثٝ ٤ى٣ اظ اٞسافٓ ضا ٣ٔ زا٘ٓ- 1

ٍٞٙب٣ٔ وٝ اؾتطؼ زاضْ، وبضٞب٣٤ ا٘دبْ ٣ٔ زٞٓ - 2

 . تب احؿبؼ ثٟتط٢ زاقتٝ ثبقٓ
        

ؾطپطؾتب٘ٓ ثطا٢ ٔٗ ا٘دبْ /اظ وبضٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ-3

 .٣ٔ زٞٙس لسضزا٣٘ ٣ٔ وٙٓ
        

اٌط زٚؾت٣ پ٥كٟٙبز زٞس وٝ وبض٢ ا٘دبْ ز٥ٞٓ -4

ٝ ضاحت٣ لبزضْ  وٝ ٔب ضا ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٣ٔ ؾبظز، ث

 .ذٛز ضا اظ ا٤ٗ ٚض٥ؼت ضٞب ؾبظْ

        

ٝ ٞب ٚ ظٔبٖ -5 ٔب خّؿبت ذب٘ٛاز٣ٌ زاض٤ٓ تب ثط٘بٔ

 .ا٘دبْ وبضٞب ٚ لٛا٥٘ٗ ضا ٔغطح و٥ٙٓ
        

         . ٣ٔ زا٘ٓ چٍٛ٘ٝ ث٥بٖ وٙٓ وٝ اؾتطؼ زاضْ-6

ٝ ٘ظط ٚاِس٤ٗ-7          .ؾطپطؾتب٘ٓ ٌٛـ ٣ٔ زٞٓ/ٔٗ ثٝ ٘مغ

         .ٔٗ اضظـ ٞب ٚ ػمب٤س ذب٘ٛازٜ اْ ضا ٣ٔ فٟٕٓ-8

٣ٔ زا٘ٓ وٝ ؾطپ٥چ٣ اظ لٛا٥٘ٗ پ٥بٔسٞب٣٤ ثٝ ز٘جبَ -9

 . زاضز
        

ؾطپطؾتب٘ٓ ٚ ٔٗ ثسٖٚ زاز ظزٖ ٚ / ٚاِس٤ٗ-10

ػهجب٣٘ قسٖ زضحُ ٔكىلات ثب ٞٓ ٕٞىبض٢ 

 . ٣ٔ و٥ٙٓ

        

ٔٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ٟٔٓ ٤ه زٚؾت ٚالؼ٣ ضا       -11

 . ٣ٔ زا٘ٓ
        

ؾطپطؾتب٘ٓ ضا زض ٔٛضز ٔهطف ٔٛاز /٘ظط ٚاِس٤ٗ- 12

 . اػت٥بزآٚض ٣ٔ زا٘ٓ
        

ؾطپطؾتب٘ٓ زض تطث٥ت ٔٗ آضأف /ٚاِس٤ٗ-13

 . ذٛز ضا حفظ ٣ٔ وٙٙس

        

ؾطپطؾتب٘ٓ /ٔٗ ٚالؼبً ػكك ٚ احتطاْ ٚاِس٤ٗ-14

 .ضا٘ؿجت ثٝ ذٛزْ احؿبؼ ٣ٔ وٙٓ

        

ٝ ضاحت٣ ثفٟٕٓ وٝ - 15 ٣ٔ تٛا٘ٓ ث

ؾطپطؾتبٖ ٔٗ زچبض اؾتطؼ ٞؿتٙس ٤ب /ٚاِس٤ٗ

 .ٔكىلات٣ زاض٘س
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