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 ثزًبهۀ تقَیت ثٌیبى ذبًَازُ 

  سبل10-14ثزای ٍالسیي ٍ فزسًساى 

 

 فْزست هطبلت 

 "ثزای ضزٍع کبر"چزخ سزًَضت  

 
 

2 

 

 

  زٍر تؼزیف ٍ ثبسثیٌی توزیي زر

 هٌشل

 

3 

 

  پزّیش اس گزفتبری زر تؼبهل ثب

 زٍستبى 

3 

 (كؼب٨ٓز)خٟٔٞ ١ب٥ ٧ٝػٟ  -

اظ ٛظط ٛٞخٞاٛبٙ ثطا٥ سؼٔن ث٠ ُط٦١ٝ  -

 (كؼب٨ٓز)چ٠ ًبض٥ ثب٧س اٛدبٕ ز١ٜس 

 .ٗٞظ ضا ضز ٨ًٜس: ثبظ٥ كؼبّ -

ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ق٘ب ضا  -

 (كؼب٨ٓز)ثب ٗكٌْ ٗٞاخ٠ ًٜس 

ؾإاّ ثذطؾ٨س، ٗكٌْ ضا ٛبٕ ثجط٧س  -

 (كؼب٨ٓز)

ثِٞئ٨س چ٠ اسلبه٦ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٨بكشس  -

 (كؼب٨ٓز)

د٨ك٢ٜبز ٗؿ٨ط ز٧ِط ٝ س٘ط٧ٚ ٠٘١  -

 (كؼب٨ٓز)ٗطاحْ 

 

 

 15 توزیي زر هٌشل

 

 15 آهبزُ ضسى ثزای خلسِ ذبًَازُ 

 

 15 خوغ ثٌسی 

 

 ًَخَاًبى - 5خلسِ 

 تؼبهل ثب فطبر ّوسبلاى

 

 ًیل ثِ اّساف

 :اّساف

 :فزسًساى هی آهَسًس

 ثِ آى ّب آسیت اػتیبزآٍرکِ هَاز 

 .هی سًٌس

  

ت ًسجت ثِ مهْبرت ّبیی را ثزای هقبٍ

.فطبر ّوسبلاًتوزیي کٌٌس
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 ٍسبیل هَرزًیبس 

 ثطچؿت ٛبٕ  -1

 1خٔؿ٠ )فْزست حضَرٍغیبة ًَخَاًبى  -2

 (ٛٞخٞاٛبٙ

 ( ٛٞخٞاٛب1ٙخٔؿ٠ ) قَاًیي اسبسیك٢طؾز  -3

 ( ٝضم12 )A4ًبؿص  -4

 DVDس٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ زؾشِبٟ درف -5

 ك٨ٔخ چبضر  -6

 ( ػسز ثطا٥ ١ط ٛٞخٞا1ٙ)ٗبغ٧ي  -7

 قٌْ ٧ي ٛٞخٞاٙ ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر  -8

 2) ؾبٛش٨٘شط 12 زض ٧7بززاقز ١ب٥ ثطچؿت زاض  -9

 (ثطٍ ثطا٥ ١ط ٛٞخٞاٙ

 DVD: پزّیش اس هطکل ٍ حفظ زٍستبى -10

 ًقطِ راُ 

 (ا١ِٞٓب٥ زَٝطك٠) 4-1 ػلائن خبزُ -11

٠ً سٞؾٍ ض١جط ُطٟٝ ضؼبر ًَخَاًبىدٞؾشط  -12

 ٛٞخٞاٙ 1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ )س٠٨٢ قسٟ اؾز 

 (ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

 "هَقؼیت ّب"ًبضر ١ب٥  -13

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ) "تؼییي هَقؼیت"دٞؾشط  -14

 (٨ًٜس
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 ٌّگبم ٍرٍز ًَخَاًبى

 زقیقِ 1...................................................

 

اظاكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضاض٥ٝ ثطچؿت ٛبٕ  -1

 .ث٧ٜٞؿٜس

فْزست حضَر اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا زض  -2

 1 ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠)ػلاٗز ثعٜٛس ٍ غیبة 

 (.ٛٞخٞاٛبٙ ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س

( ٛٞخٞاٛبٙ 1 اظخٔؿ٠ )قَاًیي اسبسیك٢طؾز - 3

. ضا زض خب٥ ٜٗبؾج٦ هطاض ز٨١س

 

 ضزٍع کبر "چزخ سزًَضت"

 زقیقِ 3....................................................

 

 ضا زض ٧ي ضز٧ق A4ثط٠ُ ًبؿص ضَٛ ضٝقٚ  12 -1

ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ثچؿجب٨ٛس سب ٛٞخٞاٛبٙ ثشٞاٜٛس ث٠  ضاحش٦ 

ٙ ١ب ضا ثج٨ٜٜس ٝضه٠ اّٝ كًب٦٧ ضا ذب٦ٓ  4 ثؼساظ. آ

 .ثِصاض٧س

چطخ " ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞس٠ً ثبظ٥ ذبن٦ ٗثْ -2

ٙ ١ب حطٝك٦ ضا  "ؾطٛٞقز ضا اٛدبٕ ذٞا١ٜس زاز ٝ آ

ثطا٥ س٨ٌْ٘ ٝاغُبٙ ٛبٕ ٦ٗ ثطٛس سب زض ٢ٛب٧ز ثشٞاٜٛس 

(ككبض١٘ؿبلاٙ )ٝاغٟ ان٦ٔ ضا حسؼ ثعٜٛس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قَاػس کلیسی

 ف

 ُ س

 ر

 ل ى
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ٙ ١ب حطك٦ ضا ٛبٕ ٦ٗ ثطٛس ٠ً زض  -3 ١ط ظٗب٦ٛ ٠ً آ

 ٝخٞز زاضٛس، آٙ حطف ضا "ككبض١٘ؿبلاٙ" ٝاغُبٙ

، ض٥ٝ A4زضًبؿص )زضقز زض خؼج٠ ٜٗبؾت هطاض ز٨١س

 (.ز٧ٞاض ٧ب سرش٠ ٛهت قسٟ

ٙ ١ب ثرٞا٨١س ١ط ظٗب٦ٛ ٠ً سٞاٛؿشٜس، ػجبضر ضا  -4 اظآ

 . حسؼ ثعٜٛس

ٙ ١ب ثرف ١ب٥ ًٞسب٦١ اظ - 5 ث٠ ُطٟٝ ث٧ِٞس ٠ً آ

پزّیش اس گزفتبری ٍ حفظ " ٧ي ٛٞاض ٧ٝس٦٧ٞ٧

ضا٦ٗ ث٨ٜٜس ٝ كطنز س٘ط٧ٚ ثطذ٦ اظ  "زٍستبى

.ٗطاحْ ٗكرم  قسٟ ضا زضُطٟٝ ذٞا١ٜس زاقز
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زٍرتؼزیف ٍ ثبسثیٌی توزیي 

 زرهٌشل

 زقیقِ 3....................................................

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ض١جطاٙ ُطٟٝ ثرٞا٨١س زا٧طٟ ٝاض  -1

ض٥ٝ ظ٨ٗٚ ثٜك٨ٜٜس ٝ ١ط كطز اظ كطز ًٜبض زؾش٦ ذٞز 

 .سؼط٧لٌٜس

ثب٠٨ٛ ٛٞخٞا٦ٛ ٛشٞاٛؿز ٛظط  20-15 اُطزضػطو -2

 . ز١س، ٦ٌ٧ اظض١جطاٙ ثب٧س ث٠ خب٥ اٝ سؼط٧ل٦ اضائ٠ ز١س

اظٛٞخٞاٛبٙ ثذطؾ٨س٠ً ٦َ ١لش٤ ُصقش٠ اظچ٠  -3

 .هٞا٦ٜ٨ٛ زضذب٠ٛ ٧ب ٗسضؾ٠ ؾطد٨چ٦ ًطزٟ اٛس

ًسإ هبٛٞٙ ضا ث٠ ٧بز زاقش٠ ٝ اظ آٙ د٨ط٥ٝ  -4

 ًطزٟ اٛس؟ 

ثذطؾ٨س٠ً آ٧ب كطز٥ ٗشٞخ٠ قسٟ اؾز ٠ً ًؿ٦ - 5

 . ث٠ ز٨ْٓ ٛوى هبٛٞٙ ثب د٨بٗس آٙ ٗٞاخ٠ قسٟ اؾز

 

پزّیش اس هطکلات زر تؼبهل 

 ثب زٍستبى 

 زه٨و٠ 1.....................................................٧ُٜٞسٟ 

DVDپرص

 

 

 

 

 
ٗٞازاػش٨بزآٝضؾجت س١ٖٞ ٦ٗ قٞٛس ؛ ٧ؼ٦ٜ سأث٨ط : 1گَیٌسُ

ذبن٦ ثط ش١ٚ ٦ٗ ُصاضٛس ٠ً ث٠ ٝاؾ٤ُ آ٢ٛب كطز احؿبؼ 

٦ٗ ًٜس٠ً اسلبهبر ذبضم آؼبزٟ ا٥ ضخ ٦ٗ ز١ٜس زض حب٦ٓ 

ٗٞاز اػش٨بز آٝض  ا٧ٚ . ٠ً زض ػبٖٓ ٝاهؼ٨ز چ٨ٜٚ ٨ٛؿز

س١ٖٞ ضا زض ش١ٚ اكطاز ا٧دبز ٦ٗ ٠ًٜ ٠ً ١٘بٜٛس قره٨ز 

١ب٥ ٧ي ك٨ٖٔ ثب خٟٔٞ ١ب٥ ٧ٝػٟ هبث٨ٔز اٛدبٕ ١طًبض٥ ضٝ 

. زاضٛس

 

 

 روي صفحه

اخشٜبة اظ ٗكٌلار زض ضٝاثٍ ثب 

 ٛوك٠ ضاٟ: زٝؾشبٙ

 

1:00 
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ُ ّبیَیژُ  خلَ

 زه٨و٠ 2...............................................5.1 كؼب٨ٓز

ِ ػلاٍُ) زقیقِ اذتیبری، ًکتِ سیز را هطبّسُ  4 ث

( کٌیس

 

 

 

اظثطذ٦ ٛٞخٞاٛبٙ زاَٝٔت زض ٗٞضز چ٨ع١ب٦٧ ٠ً  -1

زض س٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ ٧ب زض ك٢٘ٔ٨ب ز٧سٟ اٛس ٗبٜٛس 

زا٧ٜبؾٞض١ب٦٧ ٠ً ث٠ ٛظط ٝاهؼ٦ ٦ٗ ضؾٜس، 

 .ُطزثبز١ب ٝ كدب٧غ َج٨ؼ٦ ز٧ِط ضا ٛبٕ ثجطٛس

ٙ ١ب ثذطؾ٨ساظ ًدب ٦ٗ زاٜٛس چ٨ع١ب٦٧ ٠ً ٛبٕ ثطزٟ اٛس  اظآ

(. ٝاهؼ٦ ٨ٛؿشٜس )خٟٔٞ ١ب٥ ٧ٝػٟ ١ؿشٜس

سؤالات اذتیبری،اگز ٍقت کبفی 
 زاریس

ثؼس اظ دب٧بٙ ظٗبٙ كؼب٨ٓز، اُط ٨ٛبظ ث٠ ظٗبٙ ثحث : ٌٛش٠
ث٨كشط٥ ٝخٞز زاقش٠ ثبقس، ٧ب اُط سؼساز ٛلطار زض ُطٟٝ 

اُط ا٧ٚ .  ضا زض ٛظط ث٨ِط٧س زقیقۀ اذتیبری4ظ٧بز ثبقس، 
، ك٨ٖٔ (٧ب دؽ اظ دب٧بٙ ظٗبٙ اذش٨بض٥)ظٗبٙ ضا ٨ٛبظ ٛساض٧س 

 .ضا ثب ؾطػز خٔٞ ثجط٧س

 پبیبى فؼبلیت

ٗهطف ٗٞاز اػش٨بز آٝض ٗهطف ًٜٜسُبٙ ذٞزقٞٙ ثب : 1 کَیٌسُ

ضٝ ٗشوبػس ٦ٗ ًٜٜس ٠ً ث٢شط٧ٚ ثٞزٟ، ٗٞضز ػلاه٠ ٠٘١ ٝاكطاز 

آ٢ٛب ًبض١ب٥ . اٗب ٨٘١ك٠ زض ض٧ٝب ث٠ ؾط ٦ٗ ثطٛس. ذبن٦ ١ؿشٜس

 .ٝاهؼ٦ ٠ً ثطا٥ د٨كطكز ٝاهؼ٦ زض ظٛس٠٨ُ اٛدبٕ ٦٘ٛ ز١ٜس

اُطؿصا١ب٥ ؾبٖٓ ٛرٞض٧س، اؾشح٘بٕ ٨ٌٜٛس، ٓجبؼ :  2 کَیٌسُ

ػٞو ٨ٌٜٛس ٝ ١ط ضٝظنجح اظ ضذشرٞاة ث٨طٝٙ ٨ٛب٨٧س ٝ ٢ٗ٘شط اظ 

٠٘١ ث٠ ٗسضؾ٠ ٛط٧ٝس، ٧بز٨ُط٥ ٛساقش٠ ثبق٨س ٝ زض ٢ٛب٧ز 

ًبض٨ٌٜٛس، ذب٠ٛ ا٥ اخبضٟ ٨ٌٜٛس ٝ اظ كطظٛساٛشبٙ ٗطاهجز 

ظٛس٦ُ . ٨ٌٜٛس،چُٞض  ٦ٗ سٞا٨ٛس اظ ظٛس٦ُ ذٞز اؾشلبزٟ ٨ًٜس

ا٧ٚ اكطاز ث٠ خب٥ ا٠ٌٜ٧ ٗب٨١ز خبز٦٧ٝ ٨ًٝل٨ش٦ ضا ث٠ ذٞزـ 

ث٨ِطٟ ٠ً زض ض٧ٝب ث٠ زٛجبّ آٙ ثٞزٛس، ث٠ ؾبز٦ُ اظ ١ٖ دبق٨سٟ 

 .٨ٗك٠

 

ِ ػلاٍُ  زقیقِ اذتیبری 4 ث

 

 

 

 

 

 

 روي صفحه
خٟٔٞ ١ب٥ ٧ٝػٟ س٧ٞٔع٧ٞٙ ٧ب ك٨ٖٔ ضا  

 .٠ً ٝاهؼ٦ ٨ٛؿشٜس، ك٢طؾز ٨ًٜس

 

2:00 

 ١كساض  ١كساض

 

 ١كساض

 اُط كؼب٨ٓز ١ب 

 ث٨كشط اظ ظٗبٙ سؼ٨٨ٚ 

 قسٟ َّٞ ثٌكٜس، ٛٞخٞاٛبٙ ظٗب٦ٛ 

 ٠ً ثب٧س ث٠ ُطٟٝ ٝآس٧ٚ ثذ٨ٞٛسٛس ١ٜٞظ 

 كؼب٨ٓز ١ب٥ ذٞز ضا ث٠ دب٧بٙ ٛطؾبٛسٟ اٛس ٝ ا٧ٚ 

 . كؼب٨ٓز ٢ٖٗ ضا اظ زؾز ذٞا١ٜس زاز
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 زه٨و٠ 1..............................................................................٧ُٜٞسٟ

اس ًظز ًَخَاًبى ثزای تؼلق ثِ گزٍّی 

 ثبیس چکبر کٌٌس؟

  زه٨و٠ 2....................................................5.2كؼب٨ٓز 

ِ ػلاٍُ )  زقیقِ اذتیبری،  ثرص ًکتِ سیز را هطبّسُ 5ث

 .(کٌیس

قٌْ ٧ي ٛٞخٞاٙ ٗؼ٦ٓٞ٘ ضا ٠ً ض٥ٝ ًبؿص  -1

اظ ُطٟٝ .  ًك٨سٟ قسٟ اؾز ث٠ ُطٟٝ ٛكبٙ ز٨١س

. ثرٞا٨١س ٠ً ثطا٥ ا٧ٚ قٌْ ٛب٦ٗ اٛشربة ًٜٜس

 . ٦ٗ ٛب٨ٖٗ"آض٧ٚ"زض ا٧ٜدب ٗب اٝ ضا 

ضا  (زٝ سب ثطا٥ ١ط كطز)٧بززاقز ١ب٥ ثطچؿت زاض  -2

درف ٨ًٜس ٝ ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ُب٦١ 

ِٛطاٙ ٦ٗ قٞز ٠ً ز٧ِطاٙ زض ٗٞضز اٝ چ٠ "آض٧ٚ"

ث٠ َٞض ٗثبّ، اٝ اؿٔت اظ ًٞسب٦١ هس . كٌط ٦ٗ ًٜٜس

اظ ١ط ٛٞخٞاٙ ثرٞا٨١س ٠ً ثط . ذٞز ِٛطاٙ اؾز

ض٥ٝ ٧بززاقز ١ب٥ ثطچؿت زاض ؾب٧ط ٗٞاضز 

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٧بززاقز . ِٛطا٦ٛ اٝ ضا ث٧ٜٞؿٜس

 چؿجبٛسٟ ٝ ٛٞقش٤ "آض٧ٚ"ذٞز ضا زاذْ قٌْ 

 . ذٞز ضا ثطا٥ ُطٟٝ ثرٞاٜٛس

اظ اكطاز ثرٞا٨١س زض ٧بززاقز زٕٝ ث٧ٜٞؿٜس ٠ً  -3

 ثطا٥ خٔت سٞخ٠ زٝؾشبٛف چ٠ ًبض٥ "آض٧ٚ"

ٌٗ٘ٚ اؾز اٛدبٕ ز١س، ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ثطا٥ ا٧ٚ 

ٍ سط ث٠ ٛظط ثطؾس، ؾ٨ِبض ثٌكس اظ اكطاز . ٠ً ثعض

ثرٞا٨١س ٠ً ٧بززاقز ذٞز ضا ذبضج قٌْ 

 . چؿجبٛسٟ ٝ ٛٞقش٤ ذٞز ضا ثطا٥ ُطٟٝ ثرٞاٜٛس

ثؼساظ دب٧بٙ ظٗبٙ كؼب٨ٓز، اُط ٨ٛبظ ث٠ ظٗبٙ ثحث : ٌٛش٠
ث٨كشط٥ ٝخٞز زاقش٠ ثبقس، ٧ب اُط سؼساز ٛلطار زض ُطٟٝ 

اُط ا٧ٚ .  ضا زض ٛظط ث٨ِط٧س زقیقۀ اذتیبری5ظ٧بز ثبقس، 
، ك٨ٖٔ (٧ب دؽ اظ دب٧بٙ ظٗبٙ اذش٨بض٥)ظٗبٙ ضا ٨ٛبظ ٛساض٧س 

 .ضا ثب ؾطػز خٔٞ ثجط٧س

پبیبى فؼبلیت

 

٠٘١ ٛٞخٞاٛبٙ زض ثط٠١ ا٥ اظ ظٗبٙ زچبض ذٞز : 1 گَیٌسُ

سطز٧س٥ ٦ٗ قٞٛس ٧ؼ٦ٜ ظٗب٦ٛ ٠ً سه٧ٞطذٞزقٞٙ ضٝ 

زضٝٙ آ٠ٜ٧ ٦ٗ ث٨ٜٜس ٦٘ٛ دؿٜسٛس ٧ب ظٗب٦ٛ ٠ً احؿبؼ 

٦ٗ ًٜٜس ٠٘١ ث٠ ؿ٨ط اظ آ٢ٛب ٦ٗ زاٜٛس ٠ً چ٠ ظٗب٦ٛ چ٠ 

زض ٝضظـ،ث٨طٝٙ ضكشٚ ثب ز٧ِطاٙ ٝ . ًبض٥ ثب٧س اٛدبٕ ثس١ٜس

ٗٞاز اػش٨بز آٝض  ثطا٥ . زضؼ زض ٗسضؾ٠ ث٢شطاظ آ٢ٛب ١ؿشٜس

ٗٞاز ا٧ٚ ثبٝض . ا٧دبز ٧ي ثبٝض ذبل زض اكطاز ا٧سٟ آّ اؾز

ضا زض اكطاز ا٧دبز ٦ٗ ًٜس ٠ً ذ٦ٔ٨ ث٢شطاظ ثو٠٨ ١ؿشٜس، 

٦ٗ سٞاٜٛس ثٜٔس ثذطٛس، ثب١ٞـ سطٛس، ذٞـ ه٨بك٠ سطٛس ٧ب خب 

. اكشبزٟ سطٝ ذبل سطٛس

١ط ًؿ٦ زٝؾز زاضٟ، ٗٞضز سٞخ٠ ز٧ِطاٙ هطاض : 2 گَیٌسُ

 ٝ خٞا٢ٛب ُب٦١ ذٞزقٞٙ  ضٝ ٗشوبػس ٦ٗ ًٜٜس ٠ً .ث٨ِطٟ

اُط ثشٞاٜٛس ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ذٞزقٞٙ ضٝ  سـ٨٨ط ثس١ٜس، ٗحجٞة 

اُط٧ي ثبظ٧ِط، ثبظ٧ٌٚ كٞسجبّ، ٧ب ذٞاٜٛسٟ ث٢شط٥ . سط ٨ٗكٚ

ثٞزٕ، اُطدب١ب٥ ث٢شط٥ زاقشٖ، اُطلاؿطسط ٧ب ثٜٔس هبٗز سط ٧ب 

. ه٥ٞ سط ثٞزٕ ٠٘١ ٜٗٞ زٝؾز زاقشٜس ٝ آزٕ ث٢شط٥ ثٞزٕ

ا٧ٚ اٗط٥ َج٨ؼ٦ اؾز ٝ ٠٘١ ٗب زٝؾز زاض٧ٖ ٠ً زٝؾشبٙ 

 .ٝ اَطاك٨بٙ ثطزاقز ذٞث٦ اظ ٗب زاقش٠ ثبقٜس

 

 

 

 زقیقِ اذتیبری5ثِ ػلاٍُ 

 روي صفحه
ااظ ٛظط ٛٞخٞاٛبٙ چ٠ چ٨ع٥ ثبػث 

 ٗحجٞث٨ز آ٢ٛب ٦ٗ قٞز؟ 

 

2:00 
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 زه٨و٠ 1...........................................................٧ُٜٞسٟ 

 

 

 

. ٗٞاز اػش٨بز آٝض ث٠ ق٘ب آؾ٨ت ٦ٗ ضؾبٜٛس: 1گَیٌسُ

اٗب خبٓت ا٠ٌٜ٧ ا٨ٓٝٚ سأث٨ط اٝٙ  ا٠ٜ٧ ٠ً حؽ . ٛو٠ُ،س٘بٕ

ا٧ٚ ٗٞاز ١٘عٗبٙ . ذُط ا٧ٜدبؾز. ذٞث٦ ث٠ ق٘ب ٦ٗ ز١ٜس

. ثب آؾ٨ت ث٠ ق٘ب، حؽ ذٞث٦ ضا زض ق٘ب ث٠ ٝخٞز ٨ٗبضٟ

٠ٌٜ٘ٗ ٗسر َٞلا٦ٛ ٗٞاز اػش٨بزآٝض ضٝ ٗهطف ٨ًٜس  

. ٝٗشٞخ٠ آؾ٨ت آٙ ٛك٨س

آٙ ١ب .ُب٦١،اكطاز٠ٌٜ٘ٗ زذب٨ٛبر ٗهطف ًٜٜس: 2گَیٌسُ

ث٠ ز٨ْٓ كوساٙ ١ط٠ُٛٞ زضز ك٨ع٦ٌ٧، ٗشٞخ٠ آؾ٨ت ٗٞاز 

ٗٞاز اػش٨بز آٝض ٝ زاض١ٝب كبهس ١ط . اػش٨بز آٝض ٦٘ٛ قٞٛس

آٙ ١ب ًبض٥ اظ د٨ف ٦٘ٛ ثطٛس .٠ُٛٞ هسضسٞ سأث٨ط٥ ١ؿشٜس

. ِٗط ا٧ٚ ٠ً ق٘ب ٢٘١ٌ٘بض٥ ٨ًٜس
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 ثبظ٥ كؼبّ

 ضز ًطزٙ ٗٞظ 

  زه٨و٠ 5...........................................................................

اكطاز ضا ث٠ زٝ ُطٟٝ سوؿ٨ٖ ٨ًٜس، ١ط ُطٟٝ ثب٧س  -1

زض ٧ي ذٍ ضٝ ث٠ ض٥ٝ ٧ي ضز٧ق نٜس٦ٓ 

سؼساز نٜس٦ٓ ١ب ثب٧س ث٨كشط اظ سؼساز )ثب٧ؿشٜس 

اُط نٜس٦ٓ زض زؾشطؼ ٛجٞز، . اػًب٥ ُطٟٝ ثبقس

 .(ٛٞخٞاٛبٙ ٦ٗ سٞاٜٛس زض ٧ي نق ثب٧ؿشٜس

ا٨ٓٝٚ ٛلط زض ١ط ُطٟٝ ٧ي ق٦ء زض٧بكز ٦ٗ ًٜس  -2

 (٧ي ٗٞظ، ٧ب ٧ي سٞح ٝ ؿ٨طٟ)

، ١ط كطز ثب٧س زٝض ضز٧ق "قطٝع"ثب ُلشٚ ٝاغٟ  -3

نٜس٦ٓ ١ب ز٧ٝسٟ ٝ زٝثبضٟ ث٠ ُطٟٝ ثبظُكش٠ ٝ 

ق٦ء ضا ث٠ ٛلط ثؼس٥ ثس١س ٠ً اٝ ٨ٛع ث٠ زٝض 

ضز٧ق نٜس٦ٓ ١ب ٦ٗ زٝز ٝ ثبظ٥ ث٠ ٨٘١ٚ قٌْ 

 . ازا٠ٗ د٨سا ٦ٗ ًٜس

ُطٟٝ ظٗب٦ٛ ثطٛسٟ ٦ٗ قٞز ٠ً ٤٘١ اكطاز حبيط  -4

زض آٙ زٝض نٜس٦ٓ ١ب ز٧ٝسٟ ٝ ث٠ ُطٟٝ ذٞز 

 . ثبظُكش٠ ثبقٜس

 پبیبى فؼبلیت

 

  زه٨و٠ 1...........................................................٧ُٜٞسٟ 

 
 

 

 

 

. "ث٨ب ثبٛي ثع٨ٖٛ":  ؿط٧ج٠ ا٥ ث٠ ٛعز ق٘ب آٗسٟ ٝ 1:٠ِ٨ٗگَیٌسُ

 "٠ٛ، ٜٗ٘ٞٙ"اٝلاً ق٘ب ا٧ٚ كطز ضا ٦٘ٛ قٜبؾ٨س ٝزضٛش٨د٠ ُلشٚ 

٨١چ . ثب٨ٛبً  ق٘ب ٦ٗ زا٨ٛس ٠ً ؾطهز ًبض اقشجب٠٨١. زقٞاض ٨ٛؿز

 "ث٨ب ثط٧ٖ ه٨ٔٞٙ ثٌك٨ٖ "٦ٓٝ اُط زٝؾش٦ ث٠ِ . ٗك٦ٌٔ ٨ٛؿز

اٝٙ زٝؾز ق٘بؾز ٝ ٗسر ١بؾز اٝٙ . ٠ٛ ُلشٚ زقٞاضسط ٨ٗك٠

اٝٙ ٨ٛع ث٠ ق٘ب احشطإ . ضٝ ٦ٗ قٜبؾ٨س ٝ ثطا٥ اٝٙ احشطإ هبئ٨ٔس

. ٦ٗ ُصاضٟ ٝ س٘ب٧ْ زاض٧س ٝيؼ٨ز ث٠ ٨٘١ٚ سطس٨ت ازا٠ٗ د٨سا ٠ًٜ

دؿ٢ِٜب٦ٗ ٠ً زٝؾش٦ ٗهطك٘ٞاز اػش٨بز آٝض ٝ ٧ب اٛدبٕ ًبض٥ ضا 

ْ ؾبظ ثبق٠، چ٠ِٛٞ قطا٧ٍ ضا  د٨ك٢ٜبز ٦ٗ ًٜس ٠ً ٠ٌٜ٘ٗ ٗكٌ

ث٠ ز٨ْٓ ًٜدٌب٥ٝ، ا٧ٚ ٠ً كٌط . ازاضٟ ٦ٗ ٨ًٜس؟ا٧ٚ زقٞاضسطٟ

٦ٗ ٨ًٜس ًؿ٦ ٗشٞخ٠ ٛرٞا١س قس ٝ ٧ب كٌط ًطزٙ ث٠ ًٞسبٟ ٗسر 

ٝ زض ٛظط ِٛطكشٚ ٗكٌلاس٦ ٠ً زض آ٧ٜسٟ د٨ف ذٞا١س آٗس، ٧ب 

آؾ٨ج٦ ٠ً ث٠ ذٞزسبٙ ٝاضز ٦ٗ ٨ًٜس، ٌٗ٘ٚ اؾز ثب د٨ك٢ٜبز اٝ 

.                                .ٗٞاكوز ٨ًٜس

 روي صفحه

 . ثطا٥ ثبظ٥ ُط٦١ٝ سوؿ٨ٖ ق٧ٞس

 

5:00 
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هَقؼیت ّبیی کِ هوکي است 

 . ضوب را ثب هطکل هَاخِ سبسز

  زه٨و٠ 3......................................................5.3كؼب٨ٓز 

 

اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ًبض١ب٦٧ ضا ٛبٕ ثجطٛس ٠ً  -1

ٙ ١ب ثرٞا١ٜس سب  زٝؾشبٙ آ٢ٛب ٌٗ٘ٚ اؾز اظ آ

اٛدبٕ ز١ٜس ٝ ث٠ ظب١ط خبٓت ١ؿشٜس اٗب ٌٗ٘ٚ 

 . اؾز ُطكشبض٥ ٝ ٗكٌْ ث٠ ١٘طاٟ زاقش٠ ثبقٜس

 پبیبى فؼبلیت

 

 

 زه٨و1٠...........................................٧ُٜٞسٟ ٝ ٛ٘ب٧ف 

 

 
ُب٦١ زٝؾشبٙ اظ ٗب ٦ٗ ذٞا١ٜس ًبض١ب٦٧ اٛدبٕ ثس٧ٖ ٠ً : 2 گَیٌسُ

ث٠ ٛظط ٗكٌْ ؾبظٛس اٗب ٨٘١ك٠ ٨٘ٛل٨٘٢ٖ ٝاهؼ٨ز چ٠٨ ِٗط ا٠ٌٜ٧ 

. زضؾز ٗثْ ظٗب٦ٛ ٠ً ؾلط٦ٗ ٨ًٜٖ. ٗب اَلاػبر ٨ٛبظزاض٧ٖ. ثذطؾ٨ٖ

اُطٛوك٠ ا٥ زض اذش٨بض زاقش٠ ثبق٨ٖ، اَلاػبس٦ ضا زض اذش٨بض ذٞا٨١ٖ 

. زاقز ٗثلاً ا٧ٚ ٠ً خبزٟ ث٠ ًدب ٦ٗ ضؾ٠ ٝ چ٠ چ٨ع٥ زض اٛشظبضٟ

زضٛش٨د٠، ثطا٥ زاٛؿشٚ ا٧ٚ ٠ً ٝاضز چ٠ ٗبخطا٦٧ ٨ٗك٨ٖ، ثب٧س اظ 

ق٘ب زض ازا٠ٗ ا٧ٚ ا٧سٟ ضا زضى . زٝؾز ذٞزٗٞٙ ؾٞالاس٦ ثذطؾ٨ٖ

 .ذٞا٨١س ًطز

 ..............................................................................................

 سؤال پزسیسى: الف

 !  ٍحیس:فزسیي

 ث٠ٔ: ٍحیس

 ثزین تَ پبرکیٌگ؟: فزسیي 

 چطا؟ ثطا٥ چ٦؟: ٍحیس

 

 

 

 روي صفحه 
ٙ ١ب  حبّ ث٠ ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ كٌط ٨ًٜس ٠ً زض آ

زٝؾش٦ اظ ق٘ب ٦ٗ ذٞا١س ًبض٥ اٛدبٕ ز٨١س ٠ً 

ٌٗ٘ٚ اؾز ق٘ب ضا زچبض ُطكشبض٥ 

ك٢طؾش٦ اظ ًبض١ب٦٧ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز اٛدبٕ .ًٜس

ٙ ١ب اظ ق٘ب ذٞاؾش٠ قٞز س٠٨٢ ٨ًٜس  آ

3:00 
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 سؤال پزسیسى 

  زه٨و٠ 5......................................................5.4كؼب٨ٓز 

 ضا ضٝ ث٠ ثبلا ض٥ٝ ٨ٗع  هَقؼیتًبضر ١ب٥ .1

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س، ث٠ . درف ٨ًٜس

ٛٞثز، ًبضس٦ ضا اٛشربة ًٜٜس ٠ً ٗٞهؼ٨ش٦ 

ض٥ٝ آٙ ٛٞقش٠ قسٟ اؾز ٠ً زض آٙ 

زٝؾز زاضٛس ككبض ١٘ؿبلاٙ ضا ٗس٧ط٧ز 

 . ًٜٜس

اُط ٛٞخٞا٦ٛ ٛشٞاٛؿز ٗٞهؼ٨ز ٗٞضز ٛظط ذٞز ضا )

ثطا٥ ٗس٧ط٧ز ككبض ١٘ؿبلاٙ زض آٙ ث٨بثس، ٦ٗ سٞاٛس 

ٗٞهؼ٨ش٦ ز٧ِط ضا ث٠ ٝخٞز آٝضزٟ ٧ب ٛوف ًؿ٦ ضا 

 (.قٞز  ثبظ٥ ًٜس ٠ً ثبػث زضزؾط ٦ٌ٧ ز٧ِط ٦ٗ

اظ ٦ٌ٧ اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٛوف  .2

 ضا ثبظ٥ ًطزٟ ٝ سلاـ "هطکل سبس"

ٗوبٝٗز "ًٜس سب كطز٥ ضا ٠ً ًبضر 

 ضا زض زؾز زاضز ث٠ زضزؾط "ًٜٜسٟ

 . ث٨بٛساظز

 ضا زضخب٦٧ "تؼییي هَقؼیت"دٞؾشط  .3

 "ٗكٌْ ؾبظ"هبثْ  ٗكب١سٟ هطاض زازٟ ٝ اظ 

ثرٞا٨١س ٗٞهؼ٨ش٦ ضا ثرٞاٛس ٠ً ٗشٜبؾت 

ػجبضار ) اؾز "ٗوبٝٗز ًٜٜسٟ"ثب ًبضر 

 اٌٗبٙ "ٗوبٝٗز ًٜٜسٟ"ض٥ٝ دٞؾشط ث٠ 

 .(٦ٗ ز١ٜس، ؾٞالاس٦ ثذطؾس

 "سؤال پزسیسى"اظ ػلاٗز خبزٟ  .4

 .اؾشلبزٟ ٨ًٜس

 دطؾ٨سٙ ؾٞالاس٦ ٗبٜٛس "ٗوبٝٗز ًٜٜسٟ" .5

چٌبض "،  "چطا ثب٧س ا٧ٚ ًبض ضا  ث٨ٌٜٖ؟"

چطا ٦ٗ ذٞا٨١س ث٠ "، "٦ٗ ذٞا٨١ٖ ث٨ٌٜٖ؟

 . ضا س٘ط٧ٚ ٦ٗ ًٜس"آٛدب ثط٧ٝس؟

 

 سؤال پزسیسى: ة

ٝح٨س چ٠ ذجط؟ ٨ِٖٗ ٝهز زاض٥ اٗطٝظ ٠٧ ؾط ث٨ب٥ ذ٠ٛٞ 

 ٗٞٙ؟ 

 ثطا٥ چ٦؟ 

.................................................................................... 
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ثطا٥ ا٧ٚ ٠ً ظٗبٙ ث٨كشط٥ ثطا٥ س٘ط٧ٚ ٝخٞز 

زاقش٠ ثبقس، ١ط ض١جط ُطٟٝ ثب٧س ثب ُطٟٝ ًٞچ٦ٌ 

 . ًبض ًٜس

اطویٌبى حبصل کٌیس کِ ّز فززی فزصت آسهبیص 

هقبٍهت زر هقبثل فطبر ّوسبلاى ثب پزسیسى سَال 

 .را زاضتِ ثبضس

 اُط ٝهز ًبك٦ زاض٧س اذش٨بض٥، 

 اظ ١ط كطز ثرٞا٨١س ١ط زٝ ٛوف ضا س٘ط٧ٚ ًٜس. 

 پبیبى فؼبلیت

 

  زه٨و1٠.............................................٧ُٜٞسٟ ٝ ٛ٘ب٧ف

 

 

اُطزٝؾز ق٘ب د٨ك٢ٜبز٥ ٦ٗ زٟ ٠ً ٠ٌٜ٘ٗ ٗكٌْ : 1 گَیٌسُ

ث٠ ػٜٞاٙ . ؾبظ ثبق٠، قب٧س ث٢شط ثبق٠ ٠ً ٗكٌْ ضا ث٨بٙ ٨ًٜس

،٦ٗ س٨ٛٞس "ث٨ب ٠٧ ًٖ قٌلار ثسظز٧ٖ": ٗثبّ اُطزٝؾز ق٘ب ث٠ِ

ا٧ٚ ث٠ زٝؾز ق٘ب ٧بزآٝض٥ . "ا٧ٚ زظز٠٧ ٝ ؿ٨ط هب٠٨ٛٞٛ" ث٨ِس ٠ً

زضؾز ٗبٜٛس . ا٧ٚ ٧ي ضٝـ ٠ًٌ٘. ٦ٗ ٠ًٜ ٠ً ا٧ٚ ًبض اقشجب٠١

ػلاٗز ١ب٥ سٞهق زض سطاك٨ي ث٠ ضاٜٛسُبٙ ٧بز . ٧ي ػلاٗز سٞهق

آٝض٥ ٦ٗ ًٜٜس ٠ً ؾطػشكبٙ ضا ًب١ف ثس١ٜس ٝ ٗبق٨ٚ ضٝ 

زضؿ٨طا٧ٜهٞضر ٠ٌٜ٘ٗ  ث٠ قرم ز٧ِط٥ ثعٜٛس ٝ . ٗشٞهق ًٜٜس

 ١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٠ ٗكٌْ احش٘ب٦ٓ اقبضٟ ٦ٗ .زؾش٨ِط ثكٚ

ٗب ١٘بٜٛس ػلائٖ ا٧ؿز ثطا٥ زٝؾز . ٨ًٜس،ثبػث سٞهق ٨ٗك٠

دطؾ٨سٙ  - زض ا٧ٜدبثطا٥ زٝ ٗطح٤ٔ اّٝ. ذٞز ػْ٘ ٦ٗ ٨ًٜٖ

 .ثب ا٧لب٥ ٛوف س٘ط٧ٚ ٦ٗ ٨ًٜٖرو ؾٞاّ ٝ ٛبٕ ثطزٙ ٗكٌْ

 ..............................................................................................
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 ًبم ثززى هطکل: الف 

 ٨ٗط٥ ه٨ٔ٨ٞٙ زازاقشٞ ث٨بض٥؟ثطا٥ چ٦؟! ٨ٗلاز

حبّ ٨ًٜٖ ز٠ِ٧ ، چ٨ع ٦٘٢ٗ ١ٖ  ٨ٛؿز ا٧ٚ ضٝظا ٠٘١ 

 .ا٧ٚ ًبضٝ ٦ٗ ًٜٚ

آذ٠ ٗٚ ٦٘ٛ ذٞإ ٗثْ ثو٠٨ ثبقٖ ثؼسٕ زازاقٖ : ٨ٗلاز

 .ذ٦ٔ٨ ٨ُط ٨ٗسٟ ٠ِ٨ٗ ؾٜشٞٙ ٠ً٘

 ......................................................................................

 ًبم ثززى هطکل: ة

. ٨ِٖٗ ٨ٗب٥ ثط٧ٖ ذ٠ٛٞ ٥ ٗب؟  ه٨ٔٞٙ ثٌك٨ٖ! ٨ٗلاز

 ٠ٛ ٝاؾ٠ چ٦؟!  ه٨ٔٞٙ؟

. ثبثب ذٞـ ثِصض٨ٖٛٝ ز٠ِ٧

٦ٗ ز٦ٛٝ چوسض ث٠ ض٠٧ ١بر  (ثب س٘ؿرط)ذٞـ ثِصض٨ٖٛٝ ؟ 

 يطض ٦ٗ ظ٠ٛ؟ 

ثبثب ٠٧ دي ٠ً .  سٞ ١ٖ ٠ً حطف ثعضٍ سط ١ب ضٝ ٦ٗ ظ٦ٛ 

 ثطا٥ آزٕ يطض٥ ٛساضٟ

 ......................................................................................

 ًبم ثززى هطکل: ح

 ٨ًٔس  ٗبق٨ٚ ثبثبسٞ ًف ٨ٗط٥؟ :٨ِٖٗ ! ٝح٨س

 ٝاؾ٠ چ٦؟

 .ثط٧ٖ زٝض زٝض

 . ٦ٓٝ ا٧ٚ ًبضٟ ؿ٨ط هب٠٨ٛٞٛ، ًبض زضؾش٦ ٨ٛؿز ١ب
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پزسیسى سَال، ًبم ثززى 

 هطکل 

  زه٨و٠ 4......................................................5.5كؼب٨ٓز 

 زقیقِ اذتیبری،  ًکتِ سیز را 4ثؼلاٍُ )

 .(ثجیٌیس

 "ٗكٌْ ضا ٛبٕ ثجط٧س"ثب اؾشلبزٟ اظ ػلاٗز خبزٟ  -1

 . ضا س٘ط٧ٚ ٨ًٜس2 ٝ 1ٗطاحْ 

اذش٨بض٥  زقیقِ سهبى 4ثؼس اظ دب٧بٙ ظٗبٙ كؼب٨ٓز، : ٌٛش٠

 ٝ 1زض ٛظط ُطكش٠ قسٟ اؾز ٠ً ٦َ آٙ ٦ٗ سٞا٨ٛس ٗطاحْ 

٧ب )اُط ث٠ ا٧ٚ ظٗبٙ ٨ٛبظ٥ ٨ٛؿز .  ضا ث٨كشط س٘ط٧ٚ ٨ًٜس2

 . ك٨ٖٔ ضا ؾط٧غ خٔٞ ثجط٧س (دؽ اظ دب٧بٙ ظٗبٙ اذش٨بض٥

 

 پبیبى فؼبلیت

 

 زه٨و2٠...................................٧ُٜٞسٟ ٝ ٛ٘ب٧ف ١ب 

 

 

  زقیقِ اذتیبری4ثِ ػلاٍُ 

 

ؾ٨ٗٞٚ ٗطح٠ٔ ٧بز٨ُط٥ ث٠ زٝؾشبٙ ٠ً ًبض :  2گَیٌسُ 

اقشجب٦١ اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس، ُلشٚ اسلبه٦ ٠ً ٠ٌٜ٘ٗ اسلبم  ث٨لش٠ 

اكطاز خٞاٙ ًبض١ب٦٧ اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس٠ً خبٓت ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾ٠ .

: اٗب د٨بٗس١ب٥ احش٘ب٦ٓ آٙ ضا زض ٛظط ٦٘ٛ ٨ُطٛسث٠ َٞض ٗثبّ 

اُط زٝؾز ق٘ب د٨ك٢ٜبز ًطز ٠ً ٨ًٔس ١ب٥ ٗبق٨ٚ ذٞا١طسبٙ ضا 

ا٧ٚ زظز٠٧،ٗب :  ثطزاض٧س ٝ ثطا٥ زٝض زٝض ثط٧ٝس، ٦ٗ سٞ ٨ٛس ث٨ِس

ؾٚ هب٦ٛٞٛ ٛساض٧ٖ ٠ً ضاٜٛس٦ُ ٨ًٜٖ، خط٠٘٧ قسٟ ٝ دطٝٛسٟ 

ٝآس٧ٜ٘ٞٙ حش٘بً  ٛبضاحز ٦ٗ . خٜب٦٧ ثطا٥ ٗب سك٨ٌْ ٨ٗسٙ

دؽ ظٗب٦ٛ ٠ً ٧بزآٝض٥  ٦ٗ . قٞٛس ٝ ا٧ٚ ذٞة ٝ ػولا٦ٛ ٨ٛؿز

٨ًٜس ٠ً چ٠ اسلبه٦ ٠ٌٜ٘ٗ ث٨لش٠، ث٠ زٝؾشبٙ ذٞزسٞٙ  ٦ٗ ٨ُس 

٠ً چ٠ د٨بٗس١ب٦٧ زض اٛشظبض آ٢ٛبؾز ٝ آ٢ٛب  ضٝ ٗدجٞض ٦ٗ ٨ًٜس 

٠ً  كٌط ًٜٜس ٝ ًبض٥ ضٝ ٠ً ٦ٗ ذٞا١ٜس اٛدبٕ ثس١ٜس ضٝ ٗشٞهق 

ًٜٜس چٞٙ ٠ٌٜ٘ٗ ٗكٌْ ثعض٦ُ ثطا٥ آ٢ٛب ٝ ٨٘١ٚ َٞض ق٘ب ث٠ 

 . .١٘طاٟ زاقش٠ ثبق٠

 .ا٧لب٥ ٛوف اسلبهبس٦ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ضُخ ز١س

 زه٨و4٠

 

 

 

 روي صفحه

 .ؾٞاّ دطؾ٨سٙ

 . ٗكٌْ ضا ٛبٕ ثطزٙ

 

4:00 
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 . گفتي اتفبقی کِ هوکي است رخ زّس: الف

 ٦١، ؿصا٥ ٠٘١ سٕ٘ٞ قس؟ زض اٝٛدبؾز، ٦ٗ س٨ٖٛٞ ضاحز ثط٧ٖ 

 ث٨طٝٙ 

 چطا؟

زٝؾشبٕ ٨٘١ك٠ ا٧ٌٜبضٝ . ٠ً دّٞ ٛس٧ٖ، ٗك٦ٌٔ ٨ٛؿز

ًٜٚ ٦ٗ. 

ٜٗظٞضٕ ا٠ٜ٧ ٠ً . ٠ٛ ، خس٥ ٦ٗ ُٖ، ٗٚ ا٧ٚ ًبضٝ ٦٘ٛ ًٜٖ

 .ض٧ؿي ٦٘ٛ ًٜٖ. ذ٦ٔ٨ ُطٝٙ ٨ٛؿز ٝ ٠ٌٜ٘ٗ ٨ُط ث٨بكش٨ٖ

 !ذ٦ٔ٨ ؾرز ٦ٗ ٨ُط٥ ١ب 

.......................................................................................................... 

 .گفتي اتفبقی کِ هوکي است رخ زّس: ة

 ٠٧ زه٨و٠ حٞاؾز ث٠ ٗٚ ثبق٠؟

 چطا، ٦ٗ ذٞا٥ چ٨ٌبض ٦ًٜ؟

 .٦ٗ ذٞإ ٠٧ چ٨ع٥ ثسظزٕ

ا٧ٚ ًبض ؿ٨ط هب٠٨ٛٞٛ ا٠ُ ث٨ِطٛز سٞ ! ٦١، ٝا٧ؿب ثج٨ٜٖ

 . زضزؾط ثعض٦ُ ٦ٗ اكش٦

..........................................................................................................
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گفتي ایي کِ چِ اتفبقی هوکي 

 است رخ زّس

  زه٨و5٠......................................................5.6كؼب٨ٓز 

ُلشٚ ا٠ٌٜ٧ چ٠ "اؾشلبزٟ اظ س٘ط٧ٚ ػلاٗز خبزٟ  -1

 1 ٝ س٘ط٧ٚ ٗطاحْ "اسلبه٦ ٌٗ٘ٚ اؾز ضخ ز١س

 .3سب 

 پبیبى فؼبلیت

 

 .گفتي اتفبقی کِ هوکي است رخ زّس: ح

 .اٝٙ ًلكب٥ ٝضظق٦ سٞ ق٢ط ذ٦ٔ٨ ذٞة ثٞزٙ

 .٦٘ٛ س٨ٖٛٞ ثرط٧٘كٞٙ. زضؾش٠ ٦ٓٝ ذ٦ٔ٨ ُطٝٛٚ

 .زضؾش٠

 .ًبضر ػبثط ثبٛي ٗبزضٕ ض٥ٝ ٨ٗعٟ ٝ ٗٚ ضٗعقٞ ٦ٗ زٖٝٛ! ضاؾشف

 !ا٧ٚ ا٧سٟ ذٞث٠٨

ٚ َٞض ٨ٛؿز  !٠ٛ انلاً ا٧

 .ا٧ٚ ؿ٨طهب٠٨ٛٞٛ ٝ اػش٘بز ٠٘١ ٛؿجز ث٢ز ؾٔت ٦ٗ ق٠

................................................................................................................... 

 .گفتي اتفبقی کِ هوکي است رخ زّس: ز

 .اسٞثٞؼ ضؾ٨سٟ! ٦١

 اٟٝ  ، ٦ٗ س٦ٛٞ حٞاؼ ضاٜٛسٟ اسٞثٞؼ ضٝ دطر ٦ًٜ؟

 چطا؟

 .ذٞة، ٦ٗ ذٞإ دّٞ ٛسٕ

 !٠ٛ، كطاٗٞقف ًٚ

 .٨ٗس٦ٛٝ ٠ً ٨٘١ك٠ ١ٞاسٞ زاضٕ! ذٞا١كبً 

 .٦ٗ اٛساظٛ٘ٞٙ ث٨طٝٙ! ٠ٛ

.................................................................................................................. 

 

 روي صفحه
 ؾٞاّ دطؾ٨سٙ 
 ٛبٕ ثطزٙ ٗكٌْ

ُلشٚ ا٠ٌٜ٧ چ٠ اسلبه٦ ٌٗ٘ٚ اؾز ضخ 
 ز١س؟

 

5:00 
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  زه٨و٠ 1...........................................................٧ُٜٞسٟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پیطٌْبز هسیزی زیگز 

  زه٨و4٠.....................................................5.7كؼب٨ٓز 

ٗؿ٨ط ز٧ِط٥ ضا د٨ك٢ٜبز "اظ ػلاٗز خبز٣  -1

 اؾشلبزٟ ًطزٟ ٝ ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ً٘ي "ز٨١س

ضا س٘ط٧ٚ  (4-1)٨ًٜس ثب ١ٖ ٤٘١ ٗطاحْ 

 .ًٜٜس

اُط اظ ظٗبٙ اذش٨بض٥ زض َّٞ خٔؿ٠ :  ٌٛش٠

اؾشلبزٟ ٌٛطزٟ ا٧س، ظٗبٙ ث٨كشط٥ ضا ثطا٥ ا٧لب٥ 

 زه٨و٠ ضا ثطا٥ خ٘غ ثٜس٥ 2. ٛوف ذٞا١س زاقز

 . ثِصاض٧س

 ١لش٠ ظٗبٙ ًبك٦ ثطا٥ س٘ط٧ٚ 6ٛٞخٞاٛبٙ ٦َ 

 . ٗدسز ٠٘١ ٗطاحْ ضا  ذٞا١ٜس زاقز

 پبیبى فؼبلیت

 
ٗكٌْ ضا ٧بز آٝض٥ , الاٙ،ق٘ب ؾٞالاس٦ ضا دطؾ٨س٧س:2 ٧ُٜٞسٟ

اٗب ضٝـ ز٠ِ٧ . ًطز٧س ، ٝ ُلش٨س ٠ً چ٠ اسلبهبس٦ ٢ٌٜ٘ٗج٨بكش٠

. ا٥ ١ٖ  ثطا٥ ً٘ي ث٠ زٝؾشبٙ ٝاخشٜبة اظ ٗكٌلار ٝخٞززاضٟ

ث٨ب ثط٧ٖ "ا٠ُ زٝؾز ق٘ب ث٠ِ . ضاٟ ز٠ِ٧ ا٥  د٨ك٢ٜبز٨ًٜس

٧ب آظٗٞٙ كطزا ضا ث٠  "ثط٧ٖ كٞسجبّ" :،ق٘ب ث٨ِس"زظز٥ اظ ٗـبظٟ

ا٢ٛٝب ٧بزآٝض٥ ٨ًٜس ٧ب ثِٞئ٨س ٠ً ُطؾ٠ٜ ١ؿش٨س ٝد٨ك٢ٜبز٨ًٜس 

 زضازا٠ٗ، ٛ٘ب٧ف .٠ً اٝ ٨ٛع ٦ٗ سٞاٛس ثطا٥ قبٕ ث٠ ٜٗعّ ق٘ب ث٨بز

ظٗب٦ٛ ٠ً . ٗطح٠ٔ ١ؿشٜس 4 ١ب٦٧ ضا ٦ٗ ث٨ٜ٨س٠ً ث٨بِٛط ١ط

. ٛ٘ب٧ف ١ب س٘بٕ قس زض ُطٟٝ ذٞز آ٢ٛب ضا س٘ط٧ٚ ٨ًٜس

................................................................................................................... 

 پیطٌْبز رٍضی زیگز : الف

 .ًلف ٝضظق٦ س٥ٞ ق٢ط ذ٦ٔ٨ ذٞة ثٞز

 .آضٟ ٦ٓٝ ذ٦ٔ٨ ُطٝٛٚ

 .انلاً ٦٘ٛ س٨ٖٛٞ ثرط٧٘كٞٙ

 .آضٟ ثبثب ثب ا٧ٚ ه٨٘شب

 .٦ٓٝ ػبثط ثبٛي ٗبٗبٖٛ ض٥ٝ ٨ٗعٟ ضٗعقٖ ثٔسٕ

ػدت كٌط٥ ًطز٥ ٦ٗ س٨ٖٛٞ ثسٝٙ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ٗبٗبٛز ث٨ِٖ 

 .ثطقساض٧ٖ ثؼسقٖ ثعاض٧ٖ ؾطخبـ

 .آضٟ حن ثب سٞئ٠ 

 .انلاً ١ٖ  ا٧ُٜٞض٥ ٨ٛؿز

 .ثچ٠ ١ب ا٧ٚ ًبض ؿ٨ط هب٠٨ٛٞٛ 

حش٦ !ا٠ُ ا٧ٚ ًبضٝ ث٦ٌٜ ز٠ِ٧ ٨١چ٦ٌ ث٢ز اػش٘بز ٦٘ٛ ٠ًٜ 

 . ٗبٗبٛز

ا٥ ثبثب ُلشٖ ٠ً ثؼسق٨٘صاض٧ٖ ؾط خبـ ثؼسقٖ سٞ ز٠ِ٧ ذ٦ٔ٨ 

 .سطؾ٦٧ٞ

 .ذٞة ضاؾز ٦ٗ ٠ُ ز٠ِ٧
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ذٞ ة ا٠ُ ٦ٗ ذٞا٥ ًلف ٝضظق٦ زاقش٠ ثبق٦ ثطٝ ًبض ًٚ 

 .دٞٓكٞ زض ث٨بض

 .ٝهز سٔق ًطز٠ٛ ٝهز آزٗٞ ذ٦ٔ٨ ٦ٗ ٨ُطٟ

 .ضاؾز ٠ِ٨ٗ ا٧ٚ ٝهز سٔق ًطز٠ٛ

٠٧ آ٦٢ُ ١ؿز ٝاؾ٠ ٠٧ . ث٨ر٨بّ ثبثب ق٘ب ز٠ِ٧ ذ٦ٔ٨ سٜج٨ٔس

ا٠ُ ثشٖٞٛ ا٧ٚ ًبض ضٝ ث٨ِطٕ ًلف ٝضظق٦ ١ب ضٝ ١ٖ ٦ٗ .  قطًز

 . ذطٕ

 .دبقٞ ثط٧ٖ

 

 پیطٌْبز رٍضی زیگز: ة

 ٦ٗ ُٖ ٨ٗب٥ ثط٧ٖ ذ٠ٛٞ ٗب! ٨ٗلاز

  ه٨ٔ٨ٞٙ ثٌك٨ٖ،

 ٝاؾ٠ چ٦؟. ه٨ٔٞٙ؟؟٠ٛ

 . ثبثب ذٞـ ثِصض٨ٖٛٝ ز٠ِ٧

 .ذٞـ ثِصض٨ٖٛٝ؟٦ٗ ز٦ٛٝ چوسض ث٠ ض٠٧ ١بر يطض ٦ٗ ظ٠ٛ

ثبثب ٠٧ دي ٠ً . ثطٝ ثبثب سٞ ١ٖ ٠ً حطف ثعضُشطا ضٝ ٦ٗ ظ٦ٛ

 .ثطا آزٕ يطض٥ ٛساضٟ

..........................................................................................................
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 پیطٌْبز هسیزی زیگز

 زه٨و٠ 4............................................5,7كؼب٨ٓز

 " ٗؿ٨ط ز٧ِط٥ ضا د٨ك٢ٜبز ز٨١س"اظ ػلاٗز خبزٟ -1

اؾشلبزٟ ًطزٟ ٝ ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ً٘ي ٨ًٜس ثب ١ٖ ٠٘١ ٗطاحْ 

 . ضا س٘ط٧ٚ ًٜٜس (1-4)

. اُط اظ ظٗبٙ اذش٨بض٥ زض َّٞ خٔؿ٠ اؾشلبزٟ ٌٛطزٟ ا٧س: ٌٛش٠ 

 .ظٗبٙ ث٨كشط٥ ضا ثطا٥ ا٧لب٥ ٛوف ذٞا٨١س زاقز

 . زه٨و٠ ضا ثطا٥ خ٘غ ثٜس٥ ثِصاض٧س2

 ١لش٠ ظٗبٙ ًبك٦ ثطا٥ س٘ط٧ٚ ٗدسز ٠٘١ 6ٛٞخٞاٛبٙ ٦َ 

 . ٗطاحْ ضا ذٞا١ٜس زاقز

 پبیبى فؼبلیت

 

 

 

 پیطٌْبز رٍضی زیگز : ح

٠ِ٨ٗ . ٨ِٖٗ زازاقٖ ٝاؾٖ اظ ٠٧ ثبقِبٟ خس٧س سٞ ق٢ط ُلش٠!ٝح٨س

٨ِٖٗ ث٠ ٛظطر ، سب٧ٖ زاض٥ اٗطٝظ ٠٧ ؾط .  ذ٦ٔ٨ ثبقِب٠١ ذٞث٠

 ثط٧ٖ؟

 !٦ٓٝ چدٞض٥ ثط٧ٖ سٞ؟

 . ذٞة ٠٧ ًبضر خؼ٦ٔ ثط ٦ٗ زاض٧ٖ ٦ٗ ض٧ٖ

 .٠ٛ ذ٦ٔ٨ ذُط ٛب٠ً قب٧س زؾش٨ِط ق٨ٖ ١ب

 . ٝح٨س ث٨ر٨بّ دؿط ذٞة، ظٛس٦ُ ١٘ف ذُطٟ

 . ٦ٓٝ ٗدجٞض ٨ٛؿش٦ ذُط ٦ًٜ ٗٚ انلاً ٦ٗ ضٕ ٠٧ ك٨ٖٔ ثج٨ٜٖ

 ..................................................................................................................

 پیطٌْبز رٍضی زیگز: ز

٦١، ٨ٔ١ب ٨ِٖٗ ٛظطر چ٠٨ زضثبضٟ ا٠ٌٜ٧ ٛط٧ٖ ؾط ًلاؼ ض٧بي٦ 

 .ث٠ خبـ ثط٧ٖ ٗطًع ق٢ط

  چطا؟

 . چٞٙ ٠ً ٠٧ ٓجبؼ ز٧سٕ ٦ٗ ذٞإ اٝٛٞ ًف ثطٕ

ا٧ٚ ًبض ث٨رٞز ٝ ؿ٨ط هب٠٨ٛٞٛ ٜٖٗ ا١ْ ا٧ٚ ًبضا .انلاً كٌطقٖ ٌٛٚ

ٛظطر چ٠٨ اّٝ دٞٓكٞ ث٨ِط٧ٖ .٨ٛؿشٖ زظز٥ ١ٖ زٝؾز ٛساضٕ

 ثؼس ثط٧ٖ ثرط٧٘ف؟

 

 

.
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 توزیي زر هٌشل

  ثب٠٨ٛ 30..........................................................................

زض َّٞ ١لش٠، ث٠ ٗٞاهؼ٦ سٞخ٠ ٨ًٜس ٠ً ق٘ب ٧ب  -1

 . كطز ز٧ِط٥ ككبض ١٘ؿبلاٙ ضا سدطث٠ ٦ٗ ًٜس

اُط ثطا٥ ق٘ب اسلبم اكشبز، اظ ا٧ٚ چ٢بض ٗطح٠ٔ  -2

 .اؾشلبزٟ ٨ًٜس

 

 آهبزُ ضسى ثزای خلسِ ذبًَازُ

  زه٨و٠ 1...........................................................................

ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً خٔؿ٤ ذبٛٞازٟ ثب ٧ي  -1

/ ثبظ٥ قطٝع ذٞا١س قس ٠ً ٛكبٙ ٦ٗ ز١س ٝآس٧ٚ

ؾطدطؾشبٙ ٧ب ٛٞخٞاٛبٙ قٜٞٛسُبٙ ث٢شط٥ 

 . ١ؿشٜس

ؾذؽ خٔؿ٤ ذبٛٞاز٦ُ ثطُعاض ٦ٗ قٞز ٝ آ٢ٛب  -2

كطنز ذٞا١ٜس زاقز سب زض حْ ٗؿئ٠ٔ ا٥ زض 

 . ٜٗعّ ٗكبضًز ًٜٜس

ٙ ١ب ثب ١ٌ٘بض٥ ٝآس٧ٚ -3 ؾطدطؾشبٙ ذٞز ثطا٥ / آ

ٟ ح٦ٔ ٜٗبؾت سلاـ ذٞا١ٜس ًطز  .٧بكشٚ ضا

 

 خوغ ثٌسی 

  ثب٠٨ٛ 30..........................................................................

  ضا ثبلا ٠ِٛ زاض٧سضؼبر ًَخَاًبىدٞؾشط  -1

 ضا س٘ط٧ٚ "ضؼبر ًَخَاًبى"ث٠ نٞضر ُط٦١ٝ  -2

 .٨ًٜس

 

 
 

 

 

 2ّزچٌس زقیقِ را هی تَاًیس اضبفِ کٌیس ٍلی 

 زقیقِ را ثزای خوغ ثٌسی ثگذاریس

 

 

 

 

 

 

 

 روي صفحه
:ؾإاّ دطؾ٨سٙ  

 ٛبٕ ثطزٙ ٗكٌْ
ُلشٚ اسلبه٦ ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز 

 ث٨بكشس
 .د٨ك٢ٜبز ضٝق٦ ز٧ِط

 

4:00 
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 نوجوانانشعار 
ما تصمیم های . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

 "مناسبی می گیزیم تا  به هدف هایمان  برسیم
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ِ ّب   خشٍات ٍ ًوًَ

 

ًیل ثِ اّساف
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پزسیس
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ى
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چزا ه
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ٗكٌ
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2-
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ت
ی اس
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 . 

ت
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لا
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ای

 . 

ت
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ف قَاًی
لا
ي ذ
ای

 . 

ت
ي هسرسِ اس

ف قَاًی
لا
ي ذ
ای

 . 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث٨٧ِٞس ٠ً چ٠ 

اسلبه٦ ٌٗ٘ٚ 

 اؾز ث٨لشس



 

 

ثگَییس کِ چِ اتفبقی هوکي است -3

 .ثیفتس

 . آى ّب ثِ پلیس سًگ هی سًٌس

 .هي هوکي است خزیوِ ضَم

.هوکي است هب را اذزاج کٌٌس  

. هوکي است گیز ثیبفتین



 

 

 

 

 دینینیننینن

 

 د٨ك٢ٜبز زازٙ 
 

 

 

 

ٗؿ٨ط ز٧ِط٥  

ضا د٨ك٢ٜبز 

 .ز٨١س



 

 

. هسیز زیگزی را پیطٌْبز کٌیس-4  

 ثزین یِ چیشی ثرَرین

.ثیب چٌس تب تَح ثٌساسین تَ تَر  

.ثیب یِ فیلن ثجیٌین  

ثیب پیبزُ ثزین ذًَِ 
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 تؼییي هَقؼیت 
 

 

 زسزی اس هغبسُ 

 . ثطٝ ؾط قبُطز ٗـبظٟ ضٝ ُطٕ ًٚ

 

 قلیبى کطیسى

 .ث٨ب ذ٠ٛٞ ٗٚ

 .دسض ٝ ٗبزضٕ ذ٠ٛٞ ٨ٛؿشٚ

 

 سیگبر کطیسى

 .ؾبػز ؾ٠ ٝ ٨ٖٛ ث٨ب دكز ٗسضؾ٠

 

 ثِ ّن ریرتي ٍسبیل هسرسِ

 .ث٨ب ثب ا٧ٚ ضَٛ اؾذط٥ ٧ٌٖ ذٞـ ثِصض٨ٖٛٝ

 

 کتک سزى کَزکی زیگز

.ثج٨ٚ ٦ٗ س٦ٛٞ ث٨بض٧ف ا٧ٜدب
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(ازاهِ)تؼییي هَقؼیت   
 

 پٌچز کززى هبضیي ذبًن هؼلن

 .ثؼس اظ سبض٧ي قسٙ ١ٞا ث٨ب خ٥ٞٔ ذب٠ٛ ذبٛ٘٘ؼٖٔ 

 

 زسزیسى کلیسّبی هبضیي ذَاّزم 

 .ً٘ي ًٚ ٨ًٔسا٥ ٗبق٨ٚ ذٞا١طٕ ضٝ ثطزاضٕ

 

 ضَذی فیشیکی کززى 

 .اظـ ثرٞاٟ ٠ً ٝهز ٛب١بض ًٜبض زؾشز ثك٠ٜ٨

 

 کفص ّبی ٍرسضی را ثززاضتي

 . ثؼس اظ ًلاؼ ثط٧ٖ ضذشٌٚ

 

 تقلت زر اهتحبى 

.ؾؼ٦ ًٚ ثطا٥ اٗشحبٙ خ٥ٞٔ ٗٚ ثك٦ٜ٨



 

 

 ًبضر ٗٞهؼ٨ز

 زسزی اس هغبسُ 
 ًبضر ٗٞهؼ٨ز

پٌدز کززى هبضیي 

 ذبًن هؼلن
 ًبضر ٗٞهؼ٨ز

 سیگبر کطیسى
 ًبضر ٗٞهؼ٨ز

ثززاضتي کلیسّبی 

 هبضیي ذَاّز
 ًبضر ٗٞهؼ٨ز

ثِ ّن ریرتي ٍسبیل 

 هسرسِ 

 ًبضر ٗٞهؼ٨ز

 ضَذی فیشیکی کززى 

 ًبضر ٗٞهؼ٨ز

کتک سزى کَزکی 

 زیگز

 ًبضر ٗٞهؼ٨ز

کفص ّبی ٍرسضی را 

 ثززاضتي 
 ًبضر ٗٞهؼ٨ز

 هصزف هَاز اػتیبزآٍر

 

 ًبضر ٗٞهؼ٨ز

 تقلت زر اهتحبى 
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 ثزًبهِ تقَیت ثٌیبى ذبًَازُ 

  سبل10ِ-14ثزای ٍالسیي ٍ فزسًساى

 فْزست هطبلت 

 2 رفتي ثِ تیوجبکتَ ثزای ضزٍع کبر 

 3 ثبسی ضٌیساری 

 5 ًوبیص حل هسئلِ گزٍّی 

 7 ثبسی گزٍّی حل هسئلِ 

 9 حلقِ پبیبى خلسِ

 

 ٍسبیل هَرزًیبس 

 ك٨ٔخ چبضر ٝ ٗبغ٧ي 

  (اذش٨بض٥)ؾ٠ٌ ١ب٥ قٌلاس٦ 

  ٠ً ثب٧س 12-1س٠ٌ ١ب٦٧ اظ ًبؿص ثب ق٘بضٟ ١ب٥ 

 اظ ٧ي ًبؾ٠ ٧ب ًلاٟ ثطزاقش٠ قٞٛس

  ًلاٟ ٧ب ًبؾ٠ 

  (12-1 )ثبسی ضٌیساریًبضر ١ب٥ 

  ثطا٥ خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ قَاًیي اسبسیًبضر ١ب٥ 

 ( ذبٛٞازٟ ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س3ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ )

  ( ػسز2)ؾٞر زاٝض 

 ًبضر 4 )کبرت ّبی ثبسی گزٍّی حل هطکل 

 (ثطا٥ ١ط ذبٛٞازٟ

  (اذش٨بض٥) 5.3خب٧عٟ ًٞچي ثطا٥ كؼب٨ٓز 

  ٟٝدٞؾشط حٔو٠ دب٧بٙ خٔؿ٠ ٠ً سٞؾٍ ض١جط ُط

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)س٠٨٢ قسٟ اؾز 

  1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ ) ضؼبر ًَخَاًبىدٞؾشط 

 (ٛٞخٞاٛبٙ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

  1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ ) ضؼبر ٍالسیيدٞؾشط 

 (ٝآس٧ٚ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

  1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ ) ضؼبر ذبًَازُدٞؾشط 

(ذبٛٞازٟ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

 

 

 

 ذبًَازُ - 5خلسِ 

 ایدبز ارتجبطبت ذبًَازگی

 

 اّساف

ُ ّب فزا هی گیزًس کِ  :ذبًَاز

هْبرت ّبی ضٌیساری ایدبز 

 .کٌٌس

  

 .هطکلات را ثب ّن حل کٌٌس
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رفتي ثِ تیوجبکتَ ثزای ضزٍع 

 کبر

  زه٨و٠ 5...........................................................................

 

ٟ ١ب٥ حْ٘ ٝ ٛوْ ظ٧ط ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر  -1 ضا

 .ث٧ٜٞؿ٨س

 هُبض ًب٨ٗٞٙ

 ١ٞاد٨٘ب اسٞثٞؼ

 ٗبق٨ٚ آسف ٛكب٦ٛ هب٧ن سلط٧ح٦

 ٗبق٨ٚ زٝچطذ٠

 ٗشطٝ اؾ٨ٌز

 اؾت ٗٞسٞضؾ٨ٌٔز

ٙ ١ب ثطا٥ ثطٛسٟ قسٛذبٛهس   -1 ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً آ

٨ٔ٨ٗٞٙ سٞٗبٙ ثب٧س ٦ِ٘١ ث٠ س٨٘جبًشٞ ؾلط 

اُط س٘بٕ ُطٟٝ ا٧٘ٚ ٝ ثسٝٙ سٞهق ث٠ . ًٜٜس

 . ٗوهس ٛطؾٜس، آ٢ٛب ٗجٔؾ ضا ثطٛسٟ ٛرٞا١ٜس قس

ؾطدطؾشبٙ /اظ ٛٞخٞاٛبٛجرٞا٨١س سب ١٘طاٟ ثب ٝآس٧ٚ -2

ٛٞخٞاٛبٙ نق ضا زٝض . ذٞز زض ٧ي نق ثب٧ؿشٜس

سب زٝض اسبم ١سا٧ز ًطزٟ ٝ نسا٥ ٝؾ٤ٔ٨ حْ٘ ٝ 

 . ٛوْ ٗٞضز ٛظط ضا زض ٦ٗ آٝضٛس

٦ٌ٧ اظ ض١جطاٙ ُطٟٝ ثبظ٥ ضا قطٝع ًطزٟ ٝ ١ط  -3

 ثب٠٨ٛ، ٧ي ٝؾ٠ٔ٨ حْ٘ ٝ ٛوْ ضا ٛبٕ ثطزٟ ٝ 30

دؽ اظآ٠ٌٛ ُطٟٝ ٠٘١ . ث٠ حطًز ازا٠ٗ ٦ٗ ز١س

 ٛو٠٨ٔ ضا اٗشحبٙ ًطز، اػلإ ٨ًٜس ٠ً ث٠ ٝؾب٧ْ 

 . س٨٘جبًشٞ ضؾ٨سٟ اٛس

٦ٗ سٞا٨ٛس ؾ٠ٌ ١ب٥ قٌلاس٦ ٧ب چ٨ع١ب٥ ٗكبث٠ ضا : اذش٨بض٥

ٙ ١ب درف ٨ًٜس . ث٨ٚ آ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٕ ًٜٜسٟ : ٌٛش٠ ا٥ ثطا٥ ض١جط ثبظ٥ ضا ازا٠ٗ ز٨١س سب ؾطُط

 .ٝ خصاة سط قٞز
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 ثبسی ضٌیساری 

  زه٨و٠ 25...................................................5.1كؼب٨ٓز 

ث٠ ذبٛٞازٟ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً زض ٧ي ثبظ٥ ثطهطاض٥  -1

ُطٟٝ ١ب ضا . اضسجبٌ نح٨ح ضا س٘ط٧ٚ ذٞا١ٜس ًطز

 .ث٠ قطح ضٝ ث٠ ضٝ سك٨ٌْ ز٨١س

 

اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٝاغٟ ١ب٦٧ ث٨بِٛط احؿبؾبر  -2

ٙ ١ب ضا ض٥ٝ ٧ي ك٨ٔخ  ٗشلبٝر ضا ٛبٕ ثجطٛس ٝ آ

 . چبضر ث٧ٜٞؿٜس

ا٨َٜ٘بٙ حبنْ ٛ٘ب٨٧س ٠ً ث٠ 

 . ٗٞاضز ش٧ْ اقبضٟ قسٟ ثبقس

 ثطآقلش٠ 

 

 ٗأ٧ٞؼ ضٛد٨سٟ

 ٛبًبٕ ٨١دبٙ ظزٟ  ِٛطاٙ 

 

 قطٜٗسٟ  ٗـطٝض سطؾ٨سٟ 

 

 ذٞقحبّ ؿ٨ِ٘ٚ زٓرٞض

 

 

 

 

 
 سط٨ًت ُطٟٝ

 قطًز ًٜٜسٟ ٝ ثو٠٨ 10-12
 ث٠ ػٜٞاٙ س٘بقبُط 

 
 ٛلط اظ ٝآس٧ٚ ٝ 6 سب 5

ؾطدطؾشبٙ ث٠ ١٘طاٟ 
كطظٛساٛكبٙ ث٠ نٞضر ُطٟٝ 

ٙ ١ب ثب٧س اظ ٧ي )زٝ ٛلطٟ  آ
 (ذبٛٞازٟ ثبقٜس
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ٙ ١ب ث٠ نٞضر ُط٦١ٝ ث٠  -3 ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً آ

ؾطدطؾشبٙ / س٘ط٧ٚ حْ ٗؿئ٠ٔ دطزاذش٠ ٝ ٝآس٧ٚ

ٟ حْ سلاـ  ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ثب ١ٖ ثطا٥ ٧بكشٚ ضا

٦ٗ ًٜٜس ٦ٓٝ اثشسا، ١ط زٝ َطف ثب٧س ث٠ زهز ث٠ 

حطف ١ب٥ ٧ٌس٧ِط ُٞـ زازٟ ٝ ٗٞيغ زكبػ٦ 

 . ٨ِٛطٛس

ٙ ١ب س٘ط٧ٚ ٦ٗ ًٜٜس سب زه٨ن ث٠ ؾرٜبٙ كطز  آ

هجْ اظ قطٝع س٘ط٧ٚ . ٗوبثْ ُٞـ ز١ٜس

 ـزازٙ كؼبّ، ض١جطاٙ ُطٟٝ ثب٧س چٜس ٗٞضز ضا  ُٞ

 . ٛ٘ب٧ف ز١ٜس

 :هثبل اٍل

 :1رّجز گزٍُ 

ٗدجٞض قسٕ ػد٠ٔ ًٜ٘جطا٥ ا٧ٚ ٠ً ؾطٝهز ث٠ ا٧ٜدب 

ثب٧س ث٨كشط ؾط ًبض ٦ٗ ٗٞٛسٕ ٝ ؾٞظاٙ ضٝ ثطا٥ س٘ط٧ٚ .ثطؾٖ

 . ٦ٗ  سطؾ٨سٕ ز٧ط ثطؾٖ ا٧ٜدب. ُطٟٝ ٗٞؾ٨و٦ ٦ٗ ثطزٕ

 :(ضًٌَسُ) 1رّجز گزٍُ 

ثربَط ايبك٠ ًبض٥ ٝ ثطزٙ زذشطر ث٠ س٘ط٧ٚ ٗٞؾ٨و٦، 

 . ِٛطاٙ ثٞز٥ ٠ً ز٧ط ثطؾ٦. ذ٦ٔ٨ زٝٛس٦ُ ًطز٥

 :2هثبل 

 :1رّجز گزٍُ 

١ٞا ذ٦ٔ٨ ذٞة ثٞز . ٗٚ آذط ١لش٠ ٥ ذ٦ٔ٨ ذٞث٦ زاقشٖ

اٗطٝظ ذ٦ٔ٨ حؽ ذٞث٦ . ٝ سٞٛؿشٖ ثطٕ ث٨طٝٙ ٝ ٧ٌٖ ثسٕٝ

 .زاضٕ

 :2رّجز گزٍُ 

ث٠ ٛظط ؾطظٛسٟ ٝ آٗبزٟ ا٥ ٠ً . سٞ آذط ١لش٠ ذٞث٦ زاقش٦

 . ٧ي ١لش٠ ًبض٥ ز٠ِ٧ ضٝ قطٝع ٦ًٜ
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ؾطدطؾشبٙ ٝ / اظ ُطٟٝ ١ب٥ زٝ ٛلط٣ ٝآس٧ٚ -4

ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ضٝثط٥ٝ ١ٖ ثٜك٨ٜٜس ٝ 

/ ٛٞخٞاٛبٙ زض َطف ز٧ِط ٨ٗع ضٝثط٥ٝ ٝآس٧ٜكبٙ

 . ؾطدطؾشكبٙ ثبقٜس

 :ض٥ٝ ثٞضز ث٧ٜٞؿ٨س -5

 چ٨ع٥ ٠ً ق٨ٜس٧س ضا ذلان٠ ٨ًٜس: آق

 . ٦ٗ ٦ًٜ..........ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس ٠ً سٞ احؿبؼ: ة

اظ ١ط ُطٟٝ زٝ ٛلطٟ ثرٞا٨١س س٠ٌ ًبؿص٥ ضا اظ  -6

ًلاٟ ٧ب ًبؾ٠ ثطزاقش٠ ٝ ٗٞهؼ٨ز ٛٞقش٠ قسٟ ثط 

 .ض٥ٝ ًبضر ضا ٛكبٙ ز١ٜس

 (٠ً اظ ٝؾٍ سب قسٟ)ًبضر ١ب٥ ثبظ٥ ق٨ٜسٙ ضا  -7

ث٠ ١٘طاٟ ًبضر ٗٞهؼ٨ش٦ ٠ً ثطزاقش٠ اٛس، ٝؾٍ 

٨ٗع هطاض ز٨١س ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ٠ً ٛٞخٞاٛبٙ ؾ٘ز 

سزپزست /ٍالس- ًَخَاى صحجت هی کٌس"

ؾطدطؾشبٙ / ٝ ٝآس٧ٚ"گَش هی زّس

- سزپزست صحجت هی کٌس/ٍالس"ؾ٘ز

 .  ضا ثج٨ٜٜس"ًَخَاى گَش هی زّس

اثشسا، اظ ا٨ٓٝٚ ٛٞخٞاٙ ثرٞا٨١س ػجبضس٦ ض٥ٝ  -8

زض نٞضر ٨ٛبظ، ؾب٧ط . ًبضر د٨ف ضٝ ضا ثرٞاٛس

. ٛٞخٞاٛبٙ ٦ٗ سٞاٜٛس زض ا٧ٚ اٗط ث٠ اٝ ٧بض٥ ضؾبٜٛس

ؾطدطؾز آٙ چ٠ ضا ٠ً كطظٛسـ / ؾذؽ ٝآس

ذٞاٛسٟ اؾز، ذلان٠ ٦ٗ ًٜس ٝ ا٧ٚ خ٠ٔ٘ ضا 

. "ث٦ٌٜ... سٞ ثب٧س احؿبؼ"ايبك٠ ٦ٗ ًٜٜس ٠ً 

ؾطدطؾز ذلان٤ زضؾش٦ اضائ٠ ٛ٘ٞزٟ، /اُط ٝآس

 . ٧ي اٗش٨بظ ثطا٥ ُطٟٝ آ٢ٛب زض ٛظط ث٨ِط٧س

ؾطدطؾز ثب٧س ًبضر / زض ٗطح٠ٔ ثؼس، ٝآس -9

ٛٞخٞاٙ ُٞـ -ؾطدطؾز نحجز ٦ٗ ًٜس/ٝآس"

 ضا ثرٞاٜٛس ٝ ٛٞخٞاٙ ثب٧س ذلان٤ "٦ٗ ز١س 

ؾطدطؾشطا اضائ٠ ٝ ا٧ٚ خ٠ٔ٘ ضا ايبك٠ /نحجز ٝآس

اُط ٛٞخٞاٙ  . "٦ًٜ... سٞ ثب٧س احؿبؼ "ًٜٜس ٠ً 

ؾطدطؾز ضا ذلان٠ / ث٠ زضؾش٦ نحجز ١ب٥ ٝآس

ًطز، ٧ي اٗش٨بظ ز٧ِط ١ٖ ثطا٥ ُطٟٝ زض ٛظط 

 . ث٨ِط٧س

 

 

 

 

 

 

/ ٝآس٧ٚ...........كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس
 .ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس

ًبٟٝ زٝؾشبٛف ضا زػٞر ًطزٟ سب دٜح قٜج٠ قت زض 
. سهٞض ٦٘ٛ ًٜٖ ٠ً ٗطا زػٞر ًٜس. ذب٤ٛ ٥ٝ ث٘بٜٛس

ٗٚ ٝاهؼبً . اٝ خ٘بّ ٝ ا٨ٗط ضا زػٞر ًطزٟ اؾز
زٝؾز زاضٕ ثطٕٝ ٦ٓٝ كٌط ٦٘ٛ ًٜٖ ٠ً اٝ اظ ٗٚ 

 .ذٞقف ث٨ب٧س

 

٦ٗ ٦ًٜ... سٞ احؿبؼ   
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 ثبظ٥ ثب نحجز ث٠ ٛٞثز ُطٟٝ ١ب٥ ز٧ِط ازا٠ٗ  -10

 . ٦ٗ ٧بثس

 

اُط ٝهز ًبك٦  اذش٨بض٥، 
ا٧ٚ ثبظ٥ ضا ٦ٗ سٞاٙ ٗدسزا ثب  ُطٟٝ ١ب ٝ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ زاض٧س

 .خس٧س سٌطاضًطز

 پبیبى فؼبلیت

 هثبلی اس حل هسئلِ گزٍّی 

  زه٨و10٠...................................................5.2كؼب٨ٓز 

 . ثطا٥ ُطٟٝ زاؾشبٙ ظ٧ط ضا ثرٞا٨ٛس -1

ذبٛٞازٟ ؾلاٗز ١ط ١لش٠ ثط ؾط ا٧ٚ ٗٞيٞع  ٠ً قت "

دٜح قٜج٠، ًسإ ٧ي اظ اػًب٥ ذبٛٞازٟ ٦ٗ سٞاٛس ثطٛب٠ٗ 

س٧ٞٔع٦ٛٞ٧ ٗٞضز ػلاه٠ اـ ضا س٘بقب ًٜس ثب ١ٖ ٗكبخطٟ 

 ."ٗبزض، دسض ٝ كطظٛساٙ، ز٧سُبٟ ١ب٥ ٗشلبٝس٦ زاضٛس. ٦ٗ ًٜٜس

 

ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ٗكٌْ ان٦ٔ ػسٕ سٞاكن  -2

اػًب٥ ذبٛٞازٟ زض ٗٞضز ثطٛب٠ٗ ١ب٥ س٧ٞٔع٦ٛٞ٧ 

ٗكٌْ ان٦ٔ ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ . قت دٜح قٜج٠ اؾز

 . چبضر ث٧ٜٞؿ٨س

زض ٗطح٠ٔ ثؼس، اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٛو٠ُ ٛظط دسض  -3

دؽ اظ اضائ٤ ٛظطار، ٧ي . ذبٛٞازٟ ضا سكط٧ح ًٜٜس

ػجبضر ذلان٠ ضا ثطا٥ سكط٧ح ا٧ٚ ز٧سُبٟ زض 

ٛظط ُطكش٠ ٝ آٙ ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ظ٧ط ػٜٞاٙ 

 . ث٧ٜٞؿ٨س"ز٧سُبٟ دسض"

 

 

 

 

 

 

 

 

ِ ای ثزای رّجز گزٍُ ّسف اس ایي فؼبلیت ًطبى : ًکت

ُ ای است کِ "حل هسئلِ گزٍّی"زازى   ثِ ضیَ

ُ ّب سزگزم کٌٌسُ ثبضس ٍ آى ّب را ثزای  ثزای ذبًَاز

 .  آهبزُ کٌس5.3فؼبلیت 

 

 

 

 

 هطکل اصلی

ِ ّبی  اػضبی ذبًَازُ ًوی تَاًٌس زر هَرز ثزًبه

 .تلَیشیًَی ضت پٌح ضٌجِ ثِ تَافق ثزسٌس

 

 زیسگبُ پسر

پسر هی گَیس کِ ٍی پَل  تلَیشیَى را زازُ ٍ 

 .زرًتیدِ، اٍ تصوین هی گیزز
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ؾذؽ، ٛظط ُطٟٝ ضا زض ٗٞضز ز٧سُبٟ ٗبزض  -4

زض ا٧ٜدب ١ٖ چٜس٧ٚ ا٧سٟ اظ ُطٟٝ ُطكش٠ . ثذطؾ٨س

خ٠ٔ٘ ضا . ٝ زض٢ٛب٧ز زض ٧ي خ٠ٔ٘ ذلان٠ ٨ًٜس

 "ز٧سُبٟ ٗبزض"ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر سحز ػٜٞاٙ 

 .ث٧ٜٞؿ٨س

ؾذؽ، اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س سب ز٧سُبٟ كطظٛساٙ ضا ١ٖ  -5

خ٠ٔ٘ ضا ض٥ٝ . ثطضؾ٦ ًطزٟ ٝ ث٠ سٞاكن ثطؾٜس

 "ز٧سُبٟ كطظٛساٙ"ك٨ٔخ چبضر سحز ػٜٞاٙ 

 .ث٧ٜٞؿ٨س

ثب ثبضـ اكٌبض ك٢طؾش٦ اظ ُع٠ٜ٧ ١ب٧ُ٘طح  -6

قس١ش٠٨٢ ٨ًٜس ٠ً ذبٛٞازٟ ٦ٗ سٞاٛس ثطا٥ حْ 

ا٨َٜ٘بٙ حبنْ . ٗؿئ٠ٔ اظ آ٢ٛب اؾشلبزٟ ًٜس

٨ًٜس ٠ً ٠٘١ د٨ك٢ٜبزار زض ٛظط ُطكش٠ قسٟ اٛس 

د٨ك٢ٜبزار ضا . حش٦ اُط اح٘وب٠ٛ ث٠ ٛظط ثطؾٜس

 "د٨ك٢ٜبزار"ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ظ٧ط ػٜٞاٙ 

 . ث٧ٜٞؿ٨س

 

ثؼس اظ چٜس زه٨و٠، ا٧ٚ د٨ك٢ٜبز خس٧س ضا اضائ٠  -7

ز٨١س ٠ً آ٢ٛب ٦ٗ سٞاٜٛس س٧ٞٔع٧ٞٙ ضا ذبٗٞـ ًطزٟ 

 . ٝ ثبظ٥ ُط٦١ٝ اٛدبٕ ز١ٜس

٠٘١ ُع٠ٜ٧ ١ب٧ذ٨ك٢ٜبز٥ ُطٟٝ ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ  -8

 .چبضر ث٧ٜٞؿ٨س

اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٦ٌ٧ اظ ُع٠ٜ٧ ١بضا اٛشربة ًٜٜس  -9

سب ذبٛٞازٟ ؾلاٗز ثطا٥ ٧ي زٝضٟ آٙ ضا اٗشحبٙ 

 . ًٜٜس

 پبیبى فؼبلیت

 زیسگبُ هبزر

هبزر هی گَیس کِ ایي تٌْب ضجی است کِ اٍ 

 .هی تَاًس تلَیشیَى توبضب کٌس

 

 زیسگبُ فزسًساى
فزسًساى تصَر هی کٌٌس کِ آى ّب ثبیس ثزًبهِ 

تلَیشیًَی را اًتربة کٌٌس چزاکِ تکبلیف ذَز را 

ُ اًس  اًدبم زاز

 

 

 

 پیطٌْبزات 
اػضبی ذبًَازُ ّز ّفتِ ًَثتی ثزًبهِ را اًتربة 

.هی کٌٌس  

ِ ّب را ضجط ٍ ثؼساًتوبضب هی کٌٌس  .ثزًبه
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 ثبسی گزٍّی حل هسئلِ 

  زه٨و15٠................................................5.3كؼب٨ٓز  

ث٠ ذبٛٞازٟ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً ٧ي خٔؿ٠ ذبٛٞاز٦ُ  -1

دؽ اظ ذٞاٛسٙ هٞا٨ٛٚ اؾبؾ٦ . ذٞا١ٜس زاقز

 ذبٛٞازٟ 3ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ )خٔؿ٠ ذبٛٞاز٦ُ 

ٝ اٛدبٕ زٝض سؼط٧ق ٝ س٘د٨س،  (ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س

اػًب٥ ذبٛٞازٟ ثبظ٥ ُط٦١ٝ حْ ٗؿئ٠ٔ ضا اٛدبٕ 

 . ذٞا١ٜس زاز

ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً حْ ُط٦١ٝ ٗؿئ٠ٔ ضٝـ  -2

ٜٗبؾج٦ ثطا٥ سؼبْٗ اػًب٥ ذبٛٞازٟ، ذهٞنبً زض 

اُط ٤٘١ اػًب٥ . ظٗبٙ ثطٝظ ٗكٌلار اؾز

ٟ حْ  ذبٛٞازٟ ث٠ سٞاكن ثطؾٜس، احش٘بّ ٗٞكو٨ز ضا

 . اضائ٠ قسٟ، اكعا٧ف ٦ٗ ٧بثس

 ٗكٌلار احش٘ب٦ٓ ذبٛٞازٟ: ث٠ َٞض ٗثبّ

  زاقشٚ ظٗبٙ ثطا٥ سلط٧ح ذبٛٞاز٦ُ 

  اٛشربة ثطٛب٠ٗ ا٥ س٧ٞٔع٦ٛٞ٧ 

  ٙٞاقشطاى ٜٗهلب٠ٛ س٧ٞٔع٧ 

ٝخٞز زاضٛس ٠ً  (ض١جط)زض ا٧ٚ ثبظ٥،  زٝ زاٝض  -3

١ط . ًبضر ١ب٦٧ ثطا٥ ١ط ٗطح٠ٔ اظ كطا٧ٜس زاضٛس

ث٠ . ًسإ ٧ي ؾٞر زاٝض٥ ذٞا١ٜس زاقز

ذبٛٞازٟ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً زاٝضاٙ زض د٨ط٥ٝ اظ هٞا٨ٛٚ 

 .حْ ٗؿئ٤ٔ ُط٦١ٝ د٨ط٥ٝ ًٜٜس

ٚ ٠ً ًبضر ثؼس٥  -4 زاٝض ثب٧س ١ط ًبضس٦ ضا هجْ اظ ا٧

 . ضا ثس١س ثطضؾ٦ ًٜس

٦ٌ٧ اظ ض١جطاٙ ُطٟٝ زض ث٨ٚ اكطاز ٦ٗ چطذس سب  -5

 . زض نٞضر ٨ٛبظ ث٠ آ٢ٛب ً٘ي ًٜس

.ُطٟٝ ضا ١٘بٜٛس خسّٝ نلح٠ ثؼس سوؿ٨ٖ ٨ًٜس -6

 

 

 

 

ِ ای ثزای رّجز گزٍُ :ًکت  

ُ ّب ثزای استفبزُ  ّسف اس ایي فؼبلیت کوک ثِ ذبًَاز
  هزحلِ حل یک هطکل ذبًَازگی کَچک است4اس 

 

 

 

 

 

 

ُ ّب ثب ّن  ذبًَاز
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: 1هزحلِ، "حل گزٍّی هسئلِ"ا٨ٓٝٚ ًبضر  -7

، ضا ث٨ٚ ذبٛٞازٟ ١ب هطکلات کَچک

سٞي٨ح ز٨١س ٠ً دؽ اظ ٛٞقشٚ . درف ٨ًٜس

ٗؿئ٤ٔ ذبن٦ ٠ً ثب٧س ث٠ آٙ دطزاذش٠ قٞز، 

ًبضر ضا ٛعز زاٝض ثطزٟ ٝ ًبضر ثؼس٥ ضا زض٧بكز 

 . ٦ٗ ًٜٜس

زاٝض ًبضر ضا ثطضؾ٦ ٦ٗ ًٜس سب ذبٛٞازٟ ١ب اظ  -8

ْ ١ب د٨ط٥ٝ ًطزٟ ثبقٜس اُط زضؾز . زؾشٞضآؼ٘

ػْ٘ ًطزٟ ثبقٜس، ًبضر ضا اًٗب ًطزٟ ٝ ١٘طاٟ 

اُط . ثب  ًبضر ثؼس٥ ث٠ ذبٛٞازٟ سح٧ْٞ ٦ٗ ز١س

ذبٛٞازٟ ًبضر ضا نح٨ح دط ٌٛطزٟ ثبقس، اظ ض١جط 

ٙ ١ب ً٘ي ًٜس  . ُطٟٝ ؾٕٞ ثرٞا٨١س ث٠ آ

ٙ ١ب سب زض٧بكز ١ط چ٢بض ًبضر ٧ب دب٧بٙ ظٗبٙ، ث٠  -9 آ

دؽ اظ دب٧بٙ ظٗبٙ . ا٧ٚ كؼب٨ٓز ازا٠ٗ ذٞا١ٜس زاز

كؼب٨ٓز ١ط ذبٛٞازٟ ٗكٌْ ٗٞضز ٛظط ضا ث٠ 

 . اقشطاى  ٦ٗ ُصاضز

١ط ذبٛٞازٟ ظٗب٦ٛ ٠ً ٠٘١ ٗطاحْ ًبْٗ قٞٛس : اذش٨بض٥

 خب٧عٟ ا٥ زض٧بكز ذٞا١س ًطز

 

ذبٛٞازٟ ١ب، د٨ك٢ٜبزاس٦ ضا ٠ً ثب ثبضـ اكٌبض ث٠  -10

زؾز آٝضزٟ اٛس ٝ ضاٟ ح٦ٔ ضا ٠ً اٛشربة ًطزٟ اٛس 

 . ث٠ اقشطاى ٦ٗ ُصاضٛس

 اُط ٝهز ًبك٦ زاض٧س اذش٨بض٥، 

ٟ حْ ١ب٥ ٗٞثط ز٧ِط٥ ضا ٛبٕ - اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ضا

 .ثجطٛس

پبیبى فؼبلیت

 

 هطکلات خشئی: 1هزحلِ 

 :ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ

. ٧ي ٗكٌْ ًٞچي ٠ً ذبٛٞازٟ ثب آٙ ضٝثطٝؾز ضا ث٧ٜٞؿ٨س

 .زض حس اٌٗبٛ٘ؿئ٠ٔ ضا زه٨ن سٞي٨ح ز٨١س

 (ًبض١ب٥ ذب٠ٛ ؾط ٝهز اٛدبٕ ٦٘ٛ قٞٛس ٝ ؿ٨طٟ:ٗثبّ)

 

 

ِ ًظز: 2هزحلِ   ًقط

 :ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ

اظ ١طػًٞ حبيط ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س سب ٛو٠ُ ٛظطـ ضا زض ٗٞضز 

 قٜبؾب٦٧ ًطزٟ ا٧س، اضائ٠ 1ٗؿئ٠ٔ ا٥ ٠ً ق٘ب زض ٗطح٠ٔ 

 . ز١س

 :1ؾطدطؾز / ٝآس

 :2ؾطدطؾز / ٝآس

 :كطظٛس

 

ٟ حْ ١ب٥ ٌٗ٘ٚ : 3ٗطح٠ٔ  ثبضـ اكٌبض ثطا٥ ٧بكشٚ ضا  

 :ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ

٠٘١ د٨ك٢ٜبزار ضا ث٧ٜٞؿ٨س، حش٦ د٨ك٢ٜبزاس٦ ٠ً ٌٗ٘ٚ 

 .اؾز ٗٞثط ٛجبقٜس

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

 

ٟ حْ : 4ٗطح٠ٔ  اٛشربة ضا  

ٟ ح٦ٔ ضا اٛشربثٞ ثطا٥ ٧ي ١لش٠ اٗشحبٙ اٛشربة ًطزٟ ٝ  ضا

سه٨ٖ٘ ث٨ِط٧س ٠ً چ٠ ظٗب٦ٛ ًبضآ٦٧ آٙ ضا  ثطضؾ٦ ذٞا٨١س 

 . ًطز

ٟ حْ  :ضا

 :سبض٧د ثطضؾ٦
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 حلقِ پبیبى خلسِ

  زه٨و٠ 5...........................................................................

اظ ذبٛٞازٟ ١ب ثرٞا٨١س ٠ً ٧ي حٔو٠ ثجٜسٛس ٝ  -1

ؾطدطؾشبٙ ذٞز /ٛٞخٞاٛبٙ زض ًٜبض ٝآس٧ٚ

 . ثب٧ؿشٜس

 ضا ثبلا ٠ِٛ زاض٧س ٝ " حلقِ پبیبى خلسِ"دٞؾشط  -2

 :اظ ١ط كطز ثرٞا٨١س ٠ً ث٧ِٞس

ٗك٦ٌٔ ٠ً ثطا٥ آٙ حْ ٗؿئ٠ٔ ُط٦١ٝ ضا "

 ".اؾز.... ٦ٗ سٞا٨ٖٛ اؾشلبزٟ ٨ًٜٖ 

اظ ١ط ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س ٠ً زض َّٞ ١لش٠ زض ذب٠ٛ  -3

ٟ  ثطُعاض ٛ٘ب٧س  . ٧ي خٔؿ٠ ذبٛٞاز٦ُ ًٞسب

 

ثطضؾ٦ ٨ًٜس ٠ً آ٧ب ُطٟٝ ٦ٗ سٞاٛس قؼبض١ب : ٌٛش٠

 . ضا ثسٝٙ ز٧سٙ دٞؾشط ثرٞاٛس

 

ضؼبر اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ث٠ نٞضر ُط٦١ٝ  -4

 . ضا ثرٞاٜٛسًَخَاًبى

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ث٠ نٞضر /اظ ٝآس٧ٚ -5

 . ضا ثرٞاٜٛسضؼبر ٍالسیيُط٦١ٝ 

ضؼبر اظ ًْ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ث٠ نٞضر ُط٦١ٝ  -6

 . ضا ثرٞاٜٛسذبًَازُ 

 

 

 

 هزحلِ حلقِ ثستي

هطکلی کِ ثزای آى هی تَاًیوزٍضحل 

 .است..... هسئلِ گزٍّی را اًدبم زّین

 

 نوجوانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" به هدف هایمان  برسیم
 

 شعار والدیه
ما  با تعییه حد و مرس ، . ورسیم ما والدینی توانمند هستیم که به فرسندانمان عشق می"

ن مان مراقبت می کنبم تا  در آینده جوانان بالغ  و مسئولیت پذیری  اس فرسندا
 ."شوند

 

شعار خانواده  
  اوقات وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی      توانمند ما خانواده های"

 . "گذرانیم خوشی را باهم  می



 

ذبٛٞازٟ - 5 خٔؿ٠ 11  

 

ِ ّب   خشٍات ٍ ًوًَ
 1 ذبًَازُ، ثستِ ضوبرُ 5خلسِ 

"سزپزستبى گَش هی زٌّس/ٍالسیي-ًَخَاًبى صحجت هی کٌٌس" 1-8کبرت ّبی  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 
 .ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ ٝآس٧ٚ- كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس

.  ذ٤ٛٞ اٝٙ ث٘ٞٛٚ، ٝ سهٞض ٦٘ٛ ًٜٖ ٠ً ثرٞاز ٜٗٞ زػٞر ٠ًٜدٜدكٜج٠ قت  اظ ٠٘١ زػٞر ًطزٟ سب ًبٟٝ

 .ٗٚ ذ٦ٔ٨ زٖٓ ٦ٗ ذٞاز ثطٕ ٦ٓٝ كٌط ٦٘ٛ ًٜٖ اظٕ ذٞقف ث٨بز.  زػٞر ًطزٟخ٘بّ ٝ ا٨ٗطهجلاً اظ 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .كطظٛساٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس-ؾطدطؾشبٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس/ ٝآس٧ٚ

قب٧س ٨ٛبظ ثبق٠ ثطٟ . ذ٦ٔ٨ لاؿط ٝ ضَٛ دط٧سٟ قسٟ. ه٨بك٤ دسضثعضٍ ٝاهؼبً ِٛطاٖٛ ًطز

 .زًشط ٝ ٧ي ٗؼب٠ٜ٧ ز٠ِ٧ ثك٠

 .ذٞقف ث٨بز

 



 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ ٝآس٧ٚ- كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس

ٍ سط اظ ٗسضؾ٠ هج٠٘٨ٔ. ٨٘ٛسٖٝٛ ٗسضؾ٠ خس٧س چُٞضٟ ا٥ ًبـ سٞ ١٘ٞٙ . ذ٦ٔ٨ ثعض

 .زٝؾشٖ اٝٛدبؾزًلاؾ٦ ثبقٖ ٠ً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .كطظٛساٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس-ؾطدطؾشبٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس/ ٝآس٧ٚ

 ضٝ قٌؿز زازٕ ٝ اٖٝٛ آض٧ٚ! ظزٕٗٚ ؾ٠ ثبض دكز ؾط ١ٖ ُْ . چ٠ قج٦ ثٞز

 .حؿٞز٥ ٦ٗ ًطز

 



 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ ٝآس٧ٚ- كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس

 ثؼس اظ ٗسضؾ٠ ٠٧ ًٖ ق٨ط٦ٜ٧ ثرطٟ اٗب دّٞ آض٧ٚ ٦ٗ ذٞاؾز! ٝا٥ ٛعز٧ي ثٞز ١ب

.  ؾط ٗـبظٟ زاض ضٝ ُطٕ ٨ًٜٖ سب ثش٠ٛٞ ٠٧ ًٖ ق٨ط٦ٜ٧ ثطزاضٟاظ ٗبذٞاؾز. ٛساقز

 .٦٘ٛ زٝٛؿشٖ چ٨ٌبض ًٜٖ

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .كطظٛساٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس-ؾطدطؾشبٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس/ ٝآس٧ٚ

 اِٛبض ٠٧ ؾطٗٞ ثط ٦ٗ ُطزٖٝٛ،١طثبض٥ ٠ً . ٗٚ زٝقٜج٠ ثطا٥ ٛب١بض ث٢ز دّٞ زازٕ

 .چ٨ع٥ ٦ٗ ذٞا٥

 



 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری 

 

.ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ ٝآس٧ٚ- كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس  

 .ٗطث٦ ك٢طؾز ثبظ٧ٌٜب ضٝ زازٝ ٜٖٗ سٞ ُطٟٝ ١ؿشٖ! حسؼ ثعٙ چ٦ قس، ٗبٗبٙ

 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .كطظٛساٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس-ؾطدطؾشبٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس/ ٝآس٧ٚ

 . زاز حطف ٛساضٟزؾشٞض درش٦ ٠ً حُؿٜب ث٢ٖ. ا٧ٚ ث٨ؿ٧ٌٞشب ػب٦ٓ قسٙ! ذٞث٠ذ٦ٔ٨ 

 

 

 



 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ ٝآس٧ٚ- كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس

 ٢ٗ٘ب٦ٛ ػهط دٜدكٜج٠ٗٚ كوٍ زاقشٖ زض ٗٞضز . ٗؼٖٔ خ٥ٞٔ ٠٘١ ؾطٕ زاز ظز

 .ذ٦ٔ٨ چ٨ع ٦٘٢ٗ ٛجٞز ٦ٓٝ ٗدجٞضٕ ًطز ثؼس اظ ٗسضؾ٠ ثٖ٘ٞٛ. نحجز ٦ٗ ًطزٕ

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .كطظٛساٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس-ؾطدطؾشبٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس/ ٝآس٧ٚ

 .ٗٚ زٝ ؾب٠ٓ ٠ً اكعا٧ف حوٞم ٛساقشٖ.  حوٞم ُطكش٠ً٘بّ اكعا٧فق٨ٜسٕ ٠ً 

 

 

 



 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ ٝآس٧ٚ- كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس

 ؾب٠٘ٓ ثشٖٞٛ ضٝظا٦٧ ٠ً  ٗسضؾ٠ ٛساضٕ ، قت هجٔف ث٨كشط ث٨ساض 13كٌط ًٜٖ الاٙ ٠ً 

 .كط١بز  ١ط ٝهز زٓف ثرٞاز ٦ٗ ذٞاث٠.  ثٖ٘ٞٛ

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .كطظٛساٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس-ؾطدطؾشبٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس/ ٝآس٧ٚ

٦ٗ زٖٝٛ ق٘ب ثچ٠ ١ب زٝؾز زاض٧ٚ خ٘ؼ٠ ١ب ث٨كشط ثرٞاث٨ٚ ٦ٓٝ ذ٦ٔ٨ زٝؼ زاضٕ ث٨ساض 

ٝهش٦ ذٞزٕ س٢ٜب٦٧ ٛ٘بظ نجح ٦ٗ ذٖٞٛ ذ٦ٔ٨ حبّ . ق٨ٚ ٝ ثب ١ٖ ٛ٘بظ نجح ثر٨ٖٛٞ

 .٨٘ٛسٟ 

 

 



 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ ٝآس٧ٚ- كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس

ٚ ٠ً ذبٛٞازٟ خب٦ٗ . ًؿ٦ ٨ٛؿز ثب١بـ دٜح قٜج٠ قت ثط٧ٖ اؾ٨ٌز ثرهٞل ثؼساظا٧

 .اظ ا٧ٜدب ضكشٚ

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .كطظٛساٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس-ؾطدطؾشبٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس/ ٝآس٧ٚ

 .ظطكب ١ٜٞظ سٞ ؾ٠ٌٜ٨ ٝ ٦٘ٛ سٖٞٛ ًبضٗٞ قطٝع ًٜٖ.ٗٚ ثب٧س ثطٕ قبٕ زضؾز ًٜٖ

 



 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ ٝآس٧ٚ- كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس

ث٨كشط زٝؾز . اٝٛدب ٨١چ ًبض٥ ٦٘ٛ سٖٞٛ ثٌٜٖ. ٦٘ٛ ذٞإ خ٘ؼ٠ ثطٕ ذ٠ٛٞ دسضثعضُٖ

 .زاضٕ ثب زٝؾشبٕ ثبقٖ

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .كطظٛساٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس-ؾطدطؾشبٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس/ ٝآس٧ٚ

. ٗٚ ٦ٗ زٖٝٛ ٠ً سٞ، ا٧ٚ ثطٛس ضٝ ث٨كشط زٝؼ زاض٥ اٗب ه٨٘ز ا٧ٜب زٝثطاثط ثو٠٨ ؾز

 . ٦٘ٛ زٖٝٛ ثب ا٧ٚ حوٞم چُٞض سب آذط ٗبٟ ؾط ًٜٖ

 



 

ذبٛٞازٟ - 5 خٔؿ٠ 20  

 

ِ ّب  خشٍات ٍ ًوًَ

 2ذبًَازُ،  ثستِ 5خلسِ 

.سزپزستبى گَش هی زٌّس/ٍالسیي- فزسًساى صحجت هی کٌٌس12-9کبرت ّبی   

4-1کبرت ّبی حل هسئلِ گزٍّی   

 پَستز ًوًَِ حلقۀ پبیبى خلسِ

 



 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .كطظٛساٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس-ؾطدطؾشبٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس/ٝآس٧ٚ

ظب١ط ذ٠ٛٞ ضٝ زٝؾز ٛساضٕ ٝ نجح ٝهش٦ زاض٧ٖ آٗبزٟ . ذ٠ٛٞ ذ٦ٔ٨ ث٠ ١ٖ ض٧رش٠ ؾز

 . ٦ٗ ق٨ٖ سٞ د٨سا ًطزٙ ٝؾب٧ْ ث٠ ٗكٌْ ثط ٦ٗ ذٞض٧ٖ

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ٝآس٧ٚ-كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس

 .ٗؼٖٔ ث٠ ٠٘١ سٞ ًلاؼ ُلز ٠ً دطٝغٟ ػ٦٘ٔ ٗٚ ػب٦ٓ ثٞز

 

 

 



 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .كطظٛساٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس-ؾطدطؾشبٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس/ٝآس٧ٚ

 .ا٨ٗسٝاضٕ ٗٚ خعٝ ؾط٥ ثؼس ٛجبقٖ. ٦ٗ ز٦ٛٝ ٠ً زاضٙ ذ٨ٔ٨ب ضٝ اذطاج ٦ٗ ًٜٚ

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ٝآس٧ٚ-كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس

٦٘ٛ ذٞاؾشٖ ث٢ف . اٗطٝظ ؾط اٗشحبٙ ٦ٗ ذٞاؾز اظ ضٝ ثط٠ُ ٗٚ سؤت ٠ًٜ ؾطٝـ

 .اخبظٟ ثسٕ ٦ٓٝ ٦ٗ سطؾ٨سٕ ػهجب٦ٛ ثك٠

 

 



 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ٝآس٧ٚ-كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس

ٗٚ ٗدجٞضٕ . ٗٚ ز٧كت ظطكب ضٝ قؿشٖ ٝ اٗكت ٛٞثز ؾبضاؾز. انلاً ٜٗهلب٠ٛ ٨ٛؿز

ٙ ٠ً ؾبضا سٞ ُطٟٝ  . ٗسضؾ٠ ؾز ٝا٨ٓجب٠٘١ّ ًبضا ضٝ اٛدبٕ ثسٕ چٞ

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .كطظٛساٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس-ؾطدطؾشبٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس/ٝآس٧ٚ

ٚ هسض ُطكشبض ًبض قسٕ ضئ٨ؽ خس٧سٕ اٛشظبض زاضٟ زٝثطاثط هجْ ًبض . ٨٘ٛسٖٝٛ چُٞض ا٧

ًٖٜ. 

 



 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 ؾطدطؾشبٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس/ٝآس٧ٚ-كطظٛساٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس

 .. ٠ً ٦٘ٛ ذٞاز ٗٚ ثب١بقٞٙ ثطٕ ذط٧س٨ُش٦ ث٠ ز٨ٛب ُلز

. 

 

 کبرت ثبسی ضٌیساری

 

 .كطظٛساٙ ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس-ؾطدطؾشبٙ نحجز ٦ٗ ًٜٜس/ٝآس٧ٚ

سطاك٨ي ذ٦ٔ٨ ثس ثٞز ٝ ؾط ١ط ذ٨بثٞٙ ث٠ چطاؽ . كٌط٦٘ٛ ًطزٕ اٗكت ث٠ ذ٠ٛٞ ثطؾٖ

 .هطٗع ضؾ٨سٕ

 



 

 

 

 هطکلات کَچک: 1هزحلِ 

 ًبضر ثبظ٥ ُط٦١ٝ حْ ٗؿئ٠ٔ

 :............................ًبم ذبًَازگی

 .زر حس اهکبى زقیق تَضیح زّیس. هطکل کَچکی اس ذبًَازُ ذَز را ثٌَیسیس

ّ ١ب) اؾشلبزٟ اظ ح٘بٕ زض نجح ظٝز، ٛساقشٚ ظٗبٙ ظ٧بز ثطا٥ سلط٧ح ، اٛشربة ثطٛب٠ٗ س٧ٞٔع٦ٛٞ٧، ظٗبٙ : ٗثب

 .(اؾشلبزٟ اظ سٔلٚ

 

 

 

 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

ِ ًظز: 2هزحلِ   ًقط

 ًبضر ثبظ٥ حْ ُط٦١ٝ ٗكٌْ

 :.........................ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ

اس ّوۀ اػضبی حبضز ذبًَازُ ثرَاّیس تب ًظز ذَز را زر هَرز هسئلۀ ضٌبسبیی ضسُ 

 . ارائِ زٌّس1زر هزحلِ 

 :1ؾطدطؾز /ٝآس

 :2ؾطدطؾز /ٝآس

 :كطظٛس



 

 

ُ حل ّبی هوکي: 3هزحلِ   ثبرش افکبر زر هَرز را

 ًبضر ثبظ٥ حْ ُط٦١ٝ ٗؿئ٠ٔ

 :..................................ًبم ذبًَازگی

 . ّوِ پیطٌْبزات را ثٌَیسیس، حتی پیطٌْبزاتی کِ ثِ ًظز هَثز ًیستٌس

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

ٟ حْ: 4ٗطح٠ٔ   اٛشربة ضا

 ًبضر ثبظ٥ حْ ٗؿئ٠ٔ ُط٦١ٝ

 :..............................ًبم ذبًَازگی

ُ حلی را اًتربة کٌیس ٍ آى را ثزای یک ّفتِ اهتحبى کٌیس سهبًی را ثزای ثزرسی . را

ُ حل اًتربة کٌیس  .کبرآیی ایي را

 

 ___________________________________________________________:ضاٟ حْ

_______________________________________________________________ 

 

 

___________________________________:سبض٧د ثطضؾ٦



 

ذبٛٞازٟ - 5 خٔؿ٠ 27  

 

 حلقۀ پبیبى خلسِ

 

 

 

 

 

 

 

:سزپزستبى ٍ ًَخَاًبى/ٍالسیي  

 
 

".است.... هطکلی کِ ثزای آى حل هسئلِ گزٍّی را استفبزُ هی کٌین "  

 



 

ٝآس٧ٚ -6 خٔؿ٠ 1  

 

 ثزًبهِ تقَیت ثٌیبًربًَازُ

  سبل10-14ثزای ٍالسیي ٍ ًَخَاًبى

 فْزست هطبلت

 2 ثزرسی توزیي زر هٌشل

حفبظت اس ًَخَاًبى زر هقبثل سَء 

 هصزف هَاز اػتیبزآٍر

2 

ٟ ١ب زض ٗٞضز ٗٞاز اػش٨بزآٝض-  ز٧سُب

 ـ١ب٥ ٗشلبٝر زض ٗٞضز ٗٞاز اػش٨بزآٝض - اضظ

 (كؼب٨ٓز)

 

 5 ػَاهل ذطزسبس ٍ ػَاهل حفبظتی 

٦ٗ سٞا٨ٖٛ ثطا٥ حلبظز اظ كطظٛساٙ ذٞز اهسإ -

ٖ٨ًٜ . 

 

 7 پطتیجبًی اس فزسًساًسر هسرسِ 

 سك٧ٞن دؿطسبٙ ثطا٥ ضكشٚ ث٠ ٗسضؾ٠ -

 (كؼب٨ٓز)دكش٨جب٦ٛ اظ كطظٛسسبٙ زض ٗسضؾ٠ -

 

 9 ًظبرت ثز فزسًساى 

 س٘بؼ سٔل٦ٜ ثب ٝآس٧ٚ زٝؾشبٙ كطظٛساٛشبٙ -

ثحث زض ٗٞضز چ٠ ًؿ٦، چ٠ چ٨ع٥، ًدب، ٦ً -

 (كؼب٨ٓز)

دطؾف زض ٗٞضز چ٠ ًؿ٦، چ٠ چ٨ع٥، ًدب ٝ -

 2 ٝ ٦ً1،  ثرف 

 (كؼب٨ٓز)ٛب٠ٗ ا٥ ث٠ كطظٛسسبٙ -

اهساٗبس٦ ٠ً ٦ٗ سٞا٨ٛس زض چ٢ز د٨ك٨ِط٥ اظ - 

 (كؼب٨ٓز)ٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝض اٛدبٕ ز٨١س 

ٟ حْ ١ب٥ احش٘ب٦ٓ ٗٞهؼ٨ز ١ب -  (كؼب٨ٓز)ضا

 

 23 توزیي زر هٌشل

 23 آهبزگی ثزای خلسِ زر ذبًَازُ 

 23 خوغ ثٌسی 

 

 

 

 

 

 ٍالسیي -6خلسِ 

هزاقجت اس ًَخَاًبى زر ثزاثز هصزف 

 هَاز اػتیبز آٍر 

 

 

 :اّساف

 :ٍالسیي

  ثِ حفبطت اس فزسًساى زر هقبثل

هصزف هَاز اػتیبزآٍر کوک ذَاٌّس 

 .کزز

  ِّبی تؼبهل هؤثز ثب هسرس ُ ضیَ

 .فزسًساى را یبز ذَاٌّس گزفت

 ثِ ًظبرت ثز فزسًساًطبى هی پززاسًس. 
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 ٍسبیل هَرزًیبس 

 ٕثطچؿت ١ب٥ ٛب 

 سزپزستبى/ فْزست حضَرٍغیبة ٍالسیي 

 ( ؾطدطؾشب1ٙخٔؿ٠ )

  س٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ زؾشِبٟ درفDVD ،DVD خٔؿ٠ 

  ٝآس٧ٚ 6

  ك٨ٔخ چبضر ٝ ٗبغ٧ي 

  چِ کسی، چِ چیشی، کدب "دٞؾشط٥ زض ٗٞضز

ث٠ )٠ً سٞؾٍ ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز "ٍ کی

  (٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س

 ٍزٍستت زارم ٍ ثْتزیي ّب را ثزایت "ًبضثط

 "آرسٍ هی کٌن

  ٗساز 

  ٠ً "اثشار ٍ هْبرت ًَخَاى پزٍری"دٞؾشط 

٠ٛٞ٘ٛ ضا زض )سٞؾٍ ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز 

 ( ثج٨ٜ٨س2نلح٤ 

  ًبضر ثطا٥ 1 )"اثشار کبر ثب ًَخَاًبى"ًبضر 

 (ؾطدطؾز زض ٗد٘ٞػ٤ ًبضر ١ب/ ١طٝآس

 چِ کسی، چِ چیشی، کدب ٍ "ًبضر ِٜٗز

ؾطدطؾز زض /  ِٜٗز ثطا٥ ١طٝآس1 )"کی

 (ٗد٘ٞػ٤ ًبضر ١ب

  ًبضر 1 )"هسیزیت فطبر ّوسبلاى"ًبضر 

 (ؾطدطؾز زض ٗد٘ٞػ٤ ًبضر ١ب/ثطا٥ ١طٝآس
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 ٌّگبم ٍرٍز ٍالسیي

  زه٨و1٠...........................................................................

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٗرٞز ضا ض٥ٝ ثطچؿت ٛبٕ  -1

 .ث٧ٜٞؿٜس

/ اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ك٢طؾز حًٞض -2

 .ؿ٨بة ػلاٗز ثعٜٛس

 

 ثزرسی توزیي زر هٌشل

  زه٨و٠ 10....................................................................................

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س اظ ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ / اظ ٝآس٧ٚ -1

نحجز ًٜٜس ٠ً زض آٙ ث٠ كطظٛساٙ ذٞز ُٞـ 

 .زاز١ٞ ث٠ احؿبؾبر آ٢ٛب سٞخ٠ ًطزٟ اٛس

ٙ ١ب ثذطؾ٨س ٠ً آ٧ب سٞاٛؿشٜس ز٧سُب١ٜٞخٞاٙ  -2 اظ آ

 . ذٞز ضا زضى ًٜٜس

ٙ ١ب ثذطؾ٨س ٠ً ًسإ ٗؿبئْ ٗطثٌٞ ث٠  -3 اظ آ

 .ٛٞخٞاٛكبٙ زض ٜٗعّ  ذٞة د٨ف ٦ٗ ضٝز

 

 DVDپرص 

حفبفظت اس کَزکبى زر هقبثل 

 هصزف هَاز اػتیبز آٍر

  زه٨و٠ 3...............................................٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ف ١ب 

  ٝ ز٧سُبٟ ١ب٦٧ ٛؿجز ث٠ ٗٞازاػش٨بزآٝض

ٛٞق٨س٢٨ٛب٥ ؿ٨طٗدبظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
.  ٦ٗ٠ًٛاٙ ِٛطض ثؿ٨بضا ٠ً ٗب اضز٥ ٗٞاظ ٦ٌ٧ :  1گَیٌسُ 

ض ٝ ؾ٨ِبز آٝض ػش٨باز اٗٞف ثب ٗهطٙ ٛ٘باٛسظكط٥ ٨ُطزض

ٝٙ ٛكاٛسظكطز ػٌ٘ٔط٥ زض ٓس٧ٚ ٛوف ٗٞثطٝاٗب ا. ٠ٛٝه٨ٔ

٨ٛٚ ا١ب٦٧ ٠ً هبئْ ٦ٗق٧ٖ ٗبٜٛس سؼ٨٨ٚ هٞظٗطٝ حس . ٛسزاض

ضار ػجبزٟ اظ ؾشلب، اخط٠٘٧ ١بٝ ١ب زاـ دب٥ د٨ِ٨طل، ذب

ـ ُٞ اثطاظ ػكن ٝ ػلاه٠ –ثطا٥ ث٨بٙ احؿبؾبر  ((ٗٚ ))

ة ٝ ُٗٔٞضكشبضسك٧ٞن ٙ، ًبزًٞار ث٠ ٛو٠ُ ٛظطزٙ ًط

ض چبز٠ً ث٠ كطظٛساٙ ق٘ب ً٘ي ٦ٗ ٠ًٜ  - ٢ٛب آسلط٧ح ثب 

 .ٛسقش٠ ثبقزاذٞث٦ ز ػٌ٘ٔطقٞٛس ٝ ٗكٌْ ٛ

 ١كساض ١كساض

 

  زه٨و10٠

 اُط اهساٗبر ٝ 

 كؼب٨ٓز ١ب٥ ٗوسٗبس٦ 

  زه٨و٠ َّٞ ثٌكس، ًبض١ب 10ث٨كشط اظ 

 ٝ اهساٗبر ٝآس٧ٚ س٘بٕ ٛكسٟ اؾز ٝهش٦ ٠ً 

 .كطظٛساٙ زض اٛش٢ب٥ خٔؿ٠ ث٠ آٙ ١ب ٦ٗ د٨ٞٛسٛس
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قش٠ ضر زا١ب ٢ٗبظٗطٝ سؼ٨٨ٚ حس زض ١ط چ٠ ، ٧ٚاثٜبثط: 2گَیٌسُ 

ٝٙ ٛشاٛسظكطٝٙ ثس٧ٚ، ٛكزسٞٙ ضٝ ٗحجز ذٞٝ ػكن اضٟ ١٘ٞٝ 

٥ خسر ٗكٌلازٝض اظ ث٠ ضٝ ٦ٛ اٛٞخ٥ٞ ١بّ ث٢شط ٦ٗ سٜٞٛس ؾب

زٝض٥ خ٢ز ز ذشط ذٞزً٘ي ث٠ دؿط ٧ب ا٥ ٗب ثطا. ًٜٜس٥ ؾذط

٥ ه٨وبً چ٠ چ٨عزثب٧س سه٨ٖ٘ ث٨ِط٧س ٠ً اظٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝض 

ض ؾ٨ِبزض ٗٞضز ٓس٧ٚ ٟ ٝا٧سُبز. ٠ٓق٘ب هبثْ هجٞٙ ًبزًٞا٥ ثط، 

ٙ اٝٙ ٌٗبف ٝ ٗهطاٙ ٨ٗعظ، ؾٚ ٗدبٝٙ، ٛكاٛسظكطٙ ًك٨س

ؾؼ٦ ٨ًٜس ثل٨٘٢س ـ زازٟ ٝ ٓس٧ٚ ُٞٝا٧ٚ اث٠ ػوب٧س . ٝس٠ٗشلب

كن ١ؿش٨س ا٢ٛب ٗٞآ٧ب ثب ػوب٧س آ. ٛسزاضس٦ ٝٗشلبٟ ١ب٥ ٧سٟ ا٠ً چ

 ؟٧سزاضس٦ ٝٗشلب٥ ١باضظـ ٧ب 

خ٘ك٨س ق٨ٜس٥؟ ذ٦ٔ٨ اظ ثچ٠ ١ب ٥ ًلاؼ ٨ِٛٚ :سؼیس

 .ٗكٌْ ٗهطف ؾ٨ِبض زاضٙ

٨٘١ٚ زٝؾز ٗٚ ٗش٨ٚ ٦٘ٛ زٖٝٛ ٦ٗ . ضٟ ق٨ٜسٕآ: خوطیس

٦ٓٝ ذٞة . قٜبؾ٨س ٧ب ٠ٛ اٖٝٛ ٨٘١ٚ ٗكٌْ ضا ثب دؿطـ زاقز

ث٠ ١ط نٞضر ٗدجٞض قس ٠ً ثطا٥ زضٗبٛف ٠٧ اهساٗبر اؾبؾ٦ 

 . اٛدبٕ ثسٟ

. ثسسط٧ٚ ِٛطا٦ٛ ٗٚ ٗهطف ؾ٨ِبض ٝ ه٨ٔٞٙ ثچ٠ ١بؾز:ًگبر

ثج٨ٜ٨س ٗب اسلبهب٥ ث٨طٝٙ ضٝ ٠ً اظ زاذْ ٦٘ٛ س٨ٖٛٞ ًٜشطّ ٨ًٜٖ 

اٗب حساهْ ٦ٗ س٨ٖٛٞ زاذْ ذ٠ٛٞ ذٞزٗٞٙ ضٝ ًٜشطٓف ضٝ ث٠ 

 ؾبٓف ٠ً ثٞز ٗشٞخ٠ 13ٗثلاً ؾ٨ٜب دبضؾبّ . زؾز ث٨ِط٧ٖ

. قس٧ٖ ٠ً ثب زٝؾشف زاضٙ اظ ؾ٨ِبضا٥ دسضـ ثط ٦ٗ زاضٟ

ثب١بـ نحجز ًطز٧ٖ ٝ ث٢ف ُلش٨ٖ ثج٨ٚ دسضر ٦ٗ ز٠ٛٝ 

اُط اظـ ًٖ ثك٠ ٗوهط . زاذْ ؾ٨ِبضـ چٜس سب ز٠ٛٝ ١ؿز

 .س٦٧ٞ ٗب سٞ ضٝ ٗوهط ٦ٗ ز٨ٖٛٝ

. ذٞة ٦ٗ ز٨ٛٝس ٝيؼ٨ز سٞ ذ٠ٛٞ ٗب ذ٦ٔ٨ ؾبزٟ سطٟ:پزیسب

چٞٙ ٗٚ انلاً اخبظٟ ٦٘ٛ زٕ ث٠ ًؿ٦، اؾٖ ؾ٨ِبض ٝ ه٨ٔٞٙ ضٝ 

ثچ٠ ٠ً ثٞزٕ دسضٕ ذ٦ٔ٨ . ث٨بضٟ چ٠ ثطؾ٠ ث٠ ا٧ٚ ٠ً ثرٞاز ثٌك٠

ث٠ ذبَط ٨٘١ٚ ٨٘١ك٠ ٠٧ !زذب٨ٛبر ٗهطف ٦ٗ ًطز، ذ٦ٔ٨

ذبَطٟ ثس٥ اظ ثچ٦ِ سٞ ش١ٜٖ ٗٞٛسٟ ث٠ ذبَط ٨٘١ٚ انلاً ٦٘ٛ 

سٖٞٛ ثب ا٧ٚ ٗؿب٠ٓ ًٜبض ث٨بٕ قب٧س ذ٦ٔ٨ اظ دسض ٝ ٗبزض١ب ثب 

ًك٨سٙ ؾ٨ِبض ٝ ه٨ٔٞٙ ثچ٠ ١بقٞٙ ٗك٦ٌٔ ٛساقش٠ ثبقٚ 

ضاؾشف ٨ٌ٧ف ذٞا١ط ذٞز ٗٚ انلاً اِٛبض ٠ٛ اِٛبض دؿطـ ؾ٨ِبض 

 .ثٌك٠ ٦ٓٝ ٗٚ انلاً ٦٘ٛ سٖٞٛ حبٖٓ ذ٦ٔ٨ ثس ٨ٗك٠ ذ٦ٔ٨
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زه٨وب ٜٖٗ انلاً زٖٓ ٦٘ٛ ذٞاز ثچ٠ ١ب٦٧ ث٠ ا٧ٚ ؾٚ اظ : ًگبر 

ا٧ٚ خٞض چ٨عا ٗهطف ًٜٚ حبلا ٠٧ ٗوساض ثعضٍ سط ٠ً ٨ٗكٚ ث٠ 

ؾٚ خٞا٦ٛ ٠ً ٨ٗطؾٚ ثب ١ٖ ث٠ ٢ٗ٘ب٦ٛ ٨ٗطٙ ٧ب ٗؼبقطر ٦ٗ 

ًٜٚ حبلا قب٧س ُب٦١ ٗثلاً ه٨ٔٞٙ ثٌكٚ ٠ً آجش٠ اٖٝٛ زضؾز 

٨ٛؿز اٗب ثچ٠ ١ب٦٧ ث٠ ؾٚ ؾ٨ٜب انلاً زٖٓ ٦٘ٛ ذٞاز ا٧ٜٞ سدطث٠ 

ًٜٚ. 

٦ٗ ز٨ٛٝٚ كوٍ اسلبهبر زاذْ ذ٠ٛٞ ذٞزٗب ٢ٖٗ ٨ٛؿز : سؼیس

ٗب ثب٧س ثس٨ٖٛٝ ثچ٠ ١بٗٞٙ سٞ ذ٠ٛٞ زٝؾشبقٞٙ چ٠ اسلبهبس٦ 

ثطاقٞٙ ٨ٗٞكش٠ الاٙ ذ٦ٔ٨ اظ ٝآس٧ٚ ثب ٗهطف ؾ٨ِبض ثچ٠ 

١بقٞٙ انلاً ٗك٦ٌٔ ٛساضٙ ٦ٓٝ ٗب ١٘چ٨ٚ ذبٛٞازٟ ١ب٦٧ 

٨ٛؿش٨ٖ ٗب ثب٧س ثس٨ٖٛٝ ثچ٠ ١بٗٞٙ قجب چدٞض٥ ٝ ثب ٨ًب قت ضٝ 

 .٦ٗ ُصضٝٛٚ

 .ذٞة ٗب ٠ً ٦٘ٛ س٨ٖٛٞ سب اثس ٠ً ٗٞاظجكٞٙ ثبق٨ٖ:  خوطیس

ٗب ٨ٗش٨ٖٛٞ س٥ٞ ذ٠ٛٞ ٥ . ٦ٓٝ ِٛبض ضاؾز ٦ٗ ٠ُ: ًسزیي

ذٞزٗٞٙ ضٝ ًٜشطّ ٨ًٜٖ ٠ً ثچ٠ ١ب زٝؾشب٥ ذٞزقٞٙ ضٝ 

اٛشربة ٦ٗ ًٜٚ اٗب ٗب ثب٧س زض ٗٞضز دسض ٝ ٗبزض١ب سحو٨ن ٨ًٜٖ 

ا٧ٜدٞض٥ كٌط ًٜٖ ثش٨ٖٛٞ . ثج٨ٜٖ ثب چ٠ ًؿب٦٧ ضكز ٝ آٗس زاضٙ

 ٛظطسٞٙ چ٠٨؟.حس ٝ ٗطظ١ب ضا ١ٖ ثكٜبؾ٨ٖ
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ارسش ّبی هتفبٍت ًسجت ثِ 

 هصزف هَاز اػتیبزآٍر 

  زه٨و٠ 3.....................................................................6.1كؼب٨ٓز 

 

ؾطدطؾشبٙ ثذطؾ٨س ٠ً چ٠ / اظ ٝآس٧ٚ -1

 . ز٧سُبٟ ١ب٦٧ اظ ٝآس٧ٚ زض ٛ٘ب٧ف ق٨ٜسٛس

ا٨َٜ٘بٙ حبنْ ٛ٘ب٨٧س ٠ً ث٠ 

 . ٗإٓل٠ ١ب ظ٧ط اقبضٟ قسٟ اؾز

  كطظٛساٙ ١طُع ٛجب٧س ٛٞق٨س٦ٛ ؿ٨ط ٗدبظٗهطف
 . ًٜٜس حش٦ زض حًٞض ٝآس٧ٚ ٧ب زض سؼ٨ُلار

  كطظٛساٙ ٦ٗ سٞاٜٛس ؾ٨ِبض ٝ ه٨ٔبٛطا زض ٜٗعّ ٝ زض
حًٞض ٝآس٧ٚ اٗشحبٙ ًٜٜس ٦ٓٝ ذبضج اظ ٜٗعّ 

 . ١طُع ٛجب٧س ٗهطف ًٜٜس

  ٙسط ٦ٗ سٞاٜٛس ؾ٨ِبض ٝ ه٨ٔب ٍ كطظٛساٙ ثعض
ٝٛٞق٨س٦ٛ ١ب٥ ؿ٨ط ٗدبظ  ٗهطف ًٜٜس ٦ٓٝ 
كطظٛساٙ ًٖ ؾٚ ٝ ؾبّ سط اخبظٟ ا٧ٚ ًبض ضا 

 . ٛساضٛس

  ٝ قب٧س ثؼ٦ً ٝآس٧ٚ ذبضج اظ ٜٗعّ ؾ٨ِبض
 . ه٨ٔبٙ ٧بٛٞق٨س٦ٛ ؿ٨ط ٗدبظ ٗهطف ًٜٜس

  ٙق٘ب ثب٧س اضظـ ١ب٥ ٝآس٧ٚ زٝؾشبٙ كطظٛساٛشب
 . ضا ثسا٨ٛس

 اُط ٝهز ًبك٦ زاض٧س ؾإاّ اذش٨بض٥، 

 ٚؾطدطؾشبٙ ثذطؾ٨س ٠ً /اظ ٝآس٧

ٙ ١ب زض ٗٞضز ٗٞاز اػش٨بزآٝض ٗكبث٠  ز٧سُبٟ ١ب٥ آ

ٗٞاضز ٗصًٞض اظ ؾ٥ٞ ٝآس٧ٚ زض ٛ٘ب٧ف اؾز 

 . ٧ب ٗشلبٝر

 پبیبى فؼبلیت

 

 روي صفحه
ٝآس٧ٚ چ٠ اضظـ ١ب٥ ٗشلبٝس٦ ضا ث٨بٙ 

 ٦ٗ ًٜٜس؟

 

3:00 
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  ثب٠٨ٛ 30 زه٨و٠ ٝ 3...............٧ُٜٞسٟ ١ب ٝ ٛ٘ب٧ف ١ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػَاهل ذطز سبس ٍ حفبظتی 

  ثب٠٨ٛ 30 زه٨و٠ ٝ 2...............٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ف ١ب 

٦ٗ سٞا٨ٖٛ اهساٗبس٦ زض خ٢ز حلبظز اظ كطظٛساٛ٘بٙ 

.اٛدبٕ ز٨١ٖ

.  ٟثبقٝر ٓس٧ٚ ٗشلبٝاق٘ب ثب ثو٤٨ ؼ حؿب٠ٛ اٌٗ٘: 1گَیٌسُ 

ٓس٧ٚ اظ ٝاثطذ٦ . ُٗٔغ ١ؿش٨سزسٞٙ ذ٥ٞ ١باظ اضظـ س٢ٜب ق٘ب 

چ٠ ظ٣ خبا٧ٚ ٠ً ثچ٠ ١ب ضز ا٠ٛٞٗ  زض ق٘ب ٌٗ٘اٙ ٛسظكطٙ ؾشبزٝ

 .زقش٠ ثبقٜزاس٦ ٝٗشلبار ٛظط، ٛسضا زاض١ب٦٧ ضًب

 

 

٦ٓ ٝ. قش٠ ثبق٨سزسٞٙ ضٝ زاذ٣ٞ ٧س ػو٨سزاضق٘ب حن :  2گَیٌسُ

هبثْ زآٝض ضا ػش٨باز اٗٞف ٗهطٙ ٛبآس٧ٚ ٛٞخٞٝاُط ا٨ٛس ٠ً ٝثس

از ٗٞف ث٠ ٗهط١ب ٛا٧ف ٛٞخٞاُطّ حش٘ب، اسٔو٦ ًٜٜسّ هجٞ

٨ٛس ٝ اظ ًٟ نلح٠ ِٛبزاض ض٥ٝ ث٠ ٛ٘ٞ.  ٨ٗك٠ث٨كشطزآٝض ١ٖ ػش٨با

٨َق ؾ٘ز ٥ ٛش٢بزض ا« اض زاضٕ؟»ٗٚ ًدب هط: ذٞزسٞٙ ثذطؾ٨س

ٗؼشوسٛس ٠ً ٝ قش٠ ٥ زاهّٞ ٛس ٠ً ًٜشطاض زاضٓس٦ٜ٧ هط، ٝاچخ

٧ِط زثطذ٦ . ؾ٨ِبض ٝ ه٨ٔٞٙ ٗهطف ًٜٚٛجب٧س ٝٙ ٛكاٛسظكط

ثطذ٦ ٝ .  ٠ٓهبثْ هجٞل ؾٖ ذباٗطزض ٗؼشوسٛس ٠ً سدطث٤ ٦ً٘ 

٠ٛٝ ذاٛكٞٙ زض ٛسظكطف ؾ٨ِبض ٝ ه٨ٔٞٙ ٗك٦ٌٔ ثب ٗهط١ٖ ٧ِط ز

ٛس ٠ً س٘ب٦ٔ٧ ث٠  اض زاضٓس٦ٜ٧ هطٝاؾز ١ٖ ضاؾ٘ز زض . ٛساضٛس

 .ؾزظ اٗدباز ٗٞف ٛس ٠ً ٗهطٟ زاضػو٨سٝ قش٠ اٛسّ ًٜشط

 روي صفحه

 ًٜشطّ ه٥ٞ  / ُٜٗو٠ ذُط   / ػسٕ ًٜشطّ 

__________________________ 

 ٜٗ٘ٞػ٨ز ٗٞاز اػش٨بزآٝض

 ٗهطف ١ط ٛٞع ٗٞاز اػش٨بز آٝض 
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٦ٓٝ ث٠ ػٜٞاٙ ٝآس٧ٚ، ثب٧س ثس٨ٖٛٝ ٠ً زازٙ :1گَیٌسُ

اخبظ٣ٗهطف ؾ٨ِبض ٝ ه٨ٔبٙ  ث٠ ًٞزًبٙ آ٢ٛب ضا زض ٗؼطو ذُط 

ا٧ٚ اٗط زض ٗٞضز ٠٨ًٔ ٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝض . خس٥ هطاض ٦ٗ زٟ

ُٗبٓؼبر . ٗٞاز ٗرسض ضٝ ١طُع ٛجب٧س ٗدبظ سٔو٦ ًطز. ٨ٛع نبزه٠

زض ٗٞضز ًٞزًب٦ٛ ٠ً ٗهطف ٗٞاز اػش٨بز آٝض زاضٛس ، ث٨بِٛط ا٧ٚ 

قطٝع ٗهطف ه٨ٔبٙ ٝ ؾ٨ِبض زض ؾ٨ٜٚ ًٖ، احش٘بّ :  ُٗٔج٠ ٠ً

. ُطا٧ف ث٠ ٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝض ضا زض ٛٞخٞا٦ٛ اكعا٧ف ٦ٗ ز١س

١٘چ٨ٜٚ ا٧ٚ ُٗبٓؼبر ٛكبٙ ٦ٗ ز١ٜس ٠ً ًٞزًب٦ٛ ٠ً ث٨كشط 

ٗٞاز اػش٨بزآٝض ٗهطف ٦ٗ ًٜٜس، ث٨كشط احش٘بّ زاضز ٠ً ُطكشبض 

 ُطٟٝ ١ب٥ ذلاكٌبض قسٟ ٧ب ثب د٨ٔؽ زض٨ُط قٞٛس

ثب٧س ثس٨ٛٝس ٠ً چ٠ چ٨ع٥ ًٞزًبٙ ق٘ب ضا زض ذُط :2گَیٌسُ

ٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝض هطاض ٦ٗ ز١س ٝ ثطا٥ ًب١ف ذُطاس٦ ٠ً 

ٛٞخٞاٛب٦ٛ . آ٢ٛب ضا س٢س٧س ٦ٗ ًٜٜس، چ٠ ًبض١ب٦٧ ثب٧س اٛدبٕ ثس٨١س

٠ً ؾبثو٤ ؾٞء ٗهطف ٗٞاز زض ذبٛٞاز٣ آ٢ٛب ٝخٞز ٛساضٟ، ً٘شط زض 

ق٘ب ٦٘ٛ سٞا٨ٛس سبض٧رچ٠ ذبٛٞاز٦ُ ضا . ٗؼطو ذُط هطاض زاضٛس

سـ٨٨ط ثس٨١س، اٗب كطظٛس ق٘ب ثب٧س ثساٛس ٠ً ق٘ب ثب ٗهطف ٗٞاز 

ٛٞخٞاٛب٦ٛ ٠ً ز٧سُبٟ ُٗٔٞث٦ ٛؿجز ث٠ . اػش٨بزآٝض ٗربٓل٨س

ٗسضؾ٠ ٝ زٝؾشب٦ٛ زاضٛس ٠ً ٗٞاز اػش٨بزآٝض ٗهطف ٦٘ٛ ًٜٜس 

ٛٞخٞاٛب٠ٌ٨ٛ اٌٗبٙ ث٨بٙ اكٌبض ٝ . ً٘شط زچبض ٗكٌْ ٦ٗ قٞٛس

احؿبؾبر ثب حساهْ ٦ٌ٧ اظ اػًب٥  ذبٛٞازٟ ضا زاضٛس، ً٘شط زض 

.ٗؼطو ذُط هطاض ٦ٗ ٨ُطٛس
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ذٞة آهب ً٘بّ اظ خسّٝ اٗش٨بظ چ٠ ذجط؟ذٞة د٨ف :خوطیس

 ٨ٗطٟ ؟ 

ضا٨ٗٚ . ٦١ ثس ٨ٛؿز ضاؾشف ٗب ٠٧ خسّٝ زضؾز ًطز٧ٖ:کوبل

زٝؾز زاضٟ قج٢ب سب آذط ٝهز ث٨ساض ث٠ٛٞ٘ ٝ اظ زٝؾشبـ ثرٞاز 

؟ !٠ً آذط ١لش٠ ١ب ث٨بٙ د٨كف ذٞة ا٧ٚ اقٌب٦ٓ ٛساضٟ،  سب ٦ً

سب ٝهش٦ ٠ً ضا٨ٗٚ اسبهكٞ ٗطست ث٠ٌٜ ٝ آقـبلاقٞ اظ سٞ اسبم 

٦ٓٝ ١لش٠ د٨ف زٝؾشف كط١بز اٝٗسٟ ثٞز . ٛك٨٘ٚ ثجطٟ ث٨طٝٙ

ذٞٛ٘ٞٙ سب آذط قت ثب ١ٖ ثٞزٙ كٌط ًٜٖ چٜس ٛد ؾ٨ِبض ١ٖ 

ًك٨سٙ ٦ٗ ز٦ٛٝ چ٠٨ ذٞقٖ ٨٘ٛبز ٠ً سٞ ا٧ٚ ؾٚ ٝ ؾبّ زٝز 

 .ضٝ قطٝع ًٜٚ

ث٠ٔ ٝاهؼ٨شف ا٠ٜ٧ ٠ً ٜٖٗ دسضٕ ؾ٨ِبض٥ ثٞز ٝ ا٧ٜٖ :خوطیس

ق٨ٜسٕ ٠ً سٞ ذبٛٞازٟ ١ب٦٧ ٠ً ؾبثو٠ ؾ٨ِبض ١ؿز ثچ٠ ١ب 

ذٞة زض ٗٞضز دسضر ٠ً سٞ :کوبل. ث٨كشط زض ٗؼطو ذُطٛس

 . ٗوهط ٨ٛؿش٦

ث٠ٔ ذ٦ٔ٨ چ٨عا ١ؿز ٠ً ُصقش٠ ضا ٦٘ٛ ق٠ سـ٨٨ط زاز :خوطیس

اٗب ٠٧ ؾط٥ ًبض١ب٦٧ ١ؿز ٠ً ٨ٗك٠ اٛدبٕ زاز سب ث٠ ا٨َٜ٘بٙ 

ثطؾ٨ٖ ٠ً ثچ٠ ١بٗٞٙ ٨٘ٛطٙ ؾ٘ز ٗٞاز اػش٨بز آٝض، ٦ٗ ز٦ٛٝ 

ٝاهؼ٨شف ا٠ٜ٧ ٠ً ا٧ٚ ثط ٦ٗ ُطزٟ ث٠ ١٘ٞٙ هبٛٞٙ ػكن ٝ حس ٝ 

ٗطظ، ثچ٠ ١ب ٦ٗ زٝٛٚ ٠ً ٗٚ هبٛٞٙ ذٞزٕ ضٝ زاضٕ ٝ ا٧ٚ ضا ١ٖ 

 .٦ٗ زٜٝٛس ٠ً ٗٚ اٝٛب  ضٝ زٝؾز زاضٕ

 آضٟ ؾطُطٕ ًطزٛكٞٙ ثب زضؼ ٝ ٗسضؾ٠ ذٞث٠ ٗٞثط ١ٖ :کوبل

اؾز سٞ ًلاؼ ذٞزٗٞٙ اٝٛب٦٧ ٠ً ٗسضؾ٠ ٦٘ٛ اٝٗسٙ ٧ب 

 .اٝٛب٠ٌ٨٧ سطى سحه٨ْ ًطزٟ ثٞزٙ ظٝزسط ٨ٗطكشٚ َطف زٝز

 روي صفحه
 

 

 : ٛٞخٞاٛبٙ ً٘شط زض ٗؼطو ذُطٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝض هطاض زاضٛس ١ِٜب٦ٗ ٠ً 

 . ؾبثو٤ اػش٨بز ث٠ ٗٞاز اػش٨بز آٝض  زض ذبٛٞازٟ ٝخٞز ٛساضز. 1

 . اػًب٥ ذبٛٞازٟ ثب ٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝض ٗربٓق ١ؿشٜس. 2

 . اػًب٥ ذبٛٞازٟ اػش٨بز ٛساقش٠ ٝ ٗٞاز اػش٨بزآٝض ٗهطف ٦٘ٛ ًٜٜس. 3

 . ٛٞخٞاٙ ِٛطـ ٗثجش٦ ٛؿجز ث٠ ٗسضؾ٠ زاضٛس. 4

 . زٝؾشبٙ ٛٞخٞاٙ ٗٞاز اػش٨بزآٝض ٗهطف ٦٘ٛ ًٜٜس. 5

ٛٞخٞاٛبٙ اكٌبض ٝ احؿبؾبر ذٞز ضا حساهْ ثب ٦ٌ٧ اظ اػًب٥ ذبٛٞازٟ زض ٨ٗبٙ . 6

 . ٦ٗ ُصاضٛس
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 حوبیت اس فزسًساى زر هسرسِ

  ثب30٠٨ٛ زه٨و٠ ٝ 1............ ٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ف ١ب 

.  دؿطسبٙ ضا ثطا٥ ضكشٚ ث٠ ٗسضؾ٢شك٧ٞن ٨ًٜس

٠ٗ ازاث٠ سحه٨ْ ٝٙ ٛ٘اٛسظ٧ٖ ٠ً كطزاضس٘ب٧ْ ، ؿٔت ٗبا:1گَیٌسُ 

ٟ ٛكِبٝاضز زاؾذؽ ٟ ٝ ٓشحه٨ْ قسضؽ اكبٙ ث٨طؾشبثس١ٜس، اظ ز

 .ٟٗٞثطٟ ٧ٜسزض آػب٦ٓ ظـ ٗٞٝ آسحه٨ْ ا ٧طثكٞٛس ظ

ٝ حس ا٥ آ٢ٛب ثطٙ زازٟ ٝ ٗحجز ٛكبٝ ٠ً ػكن ظٗب٦ٛ : 2گَیٌسُ

ؾ٠ ضٗس٥ زض ث٢شطز ٢ٛب ػٌ٘ٔط، آ١ب٦٧ سؼ٨٨ٚ ٦ٗ ٨ًٜٖظٗط

ٗب زٟ ٝ ثٞضزاض ح٘ب٧ز ٗب ثطذٞاظ ٜٛس ز٢ٛٝب ٦ٗ آ. قززا١ٜس اذٞ

٧ٚ سطس٨ت قبٛؽ اث٠ . ثرٜٞٛسة زضؼ ٧ٖ ٠ً ذٞض زاضٛشظبا٢ٛب اظ آ

 .ٛسزاضٗٞكو٨ز ا٥ ثط٥ ث٨كشط

٧سا ÷٦ٗ ز٦ٛٝ ِٛبض، اذ٨طا ذ٦ٔ٨ ثب ؾطٝـ ٗكٌْ : پزیسب

اظ ٗسضؾ٠ ٗشٜلطٟ انلاً ٦٘ٛ سٖٞٛ ٝازاضـ ًٜٖ سٌب٨ٓلكٞ . . ًطزٕ

اٛدبٕ ثسٟ ا٧ٚ ذ٦ٔ٨ ثسٟ، ا٧ٚ خٞض٥ د٨ف ثطٟ كٌط ٌٜٖٛ  

 .زث٨طؾشبٙ ضٝ ١ٖ سٕ٘ٞ ٠ًٜ

ٜٗٞ ٧بز ثچ٦ِ ١ب٥ ؾ٨ٜب ٦ٗ ٛساظٟ ثج٨ٚ س٢ٜب چ٨ع٥ ٠ً سٞ : ًگبر

ٗسضؾ٠ ثطاـ خصاة ثٞز ظَٛ سلط٧ح ثٞز ًلاؼ ١لشٖ ٝاضز  

قطٝع ًطز كٞسجبّ ثبظ٥ ًطزٙ اسلبهبً ٓصر ١ٖ ٦ٗ . كٞسجبّ قس

. ثچ٠ ١ب ثب٧س ضكشبض خ٘ؼ٦ ضٝ ٧بز ث٨ِطٙ.ثطز، زٝؾز زاقز

ا٧ُٜٞض٥ ا٨ِٛعٟ ث٢شط٥ ١ٖ  د٨سا ٦ٗ ًٜٚ ثطا٥ اٛدبٕ سٌب٨ٓق 

 .ٝٗسضؾ٠ قٞٙ

ؾطٝـ ١ٖ ػبقن ٝضظـ ًطز٠ٛ، ذ٦ٔ٨  ٝضظـ ضٝ ذَة : پزیسب

ًْ سبثؿشٞٙ ضٝ ا٧ٚ ثبقِبٟ ٝ . زٝؾز زاضٟ، اٖٝٛ ٝضظـ حطك٠ ا٥

اٝٙ ثبقِبٟ ثجز ٛبٕ ٦ٗ ٠ًٜ ٠ً س٘بٕ ٝهشكٞ ٝضظـ دط ٠ًٜ اظ 

ٗسضؾ٠ ٗشٜلطٟ ٗكٌْ ٗٚ ١ٖ ٠ٜ٨٘١ كوٍ ٝضظـ، ٝضظـ، 

 .ٝضظـ

ذٞة چ٠ اقٌب٦ٓ زاضٟ ثعاض ٝاضز ُطٟٝ ٝضظـ ٗسضؾ٠ قٞٙ :  ًگبر

ا٧ٜدٞض٥ ا٨ِٛعٟ ث٢شط٥ د٨سا ٦ٗ ٠ًٜ انلاً ػلاهٜ٘س ٨ٗك٠ . ثك٠

ث٠ ٗسضؾ٠، ث٠ ٛظطٕ ثچ٠ ١ب ٝهش٦ سٞ ُطٟٝ هطاض ٦ٗ ٨ُطٙ 

اذلاهكٞٙ ١ٖ ث٢شط ٦ٗ ق٠ انلاً ١٘ٞٙ ٗطث٦ ٝضظقف ٦ٗ س٠ٛٞ 

٠٧ ا٥ِٞٓ ذٞة ثطاـ ثك٠ ٦ٗ س٠ٛٞ ٠٧ ًؿ٦ ثبق٠ ث٠ ؿ٨ط اظ ذٞز 

 .سٞ، ٠ً  اٝٛٞ سك٧ٞن ٦ٗ ٠ًٜ ثطا٥ ضكشٚ ث٠ ٗسضؾ٠

انلاً ث٠ ٛظط ٗٚ ١ٖ ذٞة ٦ٗ ق٠، ث٠ ٛظط ٗٚ ١ٖ ! آضٟ: ًسزیي

ا٠ُ ٠٧ ًبض ز٠ِ٧ ا٥ ضٝ قطٝع ٠ًٜ اذلام ٝ ضكشبضـ ذ٦ٔ٨ ذٞة 

 . ٦ٗ ق٠ ١ب

 !ذسا ٠ًٜ : دط٧ؿب

 .زه٨وبً
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 پطتیجبًی اس فزسًساى زر هسرسِ 

  زه٨و٠ 5......................................................6.2كؼب٨ٓز 

 

اظ ٛظط ٗبزض ؾطٝـ چ٠ چ٨ع٥ ث٠ ث٢جٞز ز٧سُبٟ  -1

 اٝ ٛؿجز ث٠ ٗسضؾ٠ ً٘ي ذٞا١س ًطز؟

ٝآس٧ٚ ثطا٥ ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز كطظٛسقبٙ زض ٗسضؾ٠  -2

 چ٠ اهساٗبس٦ ٦ٗ سٞاٜٛس اٛدبٕ ز١ٜس؟ 

ا٨َٜ٘بٙ حبنْ ٛ٘ب٨٧س ٠ً ث٠ ٗإٓل٠ ١ب٥ 

 . ظ٧ط اقبضٟ قسٟ اؾز

  ٝ ٚثطا٥ ًؿت ا٧سٟ ١ب٥ ث٨كشط ثب ؾب٧ط ٝآس٧
 .زٝؾشبٙ نحجز ٨ًٜس

 اظ اٛدبٕ سٌب٨ٓق ا٨َٜ٘بٙ حبنْ ٛ٘ب٨٧س . 

  ثطا٥ س٘بقب٥ كؼب٨ٓز ١ب٥ ٝضظق٨٨ب ًٜؿطر ١ب٥
 . ٗسضؾ٤ كطظٛسسبٙ حبيط ق٧ٞس

 ثب ٗؼٖٔ نحجز ٨ًٜس. 

  ظٗبٙ ٝ ٌٗبٙ ذبن٦ ضا ثطا٥ اٛدبٕ سٌب٨ٓق زض
 ٛظط ث٨ِط٧س

 ُلش٠ ١ب٥ ٗؼٖٔ ضا سأ٨٧س ٨ًٜس . 

  ٝ١ِٜب٦ٗ ٠ً كطظٛسسبٙ سٌب٨ٓلف ضا اٛدبٕ زاز اظ ا
 . س٘د٨س ٨ًٜس/سؼط٧ق

 اُط ٝهز ًبك٦ زاض٧س ؾإاّ اذش٨بض٥، 

آ٧ب چ٨ع٥ زض ٗسضؾ٠ ؾجت ا٧دبز ػلاه٠ ٝ حًٞض ق٘ب -

 ٦ٗ قس؟

پبیبى فؼبلیت

 

 

 

 روي صفحه
چ٠ چ٨ع٥ ث٠ ث٢جٞز ز٧سُبٟ ؾطٝـ زض ٗٞضز 
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٧ٖ ٠ً ق٘ب چ٠ِٛٞ ٦ٗ زنحجز ًطضز ٧ٚ ٗٞزض اٗب : گَیٌسُ

ؾ٠ ضٗس٥ زض ث٢شطز ً٘ي ٨ًٜس سب ػٌ٘ٔطٙ ٛشباٛسظ٨ٛس ث٠ كطاسٞ

ق٘ب ثب٧س . ٠ٛثب٧س ث٠ ق٘ب ً٘ي ١ًٖ ؾ٠ ضٗب ٗسا. قش٠ ثبقٜسزا

ث٠ ٟ ٛسظٗٞٝ آ٧٘ٚ اٗح٦ُ٨ ٝٙ زض ٛسسظُٗ٘ئٚ ثبق٨س ٠ً كط

ضز ٗٞزض ٛسِ ق٘ب ظكطظِ ٨ٛبضر نٞزض ؾ٠ ثب٧س ضٗس. ٠ٓسحه٨ْ ٗكـٞ

ث٠ ٝضٟ ثطٛب٠ٗ ٧ب ٗكبم ك٥ٞ ١بؼ ٗبٜٛس ًلاظ٥ ٗٞآٛف ر زاذسٗب

ثب٧س ث٠ زاضٟ، ؾ٠ ٗك٦ٌٔ ضٗسزض ٛس ق٘ب ظُط كطا. ١سع ثسَلااق٘ب 

، ١ؿش٨ساٛشٞٙ ٛسظكطّ ٛجبزُط ق٘ب ث٠ ٝ ا. ١ٜسع ثسَلااق٘ب 

ق٘ب ا٥ ثب٧س ثطٙ ٌٗبا٧ٚ ٝ اًدبؾز اٝٙ ٛس اؾ٠ ثب٧س ثسضٗس

ٝٙ زض ٛسسظكطض حًٞؼ ث٨ِط٧س ٝ اظ ؾ٠ س٘بض٠ً ثب ٗسق٠ ١ٖ ثباكط

٦ُ ازكط١َٜ ذبٛٞاظ ؾ٠ ثب٧س ضٗس. ٨ًٜسحبنْ ٙ ٨َٜ٘باؾ٠ ضٗس

 . ٟثبقؼ حؿبآٙ ٛؿجز ث٠ ٝ ق٘ب ُٗٔغ 

 

 سیي:ػٌَاى ٍالحقَ  ضوب ثِ

 تَاًس یبز ثگیزز. ػٌَاى هکبًی ایوي کِ زر آى فزسًستبى هیهسرسِ ثِ -

 اطلاع زازى ثِ ضوب زر هَرز ذسهبت زاًص آهَسی-

 اطلاع زازى هسرسِ ثِ ضوب زر هَرز هطکلات خسی -

 کِ کَز  ضوب زر آًدبست. تَاًبیی سًگ سزى ثِ هسرسِ ثزای اطویٌبى اس ایي-

 ًَازگی ضوب حسبسیت هسرسِ ثِ فزٌّگ ذب-

 

 
 : حوٞم ق٘ب ث٠ ػٜٞاٙ ٝآس٧ٚ ػجبضسٜس اظ

 ٗسضؾ٠ ثب٧س ٌٗب٦ٛ ا٧٘ٚ ثطا٥ ٧بز٨ُط٥ كطظٛس ق٘ب ثبقس 

 ٗسضؾ٠ ثب٧س اظ ذسٗبر زاٛف آٗٞظ٥ ق٘ب ضا ُٗٔغ ؾبظز 

 ٗسضؾ٠ ثب٧س ق٘ب ضا اظ ٗكٌلار خس٥ ُٗٔغ ؾبظز 

  ثب٧س اٌٗبٙ س٘بؼ ثب زكشط ٗسضؾ٠ ٝ ا٨َٜ٘بٙ اظ حًٞض

 كطظٛسسبٙ زض ٗسضؾ٠ ضا زاقش٠ ثبق٨س

 ٗسضؾ٠ ثب٧س ٛؿجز ث٠ كط١َٜ ذبٛٞاز٦ُ ق٘ب حؿبؼ ثبقس 
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 ًظبرت ثز فزسًساى 

  زه٨و٠ 4...........................................٧ُٜٞس١ٞ ٛ٘ب٧ف 

 ٛظبضر ثط كطظٛساٙ-

 س٘بؼ ثب ٝآس٧ٚ زٝؾشبٙ كطظٛسسبٙ - 

اٗب ًبض١ب٥ ٢ٖٗ ز٧ِط٥ ١ٖ ٝخٞز زاضٟ ٠ً ثطا٥ :1گَیٌسُ 

ّ ؾب٥ زض خسر ٗكٌلااخشٜبة اظ ٗهطف ٗٞاز اػش٨بز آٝض ٝ 

ازٟ ذبٟٛٞ ٗحووب٦ٛ ٠ً ث. ٕ ثس٧ٖٛدبٕ ا٦ٛ ٦ٗ س٨ٛٞاٛٞخ٥ٞ ١ب

، ٛسا٧بكش٠ ، زضٛساضٛسٙ ٗكٌلاس٦ ٛكباٛسظٛس ٠ً كطاذش٠ زا١ب٦٧ دط

زٟ ٝ اظ ُٗٔغ ثٞز ذٞٙ ًبزًٞض ٗحْ حًٞاظ ٓس٧ٚ ٝا١ِٜب٦ٗ ٠ً 

، ٦ٗ قٜبؾٜسٙ ضا ؾشبٛكبٝ زٝٛس زاض٢ٛب ذجط ٥ آكؼب٨ٓز ١ب

ضز ٗٞزض ٓس٧ٚ ٝا٧ٜدب ٦ٗ ق٧ٜٖٞ ٠ً زض ا. ٧ٍ سـ٨٨ط ٦ٗ ًٜساقط

 .نحجز ٦ٗ ًٜٜسض ٧ٚ ًبٕ اٛدب٣ اٛحٞ

٦ٌ٧ اظ چ٨عا٦٧ ٠ً زض ٗٞضز ثعضٍ قسٙ ثچ٠ ١ب ذ٦ٔ٨ : کوبل

ؾ٨ٜب ز٧كت . اظـ ثسٕ ٨ٗبز ا٠ٜ٧ ٠ً ثب٧س زا٧ٖ زٛجبٓكٞٙ ثبق٨ٖ

ذ٨ٔ٨س٧ط  اٝٗس ذ٠ٛٞ ٝ ٗٚ ٦٘ٛ زٝٛؿشٖ ًدبؾز ٝ چ٨ٌبض ٦ٗ 

 ٠ًٜ؟

ث٠ٔ ذٞة سلاـ ظ٧بز٥ ٦ٗ ذٞاز، ظٗبٙ ظ٧بز٥ ٦ٗ :خوطیس

اٝٙ ٗٞهغ ٠ً . ذٞاز سب ثل٦٘٢ اٝٙ ث٨طٝٙ چ٠ اسلبه٦ زاضٟ ٨ٗلش٠

ثچ٠ ١ب ًٞچ٨ٌشط ثٞزٙ ا٧ٚ ًبض ضاحز سط ثٞز ٦ٓٝ الاٙ ٗكٌْ 

قسٟ ٝ ٜٖٗ ا٧ٚ هبػسٟ چ٠ ًؿ٦ ٝ چ٠ ًبض٥ ٝ ًدب ٝ چ٠ ٝهز 

ا٠ٌٜ٧ ث٠ ١ط نٞضر ثب٧س ثسٖٝٛ ثب ٦ً ٦ٗ ضٙ ٝ . ضٝ قطٝع ًطزٕ

چ٨ٌبض ٦ٗ ًٜٚ ٦ً ثط ٦ٗ ُطزٛس ٝ ًدب هطاضٟ ثطٙ ذ٦ٔ٨ ٠٘٢ٗ 

 اٗب چُٞض؟

٦ٓٝ ٠٘١ . ذٞة ا٧ٚ انْ ٠٘١ چ٨ع ضٝ دٞقف ٦ٗ زٟ: کوبل

 ا٧ٜب ضٝ اظ ًدب ٦ٗ ك٨٘٢ٖ؟

ثج٨ٚ ػبزر ًطز٧ٖ ثذطؾ٨ٖ ٝ اٝٛب ١ٖ ثب٧س خٞاة ثسٙ :خوطیس

٠ً ٦ً؟ ًدب؟ چ٨ٌبض؟ ثب٧س ػبزر ًٜٚ ٝ ا٧ٚ ثبػث ٦ٗ ق٠ ٠ً 

ذ٦ٔ٨ چ٨عا٦٧ ٠ً ٠ٌٜ٘ٗ ا٧ٚ ضٝظا اٝٛب ضٝ زچبض ٗكٌْ ٠ًٜ ٝ زض 

زض حو٨وشبُط اٝٛب ث٢ٖ . ٗٞضزقٞٙ ٛسٝٛٚ ث٨كشط آُب٦١ د٨سا ًٜٚ

ِٛٚ ٝ خٞاة ٛسٙ ٗٚ احؿبؼ ٦ٗ ًٜٖ ٠ً ٨ٗعاضٙ ٝ ٨ٗطٙ 

 .ث٨طٝٙ

ٗٚ كٌط ٦ٗ ًٜٖ ١ط چ٦ ثعضُشط ٦ٗ قٚ ث٨كشط زٝؾز : کوبل

ٝهش٦ ٠ً ًٞچ٨ي . زاضٙ ٠ً ثب ثچ٠ ١ب ٝ زٝؾشبقٞٙ ثطٙ ٝ ث٨بٙ

سطٙ ضاحز سط  ٨ٗك٠ اٝٛبضٝ ػبزر زاز آجش٠ ١ٜٞظ ٛٞخٞاٛٚ ظ٧بز 

.ز٧ط ٛكسٟ ١ٜٞظ ث٠ آظاز٥ ػبزر ٌٛطزٙ
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ث٠ٔ،ػطق٨ب ثب ا٧ٚ ٠ً ػبزر ًطزٟ ثٞز ٠٧ ٗٞهغ ١ب٦٧ :خوطیس

ثسٝٙ ُلشٚ ٗب، ٦ٗ ضكز ث٨طٝٙ ٦ٓٝ الاٙ ػبزر ًطزٟ ٠ً ث٠ اٝٙ 

 .چ٢بض سب ؾٞاّ ٗب خٞاة ثسٟ

اظ ًدب ٦ٗ ك٦٘٢ اٝٛب ١٘ٞٛدب٦٧ ١ؿشٜس ٠ً ُلشٚ ٧ب اٝٙ :کوبل

 .ًبض٥ ضٝ اٛدبٕ ٦ٗ زٙ ٠ً ث٢ز ُلشٚ اٛدبٕ ٦ٗ زٙ

 ذٞة ثج٨ٚ ١ط اظ ُب٦١ ًٜشطٓكٞٙ ٦ٗ ًٜٖ ا٢ُجسٖٝٛ :خوطیس

٠ً حطككٞٙ زضؾز ثٞزٟ ٝ ١٘ٞٛدب٦٧ ضٝ ٠ً ُلش٠ ثٞزٙ ضكشٚ 

٠٧ ٗوساض آظاز٥ ث٨كشط٥ ث٢كٞٙ ٦ٗ زٕ ٦ٓٝ اٝٛب ثب٧س ا٧ٚ 

 . حو٨وز ضٝثذص٧طٙ ٠ً ٠٧ ٗٞهغ ١ب٦٧ ١ٖ ٗب ًٜشطٓكٞٙ ٦ٗ ٨ًٜٖ

ٝ ا٠ُ ا٧ُٜٞض ٛجبق٠ حش٘بًثطاقٞٙ ٠٧ خط٢٘٧سض ٛظط ٦ٗ :کوبل

 زه٨وبً: ٨ُط٥ زضؾش٠؟ خ٘ك٨س

ق٘ب ٗبزض . ؾلإ ، ؾلإ ٗٚ ِٛبض ٗبزض ؾ٨ٜب ١ؿشٖ:  آٞ:ًگبر

 كطظ٧ٚ ١ؿش٨ٚ؟ 

 .ث٠ٔ ثلطٗب٨٧س: هبزرفزسیي

ثجرك٨س دؿط ٗٚ ٝ ق٘ب ذ٦ٔ٨ ثب ١ٖ ن٦٘٨٘ اٛسٗٚ ُلشٖ :ًگبر

 .ث٢شٞٙ ظَٛ ثعٖٛ ثب١بسٞٙ آقٜب ثكٖ

آضٟ ا٧ٚ زٝ سب ث٠ ٛظط ثب . ث٠ٔ ق٘ب ٗبزض ؾ٨ٜب ١ؿش٨ٚ:هبزرفزسیي

 ١ٖ ذ٦ٔ٨ خٞضٙ، زضؾش٠؟

 ث٠ٔ ث٠ٔ ث٨كشط اٝهبر ثب ١ٖ ١ؿشٚ:  ًگبر

 .آضٟ كطظ٧ٚ ٨٘١ك٠ ٠ِ٨ٗ ؾ٨ٜب:هبزرفزسیي

٦ٗ ز٦ٛٝ . اسلبهبً س٥ٞ ذ٠ٛٞ ٗب ١ٖ ٨٘١ك٠ حطف كطظ٠ٜ٧ :ًگبر

ظَٛ ظزٕ ثذطؾٖ ٠ً ٝهش٦ ؾ٨ٜب ذ٠ٛٞ ق٘بؼ د٨ف كطظ٠ٜ٧ سب 

 .حبلا قسٟ ٗك٦ٌٔ ا٧دبز ٠ًٜ

اٝٛب ٨٘١ك٠ ثب ١ٖ . سب الاٙ ٠ً ٗك٦ٌٔ زضؾز ٌٛطزٙ:هبزرفزسیي

ذٞثٚ ٝ ٝهز ٦ٗ ُصضٝٛٚ ثب ١ٖ ١ٖ ًبض٥ ٛساضٙ، اٗب ا٠ُ ثبظٕ 

ٗك٦ٌٔ د٨ف اٝٗس ث٢شٞٙ ظَٛ ٦ٗ ظٖٛ ق٘بضٟ س٘بؾشٞٙ ٠ٜ٨٘١ 

 ز٠ِ٧؟

 .ث٠ٔ ث٠ٔ ٜٗ٘ٞٙ ٦ٗ قٖ:ًگبر

ثبق٠ اُط اٝٛدب ١ٖ ث٠ ٗك٦ٌٔ ذٞضزٙ ث٠ ٗٚ ظَٛ :هبزرفزسیي

.ثع٨ٛس
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ذ٦ٔ٨ ذٞقحبّ قسٕ اظ . ثبق٠ چكٖ ٜٗ٘ٞٙ ٦ٗ قٖ: ًگبر

 .آقٜب٨٧شٞٙ

 ثبق٠ ٜٗ٘ٞٙ اظ س٘بؾشٞٙ:هبزرفزسیي

 .ٗشكٌطٕ ثب ١ٖ ز٠ِ٧ زض س٘بؼ ثبق٨ٖ ُٓلبً:   ًگبر

 ثبق٠ :هبزرفزسیي

 .ذ٦ٔ٨ ٜٖٗ٘ٞٛ ، ذسا حبكظشٞٙ:ًگبر

ٙ ؾشبزُٝط ق٘ب ٝ ا. زٗب ًطٟ ٛه٨حز ذٞث٦ ثزض ٗبآٙ :  2راٍی 

ٓس٧ٚ ؼ ٝاس٘بضٟ ثب٧س ق٘ب، اٝٙ ٦٘ٛ قٜبؾ٨سٝٙ ضا ٛسسظكط

زٝؾز ٨ٛس ٠ً زُٝط ٦٘ٛ ا. ١ساض ثسق٘ب هطض ذش٨بضا زض اؾشف زٝ

، چ٠ ًؿب٦ٛ ١ؿشٜساٝٙ ٓس٧ٚ ٠ًٜ ٝ ٝاٛس٦ُ ٦ٗ ظًدب دؿط ق٘ب 

 . اضٟٛسٟ ا٥ كب٧سزٝؾز كطظٛس ق٘بؾز، ٧ٚ ٠ً اٛؿشٚ زا

ٙ  ؾشبزٝٓس٧ٚ ٝاثب ؼ س٘بٝ ه٨و٠ زسره٨م چٜس : 2راٍی 

ٛس ظٗب٦ٛ ٠ً كطظ٧ؼ٦ٜ ٠ًٜ، سط ٦ٗ ٝٙ ؾ٥ ضا آثؼسؼ س٘بٙ ٌٗبا

ٓس٧ٚ ٝاق٘ب ٦ٗ س٨ٛٞس ثب . كش٠ض٢ٛب ّ آ٦ٛ ث٠ ٜٗع٢ٗٝ٘ا٥ ق٘ب ثط

٠ً ٢ٗ٘ب٦ٛ ث٠ ذٞث٦ ٨ًٜس حبنْ ٙ ٨َٜ٘بؼ ث٨ِط٧س ٝ ا٢ٛب س٘بآ

ًدب ض٥؟چ٠ ًب؟چ٠ ًؿ٦ "ر لااؾإٙ دطؾ٨سّ حب. ٨ٗطٟد٨ف 

٧ٚ ٠ً ٙ اقش٠ ثبق٨س دطؾ٨سزاثربَط . س٘ط٧ٚ ٨ًٜس؟ ضا ٦ً؟ٝ 

ٛس ق٘ب ظ٧ٚ ٨ٛؿز ٠ً كط٥ ا ث٠ ٗؼٜب"ز٥؟هز ثط ٦ٗ ُطٝچ٠ "

ثب٧س . ة ٠ًٜٛشربّ اث٠ ٜٗعزـ ضٝ ُكز ذٞظثبٙ ٗب٠ٛ ظ٦ٗ سٞ

ٗب اقش٠ ثبق٨س ّ زاهز ث٠ ٜٗعُٝكز ؾط ظ٦ٜ٨ٛ خ٢ز ثباهٞ

ّ ث٠ ٜٗعض ٗوطٙ ٗبزاضٟ زض ظٛس ق٘ب ههس ظ٠ٌٜ٧ كطٙ اظ ا٨َٜ٘با

 .ٟٗٞثطزز ١ٖ ُطظ ثب
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چِ , ثحث زر هَرز چِ کسی

 چیشی، کدب ٍ کی 

  زه٨و٠ 4......................................................6.3كؼب٨ٓز 

 

ِ چیشی،  کدب ٍ کی, چِ کسی"دٞؾشط  -1  ضا "چ

/ ٛكبٙ ز٨١س ٝ ا٧لب٥ ٛوف سٞؾٍ ٝآس٧ٚ

 .ؾطدطؾشبٙ ضا ١سا٧ز ٨ًٜس

ؾطدطؾشبٙ /نح٠ٜ ١ب٥ ظ٧ط ضا ثرٞا٨ٛس ٝ اظ ٝآس٧ٚ -2

چ٢ٌؿ٦، چ٠ "ثرٞا٨١س ٠ً ث٠ سطس٨ت ؾإالار 

ٛوف كطظٛس ضا ا٧لب .  ضا ثذطؾٜس"چ٨ع٥، ًدب ٝ ٦ً

 . ًطزٟ ٝ دبؾد  ز٨١س

 

 :1صحٌِ 

. ٗٚ ًبضاٗٞ اٛدبٕ زازٕ": آض٧ٚ د٨ف سٞ آٗسٟ ٝ ٦ٗ دطؾس

 "٦ٗ سٖٞٛ الاٙ ثطٕ ث٨طٝٙ؟

 :ؾطدطؾز ثب٧س ث٧ِٞس/ٝآس

ثب چ٠ ًؿ٦ ٦ٗ ذٞا٥ ثط٥؟ چٌبض ٦ٗ ذٞا٧ٚ ث٨ٌٜٚ؟ ًدب 

 ٦ٗ ذٞا٥ ثط٥؟ ٦ً ثط ٦ٗ ُطز٥؟

 :2صحٌِ 

سٞ ُلش٦ ٦ٗ سٖٞٛ آذط ١لش٠ ثطٕ ذط٧س ": خ٠ٔ٨٘ ٦ٗ ٧ُٞس

 ."ثؼساً ٦ٗ ث٨ٜ٘ز. زضؾش٠؟ ٗبزض ؾٞؾٚ ٨ٗبز زٛجبٖٓ

 :ؾطدطؾز ثب٧س ث٧ِٞس/ ٝآس

 ز٠ِ٧ ٦ً ثب١بسٞٙ ٨ٗبز؟ چ٨ٌبض ٦ٗ ٨ًٜٚ؟ ٦ً ثط٦ٗ ُطز٥؟

ٚ ٝخٞز ٠ً كطظٛس٦ٗ ٧ُٞس ٠ً ٗبزض ؾٞؾٚ ٨ٗبز زٛجبٓف ) ثبا٧

ثبظ ١ٖ ثب٧س ثذطؾ٨س ٠ً چ٠ ًؽ ز٧ِط٥ ١٘طاٟ آ٢ٛب ذٞا١س 

 "ثٞز؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 روي صفحه
 

 ثب چ٠ ًؿ٦ ١ؿش٦؟
 چ٠ ًبض ٦ٗ ٦ًٜ؟

 ًدب ١ؿش٦؟
 ٦ً ثط ٦ٗ ُطز٥؟

 

4:00 
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 :3صحٌِ 

 ." ثؼساً ٦ٗ ث٨ٜ٘ز":آض٧ٚ ث٠ ؾ٘ز زض ٦ٗ ضٝز ٝ ٦ٗ ٧ُٞس

 

 :ؾطدطؾز ثب٧س ث٧ِٞس/ ٗبزض/دسض

ثب ٦ً ٦ٗ ض٥؟ چٌبض ٦ٗ ٦ًٜ؟ ًدب ٦ٗ ض٥؟ ٦ً 

 ثط٦ٗ ُطز٥؟

 

 پبیبى فؼبلیت

 

  زه٨و٠ ٝ 2ٖ٨ٛ........................... ٧ُٜٞس١ٞ ٛ٘ب٧ف ١ب 

 

  ،دطؾ٨سٙ  چ٠ ًؿ٦، چ٠ ًبض٥،  ًدب ٝ ٦ً

  1ثرف 

  دطؾ٨سٙ چ٠ ًؿ٦، چ٠ ًبض٥،  ًدب ٝ ٦ً، ثرف

2

 

اٛشٞٙ، ٛسظكطاظ خ٦٧ٞ ظثبٝٙ ٠ً ثسا٠ٜ٧ ن٦ٔ ٟ ا٧سا:2گَیٌسُ

ّ حب. ٨ٛساثسضا "هزٝچ٠ًٝدبض٥،ًب، چ٠چ٠ًؿ٦" رلاادبؾد ؾٞ

ضز ٛظط ضٝ ٗٞر َلاػباخ٦٧ٞ ظثبٝٙ ٓس٧ٚ چ٠ِٛٞ ثسٝاثج٨ٜ٨س ٠ً 

ز؟ًؿت ٦ًٜٜٗ  

_____________________________ 

ٗبٗبٙ ُلش٦ اٗطٝظ ٨ٗشٖٞٛ ثطٕ ذ٠ٛٞ ؾ٨٘طا؟: زذتز  

؟٦ًٜضچ٨ٌبا٦ٗ٥ذٞ،ث٠ٔ:هبزر   

ذٞة اٝٙ ثب ظح٘ز ٧ٌٖ دّٞ خ٘غ ًطزٟ ٨ٗرٞا٧ٖ ثط٧ٖ :زذتز

. ٠ً ثٔٞظ ثرط٧ٖ  

ثؼسـ ٨ٗرٞا٧س چ٨ٌبض٨ًٜس؟! چ٠ خبٓت: هبزر  

ٗبٗبٛف اخبظٟ زازٟ ك٨ٖٔ اظ ثچ٠ ١ب اخبضٟ ٠ًٜ آّبى،:زذتز

.٨ٗرٞا٧ٖ اٝٛب ضٝ ثج٨ٜ٨ٖ  

ٓجبؼ اٗشحبٙ ٨ًٜس ٝ ك٨ٖٔ س٘بقب ٨ًٜس، دؽ  . ثعاضثج٨ٜٖ: هبزر

ثط٨ِٗطز٥؟ 4 حسٝز  

.ثبق٠ 4:زذتز  

.ر٦ٗث٨ٜ٘ػع٧عٕ، . ضٟثِصـذٞ: ٗبزض  

_______________________________ 

  (لهٌشٍخبسذزمٌّگبسیٌبثِةذطب: )کوبل

.،ؾ٨ٜبًبضسِساض٧ٕؿبٝا  

!خٖٞٛ ثبثب: سیٌب  

ٝٙ؟ث٨ط٥ثب٨ٗ٦ًط: کوبل  

ثبآضٗبٙ ٝؾ٨بٗي :سیٌب  

 آ١بٙ ثؼساظك٨ٖٔ قبٕ ٨ٗرٞض٧ٚ؟ :کوبل

آضٟ ز٠ِ٧ هطاض قسـ ٠ً ثط٧ٖ ٠٧ د٨شعا٦٧، خب٦٧، ؿصا :سیٌب

 .ثرٞض٧ٖ ٝ ثطُطز٧ٖ

. ذ٠ٛٞ ثبق٦ 10:30 ثبق٠ ثج٨ٚ ؾ٨ٜبخبٙ ٨ٗرٞإ ؾبػز:کوبل

 ثبق٠؟

ٗب سب ثط٧ٖ، ثرط٧ٖ ٝ ثرٞض٧ٖ ! آذ٠ دسض٠ً ! زٟ ٝ ٨ٖٛ: سیٌب

 .٨٘ٛسٖٝٛ چوسض  َّٞ ٨ٌٗك٠
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ِ ای ثِ فزسًستبى  ًبه

  زه٨و٠ 9......................................................6.4كؼب٨ٓز 

 

زٍستت زارم ٍ ثْتزیي را ثزایت "ًبضثطٍ  -1

 ثب٠٨ٛ ا٥ 30 ضا زض َّٞ سٞهق "آرٍس هی کٌن

 . ٧ٝس٧ٞ سٞظ٧غ ٨ًٜس

زض َّٞ نحجز ١ب٥ ٧ُٜٞسٟ، ث٨ٚ اكطاز ُكش٠ ٝ  -2

 . ؾطدطؾشبٙ ً٘ي ٨ًٜس/زض نٞضر ٨ٛبظ ث٠ ٝآس٧ٚ

ٝآس٧ٚ ثب٧س زض ٗٞضز دبؾد ١ب ثحث ٛ٘ٞزٟ ٝ  -3

/ اُط ٝآس. ٛب٠ٗ ا٥ ٗكشطى ث٠ كطظٛسقبٙ ث٧ٜٞؿٜس

ؾطدطؾش٦ زض ٛٞقشٚ ٗكٌْ زاضز، ث٠ ٥ٝ ً٘ي 

 . ٨ًٜس سب ٦ٌ٧ زٝ ٠ً٘ٔ ا٥ ث٧ٜٞؿس

 .نحجز ١ب٥ ظ٧ط ثرك٦ اظ ا٧ٚ كؼب٨ٓز ٝ س٘ط٧ٚ اؾز: ٌٛش٠

 

١طحبّ،ثؼس اظ ك٨ٖٔ ٧ي ؾبػز ٝهز زاض٥ ٠ً قبٕ ثِ : کوبل

 .ثرٞض٥ ٝ ثطُطز٥

. ٨ٖٛٝ ذٞث٠ 10 ١٘ٞٙ:سیٌب

 ثبق٠، حبلا چ٠ ك٦٘ٔ٨ ١ؿز؟: کوبل

. ٠٧ ك٨ٖٔ خس٧سٟ آضٗبٙ ٦ٗ ز٠ٛٝ ،  ٗٚ اؾ٘ف ٧بزٕ ٨ٛؿز:سیٌب

. ثبق٠ ثطٝ ث٠ ؾلاٗز ذٞـ ثِصضٟ: کوبل

 ذسا حبكظ: ؾ٨ٜب

 

ا٧ٚ ٝآس٧ٚ سٞاٛؿشٜس ثسٝٙ اقبػ٤ ا٧ٚ سلٌط ٠ً ث٠ : 1گَیٌسُ 

چ٠ ًؿ٦،چ٠ " كطظٛساٛكبٙ اػش٘بز ٛساضٛس،دبؾد ؾٞالار

زاٛؿشٚ دبؾد ١ب ث٠ ا٧ٚ ٗؼٜب . ضا ثساٜٛس "ًبض٥،ًدب ٝچ٠ ٝهز

٨ٛؿز ٠ً ًٞزى ق٘ب ١٘بٙ خب٦٧ ذٞا١س ثٞز ٠ً اٛشظبض ٦ٗ 

ث٠ كطظٛساٛشبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً ُب٦١ ٨ٛع آ٢ٛب ضا ًٜشطّ ذٞا٨١س . ضٝز

اُط آ٢ٛب ١٘بٙ خب٦٧ ثبقٜس ٠ً ثب٧س، ٦ٗ سٞا٨ٛس ث٠ سسض٧ح ث٠ . ًطز

٦ٓٝ اُط آ٢ٛب زضخب٦٧ ٠ً ُلش٠ اٛس . آ٢ٛب ث٨كشط اػش٘بز ٨ًٜس

ٛجبقٜس، ثطا٥ آ٢ٛب خط٠٘٧ زضٛظطُطكش٠ ٝ زضآ٧ٜسٟ آظاز٥ ً٘شط٥ 

 .هبئْ ق٧ٞس

زٝٛؿشٚ ا٧ٚ ٠ً كطظٛساٛ٘ٞٙ ثب چ٠ ًؿب٦ٛ ١ؿشٜس، : 2 گَیٌسُ

چٌبض ٦ٗ ًٜٜس، ًدب ١ؿشٜس ٝ چ٠ ظٗب٦ٛ ثط ٦ٗ ُطزٛس 

اٗب ثب٧س . زضح٘ب٧ز آ٢ٛب ػ٠٨ٔ ١ط٠ُٛٞ ٗكٌْ ٝ ٗؿئ٠ٔ ا٥ ٗٞثطٟ

نحجش٦ ٧ٝػٟ زضٗٞضز ٗٞاز اػش٨بزآٝض ٝ اٛشظبضار ذٞزٗٞٙ ضٝ 

ُب٦١ سهٞض ٦ٗ ٨ًٜٖ ٠ً كطظٛساٛ٘ٞٙ اظ اٛشظبضار ٗب . ث٨بٙ ٨ًٜٖ

قب٧س اظ ٛظط آ٢ٛب ؾ٨ِبض . ٦ٓٝ قب٧س ا٧ُٜٞض ٛجبق٠. ُٗٔغ اٛس

هجْ اظ نحجز ثب ا٢ٛٝب، ثب٧س ٗٞايغ . ًك٨سٙ ٗؿئ٠ٔ ا٥ ٛجبق٠

 ١٘بٙ َٞض٠ً .ذٞزسٞٙ ضٝ ٛؿجز ث٠ اضظـ ١بٗٞٙ ٗكرم ٨ًٜٖ

هجلاً ُلش٨ٖ،ٝآس٧ٚ زض ٗٞضز ًبض١ب٥ زضؾز، ا٧سٟ ١ب٥ ٗشلبٝس٦ 

 .زاضٛس

 روي صفحه
 
 

 ٛب٠ٗ ا٥ ث٠ كطظٛسسبٙ 
 

  ثبٛج٠ ٌٗث30
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زض ا٧ٜدب س٘ط٦ٜ٧ ُٜدبٛسٟ قسٟ ٠ً سٞخ٠ كطظٛس ق٘ب : 1گَیٌسُ

ث٠ ق٘ب ً٘ي ٦ٗ ٨ًٜٖ خب١ب٥ ذب٦ٓ ٛب٠ٗ . ضا خٔت ذٞا١س ًطز

كطنز . ا٥ ضا دط ٨ًٜس ٠ً زضخٔؿ٠ ذبٛٞازٟ ذٞا٨١س ذٞاٛس

ذٞا٨١س زاقز سب اٛس٦ً اظ ض٧ٝب١ب ٝ ا٨ٗس١ب٦٧  ٠ً ثطا٥ آ٢ٛب 

اُط . ٝاٛشظبضار ذٞزسٞٙ ضٝ ث٨بٙ ٨ًٜس.زاض٧س ؾرٚ ث٨٧ِٞس

كطظٛساٙ ق٘ب ١٘بٜٛس ثؿ٨بض٥ اظ ًٞزًبٙ، ٛب٤ٗ ٝآس٧ٜكبٙ ضا 

. ٛك٨ٜس١بٛس، ثبػلاه٠ ث٠ ٛب٤ٗ ق٘ب ُٞـ ذٞا١ٜس ًطز

ا٧ٚ ٛب٠ٗ ثب نحجز زض ٗٞضز ا٨ٗس١ب ٝ ض٧ٝب١ب٦٧ قطٝع : 2 گَیٌسُ

ٛب٠ٗ . ٦ٗ قٞز ٠ً ق٘ب زض ظٗبٙ ذطزؾب٦ٓ ثطا٥ آ٢ٛب زاقش٨س

ٝهش٦ ٝاضز ظٛس٦ُ ٗٚ قس٥، ٗٚ ذ٦ٔ٨ ": ا٧ُٜٞض قطٝع ٨ٗك٠

 ٧ب 5 ذٞقحبّ ثٞزٕ ٝ ثب ذٞزٕ كٌط ٦ٗ ًطزٕ ٠ً ٝهش٦ ٠ً

ؾب٠ٓ ثك٧،٦ب ٝهش٦ ثعضٍ قس٥، خُٞض ذٞا٦١ ثٞز؟ضؤ٧ب١ب٦٧ 12

ٝ ا٧ٜدبؾز ٠ً ق٘ب  "..... ٠ً ٗٚ ثطا٧ز زاقشٖ ا٧ٚ َٞض ثٞز٠ً سٞ

. خب٥ ذب٦ٓ ضا دط ٦ٗ ٨ًٜس

زضا٧ٜدب ٌٗث ًطزٟ ٝ ث٠ ٨ًل٨ز ١ب٦٧ ث٨بٛس٧ك٨س ٠ً : 1 گَیٌسُ

ا٨ٗس زاقش٨س ٠ً كطظٛس ق٘ب . زض خٔؿ٤ اّٝ ثب ١ٖ نحجز ًطز٧ٖ

ه٥ٞ ٝ ؾبٖٓ، زٓؿٞظ ٝ ٗؿئ٨ٓٞز دص٧ط ثبقس ٝ قبز ثٞزٟ ٝ قـْ 

ٜٗبؾج٦ زاقش٠ ثبقس؟ ثطا٥ چٜس ٓحظ٠ زضٗٞضز ا٨ٗس١بسٞٙ ثطا٥ 

. ث٧ٜٞؿ٨س 4 ٝ 3 كطظٛساٛشٞٙ كٌط٨ًٜس ٝ زض ذٌُٞ

 

 

 روي صفحه 

 :آضظ١ٝب ثطا٥ كطظٛسسبٙ

 ه٥ٞ ٝ ؾبٖٓ

 ٗطاهت ٝ ٗؿئ٨ٓٞز دص٧ط

 سلط٧حبار ؾبٖٓ زاقشٚ

 قـْ زاقشٚ

  زه٨و٠ ٌٗث1
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زض زٝ ذٍ ثؼس٥، ث٠ ٧ٝػ٦ُ ١ب٦٧ زض كطظٛساٛشبٙ : 1 گَیٌسُ

زاٛؿشٚ ا٧ٚ ٠ً ق٘ب اظ . اقبضٟ ٨ًٜس ٠ً ثبػث ؿطٝض ق٘ب ٨ٗك٠

زاقشٚ آ٢ٛب احؿبؼ ؿطٝض ٦ٗ ٨ًٜس ث٠ كطظٛس ق٘ب ا٧ٚ اٌٗبٙ ضٝ 

اثشسا ؾٚ كطظٛس ذٞزسٞٙ . ٦ٗ زٟ سب ث٠ ازا٤ٗ ٛب٤ٗ ق٘ب سٞخ٠ ٠ًٜ

ضٝ ٛٞقش٠ ٝ ؾذؽ ك٢طؾش٦ اظ ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ اٝٙ ٗبٜٛس ضكشبض ذٞة 

زض ٗسضؾ٠، ٢ٗطثبٙ، ثباٛطغ٥، شًبٝر، ه٥ٞ ٝ ؿ٨طٟ ضا ٧بززاقز 

 .٨ًٜس٠ً ثبػث ؿطٝضق٘ب ٦ٗ قٞٛس

 

 

،ا٨ٗس١ب٥ ذٞزسٞٙ ضٝ ثطا٥ زٝضاٙ  8 ٝ 7 زضذٌُٞ: 1 گَیٌسُ

زض ا٧ٚ ثرف ث٢شطٟ ٗٞاضز٥ ضٝ . ٛٞخٞا٦ٛ كطظٛساٛشٞٙ ث٧ٜٞؿ٨س

٧بززاقز ٨ًٜس ٠ً كطظٛساٛشٞٙ ٨ٛع آضظ٥ٝ آ٢ٛب ضٝ زاضٛس ٗثْ 

سلط٧ح ثب زٝؾشبٙ، اخشٜبة اظ ٗكٌلار، كؼب٨ٓز ١ب٥ ٝضظق٦ ٝ ٧ب 

. زاقشٚ قـ٦ٔ دبضٟ ٝهز

 روي صفحه

 

 

 

 

 چ٨ع١ب٦٧ ٠ً اظ آ٢ٛب احؿبؼ ؿطٝض ث٠ ق٘ب 

 :  زؾز ٦ٗ ز١س

 زٝؾز زاقشٚ- ضكشبض ذٞة زض ٗسضؾ٠

 ػٌ٘ٔطز ذٞة زض ٝضظـ- دطاٛطغ٥ ثٞزٙ

  ٧ب ٗٞؾ٨و٦

 

  زه٨و٠ ٌٗث1
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چٞٙ زٝؾشز  ": ثرف ثؼس٥ ٛب٠ٗ ق٘ب چ٨ٜٚ اؾز: 1گَیٌسُ

زاضٕ ٝ چٞٙ چ٨ع١ب٥ ذٞث٦ ثطا٧ز ذٞاؾشبضٕ، زض ٗٞضز ٗهطف 

ث٨ٖ . ؾ٨ِبض ٝ ٗٞاز اػش٨بز آٝضزضؾبّ ١ب٥ ٛٞخٞا٦ٛ ِٛطاٛز ١ؿشٖ

ا٨ٗس١ب٦٧ ٠ً ثطا٥ سٞ زاضٕ . زاضٕ ٠ً ُطكشبض ٗٞاز اػش٨بز آٝض ق٥ٞ

. ٝ ضؤ٧ب١ب٦٧ ٠ً سٞ ثطا٥ ذٞزر زاض٥ ٌٗ٘ٚ اؾز ػ٦ٔ٘ ٛكٞز

ٗٞاز اػش٨بز آٝض س٢ٜب ٦ٌ٧ اظ چ٨ع١ب٦٧ ١ؿشٜس ٠ً سٞ ضا اظ ضؾ٨سٙ 

 حبّ ك٢طؾش٦ اظ ."ث٠ ا٨ٗس١ب ٝ آضظ١ٝب٧ز ٗحطٕٝ ٦ٗ ًٜٜس

آؾ٨ت ١ب٥ ٗٞاز اػش٨بز آٝض ٗبٜٛس آقلش٦ِ ضٝح ٝ ضٝاٙ ٠ً ثبػث 

يؼق سحه٦ٔ٨، ٝيؼ٨ز ٛبٜٗبؾت ك٨ع٦ٌ٧، نطف ٝهز ثب 

ًٞزًب٦ٛ ٠ً سٞ ضا ث٠ زضزؾط ٦ٗ اٛساظٛس،اذطاج اظُطٟٝ ٝضظق٦ 

. زض ا٧ٜدب زؿسؿ٠ ١ب٥ ذٞز ضا ث٧ٜٞؿ٨س. ٝؿ٨طٟ ،س٠٨٢ ٨ًٜس

 

 

 

 

 

 

 

 روي صفحه
 

:چ٨ع١ب٦٧ ٠ً ا٨ٗسٝاض٧س ثطا٥ ٛٞخٞاٛبٙ ضخ ز١س  

 ثب زٝؾشبٙ سلط٧ح ًطزٙ 

 زچبض ٗكٌْ ٛكسٙ

-ٝضظـ ًطزٙ ، ٗٞؾ٨و٦ ٝ كؼب٨ٓز  ز٧ِط  

 قـْ ٠٘٨ٛ ٝهز زاقشٚ

 

  زه٨و٠ ٌٗث1
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. زض٢ٛب٧ش٘بٝاضزثركبن٨ٜٔب٨٘٢ٗك٨ٖ:2گَیٌسُ

ق٘بزه٨وباٛشظبضاسرٞزسٞٛطٝزضضاث٢ُجبؾ٨ِبض ٝ ه٨ٔبٙ زض ظٗبٙ حبّ 

ق٘ب ٦ٗ .  اضظـ ١بسٞٙ ضا ٗكرم ٨ًٜس.ٝ  آ٧ٜسٟ ث٨بٙ ٨ًٜس

سٞا٨ٛس آٙ چ٠ زض نلح٤ ٛ٘ب٧ف آٗسٟ ٧ب خ٘لاس٦ ٗثْ ٗٞاز 

. ضاث٧ٜٞؿ٨س "اػش٨بز آٝض زض ذب٠ٛ ٝ ثب زٝؾشبٛشٞٙ ٜٗ٘ٞع اؾز

٧ؼ٦ٜ ٛجب٧س زض ٢ٗ٘ب٦ٛ ؾ٨ِبض ثٌكس ٝ ٧ب ٗٞاز اػش٨بز آٝض ٗهطف 

 حبلا ٠ً ٛب٠ٗ ق٘ب ًبْٗ اؾز، ق٘ب ثب٧س ا٧ٚ ٛب٠ٗ ضا ثطا٥ .ًٜس

 .دؿط ٧ب زذشطسبٙ زض خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ ثر٨ٛٞس

 

 روي صفحه

 اظ كطظٛساٙ ذٞز چ٠ اٛشظبض٥ زاض٧س؟ 

ٗهطف ١ط ٠ُٛٞ ٗٞاز اػش٨بز آٝض زض ذب٠ٛ 

.ٝ ٧ب ثب زٝؾشبٙ ٜٗ٘ٞع اؾز  

  ؾ٨ِبض ًك٨سٙ ٜٗ٘ٞع  

 

4:00 

 روی صفحه
 

ق٨ٟٞ ١ب٦٧ ٠ً ٗٞاز اػش٨بزآٝض ٦ٗ سٞاٜٛس ث٠ ق٘ب 
 : آؾ٨ت  ثطؾبٜٛس

 -ث٠ ١ٖ ض٧رشٚ ش١ٜشبٙ

 ث٠ ١ٖ ض٧رشٚ ٨١ٌْ سبٙ

 اظ ُطٟٝ اذطاج قسٙ- ا٧دبز ٗكٌْ ٝ ُطكشبض٥

 سهبزف ًطزٙ

 

  زه٨و٠ ٌٗث1
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 پبیبى فؼبلیت

 

 

اقساهبت خْت پیطگیزی اس 

 هصزف هَازاػتیبزآٍر

  ثب٠٨ٛ 30..........................................................٧ُٜٞسٟ 

 

 

  زه٨و4٠.......................................................6.5كؼب٨ٓز 

 

 

زٝ ) "اثعاض ٝ ٢ٗبضر ١ب٥ ٛٞخٞاٙ دطٝض٥"دٞؾشط  -1

ؾطدطؾشبٙ /ضا ٛهت ًطزٟ ٝ اظ ٝآس٧ٚ (نلح٠

ثرٞا٨١س زض ٗٞضز اهساٗبر نحجز ًٜٜس ٠ً ههس 

زاضٛس خ٢ز د٨ك٨ِط٥ اظ ٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝض 

 چ٠ ًبض٧بٛدبٕ ز١ٜس؟ 

ٙ ١ب ً٘ي ٨ًٜس ثل٢ٜ٘س ٠ً ١ط چ٨ع٥ ٠ً  -2 ث٠ آ

ث٨بِٛط ػكن ٝ ٗحجز ٝ سؼ٨٨ٚ ًٜٜس٣ حس ٝ ٗطظ 

 . ثبقس، ٗٞثط ٝاهغ ذٞا١س قس

 پبیبى فؼبلیت

 

 

 –١ط آٙ چ٠ ٠ً سبًٜٞٙ زض ٗٞضز آ٢ٛب ثحث ًطز٧ٖ: 2 گَیٌسُ

٦ٗ س٠ٛٞ ث٠ –ا٧سٟ ١ب٦٧ ثطا٥ ػكن ٝضظ٧سٙ ٝ سؼ٨٨ٚ حس ٝ ٗطظ

كطظٛس ق٘ب ً٘ي ٠ًٜ سب اظ ٗكٌلاس٦ ٗثْ ٗهطف زذب٨ٛبر ٝ ٧ب 

 ق٘ب حبلا كطنز ٗكب١سٟ . ٗٞاز اػش٨بز آٝض اخشٜبة ًٜٜس

ك٢طؾش٦ اظ اثعاض١ب ٝ ٢ٗبضر ١ب ضا ذٞا٨١س زاقز ٠ً ٝآس٧ٚ ٦ٗ 

ثج٨ٜ٨س ًسٕٝ ٦ٌ٧ اظ ا٧ٚ ٗٞاضز ث٠ . سٜٞٛس اظ آ٢ٛب اؾشلبزٟ ًٜٜس

.كطظٛس ق٘ب زض اخشٜبة اظ ٗهطف ٗٞاز اػش٨بز آٝضً٘ي ٦ٗ ًٜس  

 

 

 

 

 روي صفحه
چ٠ اثعاض١ب٦٧ ضا ٦ٗ سٞا٨ٛس اؾشلبزٟ ٨ًٜس 

سب اظ ٗهطف ٗٞاز اػش٨بز آٝض  دط٨١ع 

 ٨ًٜس؟

 

4:00 
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دٞؾشط١ب٥ ك٢طؾز ا٧ٚ اثعاض  ٝ ٢ٗبضر ١ب ضا ث٠ ٝآس٧ٚ : ٌٛش٠

ٙ ١ب اٛشربة ًٜٜس . ٛكبٙ ز٨١س سب زض َّٞ ٛ٘ب٧ف اظ ث٨ٚ آ

 ثب٠٨ٛ ٝهز ذٞا١ٜس 30ٝآس٧ٚ دؽ اظ ١ط ٛ٘ب٧ف حسٝزاً 

. زاقز سب اظ ث٨ٚ اثعاض ثبٓوٟٞ ثطا٥ ا٧ٚ ٗٞهؼ٨ز اٛشربة ًٜٜس

 . دبؾد نح٨ح ٝاحس٥ ٝخٞز ٛساضز

 

 . ضا درف ٨ًٜس"اثشارکبر ثب ًَخَاًبى"ًبضر  -3

 

 

  ثب30٠٨ٛ...........................................................٧ُٜٞسٟ

ُ حل ّبی احتوبلی ثزای  را

 هَقؼیت ّبی هرتلف 

  زه٨و٠ 6 ......................................................6.6كؼب٨ٓز 

  ٚث٨طٝٙ ضكش 

 احؿبؼ س٢ٜب٦٧ 

 قسٙ اظ حدٖ ؾ٨ِبض١ب٥ ٗٞخٞز ًٖ 

 ثس اذلاه٦ 

 غاًز ثط ًق اسبم 

  ٗشبثط 

 اضظـ ١ب 

  ًّٞ٘بض١ب٥ ٗؼ 

  ٚز٧ط ث٠ ذب٠ٛ ضكش 

  ٙز٧ط ث٠ ٗحْ س٘ط٧ٚ ضؾ٨س 

 

 

 اثشار ٍ هْبرت ّبیفزسًس پزٍری 

 گَش زازى ثِ احسبسبت

 تؼییي قَاًیي ذبًِ

 ثِ یبز زاضتي سي فزز ًَخَاى

ِ ای5کبر    زقیق

 تؼزیف کززى اس رفتبرّبی هثجت

 استفبزُ اس خسٍل اهتیبسات

 خلسِ ذبًَازگی

ِ کبری، کی ٍ "هطرص کززى  چِ کسی، چ

 "کدب

 سهبى تفزیح ٍ سزگزهی ذبًَازُ

 "هي"استفبزُ اس ػجبرت

 سهبى هلاقبت ٍ گفتگَی رٍ زر رٍ 

 سهبى ٍ فضب زازى ثزای آرام ضسى

ِ ًظز فزسًستبى را زیسى  ًقط

 ثززاضتي یک اهتیبس

صحجت ثب کَزکتبى زر هَرز ارسش ّب ٍ 

 اهیسّبیتبى

ُ ای هْزثبًبًِ ٍلی راسد"ًِ "  گفتي ثِ ضیَ

 استفبزُ اس تٌجیْبت ٍ ػَاقت

 

حبلا ق٘ب ٦ٗ س٨ٛٞس ٢ٗبضر ذٞزسٞٙ  زض :1 گَیٌسُ

اضائ٠ ا٧سٟ ١ب٥ ٗرشٔق ثطا٥ ازاض٣ ٗؿبئْ ضٝظ ٗطٟ ٠ً 

زض ا٧ٚ ثطٛب٠ٗ زض ٗٞضز اٝٙ نحجز قس، اٗشحبٙ 

ك٢طؾز آٗٞذش٠ ١ب٥ ق٘ب ١٘بٜٛس ٧ي ٨ًق . ٨ًٜس

اثعاضٟ ق٘ب  ٦ٗ س٨ٛٞس ث٢شط٧ٚ ُع٠ٜ٧ ضٝ ثطا٥ ذٞزسٞٙ 

دبؾد زضؾز ٝ هُؼ٦ . ٝ كطظٛساٛشٞٙ اٛشربة ٨ًٜس

.ٝخٞز ٛساضٟ  

ق٘ب زض ازا٠ٗ نح٠ٜ ١ب٥ ًٞسب٦١ اظ : 2 گَیٌسُ

سؼبْٗ ٝآس٧ٚ ٝ كطظٛساٙ ضٝ ذٞا٨١س ز٧س ٝ ثؼس اظ ١ط 

نح٠ٜ اٌٗبٙ اٛشربة اظ ك٢طؾز اثعاض١ب٦٧ ٠ً زض ثبلا 

.اٝٗسٟ ضٝ ذٞا٨١س زاقز  

 

 

 



 

ٝآس٧ٚ -6 خٔؿ٠ 25  

 

 

 

 ث٨طٝٙ ضكش1ٚ. 

 

ٟ حْ ١ب٥ احش٘ب٦ٓ   :ضا

 ثل٨٘٢س چ٠ ًؿ٦، چ٠ چ٨ع٥، ًدب، ٦ً . 

 هٞا٦ٜ٨ٛ ثطا٥ ذب٠ٛ سؼ٨٨ٚ ٨ًٜس 

 

 

 

 

........................................................................................................ 

 اٛعٝا ٝ س٢ٜب٦٧ -1

 

 

ٟ حْ ١ب٥ احش٘ب٦ٓ  :ضا

 ُٞـ زازٙ ث٠ ػٞاَق كطظٛس 

  ٙظٗب٦ٛ ضا ثب كطظٛس ث٠ س٢ٜب٦٧ ٝهز ُصضاٛس 

 

 

 

 

.................................................................................................................. 

 

 

ٗبٗبٙ ٗٚ زاضٕ ٦ٗ ضٕ ث٨طٝٙ "( : ذطبة ثِ هبزرش)هحوس

. "،ثؼساً ٦ٗ ث٨ٜ٘ز

 

 

.................................................................................................................. 

(: ثب لحٌی غوگیي: ذطبة ثِ هبزرش )سبهبى

حبلا ١ٖ ٠ً ؾ٨ٜب . ا٥ ثبثب ٗٚ ٨١چ ًبض٥ ٝاؾ٠ اٛدبٕ زازٙ ٛساضٕ

. ضكش٠ ثب ٨١چ ٦ً ٦٘ٛ سٖٞٛ ثبظ٥ ًٜٖ

 

.................................................................................................................. 

 :هزز ذطبة ثِ ّوسزش

٠٧ ٓحظ٠ . ٦٘ٛ زٖٝٛ ا٧ٚ ز٨ٛب چف قسٟ زٕ ز٦ٗ ٗعاج قسٟ

ثب ًٞچٌشط٧ٚ . ٠٧ ٓحظ٠ ذٞقحبّ ٦ٗ ق٠. ٛبضاحز ٦ٗ ق٠

 .ٗؿأ٠ٓ ث٢ٖ ٨ٗط٧عٟ ٝ ٛبضاحز ٦ٗ ق٠

 روي صفحه
اٛشربة اثعاض٥ ثطا٥ ٗس٧ط٧ز 

 ٗٞهؼ٨ز 

 

00:30 

 روي صفحه
اٛشربة اثعاض٥ ثطا٥ ٗس٧ط٧ز 

 ٗٞهؼ٨ز 

 

00:30 
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 ًٖ قسٙ اظ حدٖ ؾ٨ِبض١ب زض ٜٗعّ -2

 

 

ٟ حْ ١ب٥ احش٘ب٦ٓ  : ضا

  اؾشلبزٟ ٨ًٜس"ٗٚ"اظ ػجبضر ثب  

 ـ١ب ٝ ا٨ٗس١ب نحجز ٨ًٜس   زض ٗٞضز اضظ

 ٧ي اٗش٨بظضا حصف ٨ًٜس 

 

 

 

........................................................................................................ 

 ثساذلاه٦ -3

 

 

 :ضاٟ حْ ١ب٥ احش٘ب٦ٓ

 .ؾٚ ٛٞخٞاٙ ضا ث٠ ذبَط زاقش٠ ثبق٨س -4

 .سلاـ ٨ًٜس اظ ز٧سُبٟ اٝ ثج٨ٜ٨س -5

 .ث٠ احؿبؾبر اٝ ُٞـ ز٨١س -6

 

 

 

.................................................................................................................. 

 

 

 

................................................................................................................... 

 

................................................................................................................... 

ًسزیي ذطبة ثِ ًگیي زر حبلی کِ ضبلی زر زست 

٨ِٛٚ،ٗٚ قبّ سبظٟ ٗٞ سٞ اسبم ذٞاة (: زارز،آرام ٍلی ًبراحت

. سٞ ظ٧ط٠٧ ٗكز ٓجبؼ ًث٨ق د٨سا ًطزٕ

 

 

٨ٗس٦ٛٝ ١لش٤ هجْ ثب ؿعّ ث٠ !  ِٛبض(:ذطبة ثِ ًگبر )کوبل

ذبَط كطچ٠ ٥ ضَٛ زػٞإ قس؟ ز٧طٝظ ١ٖ زٝثبضٟ زاقز ثب١بـ 

 .ًبض ٦ٗ ًطز

٦ٓٝ حسؼ ثعٙ چ٦ قسٟ؟ ٨٘١ٚ الاٙ ز٧سٕ ٠ً كطچ٠ س٨٘ع ث٠ 

. ز٧ٞاض آ٧ٝعٝٙ ثٞز

 روي صفحه 
اٛشربة اثعاض٥ ثطا٥ ٗس٧ط٧ز 

 ٗٞهؼ٨ز 

 

00:30 

 روي صفحه 
اٛشربة اثعاض٥ ثطا٥ ٗس٧ط٧ز 

 ٗٞهؼ٨ز 

 

00:30 
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 غاًز ثط ًق اسبم -7
 

 

ٟ حْ ١ب٥ احش٘ب٦ٓ  :ضا

  اؾشلبزٟ ٨ًٜس"ٗٚ"اظ ػجبضر ثب  

  زه٨و٠ ا٥ ث٠ ػٜٞاٙ خط٠٘٧ زض ٛظط 5ًبض٥ 

 ث٨ِط٧س

 

 

 

........................................................................................................ 

 ٗشبثط -8

 

 

ٟ حْ  احش٘ب٦ٓ  :ضا

 س٘د٨س ٨ًٜس/اظ ضكشبض ذٞة اٝ سؼط٧ق. 

 

 

 

.................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

.................................................................................................................. 

اظ ضكشٚ ث٠ (: ذطبة ثِ هبزرش،ثب ًبراحتی)زذتز

 .ذ٦ٔ٨ ذؿش٠ ًٜٜسٟ ؾز. ؾرٜطا٦ٛ ٗشٜلطٕ

 

 روي صفحه
اٛشربة اثعاض٥ ثطا٥ ٗس٧ط٧ز 

 ٗٞهؼ٨ز 

 

00:30 

 روي صفحه
اٛشربة اثعاض٥ ثطا٥ ٗس٧ط٧ز 

 ٗٞهؼ٨ز 

 

00:30 
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 ـ١ب -9  اضظ
 

 

ٟ حْ ١ب٥ احش٘ب٦ٓ  :ضا

 ـ١ب٧شبٙ ثب كطظٛسسبٙ نحجز ٨ًٜس   زض ٗٞضز اضظ

 ث٠ ز٧سُبٟ كطظٛسسبٙ سٞخ٠ ٨ًٜس 

 

 

 

........................................................................................................ 

 ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ -10

 

 

ٟ حْ ١ب٥ احش٘ب٦ٓ  :ضا

 هٞا٨ٛٚ ذب٠ٛ. 

 ثطزاقشٚ ٧ي اٗش٨بظ. 

 

 

 

 

.................................................................................................................. 

 

 

ز٨ٛب ضٝ ز٧سٕ سٞ (:ذطبة ثِ ًیلَفزثب ًبراحتی)خوطیس

سبظٟ هطاض ثٞز ا٧ٚ آقـبلا . ثب ٦ٌ٧ اظ زٝؾشبـ. دبضى ٛكؿش٠

 .ضٝ ثؼس قبٕ ثجطٟ ث٨طٝٙ اٝٛب ١ٖ ١٘ٞٛدب ٗٞٛسٟ ١ٜٞظ ٛجطزٟ

 

.......................................................................................................... 

. آٜبظ؟ سٞ ز٧كت ٧ي ؾبػز ز٧ط اٝٗس٥ ذ٠ٛٞ(: آرام )پزیسب

ٗشبؾلٖ ٦ٓٝ خ٘ؼ٠ ٥ ز٠ِ٧ ثب . ِٛلش٦ ٗٚ چوسض ِٛطاٙ ٦ٗ قٖ

 .زٝؾشبر ٦٘ٛ س٦ٛٞ ثط٥ اؾ٨ٌز

ٗٚ . ٗبٗبٙ ا٧ٚ ٜٗهلب٠ٛ ٨ٛؿز(: ًبراحت ٍ هضطزة )الٌبس

ذٞا١ف ٦ٗ ًٜٖ . ٨٘ٛسٝٛؿشٖ ؾبػز چٜسٟ ٝ چوسضز٧طٕ قسٟ

 هجلاً ث٠ زٝؾشبٕ هّٞ زازٕ ٠ً ١لش٠ ثؼس ثب١بقٞٙ ٨ٗطٕ 

 ٗشبؾلٖ:هبزر

 

 روي صفحه
اٛشربة اثعاض٥ ثطا٥ ٗس٧ط٧ز 

 ٗٞهؼ٨ز 

 

00:30 

 روي صفحه
اٛشربة اثعاض٥ ثطا٥ ٗس٧ط٧ز 

 ٗٞهؼ٨ز 

 

00:30 
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 ز٧ط ث٠ ذب٠ٛ ثبظُكشٚ -11
 

 

ٟ حْ ١ب٥ احش٘ب٦ٓ  :ضا

  ٠ٛ"آضإ ٝ ٗحٌٖ ث٨٧ِٞس" . 

  اظ اسبم ذبضج ق٧ٞس سب آضاٗف ذٞز ضا ث٠ زؾز

 . آٝض٧س

 

 

 

 

 

 

........................................................................................................ 

 ز٧ط ث٠ س٘ط٧ٚ ضؾ٨سٙ  -12

 

 

ٟ حْ ١ب٥ احش٘ب٦ٓ  :ضا

 خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ  -13

 ٗٚ"اؾشلبزٟ اظ ػجبضر  -14

 

 

 

 

.................................................................................................................. 

 

 

 .ذ٦ٔ٨ ز٧طٕ قسٟ. ثبثب، ٜٗٞ ٨ٗجط٥ كٞسجبّ: (ثب ػدلِ )سبهبى

٦ٗ زٖٝٛ ا٧ٚ س٘ط٧ٚ ٝاؾف (: ثبذَزش فکز هی کٌس )کوبل

. ًبـ ظٝزسط ث٦٘٘٢ ُلز. ٠٘٢ٗ، ٦ٓٝ ٨٘ٛشٖٞٛ الاٙ ثطٕ

 

 روي صفحه
اٛشربة اثعاض٥ ثطا٥ ٗس٧ط٧ز  

 ٗٞهؼ٨ز 

 

00:30 
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 توزیي زر هٌشل

  زه٨و٠ 1..........................................................................

چ٠ ًؿ٦، چ٠ ًبض٥،  "اُط كطنز زاض٧س ؾإالار  -1

 .  ضا ثذطؾ٨س"ًدب ٝ ٦ً

ث٠ زٛجبّ ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ ثبق٨س سب اظ اثعاض١ب٥  -2

 . ثطٛب٠ٗ ثطا٥ آٙ اؾشلبزٟ ٨ًٜس

 

 ضا "چ٠ ًؿ٦، چ٠ ًبض٥، ًدب ٝ ٦ً "ِٜٗز  -3

ؾطدطؾشبٙ ضا سك٧ٞن ٨ًٜس / سٞظ٧غ ٨ًٜس ٝ ٝآس٧ٚ

 زض ذب٠ٛ "ػكن ٝ حس ٝ ٗطظ "آٙ ضا ض٥ٝ ِٜٗز 

 . ٛهت ًٜٜس

 آهبزُ ضسى ثزای خلسِ ذبًَازُ 

  زه٨و٠ 1....................................................................

ثؼس اظ ٧ي ثبظ٥ ًٞسبٟ، خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ ثب س٘بقب٥  -1

٧ٝس٦٧ٞ٧ ًٞسبٟ زض ٗٞضز ً٘ي ث٠ كطظٛساٙ زض 

 .سؼبْٗ ثب ككبض ١٘ؿبلاٙ قطٝع ٦ٗ قٞز

 . ضا درف ٨ًٜس"تؼبهل ثب فطبر ّوسبل"ًبضر -2

زض ٗطح٠ٔ ثؼس قب١س س٘ط٧ٚ ثطذ٦ ٢ٗبضر ١ب٥  -3

سؼبْٗ ثب ككبض ١٘ؿبلاٙ اظ ؾ٥ٞ ٛٞخٞاٛبٙ ذٞز 

٦ٗ سٞا٨ٛس اظ ًبضر ثبلا ثطا٥ ً٘ي . ذٞا٨١س ثٞز

ٙ ١ب اؾشلبزٟ ٨ًٜس ق٘ب ٛوف ٛٞخٞا٦ٛ ضا ا٧لب . ث٠ آ

 . ٦ٗ ٨ًٜس ٠ً ؾؼ٦ زاضز ثطا٥ آ٢ٛب ٗكٌْ ثؿبظز

ثؼس، ٛب٠ٗ ا٥ ضا ٠ً ٛٞقش٠ ا٧س ث٠ اقشطاى ٦ٗ  -4

 . ُصاض٧س

كؼب٨ٓز آذط اٛدبٕ ٧ي ثبظ٥ ثطا٥ زؾش٨بث٦ ث٠  -5

 . ا١ساف ث٠ ١٘طاٟ ٛٞخٞاٛشبٙ اؾز

 :خوغ ثٌسی
  ثب٠٨ٛ 30.....................................................................................

 .  ضا ثب ١ٖ س٘ط٧ٚ ٨ًٜسضؼبر ٍالسیي. 1

 

 

 . 

 

 روي صفحه

:قؼبض ٝآس٧ٚ   

ٗب ٝآس٦ٜ٧ سٞاٜٛ٘س ١ؿش٨ٖ ٠ً ث٠ 

ٗبثب سؼ٨٨ٚ . كطظٛساٛ٘بٙ ػكن ٦ٗ ٝضظ٧ٖ

حس ٝ ٗطظ اظ كطظٛساٛ٘بٙ ٗطاهجز ٦ٗ 

٨ًٜٖ سب زض آ٧ٜسٟ خٞاٛبٙ ثبٓؾ ٝ 

.  ٗؿئ٨ٓٞز دص٧ط٥ قٞٛس  

 

00:30 

 روي صفحه
 آٗبزٟ قسٙ ثطا٥ خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ 

 

1:00 

 روي صفحه
 توزیي زر ذبًِ  

 

1:00 



 

ٝآس٧ٚ -6 خٔؿ٠ 31  

 

ِ ّب   خشٍات ٍ ًوًَ

 



 

ٝآس٧ٚ -6 خٔؿ٠ 32  

 

ِ کبر، کدب، کی  چِ کسی، چ
 
 

ذٞا٦١ ثٞز؟چِ کسی ثب   

 

ِ کبر   ذٞا٦١ ًطز؟چ

 

  ذٞا٦١ ثٞز؟کدب

 

 ثط ٦ٗ ُطز٥؟کی



 

ٝآس٧ٚ -6 خٔؿ٠ 33  

 

 

 هْبرت ّب ٍ اثشار ًَخَاى پزٍری 

 گَش زازى ثِ احسبسبت

 

 تؼییي قَاًیي ذبًِ

 

 ثِ یبزآٍرزى سي فزز ًَخَاى

 

  زقیق5ِکبر 

 

 تودیس اس رفتبری زرست

 

 استفبزُ اس خسٍل اهتیبسات

 

 خلسِ ذبًَازگی

 

ِ کبر، کدب ٍ کی؟  تؼییي کی، چ



 

ٝآس٧ٚ -6 خٔؿ٠ 34  

 

(2)اثشارٍ هْبرت ّبی ًَخَاى پزٍری   

 سهبى تفزیح ذبًَازگی 

 

 "هي"استفبزُ اس ػجبرت 

 

 صزف سهبًی ثزای صحجت رٍزررٍ

 

 تز  اتب  ثزای آرام ضسى

 

ِ ًظز فزسًس  زر  ًقط

 

 ثززاضتي یک اهتیبس

 

 صحجت کززى ثب فزسًسزر هَرز ارسش ّب ٍ اهیسّبیتبى

 

  گفتي"ًِ"آرام ٍلی هحکن 

 

 استفبزُ اس پیبهسّب ٍ خزیوِ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اثشارّبی کبر ثب ًَخَاًبى
 . اٛدبٕ ز٨١سٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝضًبض١ب٦٧ ٠ً ٦ٗ سٞا٨ٛس ثطا٥ د٨ك٨ِط٥ اظ 

 ُٞـ زازٙ ث٠ احؿبؾز   اؾشلبزٟ اظ ػجبضر"ٚٗ" 

 سؼ٨٨ٚ هٞا٨ٛٚ ذب٠ٛ  ٝظٗب٦ٛ ثطا٥ نحجز ضٝزضض 

 ٙث٠ ٧بزآٝضزٙ ؾٚ كطظٛسسب  ٙسطى ًطزٙ اسبم ثطا٥ آضإ قس 

  زه٨و٠ ا5٥ًبض   ٙزضى ٛو٠ُ ٛظط كطظٛسسب 

 سؼط٧ق اظ ضكشبض ٗثجز  حصف ٧ي اٗش٨بظ 

  ذبٛٞاز٦ُخٔؿبر 

  ٌٖ٠ٛ ُلشٚ"آضإ ٝ ٗح" 

 اؾشلبزٟ اظ د٨بٗس١ب ٝ خط٠٘٧ 

  ٝ ـ١ب  نحجز ًطزٙ زض ٗٞضز اضظ

 ا٨ٗس١ب٧شبٙ

  ٚچ٠ ًؿ٦، چ٠ ًبض، ٦ً ٝ ًدب"سؼ٨٨" 

 سؼ٨٨ٚ ظٗب٦ٛ ثطا٥ سلط٧ح ذبٛٞاز٦ُ 

  

  

  

 

 

 اثشارّبی کبر ثب ًَخَاًبى
 . اٛدبٕ ز٨١سٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝضًبض١ب٦٧ ٠ً ٦ٗ سٞا٨ٛس ثطا٥ د٨ك٨ِط٥ اظ 

 ُٞـ زازٙ ث٠ احؿبؾز   اؾشلبزٟ اظ ػجبضر"ٚٗ" 

 سؼ٨٨ٚ هٞا٨ٛٚ ذب٠ٛ  ٝظٗب٦ٛ ثطا٥ نحجز ضٝزضض 

 ٙث٠ ٧بزآٝضزٙ ؾٚ كطظٛسسب  ٙسطى ًطزٙ اسبم ثطا٥ آضإ قس 

  زه٨و٠ ا5٥ًبض   ٙزضى ٛو٠ُ ٛظط كطظٛسسب 
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 اؾشلبزٟ اظ د٨بٗس١ب ٝ خط٠٘٧ 

  ٝ ـ١ب  نحجز ًطزٙ زض ٗٞضز اضظ

 ا٨ٗس١ب٧شبٙ

  ٚچ٠ ًؿ٦، چ٠ ًبض، ٦ً ٝ ًدب"سؼ٨٨" 

 سؼ٨٨ٚ ظٗب٦ٛ ثطا٥ سلط٧ح ذبٛٞاز٦ُ 

  

  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اثشارّبی کبر ثب ًَخَاًبى
 . اٛدبٕ ز٨١سٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝضًبض١ب٦٧ ٠ً ٦ٗ سٞا٨ٛس ثطا٥ د٨ك٨ِط٥ اظ 

 ُٞـ زازٙ ث٠ احؿبؾز   اؾشلبزٟ اظ ػجبضر"ٚٗ" 

 سؼ٨٨ٚ هٞا٨ٛٚ ذب٠ٛ  ٝظٗب٦ٛ ثطا٥ نحجز ضٝزضض 

 ٙث٠ ٧بزآٝضزٙ ؾٚ كطظٛسسب  ٙسطى ًطزٙ اسبم ثطا٥ آضإ قس 

  زه٨و٠ ا5٥ًبض   ٙزضى ٛو٠ُ ٛظط كطظٛسسب 
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  ذبٛٞاز٦ُخٔؿبر 
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  ٝ ـ١ب  نحجز ًطزٙ زض ٗٞضز اضظ

 ا٨ٗس١ب٧شبٙ

  ٚچ٠ ًؿ٦، چ٠ ًبض، ٦ً ٝ ًدب"سؼ٨٨" 

 سؼ٨٨ٚ ظٗب٦ٛ ثطا٥ سلط٧ح ذبٛٞاز٦ُ 

  

  

  

 
 

 اثشارّبی کبر ثب ًَخَاًبى
 . اٛدبٕ ز٨١سٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝضًبض١ب٦٧ ٠ً ٦ٗ سٞا٨ٛس ثطا٥ د٨ك٨ِط٥ اظ 

 ُٞـ زازٙ ث٠ احؿبؾز   اؾشلبزٟ اظ ػجبضر"ٚٗ" 

 سؼ٨٨ٚ هٞا٨ٛٚ ذب٠ٛ  ٝظٗب٦ٛ ثطا٥ نحجز ضٝزضض 

 ٙث٠ ٧بزآٝضزٙ ؾٚ كطظٛسسب  ٙسطى ًطزٙ اسبم ثطا٥ آضإ قس 

  زه٨و٠ ا5٥ًبض   ٙزضى ٛو٠ُ ٛظط كطظٛسسب 

 سؼط٧ق اظ ضكشبض ٗثجز  حصف ٧ي اٗش٨بظ 

  ذبٛٞاز٦ُخٔؿبر 

  ٌٖ٠ٛ ُلشٚ"آضإ ٝ ٗح" 

 اؾشلبزٟ اظ د٨بٗس١ب ٝ خط٠٘٧ 

  ٝ ـ١ب  نحجز ًطزٙ زض ٗٞضز اضظ

 ا٨ٗس١ب٧شبٙ

  ٚچ٠ ًؿ٦، چ٠ ًبض، ٦ً ٝ ًدب"سؼ٨٨" 

 سؼ٨٨ٚ ظٗب٦ٛ ثطا٥ سلط٧ح ذبٛٞاز٦ُ 

  

  

  

 



 

 

 

  

ِ کبری، کی، ٍ کدب   چِ کسی، چ

 ق٘ب ثب چ٠ ًؿ٦ ذٞا٨١س ثٞز؟

 چ٠ ًبض ذٞا٨١س ًطز؟

 ًدب ذٞا٨١س ثٞز؟

 ؟٦ً ثط٦ٗ ُطز٧س

ِ کبری، کی، ٍ کدب   چِ کسی، چ

 ق٘ب ثب چ٠ ًؿ٦ ذٞا٨١س ثٞز؟

 چ٠ ًبض ذٞا٨١س ًطز؟

 ًدب ذٞا٨١س ثٞز؟

 ؟٦ً ثط٦ٗ ُطز٧س

ِ کبری، کی، ٍ کدب   چِ کسی، چ

 ق٘ب ثب چ٠ ًؿ٦ ذٞا٨١س ثٞز؟

 چ٠ ًبض ذٞا٨١س ًطز؟

 ًدب ذٞا٨١س ثٞز؟

 ؟٦ً ثط٦ٗ ُطز٧س

ِ کبری، کی، ٍ کدب   چِ کسی، چ

 ق٘ب ثب چ٠ ًؿ٦ ذٞا٨١س ثٞز؟

 چ٠ ًبض ذٞا٨١س ًطز؟

 ًدب ذٞا٨١س ثٞز؟

 ؟٦ً ثط٦ٗ ُطز٧س



 

 

 تؼبهل ثب فطبر ّوسبلاى

 "چٌبض ٨ًٜٖ؟٦ٗ ذٞا٧ٖ "دطؾ٨سٙ ؾإاّ  .1

 ."اؾز... ا٧ٚ ًبض"ٗكٌْ ضا ٛبٕ ثطزٙ  .2

.... ٌٗ٘ٚ " .ث٨٧ِٞس ٠ً چ٠ اسلبه٦ ٌٗ٘ٚ اؾز ضخ ز١س .3

 ."ق٧ٖٞ

 "؟....  چطا ٛجب٧س "ٗؿ٨ط ز٧ِط٥ ضا د٨ك٢ٜبز ز٨١س .4

ٙ ١ب ثرٞا٨١س ث٠  .5 ٗؿ٨ط ذٞزسبٙ ضا د٨ف ث٨ِط٧س ٝ اظ آ

 .ق٘ب ثذ٨ٞٛسٛس

 :اُط ا٧ٚ ٗٞاضز خٞاة ٛساز

 .آضإ ٝ ٗش٨ٚ ث٘ب٨ٛس .6

 "ث٠ ٗٚ ُٞـ ًٚ"اؾٖ كطز ضا ث٨٧ِٞس ٝ ثؼس اظخ٠ٔ٘  .7

 .اؾشلبزٟ ٨ًٜس

 ثبلا 5-1ٝهش٦ ٠ً سٞخ٢كبٙ خٔت قس اظ ٗطاحْ  .8

 .اؾشلبزٟ ٨ًٜس

 

 تؼبهل ثب فطبر ّوسبلاى

 "چٌبض ٨ًٜٖ؟٦ٗ ذٞا٧ٖ "دطؾ٨سٙ ؾإاّ  .1

 ."اؾز... ا٧ٚ ًبض"ٗكٌْ ضا ٛبٕ ثطزٙ  .2

.... ٌٗ٘ٚ " .ث٨٧ِٞس ٠ً چ٠ اسلبه٦ ٌٗ٘ٚ اؾز ضخ ز١س .3
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ٙ ١ب ثرٞا٨١س ث٠  .5 ٗؿ٨ط ذٞزسبٙ ضا د٨ف ث٨ِط٧س ٝ اظ آ

 .ق٘ب ثذ٨ٞٛسٛس

 :اُط ا٧ٚ ٗٞاضز خٞاة ٛساز

 .آضإ ٝ ٗش٨ٚ ث٘ب٨ٛس .6

 "ث٠ ٗٚ ُٞـ ًٚ"اؾٖ كطز ضا ث٨٧ِٞس ٝ ثؼس اظخ٠ٔ٘  .7

 .اؾشلبزٟ ٨ًٜس

 ثبلا 5-1ٝهش٦ ٠ً سٞخ٢كبٙ خٔت قس اظ ٗطاحْ  .8

 .اؾشلبزٟ ٨ًٜس

 

 تؼبهل ثب فطبر ّوسبلاى

 "٦ٗ ذٞا٧ٖ چٌبض ٨ًٜٖ؟"دطؾ٨سٙ ؾإاّ  .1

 ."اؾز... ا٧ٚ ًبض"ٗكٌْ ضا ٛبٕ ثطزٙ  .2

.... ٌٗ٘ٚ " .ث٨٧ِٞس ٠ً چ٠ اسلبه٦ ٌٗ٘ٚ اؾز ضخ ز١س .3

 ."ق٧ٖٞ

 "؟....  چطا ٛجب٧س "ٗؿ٨ط ز٧ِط٥ ضا د٨ك٢ٜبز ز٨١س .4

ٙ ١ب ثرٞا٨١س ث٠  .5 ٗؿ٨ط ذٞزسبٙ ضا د٨ف ث٨ِط٧س ٝ اظ آ

 .ق٘ب ثذ٨ٞٛسٛس

 :اُط ا٧ٚ ٗٞاضز خٞاة ٛساز

 .آضإ ٝ ٗش٨ٚ ث٘ب٨ٛس .6

 "ث٠ ٗٚ ُٞـ ًٚ"اؾٖ كطز ضا ث٨٧ِٞس ٝ ثؼس اظخ٠ٔ٘  .7

 .اؾشلبزٟ ٨ًٜس

 ثبلا 5-1ٝهش٦ ٠ً سٞخ٢كبٙ خٔت قس اظ ٗطاحْ  .8

 .اؾشلبزٟ ٨ًٜس
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 .اؾشلبزٟ ٨ًٜس

 ثبلا 5-1ٝهش٦ ٠ً سٞخ٢كبٙ خٔت قس اظ ٗطاحْ  .8

 .اؾشلبزٟ ٨ًٜس

 



    

 

 

ٚ ١ب ضا آضظٝ ٦ٗ ًٜٖ  . سٞ ضا زٝؾز زاضٕ ٝ ثطا٧ز ث٢شط٧

 ػع٧ع...... 

 12 ؾب٦ِٓ، 5، ٗٚ ذ٦ٔ٨ ذٞقحبّ ثٞزٕ ٝ سهٞض ٦ٗ ًطزٕ (٧ب ٝهش٦ ٠ً آٗس٥ ٠ً ثب ٗٚ ظٛس٦ُ ٦ًٜ)ٝهش٦ ٠ً ٗشٞٓس قس٥ 

ثؼ٦ً اظ ضؤ٧ب١ب٦٧ ٠ً ثطا٧ز . ؾب٦ِٓ ٝ ثعضُؿب٦ٓ سٞ چُٞض ثب٧س ثبقس

...........................................................................................................................................................................................................................زاقشٖ

 . ثٞزٛس...................................................................................................................................................................................................................... 

٠ً ٙ ٙ ٠ً ..............ا٩ ؾب٠ٓ ١ؿش٦، اظ زاقشٚ سٞ احؿبؼ ؿطٝض ٦ٗ ًٜٖ چٞ

......................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................... 

ثؼ٦ً چ٨ع١ب٦٧ ٠ً ا٨ٗسٝاض ثٞزٕ سٞ زض ؾ٨ٜٚ ٛٞخٞا٦ٛ زاقش٠ 

.............................................................................................................................................................................................................................ثبق٦

 . ١ؿشٜس....................................................................................................................................................................................................................

چٞٙ ٗٚ سٞ ضا زٝؾز زاضٕ ٝ ٦ٗ ذٞا١ٖ چ٨ع١ب٥ ذٞث٦ زض ظٛس٦ُ ثطا٧ز د٨ف آ٧س، زض ٗٞضز ٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝض زض َّٞ 

ّ ١ب٥ ٛٞخٞا٦ٛ ِٛطاٖٛ ٦ٗ ًٜس ٗهطف ا٧ٚ ٗٞاز ثبػث ٦ٗ قٞز ٠ً . ِٛطاٙ ١ؿشٖ ٠ً سٞ زض٨ُط ٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝض ق٥ٞ. ؾب

ٟ ١ب٥ ظ٧بز٥ ١ؿز ٠ً ٗٞاز اػش٨بزآٝض ٗبٛغ اظ ضؾ٨سٙ سٞ ث٠ . آضظ١ٝب٦٧ ٠ً ٗٚ ثطا٧ز زاضٕ ٝ سٞ ثطا٥ ذٞزر زاض٥ ػ٦ٔ٘ ٛكٞز ضا

: ضؤ٧ب١ب ٝ ذٞاؾش٠ ١ب٧ز قٞٛس

......................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................... 

ٙ ٠ً سٞ ٝ آ٧ٜسٟ ار ثطا٧ٖ ذ٦ٔ٨ ٢ٖٗ اؾز، ٦ٗ ذٞا١ٖ اٛشظبض٥ ٠ً الاٙ ٝ زض آ٧ٜسٟ اظ سٞ زض ٗٞضز ٗهطف ٗٞاز اػش٨بزآٝض زاضٕ ضا  چٞ

 . ث٠ سٞ ث٧ِٖٞ

......................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................... 

٦ٓٝ اُط ٗٞاز اػش٨بزآٝض ٗهطف ٦ًٜ، د٨بٗس١ب٦٧ ث٠ زٛجبّ ذٞا١س زاقز ٠ً زض آٙ . ا٨ٗسٝاضٕ ٠ً اظ ا٧ٚ هٞاػس ٝ انّٞ د٨ط٥ٝ ٦ًٜ

 . ظٗبٙ زض ٗٞضزقبٙ سه٨ٖ٘ ذٞا٨١ٖ ُطكز ٦ٓٝ ثب٧س ثسا٦ٛ ٠ً ثؼ٦ً اظ اٗش٨بظاس٦ ٠ً ثطا٧ز ٢ٖٗ ١ؿشٜس ضا اظ زؾز ذٞا٦١ زاز

 . ٗٚ سٞ ضا زٝؾز زاضٕ ٝ ١ط ًبض٥ ٠ً ثشٞاٖٛ ثطا٧ز اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٖ سب سٞ ث٠ ا١ساف ٝ ذٞاؾش٠ ١ب٧ز ثطؾ٦

 ............................زٝؾشساض سٞ

 


