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 ثزًبهِ تمَیت ثٌیبى خبًَادُ 

  سبل10-14ثزای ٍالذیي ٍ جَاًبى 

 فْزست هغبلت

 2 ثبسثیٌی توزیي در هٌشل 

  در ًظز گزفتي پیبهذّبی وَچه حفظ

 آراهص

3 

  ػصجبًیت در آخز رٍس 

 تؼییي وبرّبی رٍساًِ وَچه 

  ت٤٨٢ ك٢طست ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ ًٞچي

 (كؼب٨ٓت )

  ت٤٨٢ ك٢طست پبزاش ١ب٥ ًٞچ٦ٌ ٠ً

 (كؼب٨ٓت)٦ٗ تٞاٙ آ٢ٛب ضا ثطزاضت 

  ٝ استلبزٟ اظ ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ ًٞچي

 ًست پبزاش، ضستٚ ٓجبس

  ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ ٗبٜٛس رط٤٘٧  ٝضظض٦ 

  زٝچطذ٠ -تصًط كٞض٥ 

 ٙٞثطزاضتٚ اٗت٨بظات، ت٧ٞٔع٧ 

  ذٞاث٨سٙ)ثطزاضتٚ اٗت٨بظات، تأذ٨ط /

 (ثبظُطت ث٠ ٜٗعّ

  ٝ استلبزٟ اظ ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ ًٞچي

 (كؼب٨ٓت)ثطزاضتٚ اٗت٨بظات 

 ًبض ضٝظا٠ٛ ١٘طاٟ ثب ػػجب٨ٛت، ظثب٠ٓ 

  ًبض ضٝظا٠ٛ ١٘طاٟ ثب ػػجب٨ٛت، ت٨٘ع

 ًطزٙ اتبم ٛط٨٘ٚ

  (كؼب٨ٓت)حلظ آضاٗص 

 

  ٍ12 رط٠٘٧ ١ب٥ ثعضٍ ثطا٥ ٗطٌلات ثعض 

 تٞغ٨ق هٞا٨ٛٚ ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ 

 ٗطٌلات ثعضٍ، حلظ آضاٗص 

  ٍٗطٌلات ثعضٍ ٝ تٜج٠٨ ثعض

 (كؼب٨ٓت)

 

 15 توزیي در هٌشل 

 16 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ 

 16 جوغ ثٌذی 

 

 

 ٍالذیي -4جلسِ 

 استفبدُ اس پیبهذّب

 

 

:اّذاف  

:ٝآس٧ٚ  

  ٝ ٦ٗ ك٢ٜ٘س ٠ً حلظ آضاٗص

 ثطذٞضز ثب احتطإ چ٠ ا٨٘١ت٦ زاضز

  ٦ٗ آٗٞظٛس تب رط٠٘٧ ١ب٦٧ رعئ٦ ثطا٥

 ٗطٌلات ًٞچي زض ٛظط ٨ُطٛس

  ٦ٗ آٗٞظٛس تب رط٠٘٧ ١ب٥ ثعضٍ ضا

ثطا٥ ٗطٌلات ٢ٖٗ زض ٛظط ٨ُطٛس 
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 ٍسبیل هَردًیبس: 
  ٕثطچست ٛب 

 اظ ) سزپزست/فْزست حضَرٍغیبة ٍالذیي

 ( ٝآس1ٚ٧رٔس٠ 

  ت٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ زستِبٟ پرصDVD ،DVD رٔس٠ 

 چ٢بضٕ ٝآس٧ٚ 

  ك٨ٔپ چبضت 

 ٗبغ٧ي 

 ٍّبی وَچه ثزای رفتبرّبی ًبضثط ِ جزیو

 اضتجبُ وَچه

 ٍّبی ثشري ثزای هطىلات ًبضثط ِ جزیو

 ثشري

 ًبضت ثطا٥ 1 )ثِ یبد داضتِ ثبش...... ِٜٗت 

 (سطپطست/ ١طٝآس
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 :سزپزستبى/ٌّگبم ٍرٍد ٍالذیي

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ثطچست ٛبٕ  -1

 .ث٧ٜٞسٜس

فْزست اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٠ً ٛبٕ ذٞز ضا زض  -2

ػلاٗت سزپزستبى/حضَرٍغیبة ٍالذیي

 .ثعٜٛس

 

 ثبسثیٌی توزیي در هٌشل

  دلیم10ِ........................................................................

 

سطپطستبٙ پطس٨سٟ ٝ آ٢ٛب ضا زض / سٞالات ش٧ْ ضا اظ ٝآس٧ٚ

 :ُطٟٝ ثطضس٦ ٨ًٜس

 استلبزٟ اظ رساّٝ اٗت٨بظات چ٠ِٛٞ پ٨ص ضكت؟ 

  چ٠ ًبض١ب٦٧ زضست پ٨ص ضكتٜس؟ چ٠ ٗطٌلات٦

 پ٨ص آٗسٛس؟

 تؼط٧ق اظ كطظٛساٙ زض ذب٠ٛ چ٠ِٛٞ پ٨ص ضكت؟ 

چ٠ ًبض١ب٦٧ زضست پ٨ص ضكتٜس ٝ چ٠ ٗطٌلات٦ 

 ٝرٞز زاضتٜس؟

 چ٠ ًبض٥ زض ٜٗعّ زضست پ٨ص ٦ٗ ضٝز؟ 

 

 

 DVDپخص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ١طساض ١طساض

 

  زه٨و10٠

 

 اُط كؼب٨ٓت ١ب٥

  زه٨و10٠ٗوسٗبت٦ ث٨ص اظ 

 قّٞ ثٌطٜس، ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٛٞرٞاٛبٙ 

 زض پب٧بٙ رٔس٠ ث٠ آ٢ٛب ٗٔحن ٦ٗ ضٞٛس، 

 . كؼب٨ٓت ٝآس٧ٚ ١ٜٞظ ث٠ پب٧بٙ ٛطس٨سٟ است 
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 :1راٍی

 ٦ٗ ز٨ٖٛٝ ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٝآس٧ٚ ث٠ كطظٛساٙ  ػطن ٝضظ٧سٟ ٝ 

حس ٝ ٗطظ١ب٦٧ ثطا٥ آ٢ٛب هبئْ ٦ٗ ضٞٛس، كطظٛساٙ ٨ٛع زض 

ٙ ١ب . ٜٗعّ ٝ ٗسضس٠ ػٌ٘ٔطز ث٢تط٥ زاضٛس ا٨ِٛعٟ ٗخجت ث٠ آ

ً٘ي ٦ٗ ٠ًٜ ًبض٥ ضا ٠ً ثب٧س، اٛزبٕ ثس١ٜس ٝ ثسٜٝٛس ٠ً 

اٗب  ُب٦١ ٨ٛع لاظ٠ٗ تب ٝآس٧ٚ ثب .  ثطا٥ آ٢ٛب ا٨٘١ت هبئ٨ٖٔ

ٗطب١سٟ ٥ ػسٕ پ٨ط٥ٝ كطظٛس اظ هٞا٨ٛٚ، كطاٗٞش ًطزٙ 

اٛزبٕ ًبض١ب٥ ذب٠ٛ، ٜٛٞضتٚ تٌب٨ٓق، حبؾط رٞاث٦ ٧ب ث٠ 

- تٜج٠٨ ٧ب رط٠٘٧- ٗٞهغ ث٠ ٜٗعّ ثبظ ِٛطتٚ، تط٧ٞن ٜٗل٦

 . زض ٛظط ث٨ِط٧ٖ

 : 2 راٍی

ٓجرٜس١ب ٝ تط٧ٞن ,ظٗب٦ٛ  ٠ً كطظٛساٛتٞٙ ذطزسبّ ثٞزٛس

ٙ ١ب ً٘ي ٦ٗ ًطز تب حطف ظزٙ ضا ٧بز  ١ب٥  ض٘ب ث٠ آ

ٙ ١ب تلاش  ًطزٛس .  تط٧ٞن  ٗخجت- ث٨ِطٛس ٦ٓٝ ظٗب٦ٛ  ٠ً آ

٠ٛ "تب  اسجبة ثبظ٥ ٧ب اِٛطتطبٙ ضا زض پط٧ع ثطم ٝاضز ًٜٜس، 

ُلتٚ ٗحٌٖ ض٘ب ٝ زٝض ًطزٙ آ٢ٛب اظ ٗحْ، سلاٗتطبٙ ضا "

ٗب ثب٧س ثب اهساٗبت٦  ٠ً اٛزبٕ .  تط٧ٞن  ٜٗل٦- تب٨ٗٚ ًطز

 حس ٝ ٗطظ١ب ضا ث٠ آ٢ٛب ٧بزآٝض –تٜج٠٨ ٧برط٠٘٧ –٦ٗ ز٧ٖ 

 . ثط٨ٖ

.......................................................................................................... 

ثبظ٥ پ٨ص ٨٘ٛطٟ  . ا٧ٚ زه٨وب ٗبٜٛس  ثبظ٥ كٞتجب1:٠ٓگَیٌذُ

٠ِٗ آٙ ٠ً  هٞا٦ٜ٨ٛ ٝرٞز زاضت٠ ثبضٜس ٝ ثبظ٧ٌٜبٙ زض 

ٗخْ  پٜبٓت٦ ٧ب - غٞضت ػسٕ ضػب٧ت هٞا٨ٛٚ رط٠٘٧ ثطٞٛس

 . ذكب

 

ٌٛت٠ ٢ٖٗ  تؼ٨٨ٚ رط٠٘٧ ثسٝٙ ػػجب٨ٛت، : 2 گَیٌذُ

ًٞزًبٙ ث٠ ػطن ٝ حس ٝ ٗطظ ٨ٛبظ  زاضٛس . سطظٛص ٝ اٛتوبزٟ

.  تٜص هسضت ث٠ ٝرٞز ٨ٗبز,ٝ ١ِٜب٦ٗ  ٠ً ػػجب٦ٛ ٦ٗ ض٨ٖ

ًٞزًبٙ تػٞض  ٦ٗ ًٜٜس ٠ً ٗب ظٝض ٦٧ُٞ  ٦ٗ ٨ًٜٖ ٝ ثطا٥ 

تلاك٦، تلاش ٦ٗ ًٜٜس ٧ب ت٢ٜب ظٗب٦ٛ اظ هٞا٨ٛٚ پ٨ط٥ٝ ٦ٗ 

حبلا ثج٨ٜ٨ٖ . ًٜٜس ٠ً ٦ٗ زاٜٛس آ٢ٛب ضا تحت ٛظط زاض٧ٖ

ٝهت٦ ٗبزض٥ اظ زست زذتطش ثربقط ٛطستٚ ظطف ١ب 

 .ػػجب٦ٛ ٨ٗط٠ چ٠ اتلبه٦ ٦ٗ اكت٠

 

 

 

 

ِ ّبی وَچه ٍ  تؼییي جزیو

 حفظ آراهص

  دلیمِ 8:30.................گَیٌذگبى ٍ ًوبیص ّب 

  ػػجب٨ٛت زض آذط ضٝظ 

 تؼ٨٨ٚ ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ ًٞچي 
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 :(ػصجبًی)ًگبر 

ؿعّ ذست٠ ضسٕ اظ ا٠ٌٜ٧ ثب٧س ٗسإ ًبضاتٞ ث٢ت تصًط ثسٕ ٠ِٗ 

ز٧طت هّٞ ٛساز٥ ظطكب ضٝ ثطٞض٥ الاٙ اٝٙ س٨ٜي ظطكط٦٧ٞ 

. پط اظ ظطف ٛطست٠ است ٜٗتظط٠ٌ١ رٜبثؼب٦ٓ ثط٥ ثطٞض٧طٞٙ

الاٖٛ اظت ٦ٗ ذٞإ ٨٘١ٚ الاٙ اظ ض٥ٝ ا٧ٚ ٗجْ ثٜٔس ض٦ ٝ ثط٥ 

 .ظطكب ضٝ ثطٞض٥

 :(داد هی سًذ)غشل  

 .٦٘ٛ ك٢ٖ٘  چطا ٠٘١ ًبضا ضٝ ٗٚ ثب٧س  اٛزبٕ ثسٕ

 :ًگبر

 ث٠ حطكٖ  ُٞش ثسٟ زذتطٕ ثٜٔس ضٞ

 :غشل

ٗٚ اٗطٝظ ضٝظ ذ٦ٔ٨ ثس٥ زاضتٖ ، الاٖٛ ٦ًٔ ت٨ٌٔق زاضٕ ٝ تٞ 

 . ٛن ٦ٗ ظ٦ٛ ٠ً اٝٙ ظطكب٥ ٓؼٜت٦ ضٝ ثطٞضٕ

 (در اٍج ًبراحتی )ًگبر 

 .ٝا٥، ز٠ِ٧ تحْ٘ ٛساضٕ ،ز٠ِ٧  تح٘ٔ٘تٕ٘ٞ ضسٟ ؿعّ

 :(حزف هبدرش را لغغ هی وٌذٍ ثب فزیبد هی گَیذ)غشل 

 چطا زست اظ سطٗٚ ثط ٦٘ٛ زاض٥؟

 :ًگبر

تٞ چطا ا٧ٜزٞض٥ ضس٥ اغلاً چطا ا٧ٜكٞض٥ ضكتبض !  ث٠ ذبقط ذسا

٦ٗ ٦ًٜ؟ چطا اٛوسض ث٦ ٗسئ٨ٓٞت٦؟ ضٝظ ذٞزت،زٝستب٥ 

٠٧ ذٞضزٟ ١ٖ ث٠ كٌط ٗب . ذٞزت،١٘ص ذٞزت،ذٞزت،ذٞزت

 .ا٥ ثبثب.ثبش

................................................................................................................... 

 :گَیٌذُ 

كٌط ٦ٗ ٠ًٜ اظ ا٧ٚ ث٠ ثؼس چ٠ اتلبه٦ ذٞا١س اكتبز ؟ ٗبزض ٧ب ؿعّ 

ػػط ضا ثب چ٠ ضٝح٠٨ ا٥ ذٞا١ٜس ُصضاٛس؟ ا٧ٚ ث٠ ٛظط  ٧ي تٜص 

ٗبزض ثب زاز ظزٙ ث٠ سط زذتطش ث٠ اٝٙ ا٨ِٛعٟ ا٥ ٜٗل٦ . هسضت٠

زاز اٗب احت٘بلاً   ؿعّ زضس٦ ضا ٠ً ٗبزض ٦ٗ ذٞاست ث٠ اٝ ثسٟ ضٝ 

زض ا٧ٜزب غحجت ١ب٥ ثطذ٦ ٝآس٧ٚ ضا زض ٗٞضز ضاٟ . ٧بز ِٛطكت 

١ب٥ ٗتوبػس سبذتٚ كطظٛساٙ ثطا٥ اٛزبٕ ًبض١ب٥ ٗحّٞ ضسٟ ٝ 

 . احتطإ ث٨طتط اظ س٥ٞ آ٢ٛب ٦ٗ ض٧ٜٖٞ

 (ػصجبًی)ًگبر 

ٚ  هسض پط ضٝ ٝ .  ٝاهؼبً  ٦٘ٛ زٖٝٛ ز٠ِ٧ ثب  ؿعّ چٌبض ثٌٜٖ هجلاً ا٧

ُستبخ ٛجٞز اٗب الاٙ ١ط ضٝظ زاضٟ  اذلاهص ثستط ٨ٗط٠، ٗرػٞغبً 

ثبٝضت ٦٘ٛ ض٠ ز٧طٝظ اٛوسض ػػجب٦ٛ . زض ٗٞضز اٛزبٕ ًبضا٥ ذ٠ٛٞ

 .ثٞزٕ زٝست زاضتٖ ثعٖٛ ت٥ٞ ُٞضص
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 :(آرام ٍ صجَر)ًیلَفز 
زم -  ػطض٨ب ١ٖ  ٝؾؼص ذ٦ٔ٨ ثسٟ . ٦ٗ ك٢ٖ٘ ٜٗظٞضت چ٠٨

٦ٗ زٟ ٜٗٞ ٝهت٦ ث٢ص ٦ٗ ُٖ آضـبلا ضٝ ثجط ثعاض  زٕ زَض  آجت٠ 

الاٙ ث٢تط ذٞزٕ ضٝ ًٜتطّ ٦ٗ ًٜٖ ١ب سؼ٦ ٦ٗ ًٜٖ  سطش زاز 

ٗخلاً ٦ٗ ذٞإ ٠٧ چ٨ع٥ ض٧ٝبزآٝض٥ ثٌٜٖ ثب ٢ٗطث٦ٛٞ ث٢ص . ٛعٖٛ

 .آجت٠ ٦ٗ ز٦ٛٝ ٠ً ٨٘١ط٠ ١ٖ رٞاة ٦٘ٛ زٟ. ٦ٗ ُٖ

 :ًگبر

ٜٖٗ ٝهت٦ ٦ٗ ذٞإ ذٞزٗٞ ًٜتطّ ًٜٖ ٠ً اظ ًٞضٟ زَض َٛطَٕ ثبظ 

 .اٝٙ ًبض ذٞزضٞ ٦ٗ ٠ًٜ

 :ًیلَفز
. آضٟ ٨ٗس٦ٛٝ چ٠٨، ثب٧س رط٠٘٧ ضٞٙ ٨ًٜٖ ثب٧س تٜج٠٨ ضٞٙ ٨ًٜٖ

كٌط ًٜٚ ٠ً تٞ ًبضٗٞٙ رس٥ ا٧ٖ ٦ٗ ز٦ٛٝ ٗخلاً ٠٧ ًبض 

ًٞچ٨ي ث٢طٞٙ ثس٧ٖ اٝٛٞهت ًبض٥ ضٝ ٠ً اظضٞٙ ٨ٗرٞا٧ٖ اُط 

 زه٨و٠ 5اٛزبٕ ٛسٙ ٠٧ رط٠٘٧ ث٨طتط ٝ س٨ِٜٚ تط ٗخلاً ٠٧ ًبض 

الاٙ ًبؿص ُطكتٖ زستٖ تٞ ذ٠ٛٞ ضاٟ ٦ٗ ضٕ . ا٥ ث٢طٞٙ ٦ٗ ز٧ٖ

ثؼس . اٝٙ ًبضا٥ چٜس زه٨و٠ ا٥ ضٝ. ًبضا٥ ًٞچ٨ي ضٝ ٦ٗ ٧ٞٛسٖ

ٝهت٦ ٛبضاحتٖ ٦ٗ ٠ًٜ ٝ ػػجب٨ٖٛ ٦ٗ ٠ًٜ ث٢ص ٦ٗ ُٖ ٠ً 

 .سط٧غ ثطٝ آضپع ذب٠ٛ ٝ ٗطـّٞ ضستٚ ظطكب ضٞ

 :(تَجِ هی وٌذ)ًگبر 
 حبلا ًبض٥ ٠ً ث٢ص ٨ٗس٥ ضٝ  اٛزبٕ ٨ٗسٟ؟

 :ًیلَفز
ٝهت٦ ٠ً ث٢ص . اّٝ ثبٝض ٛساضت ٠ً ٗٚ تٞ ا٧ٚ هؿ٠٨ رس٥ إ

ُلتٖ ث٨ب ضٝ ث٠ ض٧ٖٝ ثط٨ٚ ثب٧س هبٛٞٛب٦٧ ضٝ ٠ً ُصاضتٖ اٛزبٕ 

ثس٥ ٝ اُط هبٛٞٙ ١ب ضٝ اٛزبٕ ٛس٥ اٝٛٞهت ٗزجٞض٥ ٠ً ٠٧ ًبض 

ز٠ِ٧ ا٥ ث٦ٌٜ ٝ اُط ثبظٕ اٝٙ ًبض٥ ضٝ ٠ً ث٢ت ُلتٖ اٛزبٕ ٛس٥ 

ٗعا٧ب تٞ هكغ ٦ٗ ًٜٖ ٗخلاً ٗخْ ث٨طٝٙ ضكتٚ ثؼس اظ ضستٚ 

ظطك٢ب ٗخلاً اُط ثب٧س ظطف ثطٞضٟ ظطك٢ب ضٞ ٛطٞضٟ ث٢ص ُلتٖ 

اغلاً كٌطضٖ ٦٘ٛ ًطز٠ً . حن ٛساض٥ ثب زٝستبت ث٨طٝٙ ثط٥

اٛوسض رس٥ ثبضٖ ثؼسٕ ٗتٞر٠ ضس ٠ً ًبضا٥ ذ٠ٛٞ ١ٖ ١٘چ٨ٚ 

ٛطست٠ ثٞز زاضت ت٧ٞٔع٧ٞٙ ِٛبٟ ٦ٗ ًطز ز٧سٕ .ثس ٨ٛست

 5ُلتٖ ت٨ٌٔلبتٞ اٛزبٕ زاز٥؟  سط٧غ تب . تٌب٨ٓلطٞ اٛزبٕ ٛسازٟ

زه٨و٠ ز٠ِ٧ ثب٧س ثط٥ ت٨ٌٔلبتٞ اٛزبٕ ثس٥ ثبٝضت ٦٘ٛ ض٠ ث٠ 

آذ٠ . سطػت ضكت ت٨ٌٔلبضٞ آٝضز ٦ٓٝ ظ٧ط ٓت زاضت ؿط ٦ٗ ظز

ث٢ص ُل٠ٜ ثٞزٕ اُط ت٨ٌٔلبتٞ اٛزبٕ ٛس٥ ٗزجٞض٥ حٕ٘ٞ ٝ 

زاضت ؿطؿط ٦ٗ ًطز ٦ٗ ُلت اغلاً . زستط٦٧ٞ ضٝ ثطٞض٥

 .زٝست ٛساضٕ حٕ٘ٞ ٝ زستط٦٧ٞ ثطٞضٕ

 

 اٗب ٗٚ اغلاً كٌط ٦٘ٛ ًٜٖ ٠ً ؿعّ ثربقط كطاض اظ ًبضذ٠ٛٞ :ًگبر

 .اٝٙ ضس٘بً ثب ٗٚ ٗربٓلت ٦ٗ ٠ًٜ ! ا٧ٚ ًبضا ضٝ ث٠ٌٜ 
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 :ًیلَفز

ؿعّ ١ٖ ٗخْ ثچ٠ ١ب٥ . ٦ٗ ز٦ٛٝ ٠٘١ ثچ٠ ١ب ٗخْ ١ٖ اٛس

ز٠ِ٧، اُط ثل٠٘٢ ٠ً تٞ تٞ ًبضتِ رس٥ ١ست٦، ٝهت٦ ٠ً ث٢ص 

. ٦ٗ ٦ُ ًبض٥ ضٝ اٛزبٕ ثسٟ، اٛزبٕ ٛسٟ ذٞة تٜج٠٨ ٦ٗ ض٠

  ٨٘ٛبزا٧ٜزٞض٥ ٗط٦ٌٔ پ٨ص

 :(در حبل فىز وزدى) ًگبر 

٦ٗ زٖٝٛ اظ رط٠٘٧ - زكؼ٠ ٥ ثؼس ٠ً ظطكب ضٝ ٛطست! ذٞة

 . ضسٙ ٝ تٞ ذ٠ٛٞ ٗٞٛسٙ ثسش ٨ٗبز

 :ًیلَفز

 ثج٨ٚ ا٠ُ ٦٘ٛ ت٦ٛٞ ث٠ حطكت ػْ٘ ٦ًٜ، ٗعا٧بضٞ اظش 

. تٞ ٠ً ٦٘ٛ ذٞا٥  زائٖ ظ٧ط ٛظطش زاضت٠ ثبض٦! ٨ِٛطذٞة 

 .ًبضا٥ ًٞچ٨ي ث٢ص ثسٟ

 : ًگبر

ث٠ ٛظطٕ ثب٧س زكؼ٠ ٥ ثؼس اُط ًبضا٦٧ ضٝ ٠ً ث٢ص ُلتٖ اٛزبٕ 

 ١بٙ. ٛسٟ، ث٢ص ثِٖ ٠ً ٗخلاً ثطٟ پبض٨ًَٜ ضٝ ت٨٘ع ٠ًٜ

 :ًیلَفز

ضستٚ پبض٨ًَٜ ذ٦ٔ٨ سرت٠ ا٧ٚ ٠٧ ًبض ثعض٠ُ ، ثطا٥ ! ٠ٛ 

ٗطٌلا٥ ثعضٍ ذٞث٠، ٗخلاً اُط ث٨طٝٙ ٛطكت، ٗخلاً ثب٧س ٦ٗ ضكت 

ٗسضس٠ ٛطكت ٧ب هطاض ثٞز ٠ً ثب زٝستبش ثطٟ،ٛجب٧سٗخلاً ثطٟ رب٦٧ 

ٝ ضكت،  اٛٞهت ٦ٗ ت٦ٛٞ  اظ ًبضا٥ ًٞچ٨ي ثطا٥ ٗطٌلات ضٝظ 

 .ٗطٟ استلبزٟ ٦ًٜ

 : ًگبر 

پس ٗٚ ثب٧س ٠٧ ٨ٓست اظ ًبضا٦٧ ٠ً ٦ٗ ت٠ٛٞ اٛزبٕ ثسٟ ت٥ٞ 

ذ٠ٛٞ زضست ثٌٜٖ ثؼس اظش ثرٞإ ٠ً اٝٙ ًبضاضٝ اٛزبٕ ثسٟ ث٠ 

 .ٛظطٕ ا٧ٜزٞض٥ رٞاة ٦ٗ زٟ

 :ًیلَفز

 زضست٠

 :1گَیٌذُ 

تٞر٠ ٨ًٜس ٠ً ٗبزض ػطض٨ب ُلت ٠ً ًبضا٥ ًٞچ٦ٌ ضا ثطا٥ 

ٌٛت٠ ٢ٖٗ ا٠ٜ٧ ٠ً ًبض١ب٦٧ ٗرتػط  . ػطض٨ب زض ٛظط ُطكت٠ است

ٝ ٛسجتبً آسٞٙ ضٝ زض ٛظط ث٨ِط٧س تب اٛطغ٥ ًبك٦ ثطا٥
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پ٨ِ٨ط٥ ٝ اق٨ٜ٘بٙ اظ اٛزبٕ ًبض تٞسف كطظٛساٛتٞٙ ضٝ زاضت٠ 

ثبض٨س ٝ ثب٧س ًبض ٗطرػ٦ ضٝ ٗس ٛظط زاضت٠ ثبض٨س تب ظٗب٦ٛ ٠ً 

كطظٛستٞٙ ث٠ تصًط ض٘ب ُٞش ٛسازٙ ٧ب حبؾط رٞاث٦ ًطزٙ  

ظٗب٦ٛ -  ٗخجت ٧ب ٜٗل٦–ا٧زبز ا٨ِٛعٟ . ثسا٨ٛس ٠ً چ٦ ثب٧س  ث٨ِس

اُط ث٠ كطظٛستٞٙ تصًط زاز٧س ٝ چٜس . ٗٞحطٟ ٠ً ثلاكبغ٠ٔ ارطا ثط٠

ٝ رٞاث٦ ِٛطكت٨س، - ٧ؼ٦ٜ  س٠ ٧ب چ٢بض زه٨و٠. زه٨و٠ غجط ًطز٧س

آجت٠ پس اظ اٛزبٕ ًبض ٗحّٞ . ثب٧س ًبض٥ ضا ث٠ اٝ ٗحّٞ ٨ًٜس

 .ضسٟ ثب٧س ًبض اغ٦ٔ ٠ً اظ آ٢ٛب ذٞاست٠ ضسٟ ثٞز ضا اٛزبٕ ثسٙ

 :2گَیٌذُ 

 ثب٧س ثلاكبغ٠ٔ پ٨بٗس٥  ,ظٗب٦ٛ ٠ً ذكب٦٧ اظ ًٞزًبٙ سط ٦ٗ ظ٠ٛ

ثبظ٧ٌٚ كٞتجب٦ٓ ضا زض ٛظط ث٨ِط٧س ٠ً ذكب . ٜٗل٦ زض٧بكت ًٜٜس

زاٝض اػلإ ذكب ٦ٗ ٠ًٜ ٝ ثلاكبغ٠ٔ  اػلإ پٜبٓت٦ . ٦ٗ ٠ًٜ

زاٝض ثطا٥ اػلإ پٜبٓت٦ ٜٗتظط چٜس ثبض ذكب٥ ثبظ٧ٌٚ . ٦ٗ ٠ًٜ

٧ب ًٞز٦ً ضا زض ٛظط ث٨ِط٧س ٠ً سؼ٦ ٦ٗ ٠ًٜ ث٠ پط٧ع . ٦٘ٛ ٠ٛٞٗ

ٗب ث٦ زضَٛ اٝٛٞ  اظ پط٧ع زٝض ٦ٗ ٨ًٜٖ چٞٙ  . ثطم زست ثع٠ٛ

٦ٗ ذٞا٧ٖ ثلاكبغ٠ٔ ث٠ اٝٙ  ثل٢٘ب٨ٖٛ ٠ً ٛجب٧س ث٠ پط٧ع زست 

 "٠ٛ"اٝٙ ٧بز ٦ٗ ٨ُطٟ ٠ً زست ظزٙ ث٠ پط٧ع ثطم ثب ٧ي . ثع٠ٛ

 . ثٜٔس ثب زٝض ضسٙ ارجبض٥ اظ ذكط ١٘طا٠١

 :1گَیٌذُ  

ٙ ١ب ظٗب٦ٛ ذٞة ٧بز . ا٧ٚ اٗط زض ٗٞضز ٛٞرٞاٛبٙ ٨ٛع غبزه٠ آ

تؼْٔ . ٦ٗ ٨ُطٛس ٠ً ثؼس اظ ٧ي ثبض تصًط ٧ب ٧بزآٝض٥ رط٠٘٧  ثطٚ

٧ب تبذ٨ط زض ٗزبظات ٧ب تط٧ٞن ، تبح٨ط آٙ ضا زض آٗٞظش ًٞزى 

 زه٨و٠ ا٥ 5زض ٛت٨ز٠ ، ثب زض ٛظط ُطكتٚ ٧ي ًبض . ً٘تط ٦ٗ ٠ًٜ

ث٠ ػٜٞاٙ رط٠٘٧ ، ث٠ كطظٛساٛتٞٙ ٛطٞٙ ٦ٗ ز٧س ٠ً ٗٞؾٞع 

١ِٜب٦ٗ ٠ً ًٞزًبٙ ثسٜٝٛس ٠ً اهساٗبت آ٢ٛب . .ًبٗلاً رس٠٧ 

پ٨بٗس١ب٦٧ ث٠ زٛجبّ ذٞا١س زاضت ٦ٗ آٗٞظٛس ٠ً ٗسئ٨ٓٞت پص٧ط 

ثبضٜس ا٧ٚ اٗط ث٠ ٛٞرٞاٛبٙ ً٘ي ٦ٗ ٠ًٜ تب زض زٝضاٙ ٛٞرٞا٦ٛ 

 زچبض ٗطٌْ ٛطٞٛس 

 :2 گَیٌذُ

. ٠ٌٜ٘ٗ كٌط  ٨ًٜس ٠ً كطظٛس ض٘ب اًخط اٝهبت  ثسضكتبض٥ ٦٘ٛ ٠ًٜ

ْ ٥ ا٧زبز ٦٘ٛ  اُط كطظٛستٞٙ اظ هٞا٨ٛٚ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ  ٗطٌ

اٗب  . ٠ًٜ، ٨ٛبظ٥ ٨ٛست ٠ً ًبض١ب٥ ز٧ِط٥ ث٠ اٝ ٗحّٞ ٨ًٜس

ٍ تط ضسٟ ٝ ٗطٌلاتطٞٙ ١ٖ ثعضُتط  ظٗب٦ٛ ٦ٗ ضس٠ ٠ً ا٢ٛٝب ثعض

اُط ا٧ٚ ظٗبٙ كطا ضس٨س،  ًبض١ب٥ ًٞچ٨ي ١ٖ ٦ٗ تٜٞٛس . ٨ٗط٠

 . ٗٞحط ثبضٜس
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  اس وبرّبی وَچهیتْیِ فْزست

  دلیم6ِ....................................... 4.1فؼبلیت 

 

سطپطستبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ثب ثبضش اكٌبض /اظ ٝآس٧ٚ -1

ك٢طست٦ اظ ًبض١ب٥ سبزٟ ٝ ًٞتب٦١ ضا ت٠٨٢ ٛ٘ب٧ٜس 

٠ً ث٠ ػٜٞاٙ رط٠٘٧ استلبزٟ ضٞٛس ٝ آ٢ٛب ضا ض٨٧ٝي 

اُط ضطًت ًٜٜسُبٙ زض . ك٨ٔ٨پ چبضت ث٧ٜٞس٨س

ًبضا٦٧ ا٧ٚ رط٠٘٧ ١ب تطز٧س زاضت٠ ثبضٜس، ث٠ آ٢ٛب 

ثِٞئ٨س ٠ً ثب پب٧بٙ ا٧ٚ كؼب٨ٓت، ث٠ ا٧سٟ ١ب٥ ث٨طتط٥ 

 .زست ذٞا١ٜس ٧بكت

 

ِ ّبی سیز اضبرُ ضذُ  اعویٌبى حبصل ًوبییذ وِ ثِ هؤلف

 . است

  ت٨٘ع ًطزٙ تٞآت   ٙت٨٘ع ًطز

ظطف ض٦٧ٞ ٝ 

 سكٞح آضپعذب٠ٛ 

  ت٨٘ع ًطزٙ ًق

 آضپعذب٠ٛ 

  ُٙطز٨ُط٥ ٗجٔ٘ب

 زض ٧ي اتبم ذبظ

  ٙث٨طٝٙ ثطز

ّ ١ب   آضـب

  تب ًطزٙ ٧ي زست٠

 ٓجبس

  ربضٝ ًطزٙ ر٥ٞٔ

 زض

  ٙت٨٘ع ًطز

 ضٝض٦٧ٞ ح٘بٕ 

  ٚثطزاضت

ضٝظٛب٠ٗ ١ب٥ زاذْ 

اتبم ٛط٨٘ٚ ٝ 

ٙ ١ب  ٗطتت ًطزٙ آ

 

 

ثطا٥ چ٠ ٛٞع سٞء ضكتبض١ب٦٧ ٦ٗ تٞاٙ ا٧ٚ ًبض١ب٥  -2

 ًٞچي ضا ث٠ ػٜٞاٙ رط٠٘٧ زض ٛظط ُطكت؟

ٙ ١ب : ٌٛت٠ ٙ ١ب ٗطٌلات رس٥ تط ضا پ٨ط٢ٜبز زازٛس،  اظ آ اُط آ
 . ثرٞا٨١س ا٧ٚ ٗطٌلات ضا ث٠ ثحج ١ب٥ ثؼس٥ ًّٗٞٞ ًٜٜس

 پبیبى فؼبلیت

 

 

 :رٍی صفحِ

ِ ای را فْزست 5وبرّبی    دلیم

 .وٌیذ
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  ثبًی30ِ..............................................گَیٌذُ 

تْیۀ فْزست اهتیبسات وَچه ٍ حذف 

 آى ّب 

 دلیم4ِ.......................................................4.2فؼبلیت

ثب ثبضش اكٌبض ك٢طست٦ اظ اٗت٨بظات ًٞچي هبثْ  -1

ث٠ ُطٟٝ ٧بزآٝض ض٧ٞس ٠ً زض . حصف ت٠٨٢ ٨ًٜس

ا٨ٓٝٚ اهسإ ثطا٥ استلبزٟ اظ  ًبض١ب٥ ًٞچي 

ذب٠ٛ ث٠ ػٜٞاٙ رط٠٘٧، كطظٛساٙ احت٘بلاً ثبٝض 

٦٘ٛ ًٜٜس ٠ً ٝآس٧ٚ زض حطف ذٞز رس٥ ثٞزٟ ٝ 

زض اهسإ اّٝ، . ضكتبض ذٞز ضا تـ٨٨ط ٛرٞا١ٜس زاز

ٝآس٧ٚ ثب٧س ثب حصف ٧ي اٗت٨بظ ثط اٛزبٕ ا٧ٚ ًبض 

ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً ث٢تط٧ٚ . ًٞچي اغطاض ًٜٜس ث٠ آ

اٗت٨بظات ثطا٥ حصف، اٗت٨بظات ًٞتبٟ ٗست 

١ستٜس ٝ ٨ٛبظ٥ ٨ٛست ٠ً ٝآس٧ٚ ١٘بٜٛس پ٨ٔس 

ث٠ قٞض ٗخبّ، ). ارطا٥ ا٧ٚ ًبض١ب ضا زٛجبّ ًٜٜس

ٗحط٨ٗٝت اظ ٗٞس٨و٦، ٗحط٨ٗٝت اظ زٝچطذ٠ 

سٞاض٥ ثطا٥ ٧ي ضٝظ، ٗحط٨ٗٝت اظ ٌٗب٤٘ٓ 

تٔل٦ٜ، ت٘بضب٥ ت٧ٞٔع٧ٞٙ ثطا٥ ٧ي سبػت، 

 (ٗحط٨ٗٝت اظ ثبظ٥ زض ذبضد اظ ٜٗعّ پس اظ ضبٕ

چ٠ اتلبه٦ ٦ٗ اكتس اُط ض٘ب 

 :رط٤٘٧ ثعض٦ُ ضا ثطا٥ ٧ي سٞءضكتبض ًٞچي تؼ٨٨ٚ ٨ًٜس

اق٨ٜ٘بٙ حبغْ ٛ٘ب٨٧س ٠ً ث٠ ٗؤٓل٠ ١ب٥ 

 . ظ٧ط اضبضٟ ضسٟ ثبضس

 ١ب ٌٗ٘ٚ است ػػجب٦ٛ ضٞٛس ٙ  .آ

 ١ب ٌٗ٘ٚ است ض٘ب ضا زٝض ثعٜٛس ٙ  . آ

ٙ ١ب ٌٗ٘ٚ است تلاك٦ ًٜٜس  .آ

 

 

 

 

 :1گَیٌذُ 

ٙ قٞض٥ ٠ً آٙ ٗبزض ث٠ زٝستص ُلت  ُب٦١ لاظ٠ٗ ٠ً   ،١٘ب

ًبض ًٞچ٦ٌ٨ ضٝ ٗحّٞ ٨ًٜس ٝ ١٘عٗبٙ كطظٛس ذٞزتٞٙ ضٝ 

ثٜبثط ا٧ٚ، اثتسا تصًط زازٟ ٝ ٧ب .  اظ ٗع٧ت٦ ٗحطٕٝ ٨ًٜس

٧بزآٝض٥ ٨ًٜس  ٝ ثطا٥ ا٧ٚ ًبض ٦ٗ تٞا٨ٛس اظ ر٘لات ثب 

ٗٚ احسبس ٛبا٨ٗس٥ ٦ٗ ًٜٖ "-   استلبزٟ ٨ًٜس"ٗٚ"

ٝهت٦  ٦ٗ ث٨ٜٖ ت٧ٞٔع٧ٞٙ ت٘بضب ٦ٗ ٦ًٜ زض حب٦ٓ ٠ً 

 ٓكلبً ٨٘١ٚ الاٙ ثطٝ تٌب٨ٓلت ضٝ ".تٌب٨ٓلت ضٝ اٛزبٕ ٛساز٥

 اُط كطظٛستٞٙ ًبض٥ ضٝ ٠ً اظ اٝٙ ذٞاست٨س "اٛزبٕ ثسٟ

ظطف چٜس زه٨و٠ اٛزبٕ ٛساز ، ًبض٥ آسٞٙ ٝ ًٞتبٟ ضا ث٠ 

اٝٙ ٗحّٞ ٨ًٜس ٝ اُط هجّٞ ٌٛطز ، اٝٙ ضٝ اظ ٗع٧ت٦ 

 .  ٗحطٕٝ ٨ًٜس

 

 

 

 

 

 

 

روي صفحه  
screeصفحه
n 

فْزست اهتیبسات وَچه لبثل 

 حذف را تْیِ وٌیذ

4:00 
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 . سؤاّ اذت٨بض٥، اُط ظٗبٙ اربظٟ ثس١س

  چ٠ اٗت٨بظات٦ ضا تب ث٠ حبّ ثربقط سٞء ضكتبض

ثحج ضا ثط اٗت٨بظات : ٌٛت٠)كطظٛستبٙ ثطزاضت٠ ا٧س 

 (.ًٞچ٦ٌ ٠ً ثطزاضت٠ ا٧س ٗت٘طًع ٛ٘ب٨٧س

____________________________ 

 پبیبى فؼبلیت

 

 

 

 

 

 

 

 

  زه٨و٠ 4..................................٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ص ١ب 

  ،استلبزٟ اظ ًبض١ب٥ ًٞچي ٝ ثطزاضتٚ اٗت٨بظات

 ضستٚ ٓجبس

 ًبض١ب٦٧ ٗبٜٛس رط٠٘٧ ١ب٥ ٝضظض٦ 

  ١طساض كٞض٥، زٝچطذ٠ سٞاض٥ 

  ٙٞثطزاضتٚ اٗت٨بظ، ت٧ٞٔع٧ 

 ثطزاضتٚ اٗت٨بظ، تأذ٨ط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: 1گَیٌذُ   

٨ًٔس اغ٦ٔ رط٠٘٧ ٧ب ٗحطٕٝ ضسٙ اظ ٗعا٧ب ا٠ٜ٧ ٠ً رط٠٘٧ ١ب٥ 

ًٞچي ضا ثطا٥ ٗطٌلات ًٞچي زض ٛظط ُطكت٠ ٝ رط٠٘٧ ١ب٥ 

زض ثبظ٥ كٞتجبّ ، . ثعضٍ ضٝ ثطا٥ ٗطٌلات ثعضٍ ًٜبض ثِصاض٧ٖ 

ثبظ٧ٌٚ ث٠ ذبقط ذكب٥ ًٞچي ٝ ٧ب تٌَْ ثس اذطاد ٨٘ٛط٠ ٝ زض 

ا٧سٟ اغ٦ٔ زض . ػٞؼ ًبضت ظضز٥ ث٠ ػٜٞاٙ ١طساض ٦ٗ ٨ُطٟ

اٛزبٕ ٛسازٙ ٧ي ًبض ذبظ . ازاضٟ كطظٛساٙ زض ٜٗعّ ١ٖ ٠ٜ٨٘١ 

.٧ب ت٨ٌٔق ٧ب حبؾط رٞاث٦ ثب٧س ثب رط٠٘٧ ا٥ رعئ٦ ١٘طاٟ ثبض٠  

 :2گَیٌذُ 

حت٘بً ٦ٗ ز٨ٛٝس  ٠ً ًٞزًبٙ اٛزبٕ ًبض١ب٥ ذ٠ٛٞ ٧ب ٗحطٕٝ 

ضسٙ اظ ٗعا٧ب ضا زٝست ٛساضٛس، حت٦ اُط ا٧ٚ ًبض١ب ٝ ٗحط٨ٗٝت 

آٙ ١ب ٌٗ٘ٚ است ػػجب٦ٛ ثطٞٛس ٧ب حبؾط .١ب رعئ٦ ثبضٜس

رٞاث٦ ًٜٜس ٝ زض ا٧ٚ غٞضت ٠ٌٜ٘ٗ ذ٦ٔ٨ سط٧غ ػػجب٦ٛ ثط٨س 

حبلا ٗبزض٥ ضٝ ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ ٠ً زذتطش ضٝ رط٠٘٧ ًطزٟ ٝ ػ٦ٔ . 

 .ضؿٖ حبؾط رٞاث٦ اٝٙ، آضاٗص ذٞزش ضٝ حلظ ٦ٗ ٠ًٜ
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ِ آراهی)ًگبر  :(ث

 !  ٦ٗ ث٨ٜٖ ٠ً ظ٢ط ضسٟ ٝ ١ٜٞظ ظطكب ضٝ ٛطست٦,ؿعّؿعّ، 

 :(ٍاوٌص ًطبى دادُ ٍ داد هی سًذ)غشل 

ثعاض ١ط ٦ً . ٗسرطٟ تط٧ٚ ًبض ز٨ٛبست. اظ ضستٚ ظطف ٗتٜلطٕ

 . ظطف ذٞزضٞ ثطٞضٟ

 :ًگبر

 ثب٧س آضپعذ٠ٛٞ ،حبلا ٠ً اظ ظطف ضستٚ ثست ٨ٗبز,ذ٦ٔ٨ ذٞة

 . ضٝ  ت٨٘ع ٦ًٜ

 :(داد هی سًذ)غشل

 !ًْ ضٝظ  ٨ًٜع ا٧ٚ ذ٠ٛٞ ٨ٗطٖ! ذٞث٠

ِ آراهی)ًگبر  :(ث

ٜٖٗ اظ ٠٧ سط٥ . ثج٨ٚ ؿعّ ز٠ِ٧ زاض٥ حبؾط رٞاث٦ ٦ٗ ٦ًٜ ١ب

 .ث٠ ٨٘١ٚ ضاحت٦ . ٗعا٧ب ٗحطٝٗت ٦ٗ ًٜٖ

 :(داد هی سًذ، ػصجبًی)غشل

 تٞ ٝهت٦ ذٞضحب٦ٓ  ٠ً ث٠ ٗٚ ٨ُط ثس٥ ، ٠ٛ؟! ثبٝضٕ ٨٘ٛط٠

ثج٨ٚ ذ٦ٔ٨ ضاحت٠ ٗٚ ث٢ت ُلتٖ ٠٧ ًبض٥ :(ٌَّس آرام)ًگبر

اٛزبٕ ثس٥ ٝ اٛزبٕ ٛساز٥ الاٖٛ تب ظطكب ضٝ ٛطٞض٥ ٝ آضپعذب٠ٛ ضٝ 

 .٨٘١ٚ.ت٨٘ع ٦ٌٜٛ حن ٛساض٥ ثط٥ س٨ٜ٘ب، 

 :1 راٍی

ٗبزض ٝاضز تٜص هسضت ثب زذتطش ٛطس ٝ غساش ضٝ ١ٖ ثٜٔس 

اٝ ت٢ٜب  ث٠ ؿعّ ذبقط ٛطبٙ ًطز ٠ً پ٨بٗس١ب چ٠ ذٞا١س . ٌٛطز 

تٞر٠ زاضت٠ ثبض٨س ٠ً ٗبزض ؿعّ پس اظ ٗحطٕٝ ًطزٙ اٝٙ . ثٞز

ثبه٦ ٗبٛسٙ زض ٗحْ ثبػج . اظ ٦ٌ٧ اظ ٗعا٧ب ، ٗحْ ض ٝ تطى ًطز

ٝ ٨١چ ًس ثب ثحج ٝ ٗطبرطٟ ثطٛسٟ ٦٘ٛ . تسإٝ ثحج ٦ٗ ضس

ثربقط زاضت٠ ثبض٨س ٠ً ٗع٧ت حصف ضسٟ ضٝ ثب٧س ث٠ ! ضٞز

ٝ ا٠ُ زض ث٨بٙ ذٞز رس٥ ٨ٛست٨ٖ . آس٦ٛٞ ثت٨ٖٛٞ پ٨ِ٨ط٥ ٨ًٜٖ

اُط رط٠٘٧ ضٝ زٛجبّ ٦٘ٛ ٨ًٜٖ ث٢تطٟ . اٝٙ ضٝ  ث٠ ظثٞٙ ٨ٛبض٧ٖ 

 . ٠ً  اٝٙ ضٝ ػٜٞاٙ ٨ٌٜٖٛ

 :ووبل

ذ٦ٔ٨ ١ٖ .ضاستص زض ٗٞضز ٗحّٞ ًطزٙ ظ٧بز ٗٞاكن ٨ٛستٖ

احسبس ٦ٗ ًٜٖ ! ٠٧ ًبض اٝٛزب! ٠٧ ًبض ا٧ٜزب. ٗك٘ئٚ ٨ٛستٖ

ز٧ٌتبتٞض٠٧ ٠ً ثچ٠ ١ب ٕ ضٝ ٗزجٞض ًٜٖ ١ط ًبض٥ ضٝ ٠ً ٦ٗ ُٖ 

 .  اٛزبٕ ثسٙ
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  :جوطیذ 

 زه٨و٠ ٠٧ ًبض٥ 5ثج٨ٚ ٦٘ٛ ذٞاز  ١ط  .  ٦ٗ ك٢ٖ٘,آضٟ ذٞة

٦ٓٝ اُط ٛرٞاٙ تٞ ٠٧ ظٗبٙ ٗطرػ٦ ًبضضٞٛٞ .  ث٢طٞٙ ثسپبض٥

ٗٚ ا٧ٚ هؿ٠٨ ضٝ ٗخْ ٠٧ ثبظ٥ كٞتجبّ ٦ٗ ث٨ٜٖ ! اٛزبٕ ثسٙ چ٦؟

ٝ ثچ٠ ١ب . ٠ً ا٠ُ ثبظ٦ٌٜ٧ ذكب ث٠ٌٜ ذٞة رط٠٘٧ ٨ٗط٠

٧ب ٗطث٦ ثب زاٝض زػٞا ث٠ٌٜ ذٞة ثب٧س . ذٞزضٞٙ ا٧ٜٞ  ٦ٗ زٝٛٚ

 زه٨و٠ ٠٧ 5ٗٚ كٌط ٦ٗ ًٜٖ ٨ٛبظ٥ ٨ٛست ٠ً ١ط . رط٠٘٧ ثط٠

 .ًبض٥ ثسپبض٧ٖ  ثب٧س اظ ٠٧ چ٨عا٦٧ ٗحطٕٝ ثطٚ

_____________________________________ 

 :2گَیٌذُ 

ثطذ٦ ٝآس٧ٚ، اظ ًبض  ذ٠ٛٞ  ث٠ ػٜٞاٙ رط٠٘٧ استلبزٟ ٦٘ٛ 

ث٠ٌٔ زض غٞضت ثس ضكتبض٥ كطظٛس ٧ب سطپ٨چ٦ اظ اٛزبٕ . ًٜٜس

اُط . ًبض١ب٥ ٗٞضز اٛتظبض، ا٢ٛٝب ضٝ اظ ٗع٧ت٦ ٗحطٕٝ ٦ٗ ًٜٜس

 . رط٠٘٧ ضا سط٧غ اػلإ ًطزٟ ٝ ث٠ ارطا ثِصاض٧س، ٗٞحط ذٞا١س ثٞز

آهب ػطض٨ب٥ ػع٧ع زٝچطذت رٔٞ زض پبض٠ِٜ٨ً ، ٦ٗ ض٥ :جوطیذ

 ثطش ٦ٗ زاض٥؟

 .ثصاض ًبضٕ تٕ٘ٞ ثط٠، كوف ثبض٠: ػزضیب 

٧ب ٨٘١ٚ الاٙ ٧ب آضـبلا ضٝ ١ٖ ذٞزت ثط٦ٗ زاض٥  ٦ٗ :جوطیذ

 .ثط٥

 :(ثب ًبراحتی)ػزضیب

 .ظٝضُٞ (ظ٧ط ٓت )چطٖ، ١ط چ٦ ٠ً ض٘ب ث٨ِس 

 :جوطیذ

 .حطف اؾبك٠ ٜٗ٘ٞع ُٝط٠ٛ اظ ذ٦ٔ٨ چ٨عا ٗحطٝٗت ٦ٗ ًٜٖ ١ب 

 

  (ػطض٨ب ٝ ز٨ٛب  ثط سط ًٜتطّ ت٧ٞٔع٧ٞٙ ٗطبرطٟ ٦ٗ ًٜٜس) 

ٛٞثت .  ١٘ص تٞ زاض٥ ٦ٗ ث٦ٜ٨.  ثسٟ ث٠ ٗٚ ثج٨ٜٖ :ػزضیب 

 ...تٞ ك٨ٔ٘تٞ ز٧س٥ ، ٗٚ ٦ٗ ذٞإ . ٠ٜٗ

 ..ٛٞثت ٠ٜٗ الاٙ ٛٞثت ٠ٜٗ:دًیب

ػطض٨بسؼ٦ ٦ٗ ًٜس ٠ً ًٜتطّ ت٧ٞٔع٧ٞٙ  ضا اظ زست ز٨ٛب ث٨ِطٟ )

 (ٝ زض٨ُط٥ پ٨ص ٨ٗبز

ٙ ٠ً ض٘ب زٝتب  ٦٘ٛ ت٨ٛٞٚ ت٧ٞٔع٧ٞٙ  (ثب ػصجبًیت  ):ًیلَفز چٞ

ضٝ زض آضاٗص ٨ِٛب ٨ًٜٚ، ٜٖٗ ت٧ٞٔع٧ٞٙ ضٝ ٨ٖٛ سبػت ذبٗٞش 

 .ًٜتطّ  ضٝ ثسٟ ث٠ ٗٚ. ٦ٗ ًٜٖ
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راهیي ٍارد هی ضَد ٍ سلام هی وٌذ ٍ پذر جَاة سلاهص را هی 

 . دّذ

ضا٨ٗٚ زٝثبضٟ ثطا٥ ضبٕ ز٧ط اٝٗس٥ : (خغبة ثِ راهیي)ووبل

٦ٗ ز٦ٛٝ .  ذ٠ٛٞ ثب ا٠ٌٜ٧ زض ا٧ٚ ٗٞضز ثب ١ٖ غحجت ًطزٟ ثٞز٧ٖ

چ٠ رط٠٘٧ ١ب٦٧ زض ٛظط ُطكت٨ٖ؟  ز٠ِ٧ ٦٘ٛ ت٦ٛٞ ثؼس اظ ضبٕ 

 . ثب زٝستبت ثط٥ ث٨طٝٙ

 :1گَیٌذُ  

 ٝآس٧ٚ ًبض٥ ثطا٥ ًٞزًبٙ زض ٛظط ،زض آذط٧ٚ غح٠ٜ ١ب

ِٛطكت٠ ٝ ٗستو٨٘بً آ٢ٛب ضا رط٠٘٧  ٝ آضاٗص ذٞزضٞٙ ضٝ 

ٝ ثطا٥ ٗطٌلات ًٞچي  رط٠٘٧ ١ب٥ ٛبچ٨ع . حلظ ًطزٛس

 . زض ٛظط ُطكتٜس

 :2گَیٌذُ  

ثط ٧ي ٧ب زٝ ًبض٥ ٠ً . سؼ٦ ٨ٌٜٛس ٠٘١ چ٨ع ضا تـ٨٨ط ز٨١س

كطظٛستٞٙ  اٛزبٕ زازٟ  ٝ ثبػج ٛبضاحت٦ ض٘ب ٨ٗط٠، ت٘طًع ٨ًٜس 

ك٢طست - ٝ پ٨طبپ٨ص زض ٗٞضز رط٠٘٧ ا٧ٚ ًبض تػ٨ٖ٘ ث٨ِط٧س

 . ًبض١ب٥ سجي ضا آٗبزٟ زاضت٠ ثبض٨س
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استفبدُ اس وبرّبی وَچه ٍ 

 ثزداضتي اهتیبسات

 8......................................................4.3فؼبلیت 

 دلیمِ

 

 "رط٠٘٧ ١ب٥ ًٞچي ثطا٥ ٗطٌلات ًٞچي"ًبضثطٍ  -1

 .(٧ي ثطٍ ثطا٥ ١ط ٛلط)ضا تٞظ٧غ ٨ًٜس 

ٗبٜٛس )ٗخب٦ٓ اظ ٧ي سٞءضكتبض ًٞچي اضائ٠ ٛ٘ب٨٧س  -2

. (اٛزبٕ ٛسازٙ ٧ي ًبض ذبظ ٝ ٧ب سطٝهت ث٨ساض ٛطسٙ

١٘سطاٙ ثب ١ٖ زض )ُطٟٝ ١ب٥ زٝ ٛلطٟ تط٨ٌْ زازٟ 

سطپطست ثرٞا٨١س زض /ٝ اظ ٧ي ٝآس (٧ي ُطٟٝ ٛجبضٜس

سٞءضكتبض٥ غحجت ًٜس ٠ً /ٗٞضز سطپ٨چ٦ اظ هبٛٞٙ

زض ٛظط زاضز ق٦ ١لت٠ آ٧ٜسٟ ثط آٙ ت٘طًع ًطزٟ ٝ 

تٞؾ٨ح ز١س ٠ً چ٠ ًبض١ب٥ ًٞچ٦ٌ ضا ث٠ ػٜٞاٙ 

ٙ ١ب ثب٧س پبسد ذٞز ضا ض٥ٝ )رط٠٘٧ زض ٛظط ٦ٗ ٨ُطز  آ

 .(ًبضثطٍ ث٧ٜٞسٜس

 

ثؼس اظ زٝ زه٨و٠، اظ اكطاز زض ُطٟٝ ١ب 

ثرٞا٨١س ٛوص ذٞز ضا ػٞؼ ًٜٜس تب 

ث٠ ا٧ٚ تطت٨ت ٠٘١ اكطاز كطغت زاضت٠ 

ثبضٜس ٠ً زض ٗٞضز اتلبهبت احت٘ب٦ٓ ٝ 

ًبض١ب٦٧ ٠ً ٗس ٛظط زاضٛس، 

ٖ ث٨ِطٛس  ( زه٨و4٠ٗز٘ٞػبً ). تػ٨٘

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

رط٠٘٧ ١ب٥ ًٞچي 

 ثطا٥ ٗطٌلات ًٞچي

 

8:0
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ٝآس٧ٚ -4 رٔس٠  

 

 

ثب ًْ ُطٟٝ ثعضٍ ثحج ًطزٟ ٝ اق٨ٜ٘بٙ حبغْ  -3

ٛ٘ب٨٧س ٠ً ٝآس٧ٚ سٞء ضكتبض١ب٥ ًٞچ٦ٌ ضا اٛتربة 

ٙ ١ب ثرٞا٨١س ٠ً ًبض١ب٥ ًٞچ٦ٌ ضا  ًطزٟ اٛس ٝ اظ آ

. ثطا٥ رط٠٘٧ ٝ اٗت٨بظات٦ ضا ثطا٥ حصف تؼ٨٨ٚ ًٜٜس

 ( زه٨و4٠)

 اُط ٝهت ًبك٦ زاض٧س سؤاّ اذت٨بض٥، 

  آ٧ب ٗٞهؼ٨ت٦ زض ١لت٠ ١ب٥ پ٨ص ضخ زازٟ است ٠ً

تؼ٨٨ٚ ٧ي ًبضًٞچي ث٠ ػٜٞاٙ رط٠٘٧ ٗٞحط ٝاهغ 

 ضسٟ ثبضس؟

 

پبیبى فؼبلیت
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  ثبًیِ 30...................................گَیٌذگبى ٍ ًوبیص ّب 

 ًبض ١٘طاٟ ثب ػػجب٨ٛت، ظثب٠ٓ-

 ًبض ثب ػػجب٨ٛت، ت٨٘عًطزٙ اتبم ٛط٨٘ٚ

 

 

 

 

 

 حفظ آراهص

  دلیم5ِ.......................................4.4فؼبلیت 

 

سطپطستبٙ ثپطس٨س ٠ً چ٠ ٝهت حلظ /اظ ٝآس٧ٚ -1

 .آضاٗص زضٞاض است

اق٨ٜ٘بٙ حبغْ ٛ٘ب٨٧س ٠ً ث٠ ٗؤٓل٠ ١ب٥ 

 . ظ٧ط اضبضٟ ضسٟ ثبضس

 ٕٝهت٦  ٗطـ٠ٔ زاض 

 زض پب٧بٙ ٧ي ضٝظ سرت 

 ٖٝهت٦  اظ كطز ز٧ِط ػػجب٦ٛ ١ست 

 ٕٝهت٦ احسبس ذٞث٦ ٛساض 

اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٠ً ثب ثبضش اكٌبض ًبض١ب٦٧ ضا  -2

ثطا٥ ًست آضاٗص تؼ٨٨ٚ ًٜٜس تب ث٠ ا٧ٚ تطت٨ت 

رط٠٘٧ ١ب٦٧ ٠ً زض ٛظط ٦ٗ ٨ُطٛس، تأح٨ط ث٨طتط٥ 

 . زاضت٠ ثبضٜس

 

 :2گَیٌذُ

حلظ آضاٗص زض ح٨ٚ تصًط ٝ ٧ب ٗحّٞ ًطزٙ ًبض ث٠ 

حت٦ اُط ًبض٥ ثس٨بض . كطظٛساٙ ا٨٘١ت ثس٨بض ظ٧بز٥  زاضٟ

سبزٟ ضا زض ٛظط ث٨ِط٧س اٗب زاز ثع٨ٛس ٧ب ػػجب٦ٛ ض٧ٞس، ا٧ٚ 

احت٘بلاً كطظٛساٛتٞٙ ػػجب٦ٛ ضسٟ ٝ . تٜج٠٨ ز٠ِ٧ ٗٞحط ٨ٛست

ٝآس٧ٚ زض ٛ٘ب٧ص ١ب٥ ثؼس٥ ًبض١ب٥ . ضطا٧ف ثستط ٨ٗط٠

ًٞچ٦ٌ ٗحّٞ ٦ٗ ًٜٜس اٗب آضاٗص ذٞزضٞٙ ضٝ اظ زست 

 .٦ٗ ز١ٜس

 ......................................................................................................... 

 .سحزٍارد هی ضَد ٍ سلام هی وٌذ 

 :(ػصجبًی)هبدر 

٨ًس٠ ظثب٠ٓ ١ب ضٝ ٛجطز٥ !   ٨٘١ٚ الاٙ ث٨ب ا٧ٜزب ثج٨ٜٖ! سحط

 . ثب٧س س٨ٜي ضٝ ١ٖ ت٨٘ع ٦ًٜ،ث٨طٝٙ، اُط الاٙ ا٧ٚ ًبض ضٝ ٦ٌٜٛ

................................................................................................... 

 .  دختز در حبل صحجت وزدى ثب تلفي ٍ هبدر ٍارد هی ضَد

!   اظت ذٞاستٖ اتبم ٛط٨٘ٚ ضٝ ت٨٘ع ٦ًٜ ٦ٓٝ ١ٜٞظ ًخ٨ل٠:  هبدر

 !اٝٙ تٔلٚ ضٝ هكغ ًٚ

ا٧ٚ ٝآس٧ٚ حس ٝ ٗطظ١ب ضا ث٠ ٠ُٛٞ ا٥  ٗطرع : 1گَیٌذُ 

ا٧ٚ سرت . ًطزٟ اٛس ٠ً ث٨بِٛط ػطن آ٢ٛب ث٠ كطظٛساٛطبٙ ٨ٛست

-  ػطن ٝضظ٧سٙ -آضإ ٝ ٗحتطٕ ٗبٛسٙ. تط٧ٚ ثرص ًبض است

 .١٘عٗبٙ ثب  تؼ٨٨ٚ حس ٝ ٗطظ ١ب

............................................................................................. 

 روی صفحه

چِ سهبًی حفظ آراهص دضَار 

 است؟

 

5:00 
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اُط ٝهت ًبك٦  سؤاّ اذت٨بض٥، 

 زاض٧س

  ّآ٧ب ٦ٗ تٞا٨ٛس ظٗب٦ٛ ضا ثربقط ث٨بٝض٧س ٠ً ًٜتط

ذٞزضا ث٠ ز٨ْٓ ػػجب٨ٛت اظ زست زاز٧س؟ زض چ٠ 

 ٗٞهؼ٨ت٦ ثٞز؟

  ٖآ٧ب ٦ٗ تٞا٨ٛس ظٗب٦ٛ ضا ثربقط ث٨بٝض٧س ٠ً ػ٦ٔ ضؿ

 ػػجب٨ٛت آضاٗص ذٞز ضا حلظ ًطز٧س؟

 پبیبى فؼبلیت

 

 

ِ ّبی ثشري ثزای  جزیو

 هطىلات ثشري

  زه٨و٠ 5:30.........................٧ُٜٞسُبٙ ٝ  ٛ٘ب٧ص ١ب 

 تٞغ٨ق هٞا٨ٛٚ ًبض١ب٥ ذب٠ٛ 

 ٗطٌْ ثعضٍ، حلظ آضاٗص 

 

 

 

 

 

 

 

ث٠ ٛٞرٞا٢ٛب زض رٔس٠ ٗرػٞظ آ٢ٛب ُلت٠ ٨ٗط٠ ٠ً : گَیٌذُ 

ٗبٜٛس -ٝآس٧ٚ رط٠٘٧ ١ب٦٧ ضٝ زض ٜٗعّ زض ٛظط ذٞا١ٜس ُطكت

. اٛزبٕ ثطذ٦ ًبض١ب٥ ًٞچي ٧ب ٗحطٕٝ ضسٙ اظ ثطذ٦ ٗعا٧ب 

ت٘ط٦ٜ٧ زض رٔس٠ ذبٛٞاز٦ُ اٛزبٕ ٨ٗط٠ ٠ً ث٠ زذتط ٧ب پسط 

ث٠ ذبقط .. ض٘ب ً٘ي ٦ٗ ًٜس تب آعإ رط٠٘٧ ضا زضى ًٜٜس

زاضت٠ ثبض٨س ٠ً چٜس ثبض تٌطاض  لاظٕ است تب آ٢ٛب  ٧بز ث٨ِطٛس ٠ً 

ث٠ ض٘ب ُٞش ثس١ٜس ٝ ًبض٥ ضٝ ٠ً اظ آ٢ٛب ذٞاست٨س، اٛزبٕ 

ٝ اُط ض٘ب زض ٗوبثْ چ٨ع٥ ٠ً اظ آ٢ٛب ٦ٗ ذٞا٨١س، . ثس١ٜس

 . تس٨ٖٔ ثط٨س، ١طُع ٧بز ٦٘ٛ ٨ُطٛس

...................................................................................... 

سطٝش، ٦ٗ تٖٞٛ چٜس ٓحظ٠ ثب١بت غحجت : (آرام)پزیسب 

احسبس ٦ٗ ًٜٖ ٠ً تبظ٢٨ُب ذ٦ٔ٨ سطت زاز ٦ٗ ظٖٛ چٞٙ . ًٜٖ

١ط ًبض٥ ضٝ ٠ً ث٢ت ٦ٗ ُٖ اٛزبٕ ٦٘ٛ ز٥ ثبػج ٨ٗط٠ ث٨ٜ٘ٞٙ 

ذست٠ ضسٕ اظ ا٧ٚ ٠٘١ زػٞا ٝ ا٧ٚ ٠٘١ ثحج ، ٦ٗ . زػٞا ثط٠

ذٞإ ٠٧ ًبض٥ اٛزبٕ ثسٕ اظ ا٧ٚ ث٠ ثؼس ١ط ًبض٥ ٠ً ث٢ت ُلتٖ 

 زه٨و٠ ا٥ ز٠ِ٧ ث٢ص اؾبك٠ ٦ٗ ًٜٖ ٗخْ 5اٛزبٕ ٛساز٥ ٠٧ ًبض 

ا٧ٜزٞض٥ ٧بز ٦ٗ . ت٨٘ع ًطزٙ ثبؿچ٠ ٧ب ت٨٘ع ًطزٙ اتبم ٛط٨٘ٚ

 .٨ُط٥ ٠ً ١ط ًبض٥ ضٝ زضست اٛزبٕ ثس٥

................................................................................................. 
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ٜٗظٞضت ! آذ٠ ا٧ٚ ٜٗػلب٠ٛ ٨ٛست: (ثب ًبراحتی)هحوذ 

ا٠ٜ٧ ٠ً ١ط ًبض٥ ض٠ًٝ ٦ٗ ٦ُ ١٘ٞٙ ٗٞهغ ثب٧س اٛزبٕ 

 ثسٕ؟ 

ِ آراهی)پزیسب  ٠ٛ ١٘ٞٙ حب٠٨ٛ ا٥ ٠ً اظت ذٞاستٖ : (ث

ٗٚ ٦٘ٛ . ٦ٓٝ ز٠ِ٧ ثس٠ ا٧ٚ ٠٘١ زػٞا، ا٧ٚ ٠٘١ ثحج

ذٞإ اٛوسض ٗطاهجت ثبضٖ پسطٕ، ٦ٓٝ ا٧ٜزٞض٥ ٧بز ٦ٗ 

ث٢ت تصًط ٦ٗ . ٨ُط٥ ٠ً ١ط ًبض٥ ضٝ زضست اٛزبٕ ثس٥

زٕ اٝٙ ًبضٝ اٛزبٕ ثس٥ اُط اٛزبٕ زاز٥ ٠ً چوسض ذٞة 

٦ٓٝ اُط اٛزبٕ ٛساز٥ ٠٧ ًبض ز٠ِ٧ ث٢ص اؾبك٠ ٦ٗ ًٜٖ ٝ 

ا٠ُ سطٝش ذبٙ ثبظٕ اٛزبٕ ٛساز٥ اظ ا٧ٚ ٗعا٧ب ٗحطٕٝ ٦ٗ 

ض٦ ٗخْ زٝچطذ٠ سٞاض٥ ت٥ٞ پبضى ٝ ت٘بضب ًطزٙ 

ثب٧س ٧بز ث٨ِط٥ هٞا٨ٛٚ ضٝ ضػب٧ت ٦ًٜ ٝ ث٠ ثو٠٨ . ت٧ٞٔع٧ٞٙ

 .١ٖ احتطإ ثعاض٥

چطا زض ٗٞضز چ٨عا٥ ًٞچ٨ي : (ثب ثذخلمی)هحوذ 

ٚ هسضسرت ٨ُط٥ ٦ٗ ٦ًٜ  ؟ا٧

ضب٧س ث٠ ٛظط تٞ ًٞچ٨ي ثبض٠ ٦ٓٝ ثطا٥ ٗٚ ذ٦ٔ٨ : پزیسب

 .ا٨٘١ت زاضٟ چٞٙ زٖٓ ٦ٗ ذٞاز تٞ چبض چٞة ظٛس٦ُ ٦ًٜ

ُب٦١ ٝآس٧ٚ ٝ ًٞزًبٙ، ًبض١ب٥ ًٞچ٨ي ذ٠ٛٞ : 1گَیٌذُ

٦ٓٝ ٗكبٓؼبت ٗب ثط . ضٝ چٜساٙ ٢ٖٗ تٔو٦ ٦٘ٛ ًٜٜس

ًٞزًبٙ ٛطبٙ زازٟ است ٠ً آ٢ٛب ظٗب٦ٛ زض ٗسضس٠ ٝ ٧ب 

زٝستبٙ ذٞز تؼبْٗ ث٢تط٥ زاضٛس ٠ً ٧بز ٦ٗ ٨ُطٛس زض 

 .ٜٗعّ اظ اغ٦ٓٞ پ٨ط٥ٝ ًٜٜس

تب ا٧ٜزب زض ٗٞضز ض٨ٟٞ تؼبْٗ ثب ٗطٌلات ضكتبض٥ : 2راٍی

 كطاٗٞش ًطزٙ اٛزبٕ "ًٞچ٨ي غحجت ًطز٧ٖ ٗخْ 

ًبض١ب٥ ذ٠ٛٞ، حبؾط رٞاث٦ ٝ ٧ب ٛبز٧سٟ ُطكتٚ ًبض٥ ٠ً اظ 

 ثطا٥ ٗطٌلات ثعضٍ ٗخْ "كطظٛستٞٛٚ ذٞاست٠ ضسٟ

زضٝؿ٦٧ِٞ، زظز٥، ز٧ط ث٠ ذب٠ٛ آٗسٙ، ضكتٚ ث٠ رب١ب٥ ؿ٨ط 

ٗزبظ  ٝ ؿ٨طٟ ثب٧س چٌبض ًطز؟ زض ا٧ٚ غٞضت ثب٧س ًبض٥ 

ثعضٍ ث٠ كطظٛساٙ زازٟ ٝ آ٢ٛب ضا اظ ٗع٧ت٦ ٗحطٕٝ ًطز ٠ً 

 .ٝاهؼبً تٞر٠ آ٢ٛب ضٝ ث٠ ذٞزش رٔت ًٜس

ًبراحت ٍ در حبل صحجت وزدى ثب یىی اس )ًیلَفز 

حو٨وتص ا٠ٜ٧ ٠ً اغلاً ٦٘ٛ زٖٝٛ : (دٍستبش ثب تلفي 

 هطاض ثٞز ذ٠ٛٞ ثبض٠ ثب ١ٖ 6ثبثب سبػت . ػطض٨ب ًزب ضكت٠

 ٠١ ٦٘ٛ زٖٝٛ تب حبلا اٛوسض 9چب٦٧ ثرٞض٧ٖ الاٙ سبػت 

 .ز٧ط ٌٛطزٟ ذسا٧ب الاٙ ذ٦ٔ٨ ِٛطاٙ ضسٕ
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ثب غسا٥ )٨ٛٔٞكطث٠ حطكب٥ زٝستص پطت تٔلٚ ُٞش ٦ٗ ز١س 

: ظَٛ ذ٠ٛٞ، ٨ٛٔٞكط ث٠ تػ٧ٞط آ٧لٞٙ ِٛبٟ ٦ٗ ًٜس ٝ ٦ٗ ٧ُٞس 

ٝ . ٝ زض ضا ثبظ ٦ٗ ًٜس ٝ ٧ي ٛلس ػ٨٘ن ٦ٗ ًطس! آضٟ ذٞزض٠ 

الاٙ ٦٘ٛ زٖٝٛ ثب٧س : ث٠ غحجتص ثب زٝستص ازا٠ٗ ٦ٗ ز١س ٠ً 

ػطض٨بٝاضز ٦ٗ  )ذٞضحبّ ثبضٖ ٧ب ٛبضاحت ثبضٖ،  ثچ٠ اس ز٠ِ٧ 

ػطض٨ب تب :   ٗبزض ثب ٛبضاحت٦ ٦ٗ ٧ُٞس. (ضٞز ٝ سلإ ٦ٗ ًٜس 

ث٠ زٝستص  )حبلا ًزب ثٞز٥ ؟ ٦ٗ ز٦ٛٝ چوسض ِٛطاٛت ضسٕ 

آٞ ٓكلبً هكغ ًٚ ا٧ٚ هؿ٠٨ ضٝ ثب٧س  (پطت تٔلٚ ٦ٗ ٧ُٞس

تٔلٚ ضا هكغ ٦ٗ ًٜس ٝ ثب  ).  ٨٘١ٜزب حٔص ًٜٖ، هطثبٛت 

ػطض٨ب، س٠ سبػت٠ ٠ً  ز٧ط اٝٗس٥ ذ٠ٛٞ ،  (ػػجب٨ٛت ٦ٗ ٧ُٞس

 ًزب ثٞز٥ تب حبلا؟ 

٠٧ زكؼ٠ ا٥ ظٗبٙ . ذ٠ٛٞ كط٧س ا٧ٜب ثٞزٕ : (ثب تزضزٍیی )ػزضیب 

 . اظ زستٖ زض ضكت چ٨ع ٦٘٢ٗ ١ٖ ٨ٛست ١ب

:  (ثب ػصجبًیت الجتِ سؼی هی وٌذ خًَسزد ثبضذ )ًیلَفز 
الاٖٛ ظٝز ثطٝ تٞ . چ٨ع ٦٘٢ٗ ٨ٛست ؟  ذ٦ٔ٨ ١ٖ چ٨ع ٠٨٘٢ٗ

ثطٝ تٞ اتبهت ٧ٌٖ آضٕٝ ثطٖ ثؼس ث٢ت ٦ٗ ُٖ ٠ً رط٠٘٧ .اتبهت

 .ات چ٠٨؟ ظٝز ثبش ثطٝ

ػطض٨ب ٗبٗبٙ، : (آرام ٍ جذی )ًیلَفز ثِ اتبق ػزضیب هی رٍد

اغلاً زٝست ٛساضٕ . ثب٧س زض ٗٞضز ز٧ط اٝٗسٛت ثب ١ٖ غحجت ٨ًٜٖ

هجْ اظ ا٧ٚ ٠ً ثرٞا٥ زٝستبتٞ . ا٧ٚ هؿ٠٨ زٝثبضٟ تٌطاض ثط٠

 . ثج٦ٜ٨  ثب٧س ثط٥ اٛجبض٥ ضٝ ت٨٘ع ٦ًٜ

اٟٝ ، اٟٝ ، ٗبٗبٙ ا٧ٚ  اغلاً ػبزلا٠ٛ ٨ٛست، ٦ٗ ز٦ٛٝ : ػزضیب

 ! چوسض قّٞ ٦ٗ ًط٠؟

! ػطض٨ب ثب ٗٚ رط ٝ ثحج ٌٛٚ. ثج٨ٚ: (هحىن ٍ آرام )ًیلَفز

ٗٚ . ٗطٌْ ثعضٍ ث٠ ذبقط ًبض٠٧ ٠ً ذٞزت ث٠ ٝرٞز آٝضز٧ص

٠٧ ك٢طست٦ زضست ٦ٗ ًٜٖ اظ ًبضا٦٧ ٠ً ثب٧س اٛزبٕ ثس٥ آجت٠ 

كطزا ١ٖ ٦ٗ ت٦ٛٞ اٛزبٕ ثس٥ ٦ٓٝ . اٗطت ٦٘ٛ ذٞإ اٛزبٕ ثس٥

ٝهت٦ ٠ً اظ ث٨طٝٙ اٝٗسٕ زٝست زاضٕ ٠٘١ ًبض١ب اٛزبٕ ضسٟ 

ػطض٨ب،  ثب٧س ػٞاهت ًبض٥ ضٝ ٠ً اٛزبٕ ٦ٗ ز٥ ضٝ ثج٦ٜ٨ . ثبض٠

٧ؼ٦ٜ ٝهت٦ ٠ً ٨ٗط٥ ث٨طٝٙ ٝ ز٧ط ٨ٗب٥ ذ٠ٛٞ ٝ ث٠ ٗٚ اقلاع 

. ٦٘ٛ ز٥ ثب٧س تٜج٠٨ ثط٦

.................................................................................................................. 
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ِ ّبی ثشري ثزای هطىلات  جزیو

 ثشري

  دلیم6ِ.......................................4.5فؼبلیت 

 15-12سطپطستبٙ ثرٞا٨١س ث٠ زٝضاٙ /اظ ٝآس٧ٚ -1

سب٦ِٓ ذٞز كٌط ًطزٟ ٝ اضتجب١بت ٧ب اٛتربة ١ب٥ ثس 

آ٧ب رط٠٘٧  ضسٛس؟اظ ا٧ٚ . ذٞز ضا ث٠ ذبقط ث٨بٝضٛس

 اضتجب١بت چ٠ آٗٞذتٜس؟

 

 ضا "رط٠٘٧ ١ب٥ ثعضٍ ثطا٥ ٗطٌلات ثعضٍ"ًبضثطٍ  -2

 .(٧ي ًبضثطٍ ثطا٥ ١ط ٛلط)تٞظ٧غ ٨ًٜس 

ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ثب ثبضش اكٌبضًبض١ب٦٧ ثطا٥  -3

ٍ تط٥ ضا ثطا٥  ٍ تط ٝ اٗت٨بظات ثعض ذكب١ب٥ ثعض

 . ثطزاضتٚ، ٗطرع ذٞا١ٜس ًطز

 (اكطاز ثب ١٘سط ذٞز ٛجبضٜس)ٗزسز ُطٟٝ ١ب٥ زٝ ٛلطٟ  -4

سطپطستبٙ ثرٞا٨١س / تط٨ٌْ زازٟ ٝ اظ ٦ٌ٧ اظ ٝآس٧ٚ

زض ٗٞضز ًبض٥ غحجت ًٜٜس ٠ً كطظٛسضبٙ ٌٗ٘ٚ 

٠ً ث٠ رط٤٘٧ (٧ب اٛزبٕ زازٟ است)است اٛزبٕ ز١س 

ٍ تط٥ ثب٧س ثطزاضت٠  ٍ تط٥ ٨ٛبظ زاضز ٝ اٗت٨بظ ثعض ثعض

ٍ تط٥ ٠ً . ضٞز اظ اٝ ثرٞا٨١س ٠ً زض ٗٞضز ًبض١ب٥ ثعض

ٍ تط٥ ٠ً  ث٠ كطظٛساٛطبٙ ٗحّٞ ٦ٗ ًٜٜس ٝ اٗت٨بظ ثعض

ٙ ١ب ثب٧س پبسد ذٞز ضا )ثط٦ٗ زاضٛس، غحجت ًٜٜس  آ

 (.ض٥ٝ ًبضثطٍ ث٧ٜٞسٜس

 

 زه٨و٠، اظ اكطاز زض ُطٟٝ ١ب ثرٞا٨١س تب ٛوص 2ثؼس اظ  -5

ذٞز ضا ثب ١ٖ ػٞؼ ًٜٜس تب ١ط كطز٥ ثتٞاٛس ًبضثطٍ 

( زه٨و4٠ٗز٘ٞػبً ). ذٞز ضا ث٧ٜٞسس

توط٧جبً ٠٘١ ًٞزًبٙ اضتجب١بت٦ ٗطتٌت ٦ٗ : 1 گَیٌذُ

ًبض١ب٥ سبزٟ ضٝظٗطٟ ضٝ اٛزبٕ ٦ٗ ز١ٜس اٗب اؿٔت . ضٞٛس

ًٞزًبٙ، زض ٗٞاضز٥ ٗطتٌت اضتجب١بت رس٥ تط٥ ٦ٗ 

ث٠ ١ط حبّ آ٢ٛب تحت كطبض ١ٖ سبلاٙ ذٞز هطاض ٦ٗ - ضٞٛس

زض ٗٞضز . ٨ُطٛس ٝ هسضت هؿبٝت ٜٗبست ٝ تزطث٠ ٛساضٛس

ًٞزًب٦ٛ غحجت ٦٘ٛ ٨ًٜٖ ٠ً ٗطٌْ ٗػطف ٗٞاز اػت٨بز 

آٝض زاضٛس ٧ب ٗؼ٘ٞلاً اظ ٗسضس٠ كطاض ًطزٟ ٝ ٨٘١ط٠ ٗطٌْ 

ا٧ٚ ًٞزًبٙ ٨ٛبظ ث٠ ً٘ي كطز٥ زاضٛس تب ث٠ ضٝاّ . زاضٛس

 .ػبز٥ ثبظ ُطزٛس

اٗب ثطا٥ ًٞزًب٦ٛ ٠ً ُب٦١ ث٠ ٗطٌْ ثط ٦ٗ ذٞضٛس،  : 2گَیٌذُ

ثب٧س ث٠ آ٢ٛب آٗٞظش ثس٧س ٠ً ا٧ٚ اضتجب١بت، پ٨بٗس١ب٦٧ ضا ث٠ 

ثب٧س ٗك٘ئٚ ثط٨س ٠ً ا٧ٚ اضتجبٟ تٌطاض ٛرٞا١س . ١٘طاٟ زاضٛس

ث٠ ػٜٞاٙ ٗخبّ، ذسبضت ضاٜٛس٦ُ ثطا٥ ٛٞرٞاٛبٙ ثبلاتط است . ضس

ظ٧طا آ٢ٛب تزطث٠ ًبك٦ ٛساضت٠ ٝ زض ٗوب٧س٠ ثب ثعضُسبلاٙ ث٨طتط 

ثؼس  اظ ا٧ٚ ٠ً ٧ي ثبض زچبض حبزح٠ ٦ٗ ضٞٛس، . ض٧سي ٦ٗ ًٜٜس

ا٧ٚ ١٘بٙ ا٨ِٛعش ٜٗل٦ . ثب زهت ث٨طتط٥ ضاٜٛس٦ُ ٦ٗ ًٜٜس

اُط ١٘ٞاضٟ زض ٛظط زاضت٠ ثبض٨س ٠ً ٛٞرٞاٛبٙ ٗؼ٘ٞلاً . است

اضتجبٟ ٦ٗ ًٜٜس ٝ اُط ثطا٥ اضتجب١بت آ٢ٛب رط٠٘٧ ١ب٦٧ زض ٛظط 

 . ث٨ِط٧س، ٦ٗ تٞا٨ٛس ٗبٛغ اظ ثطٝظ ٗطٌلات ذ٦ٔ٨ ثعضٍ ثط٨س

 

 

 

 

 

 روي صفحه
ِ ّبی ثشري ثزای هطىلات  جزیو

 ثشري

 

6:00 
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زض هبٓت ٧ي ُطٟٝ ثعضٍ ث٠ ثحج ٝ تجبزّ ٛظط پطزاذت٠  -6

ٝ اق٨ٜ٘بٙ حبغْ ٛ٘ب٨٧س ٠ً رط٠٘٧ ١ب ٜٗكو٦ ١ستٜس 

 ( زه٨و2٠)

چ٠ رط٠٘٧ ا٥ حت٦ ثطا٥ ٧ي ٗطٌْ : اظ ُطٟٝ ثپطس٨س -7

تٞر٠ زاضت٠ ثبض٨س ٠ً )ثعضٍ ث٨ص اظ حس ذٞا١س ثٞز؟ 

ث٠ ػٜٞاٙ ٗخبّ ت٨٘ع ًطزٙ ًق ذب٠ٛ ث٠ ٗست س٠ ٗبٟ 

احت٘بلاً ثطا٥ ١ط ٗط٦ٌٔ ٠ً كطظٛستبٙ ث٠ ٝرٞز آٝضزٟ 

 .(ثبضس، ث٨ص اظحس ظ٧بز است

 اُط ٝهت ًبك٦ زاض٧سسؤال اختیبری،

  ٠ً ١ط ًٞز٦ً اظ ز٧ِط٥ ٗتلبٝت ٚ ثب آُب٦١ اظ ا٧

است، چ٠ رط٠٘٧ ا٥ احت٘بلاً ثطا٥ ٧ي كطظٛس ض٘ب 

 ٗٞحط ٛرٞا١س ثٞز؟ چطا؟

  اُط ٗطٌلات ثعضٍ ضا ٛبز٧سٟ ُطكت٠ ٝ رط٠٘٧ ا٥ زض

 ٛظط ٨ِٛط٧س، چ٠ اتلبه٦ ٌٗ٘ٚ است ث٨بكتس؟

 توزیي در هٌشل

  زه٨و1٠................................................................................

  اظ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س ثب استلبزٟ اظ ك٢طست ٗصًٞض زض

ًبضثطٍ ذٞز، ًبض ٗطرػ٦ ثطا٥ ٧ي ضكتبض 

 . ٛبزضست زض ذب٠ٛ تؼ٨٨ٚ ًٜٜس

 

 ضا تٞظ٧غ ًطزٟ ٝ "را ثِ یبد داضتِ ثبش.... "ِٜٗت 

ٙ ١ب ثرٞا٨١س ٠ً آٙ ضا ض٥ٝ ِٜٗت   ػطن ٝ "اظ آ

.زض ذب٠ٛ ٛػت ًٜٜس"حس ٝ ٗطظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روي صفحه
 توزیي در خبًِ 

 

1:00 
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 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ

  دلیم1ِ..................................................

سطپطستبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً زض ٗٞضز اضظش /ث٠ ٝآس٧ٚ -1

–١ب٥ ذبٛٞازٟ ١ب غحجت ذٞا٨١س ًطز 

اضظش ١ب٦٧ ٗبٜٛس غساهت، سرت ًٞض٦ ٝ 

ٙ ١ب اضظش ١ب٥ ذبٛٞاز٣ . زٓسٞظ٥ ثطا٥ ز٧ِطاٙ آ

ذٞز ضا تؼ٨٨ٚ ٝ سپس ثطا٧لطظٛس ذٞز سپط٥ اظ 

اضظش ١ب٦٧ ضا ذٞا١ٜس سبذت ٠ً ث٨بِٛط ثبٝض١ب٥ 

 . آ٢ٛب ثبضس

 

 

 

 جوغ ثٌذی 

  دلیمِ 1.......................................................

 . ضا تٌطاض ٨ًٜسضؼبر ٍالذیيث٠ غٞضت ُطٟٝ  -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روی  صفحه
ٗب ٝآس٦ٜ٧ تٞاٜٛ٘س ١ست٨ٖ ٠ً ث٠ كطظٛساٛ٘بٙ ػطن "

ٗب  ثب تؼ٨٨ٚ حس ٝ ٗطظ ، اظ كطظٛساٛ٘بٙ . ٝضظ٧ٖ ٦ٗ

ًٜجٖ تب  زض آ٧ٜسٟ رٞاٛبٙ ثبٓؾ  ٝ   ٗطاهجت ٦ٗ

 ".ٗسئ٨ٓٞت پص٧ط٥ ضٞٛس

 . زه٨و٠ ا٥ ضا ك٢طست ٨ًٜس5ًبض١ب٥ 

 
1:006:00  

 

 

 روي صفحه
آهبدُ ضذى ثزای جلسِ 

 خبًَادگی 

 

1:00 

 سخت وَضی صذالت

ّوذردی  ایوبى

 ثزای دیگزاى
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ِ ّب   جشٍات ٍ ًوًَ
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ِ ّبی وَچه ثزای سَء رفتبرّبی وَچه  جزیو

 ًبض١ب٥ ًٞچي ٝ ثطزاضتٚ اٗت٨بظات..........................................................................4.3كؼب٨ٓت 

 

 

ا٧ٚ ٗٞاضز . ث٠ ٗٞاضز ًٞچ٦ٌ كٌط ٨ًٜس ٠ً ثطا٥ كطظٛس ض٘ب زض ٜٗعّ ٗطٌْ ث٠ ض٘بض ٦ٗ ضٝز

ٌٗ٘ٚ است، ًبض١ب٥ ضٝظا٤ٛ اٛزبٕ ٛطسٟ، اتبم ث٠ ١ٖ ض٧رت٠، تٌب٨ٓق اٛزبٕ ٛطسٟ ٧ب تأذ٨ط زض 

 .ثبظُطت ث٠ ذب٠ٛ ثبضٜس

 :سَء رفتبر

1-  

2-  

3-  

 :وبرّبی وَچىی وِ فزسًذ ضوب هی تَاًذ اًجبم دّذ

1-  

2-  

3-  

 :اهتیبسّبی وَچىی وِ هی تَاًیذ حذف وٌیذ

1-  

2-  

3-  
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 رط٠٘٧ ١ب٥ ثعضٍ ثطا٥ ٗطٌلات ثعضٍ

رط٠٘٧ ١ب٥ ثعضٍ ثطا٥ ٗطٌلات ثعضٍ......................................................... 4.5كؼب٨ٓت   

ث٠ ًبض١ب٦٧ كٌط ٨ًٜس ٠ً كطظٛس ض٘ب ٌٗ٘ٚ است اٛزبٕ ز١س ٝ اُط ث٠  ٗٞهغ ث٠ آٙ ضس٨س٦ُ 

ا٧ٚ ٗٞاضز ٌٗ٘ٚ است تأذ٨ط ث٨ص اظ حس زض . ٛطٞز، ٗطٌْ ثعض٦ُ ث٠ ٝرٞز ذٞا١س آٝضز

ثبظُطت ث٠ ٜٗعّ، ٧ي ضٝظ ؿ٨جت اظ ٗسضس٠، ضكتٚ ث٠ رب٦٧ ٠ً اربظٟ ٛساضٛس، ٧ب ٛٞض٨سٙ 

ا٧ٚ ٗٞاضز آعاٗبً ًبض١ب٦٧ ٨ٛستٜس ٠ً كطظٛس ض٘ب اٛزبٕ )ٛٞض٨س٦ٛ ١ب٥ ؿ٨ط ٗزبظ ثب زٝستبٙ ثبضٜس 

 .(زازٟ است

 :سَء رفتبر جذی

1-  

2-  

3-  

 :اهتیبسّبی ثشرگی وِ هی تَاًیذ ثزای هذتی ثزداریذ

1-  

2-  

3-  
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 :ثِ یبد داضتِ ثبضیذ

  ٠٘١ ٛٞرٞاٛبٙ ُب٦١ سٞء ضكتبض

 .زاضٛس

 آضاٗص ذٞز ضا حلظ ٨ًٜس. 

  رط٠٘٧ ١ب٥ ًٞچي ثطا٥ سٞء

 ضكتبض١ب٥ ًٞچي

  رط٠٘٧ ١ب٥ ثعضٍ ثطا٥ سٞء

 ضكتبض١ب٥ ثعضٍ

 

 

 :ثِ یبد داضتِ ثبضیذ

  ٠٘١ ٛٞرٞاٛبٙ ُب٦١ سٞء ضكتبض

 .زاضٛس

 آضاٗص ذٞز ضا حلظ ٨ًٜس. 

  رط٠٘٧ ١ب٥ ًٞچي ثطا٥ سٞء

 ضكتبض١ب٥ ًٞچي

  رط٠٘٧ ١ب٥ ثعضٍ ثطا٥ سٞء

 ضكتبض١ب٥ ثعضٍ

 

 

 :ثِ یبد داضتِ ثبضیذ

  ٠٘١ ٛٞرٞاٛبٙ ُب٦١ سٞء ضكتبض

 .زاضٛس

 آضاٗص ذٞز ضا حلظ ٨ًٜس. 

  رط٠٘٧ ١ب٥ ًٞچي ثطا٥ سٞء

 ضكتبض١ب٥ ًٞچي

  رط٠٘٧ ١ب٥ ثعضٍ ثطا٥ سٞء

 ضكتبض١ب٥ ثعضٍ

 

 

 :ثِ یبد داضتِ ثبضیذ

  ٠٘١ ٛٞرٞاٛبٙ ُب٦١ سٞء ضكتبض

 .زاضٛس

 آضاٗص ذٞز ضا حلظ ٨ًٜس. 

  رط٠٘٧ ١ب٥ ًٞچي ثطا٥ سٞء

 ضكتبض١ب٥ ًٞچي

  رط٠٘٧ ١ب٥ ثعضٍ ثطا٥ سٞء

 ضكتبض١ب٥ ثعضٍ
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 ثطٛب٠ٗ تو٧ٞت ث٨ٜبٙ ذبٛٞازٟ 

  سبل  10-14ثزای ٍالذیي ٍ ًَجَاًبى

 فْزست هغبلت 

 2 توجیذ/دٍر تؼزیف

 2 ثبسثیٌی تىبلیف هٌشل

 3 ثزای ضزٍع« تزافیه»فؼبلیت 

  فؼبلیت ّب 

  4 ثبظ٥ ضاٜٛس٦ُ 

  5 ثطضس٦ ثبظ٥ 

 ّ6 اضٌبّ ثب چطٖ ثست٠ - ثبظ٥ كؼب 

 ٙ7 هٞاػس ٝ ٗسئ٨ٓٞت ١ب٥ ثعضُسبلا 

 7 توزیي در هٌشل

 8 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ 

 8 جوغ ثٌذی

 

 اثشارّبی هَردًیبس 

  ثطچست ٛبٕ ١ب 

 1اظ رٔس٠ ) فْزست حضَرٍغیبة ًَجَاًبى 

 (ٛٞرٞاٛبٙ

  ( ٛٞرٞاٛب1ٙاظ رٔس٠ )ك٢طست هٞاػس اسبس٦ 

  ًبضت ثطا٥ ١ط 1 )اسدحبم تزافیهًبضت ١ب٥ 

 (كطز

  ًٙبضت ١ب٥ ٌٗب 

  (ٛسر٠ ١ب٥ زٝضٝ) ثبسی راًٌذگیًبضت ١ب٥ 

  (اذت٨بض٥)ثبسی راًٌذگی١س٠٧ 

 تبس 

  ك٨ٔپ چبضت 

 ٗبغ٧ي 

 

 

 

 ًَجَاًبى- 4جلسِ 

 پیزٍی اس لَاًیي

 

 ًیل ثِ اّذاف

:اّذاف  

:ًَجَاًبى هی آهَسًذ  

ثزای ّزوسی اػن اس ثشرگسبلاى ٍ -

ًَجَاًبى، لَاًیي ٍ هسئَلیت ّبیی 

. ٍجَد دارد  

در صَرت پیزٍی اس لَاًیي، ٍضؼیت - 

.ثْتز هی ضَد  
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  ٙٗحٌٖ ٧ب ثٜس ضذتس٠ ٝ ٨ٖٛ ٗتطقٜبة، ض٧س٘ب 

  (٦ٌ٧ ثطا٥ ١ط كطز)چطٖ ثٜس 

  لَاًیي ٍ هسئَلیت ّبی ثشرگسبلاىًبضت 

  اظ ) لَاػذ اسبسی جلسبت خبًَادگیپٞستط

 ( ذبٛٞاز3ٟرٔس٠ 

  ٠ً تٞسف ض١جط "سپز خبًَادُ"٠ٛٞ٘ٛ ا٥ اظ 

 4ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ رٔس٠ )ُطٟٝ ت٠٨٢ ضسٟ است 

 (ٝآس٧ٚ ٗطارؼ٠ ٛ٘ب٨٧س

  1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ رٔس٠ ) ضؼبر ًَجَاًبىپٞستط 

(ٛٞرٞاٛبٙ ٗطارؼ٠ ٛ٘ب٨٧س
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 ٌّگبم ٍرٍد ًَجَاًبى

  زه٨و٠ 1...................................................................

 

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ثطچست ٛبٕ  -1

 .ث٧ٜٞسٜس

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ك٢طست  -2

 .حؿٞضٝؿ٨بة ٛٞرٞاٛبٙ ػلاٗت ثعٜٛس

اظ رٔس٠ )ك٢طست هٞا٨ٛٚ اسبس٦ ضا ٛػت ٨ًٜس  -3

 ( ٛٞرٞاٛب1ٙ

زٝض تؼط٧ق ٝ ثبظث٦ٜ٨ ت٘ط٧ٚ زض 

 ٜٗعّ

  زه٨و٠ 5...........................................................................

اظ كطظٛساٙ ٝ ض١جطاٙ ثرٞا٨١س ٠ً زض ٧ي زا٧طٟ  -1

ض٥ٝ ظ٨ٗٚ ثٜط٨ٜٜس ٝ ١ط ٛلط اظ كطز ًٜبض زست٦ 

 20-15اُط ٛٞرٞا٦ٛ ظطف . ذٞز تؼط٧ق ًٜس

حب٠٨ٛ ٛظط٥ ث٠ ش١ٜص ٛطس٨س، ٦ٌ٧ اظ ض١جطاٙ 

 . ٦ٗ تٞاٛس تؼط٧ل٦ اضائ٠ ز١س

اظ كطظٛساٙ ثرٞا٨١س زض ٗٞضز ًبض١ب٦٧ ثحج ًٜٜس  -2

٠ً زض قّٞ ١لت٠ ثطا٥ ٗس٧ط٧ت ٧ي ٗٞهؼ٨ت 

 . استطس ظا اٛزبٕ زازٟ اٛس

 

 

 

 

 

 

 

 لَاػذ اسبسی



 

ٛٞرٞاٛبٙ- 4 رٔس٠ 4  

 

 كؼب٨ٓت تطاك٨ي ثطا٥ ضطٝع

  زه٨و٠ 5...........................................................................

 

 ضا اسدحبم تزافیهاٛٞاع ٗرتٔل٦ اظ ًبضت ١ب٥  -1

٧ي ًبضت ثطا٥ ١ط )ث٨ٚ ٛٞرٞاٛبٙ تٞظ٧غ ٨ًٜس 

زض  (ٗٞتٞضس٨ٌٔت)وبرت سٍمٛلط ٝ ت٢ٜب ٧ي 

 .(ُطٟٝ

اظ آ٢ٛب ثرٞا٨١س ٗب٨١ت ًبضت ذٞز ضا ٗرل٦  -2

ٟ زاضٛس  . ِٛب

اظ ٛٞرٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٠ً زض ٠٘١ رب٥ اتبم  -3

 . پرص ضٞٛس

٦ٌ٧ اظ ٛٞرٞاٛبٙ ضا ث٠ ػٜٞاٙ ا٨ٓٝٚ ضاٜٛسٟ اٛتربة  -4

 حطًت ذٞا١س "اظزحبٕ تطاك٨ي "٨ًٜس ٠ً زض 

اظ اٝ ثرٞا٨١س ٠ً زض ح٨ٚ حطًت ث٠ س٥ٞ . ًطز

كطز٥ ز٧ِط، ػجبضت ض٥ٝ ًبضتص ضا ثرٞاٛس 

ٛٞرٞا٦ٛ ٠ً . ("١بٛي ١بٛي" ٧ب "ث٨پ ث٨پ")

اٛتربة ضسٟ، ٦ٗ تٞاٛس ثب ٛٞرٞاٙ اّٝ حطًت ًٜس 

ٝ ثب٧س غسا٦٧ ضا ٠ً ض٥ٝ ًبضتص ٛٞضت٠ ضسٟ، )

زست ١ب ث٠ )آ٢ٛب ثب ١ٖ حطًت ًطزٟ . (تٌطاض ًٜس

، (حبٓت ضاٜٛسٟ ٝ ضب٠ٛ ١ب٥ چسج٨سٟ ث٠ ١ٖ

غسا٥ ًبضت ذٞز ضا تٌطاض ًطزٟ ٝ تلاش 

٦ٗ ًٜٜس كطز٥ ضا ث٨بثٜس ٠ً ًبضت غسا٥ 

. ضا زض اذت٨بض زاضز (ظٕٝ)ٗٞتٞضس٨ٌٔت 

ٗٞتٞضس٨ٌٔت ٦ٗ تٞاٛس ًْ اظزحبٕ تطاك٨ي ضا آظاز 

 . ًٜس

 

 

 

 

 

 

 اسدحبم تزافیه
 

 ثیپ ثیپ
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 اظزحبٕ تطاك٨ي ضا آظاز ًطز، "ظٕٝ"ثؼساظآ٠ٌٛ كطز  -5

١ط ضاٜٛسٟ ٛعز كطز ز٧ِط٥ ضكت٠ ٝ ضب٠ٛ ث٠ ضب٠ٛ 

 . حطًت ٦ٗ ًٜس

 ثبظ "كطز ظٕٝ"٨١چ اظزحبٕ تطاك٦ٌ٨ ثسٝٙ  -6

 .٦٘ٛ ضٞز

١ِٜب٦ٗ ٠ً كطز زاضا٥ ًبضت ٗٞتٞضس٨ٌٔت  -7

ٗطرع ضس، اٝ ٦ٗ تٞاٛس زض اتبم چطذ٨سٟ ٝ ثب 

ظزٙ ث٠ ضب٤ٛ ثو٤٨ ضاٜٛسٟ ١ب، اظزحبٕ تطاك٨ي ضا 

 .ضكغ ًٜس

 اُط ٝهت ًبك٦ زاض٧س اذت٨بض٥،

 ثبظ٥ ضا ٗزسزاً اٛزبٕ ز٨١س. 
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 ثبسی راًٌذگی 

  دلیمِ 20.......................................4.1فؼبلیت 

 

ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ١سف ثبظ٥، آؿبظ ضاٜٛس٦ُ اظ  -1

ٝ ضس٨سٙ ث٠  (1ٌٗبٙ )ٗطًع آظٗب٧ص ضاٜٛس٦ُ 

ثب پ٨ط٥ٝ اظ هٞاػس  (6ٌٗبٙ )پ٨تعا كطٝض٦ 

ٙ ١ب٥ . ضاٜٛس٦ُ ا٧٘ٚ است اٗب، اثتسا، ثب٧س زضٌٗب

ذب٠ٛ زٝست -2: ز٧ِط ث٠ تطت٨ت ظ٧ط تٞهق ًٜٜس

 س٨ٜ٘ب - 5ٗسبثو٠ كٞتجبّ - 4ذب٠ٛ ٝآس٧ٚ -3

اظ زاٝقٔجبٙ ثرٞا٨١س ًبضت ١ب٥ ٗطرع ًٜٜس٣  -2

ٌٗبٙ ضا زض ثرص ١ب٥ ٗتلبٝت اتبم ض٥ٝ ٨ٗع١ب ٝ 

 . ٧ب غٜس٦ٓ ١ب هطاض ز١ٜس

اظ زاٝق٨ٔبٙ ثرٞا٨١س ًبضت ١ب٥ ثبظ٥ ضاٜٛس٦ُ ضا  -3

ٙ ١ب٥ ٜٗبست هطاض ز١ٜس  ث٠ ػٜٞاٙ ٗخبّ )زض ٌٗب

ٚ ١ب٥ ٗرتٔق اسپٞضت ثب  ًبضت ١ب٥ ٗؼطف ٗبض٨

ٛطبٙ ٗطًع آظٗب٧ص ضاٜٛس٦ُ زض آٙ ٌٗبٙ هطاض 

 . (٨ُطٛس

 

 

ضاٜٛسُبٙ ضا زض ٌٗبٙ ٗطًع آظٗب٧ص ضاٜٛس٦ُ ر٘غ - 4

ٕ ١ب . ًطزٟ ٝ ثرٞا٨١س تب ثطا٥ تؼ٨٨ٚ ٛٞثت تبس ث٨بٛساظٛس ٛب

 . ضا ث٠ تطت٨ت ٛٞثت ض٥ٝ ك٨ٔپ چبضت ث٧ٜٞس٨س

اظ ١ط ضاٜٛسٟ ثرٞا٨١س ًبضت٦ ضا اٛتربة ًٜس ٠ً ٛبٕ - 5

ٗبض٦ٜ٨ ثط ض٥ٝ آٙ ٛٞضت٠ ضسٟ ٠ً ت٘ب٧ْ زاضز ثبظ٥ ضا ثب 

ٛبٕ ٗبض٨ٚ اٛتربة ضسٟ ضا ثط اسبس ٛبٕ . آٙ ازا٠ٗ ز١س

 . ضاٜٛسٟ ض٥ٝ ك٨ٔپ چبضت ث٧ٜٞس٨س

 :ًىبتی ثزای رّجز گزٍُ

.  ضاٜٛسٟ قطاح٦ ضسٟ است10ثبظ٥ ضاٜٛس٦ُ ثطا٥  -1

 سط٥ ًبضت  ثبظ٥ ضاٜٛس٦ُ ت٠٨٢ 10زضٛت٨ز٠، 

 ٧ي ًبضت – ًبضت است ١6ط سط٥ زاضا٥ . ضسٟ اٛس

 . ثطا٥ ١ط ًسإ اظ ضص ٌٗبٙ

ثطا٥ ١ط ٗز٘ٞػ٠، ٛبٕ ٧ي ٗبض٨ٚ اسپٞضت اٛتربة  -2

 ًبضت زض ٧ي ٗز٘ٞػ٠ 6ث٠ قٞض ٗخبّ، ١ط . ضسٟ است

: ٌٛت٠) ضا زاضٛس "رِٞاض"ثطچست ٛبٕ ٗبض٨ٚ 

٦ٗ تٞا٨ٛس ١ط ٗز٘ٞػ٠ اظ ًبضت ١ب ضا ض٥ٝ ًبؿص٥ ثب 

 .(ضَٛ ٗتلبٝت ًپ٦ ث٨ِط٧س

 تٜظ٨ٖ "ٌٗبٙ"هجْ اظ ثبظ٥، ًبضت ١ب ضا ثط اسبس   -3

 .  زست٠ ًبضت ا٧زبز ضٞز٨ًٜ6س تب 

١ط زست٠ ضا ٗوبثْ ًبضت ١ب٥ ٌٗبٙ ٗتٜبظطآٙ هطاض  -4

ز٨١س ٠ً ث٠ غٞضت اتلبه٦ زض اقطاف اتبم 

 . هطاضزازٟ ضسٟ اٛس

 

 

 

 

 

 

 

 

 خانه دوست
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ثب ضطٝع اظ ٗطًع آظٗب٧ص ضاٜٛس٦ُ، ا٨ٓٝٚ ضاٜٛسٟ ثب٧س - 6

ضاٜٛسٟ . ٛٞضت٤ ًبضت اٛتربث٦ ذٞز ضا ثب غسا٥ ثٜٔس ثرٞاٛس

ْ ١ب٥ ًبضت پ٨ط٥ٝ ًٜس  .ثب٧س اظ زستٞضآؼ٘

اُط ض٥ٝ ًبضت ضاٜٛسٟ ٛٞضت٠ ضسٟ ٠ً اٝ هب٦ٛٞٛ ضا ٛوع - 7

ًطزٟ است، ضاٜٛسٟ ثب٧س زض ١٘بٙ ٌٗبٙ ثبه٦ ٗبٛسٟ ٝ ٛٞثت 

ٝهت٦ ٠ً ٢ٛب٧تبً زٝثبضٟ ٛٞثتص ضس٨س، . ضا ث٠ ز٧ِط٥ ز١س

. ضاٜٛسٟ ثب٧س ث٠ ٌٗبٙ ثؼس٥ ثطٝز تب ًبضت ثؼس٥ ضا ث٨ِطز

ضاٜٛسٟ ثب٧س ٛٞضت٤ ض٥ٝ ًبضت ضا ثب غسا٥ ثٜٔس ثرٞاٛس ٝ اظ 

ْ ١ب پ٨ط٥ٝ ًٜس  . زستٞضآؼ٘

اُط ًبضت ضاٜٛسٟ ث٧ِٞس ٠ً اٝ هٞا٨ٛٚ ضا ضػب٧ت ًطزٟ - 8

است، اظ ضاٜٛسٟ ذٞاست٠ ٦ٗ ضٞز تب ث٠ ٌٗبٙ ثؼس٥ ضكت٠ ٝ 

ْ ١ب ضا زٛجبّ ٛ٘ب٧س ١ِٜب٦ٗ ٠ً ضاٜٛسٟ ا٥ ٗتٞهق . زستٞضآؼ٘

٦ٗ ضٞز، ضاٜٛس٣ ثؼس٥ ٛٞضت٤ ًبضت ضا ذٞاٛسٟ ٝ اظ 

ْ ١ب پ٨ط٥ٝ ٦ٗ ًٜس  .زستٞضآؼ٘

. ا٨ٓٝٚ ضاٜٛسٟ ا٥ ٠ً ث٠ پ٨تعا كطٝض٦ ضس٨س، ثطٛسٟ است- 9

 .  زه٨و٠ ازا٠ٗ ٦ٗ ٧بثس15ثبظ٥ ثطا٥ 

زض غٞضت تأ٨ٗٚ ٜٗبثغ ٗب٦ٓ، ث٠ ١ط ثبظ٧ٌٚ : ُع٠ٜ٧ اذت٨بض٥

 . ض٨ط٦ٜ٧، ٨ٟٗٞ ٧ب رٞا٧ع ز٧ِط٥ پبزاش ز٨١س

 پبیبى فؼبلیت
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 ثزرسی ثبسی 

  دلیم5ِ...........................................................

 

اظ ٛٞرٞاٛبٙ ثرٞا٨١س، ٛطست٠ ٝ ا٧ٚ كؼب٨ٓت ضا  -1

سٞالات ش٧ْ ضا ٗكطح . ثطضس٦ ٝ تح٨ْٔ ًٜٜس

 : ٨ًٜس

 چ٠ هٞا٨ٛٚ ٝ ٗسئ٨ٓٞت ١ب٦٧ ٛوؽ ضسٛس؟ 

 پ٨بٗس١ب٧ٜوؽ ٧ي هبٛٞٙ ٧ب ٗسئ٨ٓٞت ًساٜٗس؟ 

  چ٠ احسبس٦ زاضت٨س ٝهت٦  ٗزجٞض ثٞز٧س زض ٧ي

 ٌٗبٙ ثبه٦ ٗبٛسٟ ٧ب ث٠ ٌٗب٦ٛ ز٧ِط ثبظ ُطز٧س؟ 

 ٛتب٧ذ پ٨ط٥ٝ اظ هٞا٨ٛٚ ٝ ٗسئ٨ٓٞت ١ب ًساٜٗس؟ 

 چ٠ احسبس٦ زاضت٨س؟ 

 چطا ٗب ث٠ هٞا٨ٛٚ ٨ٛبظ زاض٧ٖ؟ 

  ٚثب ا٧ٚ كؼب٨ٓت چ٠ چ٨ع٥ زض ٗٞضز هٞا٨ٛ

 آٗٞذت٨س؟

پبیبى فؼبلیت
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 اضىبل ثب چطن ثستِ .... ثبسی فؼبل

  دلیم8ِ............................................................

ثب رب ث٠ رب ًطزٙ غٜس٦ٓ ١ب، ٧ي كؿب٥ ثعضٍ ٝ  -1

ذب٦ٓ زض اتبم ث٠ ٝرٞز آٝضزٟ ٧ب اظ ضا١طٝ استلبزٟ 

 . ٨ًٜس

زٝ سط ٧ي قٜبة ٧ب ثٜس ضذت ث٠ ثٜٔس٥ س٠ ٝ  -2

٨ٖٛ ٗتط ضا ث٠ ١ٖ ُطٟ ظزٟ ٝ آٙ ضا ث٠ غٞضت 

 . زا٧طٟ ض٥ٝ ظ٨ٗٚ هطاض ز٨١س

اظ ٛٞرٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ذبضد اظ زا٧طٟ زض كٞاغْ  -3

 . ٧ٌسبٙ ثب٧ستٜس

 . ثب زست٘بّ، چطٖ آ٢ٛب ضا ثجٜس٧س -4

اظ ١ط كطز ثرٞا٨١س ٠ً ذٖ ضسٟ ٝ قٜبة ضا  -5

 . ثطزاضت٠ ٝ آٙ ضا ثب ١ط زٝ زست ِٛبٟ زاضز

ٝهت٦ ٠ً ٠٘١ قٜبة ضا ُطكتٜس، اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س  -6

ٙ ١ب ضا ضا١ٜ٘ب٦٧ ٨ٌٜٛس. ٧ي ٗطثغ زضست ًٜٜس  .آ

١ِٜب٦ٗ ٠ً احسبس ًطزٛس ٠ً ٗطثغ ا٧زبز ضسٟ  -7

ٙ ١ب ثرٞا٨١س چطٖ ثٜسضبٙ ضا ثطزاضٛس  است، اظ آ

 . ٝ ثج٨ٜٜس ٠ً چ٠ ض٦ٌٔ ا٧زبز ًطزٟ اٛس

 .ثپطس٨س چ٠ ٗطٌلات٦ زاضتٜس -8

ٙ ١ب ضا ث٠ زٝ ُطٟٝ توس٨ٖ : ٌٛت٠ اُط ُطٟٝ ثعضٍ ثبضس، آ

 . ٨ًٜس تب ١ط ُطٟٝ ضب١س كؼب٨ٓت ُطٟٝ ز٧ِط ثبضس

 پبیبى فؼبلیت
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ًمص ّب ٍ هسئَلیت ّبی 

 ثشرگسبلاى

  زه٨و٠ 10...................................................4.2كؼب٨ٓت 

ثطا٥ ُطٟٝ تٞؾ٨ح ز٨١س ٠ً ثعضُسبلاٙ ٨ٛع  -1

هٞا٦ٜ٨ٛ زاضٛس ٝ زض غٞضت ٛوؽ ا٧ٚ هٞا٨ٛٚ ثب 

 . ٗطٌْ ٗٞار٠ ٦ٗ ضٞٛس

 

ُطٟٝ ١ب٥ زٝ ٛلطٟ تط٨ٌْ زازٟ ٝ ًبضت ١ب٥  -2

 ضا "لَاػذ ٍ هسئَلیت ّبی ثشرگسبلاى"

١٘طاٟ ثب سؤالات٦ زض ٗٞضز هٞا٨ٛٚ ثعضُسبلاٙ 

 (٧ي هبػسٟ ض٥ٝ ١ط ًبضت). تٞظ٧غ ٨ًٜس

اظ ُطٟٝ ١ب ثرٞا٨١س تب زض ٗٞضز پ٨بٗس ٛوؽ ١ط  -3

ًسإ اظ هٞا٨ٛٚ كٌط ٝ سپس ثطا٥ ز٧ِطاٙ ٛوص 

 . ا٧لب ٛ٘ب٧ٜس تب آ٢ٛب ا٧ٚ پ٨بٗس ضا حسس ثعٜٛس

ث٨ٚ ُطٟٝ ١ب ُطت٠ ٝ زض غٞضت ٨ٛبظ ث٠ آ٢ٛب ً٘ي  -4

 . ٨ًٜس

اظ ُطٟٝ ١ب ثرٞا٨١س سؤاّ ض٥ٝ ًبضت ذٞز ضا  -5

ذٞاٛسٟ ٝ ث٠ ٛٞثت زض ٗٞضز پ٨بٗس احت٘ب٦ٓ ٛوؽ 

اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س . ا٧ٚ هٞا٨ٛٚ ٛوص ا٧لب ًٜٜس

 . پ٨بٗس ضا حسس ثعٜٛس

اظ ٛٞرٞاٛبٙ ثپطس٨س ٠ً زض ٗٞضز ثعضُسبلاٙ ٝ  -6

 .هٞا٨ٛٚ ٝ ٗسئ٨ٓٞت ١ب چ٠ آٗٞذتٜس

 پبیبى فؼبلیت

 

 

  دلیم5ِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دلیم5ِ
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 توزیي در هٌشل

  زه٨و1٠..........................................................................

 

اظ ٛٞرٞاٛبٙ ثرٞا٨١س زض قّٞ ١لت٠ ث٠ ٦ٌ٧ اظ  -1

هٞا٦ٜ٨ٛ تٞر٠ ًٜٜس ٠ً ػ٦ٔ ضؿٖ زضٞاض ثٞزٙ اظ 

 . آٙ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ اٛس

اظ ٛٞرٞاٛبٙ ثرٞا٨١سزض قّٞ ١لت٠ ث٠ ٦ٌ٧ اظ  -2

هٞا٦ٜ٨ٛ ٠ً ٛوؽ ًطزٟ اٛس ٝ پ٨بٗس١ب٥ آٙ تٞر٠ 

 . ًٜٜس
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 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ

  زه٨و5٠...........................................................................

 

ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ت٘طًع رٔس٠ ذبٛٞازٟ زض ا٧ٚ  -1

ٙ ١ب ٧ي . ١لت٠ ثط اضظش ١ب٥ ذبٛٞازٟ ذٞا١س ثٞز آ

رٔس٤ ذبٛٞاز٦ُ ٗطبث٠ ١لت٠ هجْ زاضت٠ ٝ ثب 

 . ت٘ز٨س رٔس٠ ضا آؿبظ ذٞا١ٜس ٛ٘ٞز/تؼط٧ق

ٍ ١ب٦٧ پط ٦ٗ ًٜٜس  -2 ٙ ١ب ث٠ ١٘طاٟ ذبٛٞازٟ ًبضثط آ

٠ً ث٠ زضى آ٢ٛب اظ ضاثك٤ ث٨ٚ ًبض١ب٥ ذبٛٞازٟ ٝ 

 . اضظش ١ب٥ آٙ ً٘ي ٦ٗ ًٜس

ٙ ١ب ٧ي سپط ذبٛٞازٟ ت٠٨٢ ٛ٘ٞزٟ ٝ ثطا٥ ٛطبٙ  -3 آ

زازٙ اضظش ١ب اظ ثط٧سٟ ١ب٥ ضٝظٛب٠ٗ ٧ب ضسٖ 

سپط . تػب٧ٝط ٧ب ٝاغُبٙ استلبزٟ ذٞا١ٜس ًطز

ذبٛٞازٟ ث٨بِٛط اضظش ١ب ٝ ػوب٧س٥ است ٠ً ث٠ 

ٗحبكظت اظ ذبٛٞازٟ ً٘ي ًطزٟ ٝ اٌٗبٙ ٗوبث٠ٔ 

 .ثب چبٓص ١ب ضا ثطا٥ آ٢ٛب كطا١ٖ ٦ٗ ٛ٘ب٧س

ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ )ضا ٛطبٙ ز٨١س سپز خبًَاد٧ُي ٤ٛٞ٘ٛ ًبْٗ

ث٨بٗٞظ٧س ٠ً چ٠ِٛٞ ثطا٥ . ( ٝآس٧ٚ ٗطارؼ٠ ٛ٘ب٨٧س4رٔس٤ 

 . ضسٖ ضٌْ ٧ي سپط، ًبؿص ضا تب ثعٜٛس

 

 جوغ ثٌذی 

  حب٠٨ٛ 30...........................................................................

ثطا٥ ) ضا ثبلا ٠ِٛ زاض٧س ضؼبر ًَجَاًبىپٞستط  -1

 .( ٛٞرٞاٛبٙ ٗطارؼ٠ ٛ٘ب٨٧س٠ٛٞ٘ٛ1 ث٠ رٔس٠ 

 ضا تٌطاض "ضؼبر ًَجَاًبى"ث٠ غٞضت ُط٦١ٝ  -2

 . ٨ًٜس

 

 

 

 

 لَاػذ ولیذی

 جلسِ را ثب تؼزیف اس یىذیگز ضزٍع وٌیذ . 

 ثِ ػمبیذ ّوِ احتزام ثگذاریذ. 

 اس ًصیحت ٍ سزسًص پزّیش وٌیذ. 

 توزوش خَدتبى را حفظ وٌیذ. 

 فْزستی اس تصویوبت تْیِ وٌیذ . 

 خلاصۀ تَافمبت را یبدداضت وٌیذ . 

 جلسِ را تب حذ اهىبى وَتبُ ثزگشار وٌیذ. 

  در جلسِ ثؼذ وبرآیی تَافمبت جلسۀ پیطیي را

 . ثزرسی وٌیذ

 ثِ تلاش خَد اداهِ دّیذ 

 

 

 نوجوانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

"  می گیزیم تا  به هدف هایمان  برسیم

 

ذبٛٞازٟ 
 سلاٗت

 سخت وَضی صذالت

 ایوبى
دلسَسی 

 ثزای دیگزاى
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ِ ّب   جشٍات ٍ ًوًَ
  1 فزسًذاى، دستِ 4جلسِ 

 وبرت ّبی اسدحبم تزافیه 

 وبرت ّبی هىبى

 

 

ًیل ثِ اّذاف
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 اسدحبم تزافیه

 ثیپ ثیپ

 اسدحبم تزافیه

 ثیپ ثیپ

 اسدحبم تزافیه

 غبى غبى

 اسدحبم تزافیه

 غبى غبى

 اسدحبم تزافیه

 رٍم رٍم

 

 اسدحبم تزافیه

 رٍم رٍم

 اسدحبم تزافیه

 سٍم سٍم

 اسدحبم تزافیه

 سٍم سٍم
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 گَاّیٌبهۀ راًٌذگیایستگبُ صذٍر  -1

 

 گَاّیٌبهۀ راًٌذگیایستگبُ صذٍر  -1

 

 خبًِ دٍست-2

 

 خبًِ دٍست-2
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 خبًِ ٍالذیي-3

 

 پبضى -4

 پبرن-4

 

ذب٠ٛ ٝآس٧ٚ-3  
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س٨ٜ٘ب-5  

 پ٨تعا كطٝض٦-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

س٨ٜ٘ب-5  

 پ٨تعا كطٝض٦-6
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ِ ّب   جشٍات ٍ ًوًَ

 2 ًَجَاًبى،  ثستِ 4جلسِ 

 وبرت ّبی ثبسی راًٌذگی

 وبرت لَاًیي ٍ هسئَلیت ّبی ثشرگسبلاى

 

 ًیل ثِ اّذاف



 

 

 خبًِ دٍست

 سَسٍوی
 :لبًَى ایي است وِ

 .ّویطِ اس لَاًیي راًٌذگی پیزٍی وي

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ا٧س ٝ ا٧٘ٚ 

 .ث٠ ٗوػسضس٨سٟ ا٧س
 .ث٠ ذب٠ٛ ثط٧ٝس ٝ اظ ٝآس٧ٜتبٙ پّٞ ث٨ِط٧س

 ٗطًع آظٗب٧ص ضاٜٛس٦ُ 

 سَسٍوی
 :هسئَلیت ضوب ایي است

 .ثزای آسهَى راًٌذگی هغبلؼِ وٌیذ

 . ض٘ب زض آظٗٞٙ ًتج٦ ٝ ضاٜٛس٦ُ ٗٞكن ضسٟ ا٧س

 !تجط٧ي

 . ث٠ ذب٠ٛ زٝست تبٙ ثط٧ٝس تب ٥ٝ ضا سٞاض ٨ًٜس

 هسبثمِ فَتجبل

 سَسٍوی
 :لبًَى ایي است

ثب . راًٌذگبى دیگز را هذًظز لزار دّیذ

 .هَضؼی هذافؼبًِ ٍ ثب احتیبط راًٌذگی وٌیذ

ٗبض٨ٚ ز٧ِط٥ ٛب٢ُبٙ ر٥ٞٔ ض٘ب ٦ٗ پ٨چس ٝ ض٘ب ث٠ 

 .آٙ ٦ٗ ظ٨ٛس

ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ ثب٧س ٧ي كطٕ ث٠٘٨ ضا 

 . پط٨ًٜس

 .زض ٗسبثو٠ كٞتجبّ ١٘چٜبٙ ث٘ب٨ٛس

 خبًِ ٍالذیي 

 سَسٍوی
 :لبًَى ایي است

وبری وِ ٍالذیي اس ضوب خَاستِ اًذ را ثذٍى 

 .ثحث اًجبم دّیذ

 ض٘ب هجّٞ ٌٛطز٧س ٠ً ثطازضتبٙ ضا ث٠ ٗسبثو٠ كٞتجبّ 

 . ثجط٧س

ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ زض ذب٠ٛ ٝآس٧ٚ 
 .٦ٗ ٗب٨ٛس

 
 پیتشا فزٍضی 

 سَسٍوی

 !تجزیه

 !ٗٞكن ضس٧س

 

 

 

 سیٌوب 

 سَسٍوی
 :لبًَى ایي است

 .ّویطِ اس لَاًیي راًٌذگی پیزٍی وٌیذ

ض٘ب ٠٘١ هٞاػس ٝ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ ضا ضػب٧ت ًطزٟ ا٧س 

 .ٝ ا٧٘ٚ ث٠ ٗوػسضس٨سٟ ا٧س

 

.ث٠ پ٨تعا كطٝض٦ ثط٧ٝس  

 



 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 سَسٍوی
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 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 سَسٍوی

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 سَسٍوی

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 سَسٍوی

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 سَسٍوی
 

 
 

 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی

 سَسٍوی

 
 



 

 

 خبًِ دٍست 

 هشدا 
 :لبًَى ایي است

 .ًبٗلا پطت ػلاٗت تٞهق ثب٧ست٨س

 .ض٘ب چطاؽ هطٗع ضا ضز ًطز٧س

ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ زض ذب٠ٛ زٝست 
 .٦ٗ ٗب٨ٛس

 

 هزوش آسهبیص راًٌذگی 

 هشدا
 :هسئَلیت ضوب ایي است

 .ثزای آسهَى راًٌذگی هغبلؼِ وٌیذ

 ض٘ب زض آظٗٞٙ ًتج٦ ٝ ضاٜٛس٦ُ ٗٞكن ضسٟ ا٧س

 !تجط٧ي

 .ث٠ ذب٠ٛ زٝست ذٞز ثط٧ٝس تب اٝ ضا سٞاض ٨ًٜس
 

 هسبثمِ فَتجبل 

 هشدا 
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞاػس ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 . ٗوػس ضس٨سٟ ا٧س

 . ث٠ س٨ٜ٘ب ثط٧ٝس
 

 خبًِ ٍالذیي 

 هشدا 
 :هبٛٞٙ ا٧ٚ است

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

ض٘ب اظ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ ٗوػس 

 .ضس٨سٟ ا٧س

ث٠ ١٘طاٟ ثطازض ًٞچي ذٞز ث٠ ز٧سٙ ٗسبثو٠ كٞتجبّ 
 .ثط٧ٝس

 

 

 پیتشا فزٍضی 

 هشدا 

 !تجزیه

 

 !ٗٞكن ضس٧س

 

 

 سیٌوب 

 هشدا 
 :لبًَى ایي است

 

 .پبضى ٨ٌٜٛس« پبضى ٜٗ٘ٞع»زض ٗحْ 

پبضى ًطزٟ ٝ رط٠٘٧ « پبضى ٜٗ٘ٞع»ض٘ب زض ٗحْ

 ضسٟ ا٧س

 

ح٨ٚ ذٞاٛسٙ ثط٤ُ رط٠٘٧ ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست 
 . ٦ٗ ز٨١س

 
 



 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 هشدا
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 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 هشدا

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 هشدا

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 هشدا

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 هشدا
 

 
 

 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی

 هشدا

 
 



 

 

 خبًِ دٍست

هگبى 
 :هبٛٞٙ ا٧ٚ است

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًٚ

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػسضس٨سٟ ا٧س

 

 .ث٠ ذب٠ٛ ذٞز ضكت٠ ٝ اظ ٝآس٧ٜتبٙ پّٞ ث٨ِط٧س
 

 هزوش آسهبیص راًٌذگی

 هگبى
 :هسئَلیت ضوب ایي است

 .ثطا٥ آظٗٞٙ ضاٜٛس٦ُ ٗكبٓؼ٠ ٨ًٜس

 . ض٘ب زض آظٗٞٙ ًتج٦ ٝ ضاٜٛس٦ُ ٗٞكن ضسٟ ا٧س

 !تجط٧ي

 . ث٠ ذب٠ٛ زٝست ذٞز ثط٧ٝس ٝ اٝ ضا سٞاض ٨ًٜس
. 

 

 هسبثمِ فَتجبل

هگبى 
 :لبًَى ایي است وِ

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػسضس٨سٟ ا٧س

 

 .ث٠ س٨ٜ٘ب ثط٧ٝس

 

 خبًِ ٍالذیي 

هگبى 
 :لبًَى ایي است

 .١طُع زض پ٨چ ١ب سجوت ٨ِٛط٧س

 .ض٘ب زض پ٨چ اظ ٧ي ٗبض٨ٚ سجوت ُطكت٨س

 

ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ زض ذب٠ٛ ٝآس٧ٚ 
 .٦ٗ ٗب٨ٛس

. 
 

 

 پیتشا فزٍضی 

هگبى 

 !تجزیه

 !ٗٞكن ضس٧س
 

 

 

 سیٌوب 

هگبى 
 :لبًَى ایي است

١ِٜبٕ تطى ٗبض٨ٚ اظ ذبٗٞش ثٞزٙ چطاؽ ١ب 

 .اق٨ٜ٘بٙ حبغْ ٛ٘ب٨٧س

ض٘ب ظٗب٦ٛ ٠ً زض س٨ٜ٘ب ثٞز٧س چطاؽ ١ب٥ ٗبض٨ٚ 

 .ضٝضٚ ثٞز

 

زض ح٨ٚ ضبضغ ثبقط٥ ٗبض٨ٚ ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست 
 . ٦ٗ ز٨١س
 



 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 هگبى
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 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 هگبى

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 هگبى

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 هگبى

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 هگبى
 

 
 

 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی

 هگبى

 
 



 

 

 خبًِ دٍست

 پژٍ پزضیب
 :هبٛٞٙ ا٧ٚ است

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًٚ

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػسضس٨سٟ ا٧س

 

 .ث٠ ذب٠ٛ ذٞز ضكت٠ ٝ اظ ٝآس٧ٜتبٙ پّٞ ث٨ِط٧س
 

 هزوش آسهبیص راًٌذگی 

 پژٍ پزضیب
 :ٗسئ٨ٓٞت ض٘ب ا٧ٚ است

 .ثطا٥ آظٗٞٙ ضاٜٛس٦ُ ٗكبٓؼ٠ ٨ًٜس
 . ض٘ب زض آظٗٞٙ ًتج٦ ٝ ضاٜٛس٦ُ ٗٞكن ضسٟ ا٧س

 !تجط٧ي

 . ث٠ ذب٠ٛ زٝست ذٞز ضكت٠ ٝ اٝ ضا سٞاض ٨ًٜس
 

 هسبثمِ فَتجبل

 پژٍ پزضیب
 :لبًَى ایي است

 .٠٘١ ٗسبكطاٙ ً٘طثٜس ا٦ٜ٘٧ ضا ثجٜسٛس

كطاٗٞش ًطز٧س ً٘طثٜس ا٦ٜ٘٧ ثطازض ًٞچي ذٞز ضا 

 .ثجٜس٧س

 

ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ ثب٧س زض ٗسبثو٠ كٞتجبّ 
 .ث٘ب٨ٛس
 

 خبًِ ٍالذیي 

 پژٍ پزضیب
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ ٗحسٝز٧ت سطػت ضا ضػب٧ت ٨ًٜس

٨ًٔٞٗتط 80ض٘ب زض ٧ي ٜٗكو٠ ثب ٗحسٝز٧ت سطػت 

٨ًٔٞٗتط زض سبػت ضاٜٛس٦ُ 96زض سبػت ثب سطػت 

 . ًطز٧س

ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ ثب٧س زض ذب٠ٛ ٝآس٧ٚ 
 .ث٘ب٨ٛس

 

 پیتشا فزٍضی 

 پژٍ پزضیب

 !تجزیه
 !ٗٞكن ضس٧س

 

 سیٌوب 

 پژٍ پزضیب
 :لبًَى ایي است وِ

 .اظ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػسضس٨سٟ ا٧س

 

 .ث٠ پ٨تعا كطٝض٦ ثط٧ٝس

 



 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 پژٍ پزضیب

1 
 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 پژٍ پزضیب

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 پژٍ پزضیب

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 پژٍ پزضیب

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 پژٍ پزضیب
 

 
 

 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی

 پژٍ پزضیب

 
 



 

 

 خبًِ دٍست

 تَیَتب
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ هجْ اظ زٝض ظزٙ ضا١ٜ٘ب ثع٨ٛس

 .ض٘ب ثسٝٙ ضا١ٜ٘ب، سط ٛجص زٝض ظز٧س

 

ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ ثب٧س زض ذب٠ٛ زٝست 
 .ث٘ب٨ٛس
 

 هزوش آسهبیص راًٌذگی 

 تَیَتب
 :ٗسئ٨ٓٞت ض٘ب ا٧ٚ است

 .ثطا٥ آظٗٞٙ ضاٜٛس٦ُ ٗكبٓؼ٠ ٨ًٜس
 . ض٘ب زض آظٗٞٙ ًتج٦ ٝ ضاٜٛس٦ُ ٗٞكن ضسٟ ا٧س

 !تجط٧ي

 .ث٠ ذب٠ٛ زٝست ذٞز ضكت٠ ٝ اٝ ضا سٞاض ٨ًٜس
 

 هسبثمِ فَتجبل

 تَیَتب
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػس ضس٨سٟ ا٧س

 

 .ث٠ س٨ٜ٘ب ثط٧ٝس
 

 خبًِ ٍالذیي 

 تَیَتب
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ ضا ضػب٧ت ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػس ضس٨سٟ ا٧س

 

 .ث٠ ١٘طاٟ ثطازض ًٞچي تبٙ ث٠ ٗسبثو٠ كٞتجبّ ثط٧ٝس

 

 پیتشا فزٍضی 

 تَیَتب

 !تجزیه
 !ٗٞكن ضس٧س

 

 سیٌوب 

 تَیَتب
 :لبًَى ایي است

١طُع اربظٟ ٛس٨١س ًس٦ ٠ً ُٞا٨١ٜب٠ٗ ٛساضز 

 .ٗبض٨ٚ ض٘ب ضا ثطاٛس

ض٘ب ث٠ زٝست ذٞز اربظٟ زاز٧س ثسٝٙ ُٞا٨١ٜب٠ٗ، 

ضاٜٛس٦ُ ًٜس ٝ ٧ي اكسط پ٨ٔس ض٘ب ضا ٗتٞهق ًطزٟ 

 . است

 

زض حب٦ٓ  ٠ً پ٨ٔس ثطا٥ رط٤٘٧ ض٘ب تػ٨ٖ٘ 
 . ٦ٗ ٨ُطز، ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست ٦ٗ ز٨١س

 



 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 تَیَتب
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 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 تَیَتب

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 تَیَتب

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 تَیَتب

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 تَیَتب
 

 
 

 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی

 تَیَتب

 
 



 

 

 خبًِ دٍست

 سبًتبفِ
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ هجْ اظ زٝض ظزٙ ضا١ٜ٘ب ثع٨ٛس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػس ضس٨سٟ ا٧س

 

 .ث٠ ذب٠ٛ ضكت٠ ٝ اظ ٝآس٧ٜتبٙ پّٞ ث٨ِط٧س
 

 هزوش آسهَى راًٌذگی 

 سبًتبفِ
 :ٗسئ٨ٓٞت ض٘ب ا٧ٚ است

 .ثطا٥ آظٗٞٙ ضاٜٛس٦ُ ٗكبٓؼ٠ ٨ًٜس
 . ض٘ب زض آظٗٞٙ ًتج٦ ٝ ضاٜٛس٦ُ ٗٞكن ضسٟ ا٧س

 !تجط٧ي

 .ث٠ ذب٠ٛ زٝست ذٞز ضكت٠ ٝ اٝ ضا سٞاض ٨ًٜس
 

 هسبثمِ فَتجبل

 سبٛتبك٠
 :لبًَى ایي است

 .زض ٗحْ ٗسضس٠ اظ سطػت ذٞز ثٌب٨١س

٨ًٔٞٗتط زض سبػت است 40زض رب٦٧ ٠ً سطػت ٗزبظ 

٨ًٔٞٗتط زض سبػت ضاٜٛس٦ُ ًطزٟ ٝ 50ثب سطػت 

 .پ٨ٔس ض٘ب ضا ٗتٞهق ًطزٟ است

ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ كٌط ٨ًٜس ٠ً چ٠ِٛٞ 
 .زض ٗسبثو٠ كٞتجبّ ث٘ب٨ٛس. ثب٧س رط٠٘٧ ضا ثپطزاظ٧س

 

 خبًِ ٍالذیي 

 سبًتبفِ
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ ضا ضػب٧ت ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػس ضس٨سٟ ا٧س

 

 .ث٠ ١٘طاٟ ثطازض ًٞچي تبٙ ث٠ ٗسبثو٠ كٞتجبّ ثط٧ٝس
 

 پیتشا فزٍضی 

 سبًتبفِ

 !تجزیه

 !ض٘ب ٗٞكن ضس٧س
 

 سیٌوب 

 سبًتبفِ
 :لبًَى ایي است

هجْ اظ ثستٚ زضة ١ب٥ ٗبض٨ٚ، ٗك٘ئٚ ض٧ٞس ٠ً 

 .٨ًٔس ضا اظ ض٥ٝ استبضت ثطزاضت٠ ا٧س

ض٘ب ٨ًٔسضا زض استبضت رب ُصاضت٠ ٝ زضة ضا هلْ 

 .ًطزٟ ا٧س

 

ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ ثب٧س ثب ٝآس٧ٚ ذٞز 
 .ت٘بس ث٨ِط٧س تب  ٨ًٔس ٧س٦ً ضا ث٨بٝضٛس

 



 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 سبًتبفِ

1 
 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 سبًتبفِ

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 سبًتبفِ

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 سبًتبفِ

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 سبًتبفِ
 

 
 

 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی

 سبًتبفِ

 
 



 

 

 خبًِ دٍست

 ساًتیب
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ٗحسٝز٧ت سطػت پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

٨ًٔٞٗتط زض 50ض٘ب زض ٜٗكو٠ ا٥ ثب ٗحسٝز٧ت سطػت 

٨ًٔٞٗتط زض سبػت ضاٜٛس٦ُ 65سبػت ثب سطػت 

 .ًطزٟ ا٧س

ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ ثب٧س زض ذب٠ٛ زٝست ٛٞثت
 .ث٘ب٨ٛس
 

 هزوش آسهَى راًٌذگی 

 ساًتیب
 :ٗسئ٨ٓٞت ض٘ب ا٧ٚ است

 .ثطا٥ آظٗٞٙ ضاٜٛس٦ُ ٗكبٓؼ٠ ٨ًٜس
 . ض٘ب زض آظٗٞٙ ًتج٦ ٝ ضاٜٛس٦ُ ٗٞكن ضسٟ ا٧س

 !تجط٧ي

 .ث٠ ذب٠ٛ زٝست ذٞز ضكت٠ ٝ اٝ ضا سٞاض ٨ًٜس
 

 هسبثمِ فَتجبل

 ساًتیب
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطز١ٞ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػسضس٨سٟ ا٧س

 .ث٠ س٨ٜ٘ب ثط٧ٝس
 

 خبًِ ٍالذیي 

 ساًتیب
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ ضا ضػب٧ت ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطز١ٞ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػسضس٨سٟ ا٧س

 

 .ث٠ ١٘طاٟ ثطازض ًٞچي تبٙ ث٠ ٗسبثو٠ كٞتجبّ ثط٧ٝس
 

 پیتشا فزٍضی 

 ساًتیب

 !تجزیه
 !ٗٞكن ضس٧س

 

 سیٌوب 

 ساًتیب
 :لبًَى ایي است

١ِٜبٕ تطى ٗبض٨ٚ اظ ذبٗٞش ثٞزٙ چطاؽ ١ب 

 .اق٨ٜ٘بٙ حبغْ ٛ٘ب٨٧س

ض٘ب ظٗب٦ٛ ٠ً زض س٨ٜ٘ب ثٞز٧س چطاؽ ١ب٧٘بض٨ٚ ضٝضٚ 

 .ثٞز

 

زض ح٨ٚ ضبضغ ثبقط٥ ٗبض٨ٚ ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست 
 . ٦ٗ ز٨١س
 



 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 ساًتیب

1 
 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 ساًتیب

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 ساًتیب

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 ساًتیب

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 ساًتیب
 

 
 

 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی

 ساًتیب

 
 



 

 

 خبًِ دٍست

 تٌذر
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ٗحسٝز٧ت سطػت پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػس ضس٨سٟ ا٧س

 

ٚ تبٙ پّٞ ث٨ِط٧س  .ث٠ ذب٠ٛ ذٞز ضكت٠ ٝ اظ ٝآس٧
 

 هزوش آسهَى راًٌذگی 

 تٌذر
 :ٗسئ٨ٓٞت ض٘ب ا٧ٚ است

 .ثطا٥ آظٗٞٙ ضاٜٛس٦ُ ٗكبٓؼ٠ ٨ًٜس
 . ض٘ب زض آظٗٞٙ ًتج٦ ٝ ضاٜٛس٦ُ ٗٞكن ضسٟ ا٧س

 !تجط٧ي

 .ث٠ ذب٠ٛ زٝست ذٞز ضكت٠ ٝ اٝ ضا سٞاض ٨ًٜس
 

 هسبثمِ فَتجبل

 تٌذر
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػس ضس٨سٟ ا٧س

 

 .ث٠ س٨ٜ٘ب ثط٧ٝس

 

 خبًِ ٍالذیي 

 تٌذر
 :لبًَى ایي است

هجْ اظ زٛسٟ ػوت ُطكتٚ، اظ آ٠ٜ٧ پطت ٗبض٨ٚ ضا 

 . ثطضس٦ ٨ًٜس

ض٘ب ثسٝٙ تٞر٠ ث٠ آ٠ٜ٧ زٛسٟ ػوت ُطكت٠ ٝ ث٠ 

 .ٗبض٨ٚ پطت٦ ظزٟ ا٧س

ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ ثب٧س زض ذب٠ٛ 
 .ٝآس٧ٜج٘ب٨ٛس

 

 پیتشا فزٍضی 

 تٌذر

 !تجزیه
 !ٗٞكن ضس٧س

 

 سیٌوب 

 تٌذر
 :لبًَى ایي است

 

 .پبضى ٨ٌٜٛس« پبضى ٜٗ٘ٞع»زض ٗحْ 

پبضى ًطزٟ ٝ رط٠٘٧ « پبضى ٜٗ٘ٞع»ض٘ب زض ٗحْ

 ضسٟ ا٧س

 

ح٨ٚ ذٞاٛسٙ ثط٤ُ رط٠٘٧ ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست 
 . ٦ٗ ز٨١س



 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 تٌذر

1 
 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 تٌذر

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 تٌذر

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 تٌذر

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 تٌذر
 

 
 

 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی

 تٌذر

 
 



 

 

 خبًِ دٍست

 206پژٍ 
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ٗحسٝز٧ت سطػت پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػس ضس٨سٟ ا٧س

 

ٚ تبٙ پّٞ ث٨ِط٧س  .ث٠ ذب٠ٛ ذٞز ضكت٠ ٝ اظ ٝآس٧
 

 هزوش آسهَى راًٌذگی 

 206پژٍ 
 :ٗسئ٨ٓٞت ض٘ب ا٧ٚ است

 .ثطا٥ آظٗٞٙ ضاٜٛس٦ُ ٗكبٓؼ٠ ٨ًٜس
 . ض٘ب زض آظٗٞٙ ًتج٦ ٝ ضاٜٛس٦ُ ٗٞكن ضسٟ ا٧س

 !تجط٧ي

 .ث٠ ذب٠ٛ زٝست ذٞز ضكت٠ ٝ اٝ ضا سٞاض ٨ًٜس
 

 هسبثمِ فَتجبل

 206پژٍ 
 :لبػذُ ایي است

 .ضاز٧ٞ ثب٧س زض سكح ٜٗبسج٦ ثبضسصذای 

غسا٥ ضاز٥ٞ٧ ض٘ب ثٜٔس ثٞزٟ ٝ پ٨ٔس ض٘ب ضا ٗتٞهق 

 . ًطزٟ است

 

ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ ثب٧س زض ٗسبثو٠ كٞتجبّ 
 .ث٘ب٨ٛس
 

 خبًِ ٍالذیي 

 206پژٍ 
 :لبػذُ ایي است

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػس ضس٨سٟ ا٧س

ث٠ ١٘طاٟ ثطازض ًٞچي تبٙ ث٠ ز٧سٙ ٗسبثو٠ كٞتجبّ 
 .ثط٧ٝس
 

 پیتشا فزٍضی 

 206پژٍ 

 !تجزیه
 !ٗٞكن ضس٧س

 

 سیٌوب 

 206پژٍ 
 :لبًَى ایي است

١طُع اربظٟ ٛس٨١س ًس٦ ٠ً ُٞا٨١ٜب٠ٗ ٛساضز 

 .ٗبض٨ٚ ض٘ب ضا ثطاٛس

ض٘ب ث٠ زٝست ذٞز اربظٟ زاز٧س ثسٝٙ ُٞا٨١ٜب٠ٗ، 

ضاٜٛس٦ُ ًٜس ٝ ٧ي اكسط پ٨ٔس ض٘ب ضا ٗتٞهق ًطزٟ 

 . است

 

زض حب٦ٓ  ٠ً پ٨ٔس اظ ض٘ب توبؾب٥ ُٞا٨١ٜب٠ٗ ٝ 
ٗساضى ٗبض٨ٚ ضا ٦ٗ ًٜس ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست 

 . ٦ٗ ز٨١س



 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

206پژٍ   

1 
 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

206پژٍ   

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

206پژٍ   

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

206پژٍ   

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

206پژٍ   
 

 
 

 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی

206پژٍ   

 
 



 

 

 خبًِ دٍست

 فَلىس پبسبت
 :لبًَى ایي است

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ٗحسٝز٧ت سطػت پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػس ضس٨سٟ ا٧س

 

ٚ تبٙ پّٞ ث٨ِط٧س  .ث٠ ذب٠ٛ ذٞز ضكت٠ ٝ اظ ٝآس٧

 هزوش آسهَى راًٌذگی 

 فَلىس پبسبت
 :ٗسئ٨ٓٞت ض٘ب ا٧ٚ است

 .ثطا٥ آظٗٞٙ ضاٜٛس٦ُ ٗكبٓؼ٠ ٨ًٜس
 . ض٘ب زض آظٗٞٙ ًتج٦ ٝ ضاٜٛس٦ُ ٗٞكن ضسٟ ا٧س

 !تجط٧ي

 .ث٠ ذب٠ٛ زٝست ذٞز ضكت٠ ٝ اٝ ضا سٞاض ٨ًٜس
 

 هسبثمِ فَتجبل

 فَلىس پبسبت
 :لبػذُ ایي است وِ

 .٨٘١ط٠ اظ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ٨ًٜس

ض٘ب اظ ٠٘١ هٞا٨ٛٚ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ًطزٟ ٝ ا٧٘ٚ ث٠ 

 .ٗوػس ضس٨سٟ ا٧س

 .ث٠ س٨ٜ٘ب ثط٧ٝس
 

 خبًِ ٍالذیي 

 فَلىس پبسبت
 :لبًَى ایي است

وبری وِ ٍالذیي اس ضوب خَاستِ اًذ را ثذٍى 

 .ثحث اًجبم دّیذ

 ض٘ب هجّٞ ٌٛطز٧س ٠ً ثطازضتبٙ ضا ث٠ ٗسبثو٠ كٞتجبّ 

 . ثجط٧س

ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست زازٟ ٝ زض ذب٠ٛ ٝآس٧ٚ 
 .٦ٗ ٗب٨ٛس

 پیتشا فزٍضی 

 فَلىس پبسبت

 !تجزیه
 !ٗٞكن ضس٧س

 

 سیٌوب 

 فَلىس پبسبت
 :لبًَى ایي است

١ِٜبٕ تطى ٗبض٨ٚ اظ ذبٗٞش ثٞزٙ چطاؽ ١ب 

 .اق٨ٜ٘بٙ حبغْ ٛ٘ب٨٧س

ض٘ب ظٗب٦ٛ ٠ً زض س٨ٜ٘ب ثٞز٧س چطاؽ ١ب٧٘بض٨ٚ ضٝضٚ 

 .ثٞز

 

زض ح٨ٚ ضبضغ ثبقط٥ ٗبض٨ٚ ٛٞثت ذٞز ضا اظ زست 
 . ٦ٗ ز٨١س



 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 فَلىس پبسبت

1 
 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 فَلىس پبسبت

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 فَلىس پبسبت

 
 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 فَلىس پبسبت

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی 

 فَلىس پبسبت
 

 
 

 

 

 وبرت ثبسی راًٌذگی

 فَلىس پبسبت

 
 



 

 

 لَاًیي ٍ هسئَلیت ّبی ثشرگسبلاى

 

 اُط ثعضُسب٦ٓ ًبض ٌٜٛس ٝ زضآٗس٥ ٛساضت٠ ثبضس، چ٠ اتلبه٦ ٦ٗ اكتس؟

 اُط ٝآس٧ٚ اظ ًٞزًبٙ ذطزسبّ ٗٞاظجت ٌٜٜٛس، چ٠ اتلبه٦ ٦ٗ اكتس؟

 اُط ٝآس٧ٚ ؿصا آٗبزٟ ٌٜٜٛس، چ٠ اتلبه٦ ٦ٗ اكتس؟

 اُط ثعضُسب٦ٓ ٓجبس ١ب٧ص ضا ٛط٧ٞس، چ٠ اتلبه٦ ٦ٗ اكتس؟

 اُط ثعضُسب٦ٓ ذب٠ٛ اش ضا ت٨٘ع ٌٜٛس، چ٠ اتلبه٦ ٦ٗ اكتس؟

ْ ١ب آة ٛس١س، چ٠ اتلبه٦ ٦ٗ اكتس؟  اُط ثعضُسب٦ٓ ث٠ ُ

 اُط ثعضُسب٦ٓ ث٠ ٗبض٨ٚ ذٞز ضس٨س٦ُ ٌٜٛس، چ٠ اتلبه٦ ٦ٗ اكتس؟

 اُط ٝآس٧ٚ هجؽ ١ب ضا پطزاذت ٌٜٜٛس، چ٠ اتلبه٦ ٦ٗ اكتس؟

اُط ٦ٌ٧ اظ ٝآس٧ٚ اظ هٞا٨ٛٚ ضا١ٜ٘ب٦٧ ٝ ضاٜٛس٦ُ پ٨ط٥ٝ ٌٜٛس، چ٠ اتلبه٦ 

 ٦ٗ اكتس؟

 اُط ثعضُسب٦ٓ، زستٞضات ضئ٨سص ضا ارطاء ٌٜٛس، چ٠ اتلبه٦ ٦ٗ اكتس؟

 اُط ثعضُسب٦ٓ ثب ز٧ِط٥ ًتي ًبض٥ ًٜس، چ٠ اتلبه٦ ٦ٗ اكتس؟

 



 

ذبٛٞازٟ- 4 رٔس٠ 1  

 

 ثزًبهِ تمَیت ثٌیبى خبًَادُ

  سبل10-14 ثزای ٍالذیي ٍ فزسًذاى 

 فْزست  هغبلت 

 2 زضى اضظش ١ب٥ ذبٛٞازٟ

 (كؼب٨ٓت)ثبظ٥ اضظش ١ب -

 (كؼب٨ٓت)اٛكجبم اضظش ١ب ثب ػٌ٘ٔطز -

 ت٤٨٢ سپط ذبٛٞازٟ- 

 

 5 حٔو٠ پب٧بٙ رٔس٠

 ٍسبیل هَردًیبس

  ٠ً تٞسف ض١جط ُطٟٝ ارسش ّبی خبًَادُپٞستط 

  (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطارؼ٠ ٨ًٜس)ت٠٨٢ ضسٟ است 

  ٗز٘ٞػ٠ ثطا٥ ١ط 1 )ارسش خبًَادًُبضت ١ب٥ 

 (ٛٞرٞاٙ

  1 )سٌبریَی ارسش خبًَادًُبضت ١ب٥ 

 (ٗز٘ٞػ٠ ثطا٥ ١ط ٧ي اظ ٝآس

  ٠ً تٞسف ض١جط ُطٟٝ ت٠٨٢ سپز خبًَادُپٞستط

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطارؼ٠ ٨ًٜس)ضسٟ است 

 ًٟبضت ضا١ٜ٘ب٥ ا٧زبز سپط ذبٛٞاز 

  ٧ي ٗوٞا ثطا٥ ١ط ) سبٛت٨٘تط 60 زض 45ٗوٞا٥

 (ذبٛٞازٟ

   ٗبغ٧ي 

  ٟثط٧س٣ رطا٧س ٠ً تٞسف ض١جط ُطٟٝ ت٠٨٢ ضس

 است

 ٛٞاضچست ٧ب چست ٗب٧غ 

  ثطا٥ ت٤٨٢ ا٥ِٞٓ سپط ذبٛٞازٟ 60 زض 45ًبؿص  

  ٟٝپٞستط حٔو٤ پب٧بٙ رٔس٠ ٠ً تٞسف ض١جط ُط

 . (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطارؼ٠ ٨ًٜس)ت٠٨٢ ضسٟ است 

  ٙ1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ رٔس٠ )پٞستط ضؼبض ٛٞرٞاٛب 

 (ٛٞرٞاٛبٙ ٗطارؼ٠ ٛ٘ب٨٧س

  ٚ1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ رٔس٠ )پٞستط ضؼبض ٝآس٧ 

 (ٝآس٧ٚ ٗطارؼ٠ ٛ٘ب٨٧س

  ٟ1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ رٔس٠ )پٞستط ضؼبض ذبٛٞاز 

 (ذبٛٞازٟ ٗطارؼ٠ ٛ٘ب٨٧س

 

 خبًَادُ- 4جلسِ 

 درن ارسش ّبی خبًَادُ

 

 :اّذاف

 

ُ ّب ثزای  ووه ثِ خبًَاد

 

  ٍ ُدرن راثغِ ثیي ارسش ّبی خبًَاد

 فؼبلیت ّب ٍ تصویوبت آى ّب

 ضٌبسبیی ارسش ّبی خبًَادگی خَد 
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 درن ارسش ّبی خبًَادُ 

 

 ثبسی ارسش ّب 

  دلیم7ِ........................................4.1فؼبلیت 

ٗٞؾٞع اضظش ١ب ضا ث٠ ػٜٞاٙ چ٨ع٥ ٠ً ث٠ آٙ  -1

اػتوبز زاضت٠ ٝ ٗب ثطا٥ آٙ ظٗبٙ ٝ اٛطغ٥ غطف 

اضبضٟ ٨ًٜس ٠ً ٠٘١ . ٦ٗ ٨ًٜٖ، ٗؼطك٦ ٨ًٜس

ذبٛٞازٟ ١ب اضظش ١ب٦٧ زاضٛس اٗب ا٧ٚ اضظش ١ب زض 

 . ذبٛٞازٟ ١ب ٗتلبٝت است

 ضا رب٦٧ ٛػت "ارسش ّبی خبًَادُ"پٞستط  -2

 .٨ًٜس ٠ً هبثْ ض٧ٝت ثبضس

اظ ٛٞرٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ث٠ ُطٟٝ ١ب٥ زٝ ٛلطٟ  -3

توس٨ٖ ضسٟ ٝ اضظض٦ اظ پٞستط اٛتربة ًطزٟ اٗب 

 . سطپطستبٙ زض ٨ٗبٙ ِٛصاضٛس/ثب ٝآس٧ٚ

 زه٨و٠ ظٗبٙ ز٨١س تب 4-3ث٠ ١ط ُطٟٝ ٛٞرٞاٛبٙ  -4

. ٛح٣ٞ تل٨٢ٖ اضظش اٛتربث٦ ضا تؼ٨٨ٚ ًٜٜس

ض١جطاٙ ُطٟٝ ثب٧س زض ث٨ٚ ُطٟٝ ١ب حؿٞض ٧بكت٠ ٝ 

 . زض غٞضت ٨ٛبظً٘ي ًٜٜس

ُطٟٝ ١ب ثب ا٧لب٥ ٛوص اضظش اٛتربث٦ ذٞز ضا اضائ٠  -5

ثب ً٘ي )ًطزٟ ٝ ٝآس٧ٚ ثب٧س آٙ ضا حسس ثعٜٛس 

 (ض١جطاٙ ُطٟٝ ٛٞرٞاٛبٙ

 صذالت: 

ًس٦ ٨ًق پٞٓص ضا ٦ٗ اٛساظز ٝ : ٛوص احت٘ب٦ٓ

 .ز٧ِط٥ آٙ ضا ثطزاضت٠ ٝ ثبظ ٦ٗ ُطزاٛس

 سخت وَضی: 

ثط٧سٙ ثب اضٟ، چٌص ظزٙ ٝ حْ٘ : ٛوص احت٘ب٦ٓ

 ٝسب٧ْ س٨ِٜٚ

 هزالجت اس هحیظ سیست: 

ثطزاضتٚ ظثب٠ٓ اظ ظ٨ٗٚ: ٛوص احت٘ب٦ٓ

 

 

 

 

 

١سف اظ ثبظ٥ ً٘ي ث٠ ذبٛٞازٟ ١ب : ٌٛت٠ ا٥ ثطا٥ ض١جط ُطٟٝ

. ثطا٥ زضى ضاثك٠ ث٨ٚ اضظش ١ب ٝ ػٌ٘ٔطز است

سطپطستب٦٘ٛ تٞاٜٛسزض  حب٦ٓ ٠ً ٛٞرٞاٛبٙ ثطا٥ ثبظ٥ /ٝآس٧ٚ

 . آٗبزٟ ٦ٗ ضٞٛس، ثب ١ٖ غحجت ًٜٜس

 
 :ارسش ّبی خبًَادُ

 غساهت 

 سرت ًٞض٦ 

 تٞر٠ ث٠ ٗح٨ف ظ٧ست 

 ٙا٧٘ب 

  ٙزٓسٞظ٥ ثطا٥ ز٧ِطا 

 اضظش آٗٞظش 

 استٞاض٥ ٝ سلاٗت٦ 

 ٟغطف ظٗبٙ ثب ٧ٌس٧ِط ث٠ غٞضت ذبٛٞاز 

 ٟٗطاهجت اظ اػؿب٥ سبٜٓ٘سذبٛٞاز 
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 ایوبى: 

 ٛ٘بظ ذٞاٛسٙ : ٛوص احت٘ب٦ٓ

 دلسَسی ثزای دیگزاى: 

ً٘ي ث٠ ًٞز٦ً ثطا٥ ثستٚ ثٜس ًلص ٝ ٧ب : ٛوص احت٘ب٦ٓ

 ً٘ي ث٠ سبٜٓ٘س٥ ثطا٥ ػجٞض اظ ذ٨بثبٙ

 ارسش ًْبدى ثِ آهَسش: 

 ٗكبٓؼ٠ : ٛوص احت٘ب٦ٓ

 لَت ٍ سلاهت: 

 ٝضظش : ٛوص احت٘ب٦ٓ

 ُػٌَاى یه خبًَاد ِ  :ثب ّن ٍلت گذراًذى ث

 .ذبٛٞازٟ ا٥ ٠ً ثب ١ٖ ثبظ٥ ٦ٗ ًٜٜس: ٛوص احت٘ب٦ٓ

 سٌت خبًَادگی: 

 ضَٛ ًطزٙ ترٖ ٗطؽ ١ب٥ ػ٨س ٧ب چ٨سٙ سلط٣ ١لت س٨ٚ

 پبیبى فؼبلیت

 اًغجبق ارسش ّب ثب ػولىزد

  دلیمِ 5........................................4.2فؼبلیت 

 

 ضا زض ث٨ٚ ٛٞرٞاٛبٙ ٝ ارسش خبًَادًُبضت  -1

/  ضا ث٨ٚ ٝآس٧ٚسٌبریَی ارسش خبًَادًُبضت 

 .سطپطستبٙ تٞظ٧غ ٨ًٜس

غق اّٝ ضبْٗ ٛٞرٞاٛبٙ . زٝ غق تط٨ٌْ ز٨١س -2

اظ . سطپطستبٙ ١ستٜس/ ٝ غق ز٧ِط ضبْٗ ٝآس٧ٚ

 .١ط ُطٟٝ ثرٞا٨١س ضٝثط٥ٝ ١ٖ ثب٧ستٜس

اظ ا٨ٓٝٚ ٛلط اظ . اظ اٛت٢ب٥ غق ضطٝع ٨ًٜس -3

سطپطستبٙ ثرٞا٨١س ٠ً سٜبض٥ٞ٧ ض٥ٝ / ٝآس٧ٚ

١ط كطز٥ اظ ُطٟٝ ٛٞرٞاٛب٠ٌٛ . ًبضتص ضا ثرٞاٛس

اضظش ٗتٜبست ثب سٜبض٧ٞ ض٥ٝ ًبضتص ٛٞضت٠ 

ضسٟ، ًٜبض كطز٥ ٦ٗ ا٧ستس ٠ً سٜبض٧ٞ ضا ذٞاٛسٟ 

 .است

 

 

 

 
 رلت ًبضت ثب حساهْ 12:ٌٛت٠ ا٥ ثطا٥ ض١جط ُطٟٝ

زض غٞضت . ٧ي اضظش ثطا٥ ١ط سٜبض٧ٞ ٝرٞز زاضز

ًٖ ثٞزٙ تؼساز ذبٛٞازٟ ١ب، ًبضت ١ب ضا اظ هجْ 

ثچ٨ٜ٨س تب ت٢ٜب ٗز٘ٞػ٠ ١ب٥ ٜٗكجن استلبزٟ 

 . ضٞٛس

 

 ٛٞرٞاٛبٙ سطپطستبٙ/ٝآس٧ٚ
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/ اُط ١٘عٗبٙ زٝ ٛٞرٞاٙ ث٠ س٘ت ُطٟٝ ٝآس -4

سطپطست ثطٝٛس، ذبقط ٛطبٙ ض٧ٞس ٠ً ثطذ٦ 

 . ٗٞهؼ٨ت ١ب ٗستٔعٕ ث٨ص اظ ٧ي اضظش ١ستٜس

١٘عٗبٙ ثب ذٞاٛسٟ . ا٧ٚ كطا٧ٜس ضا ازا٤ٗ ز٨١س -5

ضسٙ سٜبض٧ٞ، ٛٞرٞاٛبٙ ٦ٗ تٞاٜٛس اظ اضظش 

ٗتٜبست سٜبض٥ٞ٧ اّٝ ذٞز ث٠ س٘ت سٜبض٥ٞ٧ 

اق٨ٜ٘بٙ . رس٧س ٠ً ذٞاٛسٟ ٦ٗ ضٞز حطًت ًٜٜس

سطپطست٠ٌ٨ / حبغْ ٛ٘ب٨٧س ٠ً ثطا٥ ١ط ٝآس

سٜبض٦٧ٞ٧ ضا ٦ٗ ذٞاٜٛس، ٧ي ٛٞرٞاٙ ثب ًبضت 

 . اضظش ٗتٜبست ٝرٞز زاضز

 پبیبى فؼبلیت
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 تْیۀ سپز خبًَادُ 

  دلیم45ِ......................................4.3فؼبلیت 

تٞؾ٨ح . ٠ٛٞ٘ٛ ا٥ اظ سپط ذبٛٞازٟ ضا ٛطبٙ ز٨١س -1

ز٨١س ٠ً سپط ثطا٥ حلبظت ث٠ ًبض ٦ٗ ضٝز ٝ 

اضظش ١ب٥ ذبٛٞاز٦ُ ا٧ٚ اٌٗبٙ ضا ثطا٥ ذبٛٞازٟ 

كطا١ٖ ٦ٗ ٛ٘ب٧س تب ثب ١ٖ اظ ٗٞهؼ٨ت ١ب٥ زضٞاض 

ٛطبٙ ز٨١س ٠ً ١ط ثرص . ُصضت٠ ٝ ضضس ًٜٜس

ٛ٘بز اضظض٦ ٗتلبٝت است ٝ ا٧ٚ اضظش ١ب ثب 

استلبزٟ اظ ثط٧س٣ ٗزلات، ٝاغُبٙ ٝ ٛوبض٦ ١ب 

 .ٛطبٙ زازٟ ٦ٗ ضٞٛس

ثب استلبزٟ اظ ًبؿص ك٨ٔپ چبضت تب ضسٟ ٠ً ٦٘٨ٛ  -2

اظ ا٥ِٞٓ سپط ض٥ٝ آٙ ًط٨سٟ ضسٟ است، ٤ٛٞ٘ٛ 

 . ٧ي ا٥ِٞٓ آٗبزٟ ضا ٛطبٙ ز٨١س

سطپطستبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ ثرٞا٨١س / اظ ٝآس٧ٚ -3

 . ث٠ غٞضت ذبٛٞاز٦ُ زض ًٜبض ١ٖ ثٜط٨ٜٜس

 اضظش 4اظ ١ط ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س ٠ً زض ٗٞضز  -4

 .ذبٛٞاز٣ ذٞز تػ٨ٖ٘ ث٨ِطٛس

 

 ضا تٞظ٧غ "سپز خبًَادگی ثسبسین"ًبضت  -5

 . ٨ًٜس

تٞؾ٨ح ز٨١س ٠ً زض هس٘ت ظ٧ط٧ٚ سپط ثب٧س ٛبٕ  -6

اُط ٛٞرٞاٛبٙ ٝ . ذبٛٞاز٦ُ ضا ث٧ٜٞسٜس

سطپطستبٙ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ ٗتلبٝت٦ زاضٛس، /ٝآس٧ٚ

 . ١ط زٝ ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ ثب٧س ٛٞضت٠ ضٞٛس

اظ ذبٛٞازٟ ١ب ثرٞا٨١س ٠ً ٛٞثت٦ ث٠ رؼج٠ ١ب٥  -7

ثط٧س٣ رطا٧س ٗطارؼ٠ ًطزٟ ٝ ١ط ثرص سپط 

ذبٛٞاز٦ُ ضا ت٨ٌْ٘ ًطزٟ ٝ سپس ث٠ ثرص 

اظ ١ط ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س ٠ً ٝسب٧ْ . ز٧ِط ثپطزاظٛس

ٗوٞا، ًبؿص سجي ثطا٥ آِٞ، ه٨چ٦ ٝ )ٗٞضز٨ٛبظ 

 . ث٠ اٛساظٟ ًبك٦ ثطزاضٛس (ٗبغ٧ي ض٦ِٛ

 پبیبى فؼبلیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضا رطا٧س ١ب٥ ثط٧سٟ : ٌٛت٠ ا٥ ثطا٥ ض١جط ُطٟٝ

ٖ ػ٘ن زضپٞش زاض زض ٧ي  هطاض ز٨١س رؼج٤ ً

ثطا٥ پط٨١ع اظ اث٢بٕ ٝ ٝ  (زست٠ ثٜس٥ ضسٟ)

ٙ ١ب٥ ٗتلبٝتآضلت٦ِ  ٙ ١ب ضا زض ٌٗب ٥ زض آ

. اقطاف اتبم هطاض ز٨١س

 

 هر خانواده

 ایوبى
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 حلمِ پبیبى جلسِ

  دلیم3ِ...........................................................

اظ ذبٛٞازٟ ١ب ثرٞا٨١س تب سپط١ب٥ ذٞز ضا ثطزاضت٠  -1

سطپطستبٙ /ٝ ٛٞرٞاٛبٙ ثب ا٧ستبزٙ زض ًٜبض ٝآس٧ٚ

 . ذٞز، حٔو٠ ا٥ زضست ًٜٜس

 ضا ثبلا ٠ِٛ زاض٧س ٝ "حلمِ پبیبى جلسِ"پٞستط  -2

 :اظ ١ط كطز ثرٞا٨١س ث٧ِٞس

 .است.... ٦ٌ٧ اظ اضظش ١ب٥ ذبٛٞاز٣ ٗٚ 

اٗتحبٙ ٨ًٜس ٠ً آ٧ب ُطٟٝ ثسٝٙ ز٧سٙ : ٌٛت٠

 .پٞستط١ب هبزض ث٠ تٌطاض ضؼبض١بست ٧ب ذ٨ط

ضؼبر اظ ٛٞرٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ث٠ غٞضت ُط٦١ٝ -3

 . ضا ثرٞاٜٛسًَجَاًبى

سطپطستبٙ ثرٞا٨١س ث٠ غٞضت / اظ ٝآس٧ٚ -4

 . ضا ثرٞاٜٛسضؼبر ٍالذیيُط٦١ٝ

اظ ًْ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ث٠ غٞضت زست٠ ر٘ؼ٦  -5

 .ثرٞاٜٛسضؼبر خبًَادُ را 

 

 

 

 

 حلمۀ پبیبى جلسِ

"است....... ٦ٌ٧ اظ اضظش ١ب٥ ذبٛٞازٟ ٗب"  

 

 نوجوانانشعار 

صمیم های مناسبی می گیزیم تا  تما . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" به هدف هایمان  برسیم

 

 شعار والدیه
ما  با تعییه حد و مرس ، . ورسیم ما والدینی توانمند هستیم که به فرسندانمان عشق می"

ن مان مراقبت می کنیم تا  در آینده جوانان بالغ  و مسئولیت پذیری  اس فرسندا
 ."شوند

 

 شعار خانواده 
  اوقات وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی  توانمند ما خانواده های"

 . "گذرانیم خوشی را باهم  می
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ِ ّب  جشٍات ٍ ًوًَ
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 ارسش ّبی خبًَادگی

 صذالت

  

 سخت وَضی

  

 هزالجت اس هحیظ سیست

  

 ایوبى

  

 دلسَسی ثزای دیگزاى

  

 ارسش ًْبدى ثِ آهَسش

  

 لَت ٍ سلاهت

  

ِ صَرت خبًَادگی  صزف سهبى ثب یىذیگز ث

  

 هزالجت اس سبلوٌذاى

  

هَارد دیگز؟



 

 

 ًبضت اضظش ذبٛٞاز٦ُ 

 صذالت

 ًبضت اضظش ذبٛٞاز٦ُ

 سخت وَضی
 

 ًبضت اضظش ذبٛٞاز٦ُ 

 هزالجت اس هحیظ سیست
 ًبضت اضظش ذبٛٞاز٦ُ

 ایوبى
 

 ًبضت اضظش ذبٛٞاز٦ُ

 دلسَسی ثبدیگزاى
 ًبضت اضظش ذبٛٞاز٦ُ 

 ارسش آهَسش
 

 ًبضت اضظش ذبٛٞاز٦ُ 

 لَت ٍ سلاهت

 ًبضت اضظش ذبٛٞاز٦ُ

صزف سهبى 

ِ صَرت  ثبیىذیگزث

 خبًَادگی
 

 ًبضت اضظش ذبٛٞاز٦ُ 
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 سٌبریَی ارسش خبًَادگی
 

. ذبٛٞازٟ ضرج٦ زٝست زاضٛس زض تؼك٨لات ث٠ پ٨ي ٨ٛي ثطٝٛس

- آ٢ٛب ػبزت زاضٛس تب چٜس ٨ًس٠ ظثب٤ٓ اؾبك٠ ثب ذٞز ثجطٛس 

٦ٌ٧ ثطا٥ ر٘غ آٝض٥ هٞق٦ ١ب ثطا٥ ثبظ٧بكت ٝ ز٧ِط٥ ثطا٥ 

 .ظثب٠ٓ ١ب٦٧ ٠ً ز٧ِطاٙ ض٥ٝ ظ٨ٗٚ ض٧رت٠ اٛس

 سٌبریَی ارسش خبًَادگی
ضت هجْ، آهب٥ ٗح٘ٞز٥ زض ٗٞضز ٗٞهؼ٨ت زضٞاض٥ ٠ً زض 

. ٗحْ ًبض ثطا٥ اٝٙ پ٨ص آٗسٟ ث٠ ذبٛٞازٟ اش تٞؾ٨ح زاز

٦ٌ٧ اظ ١ٌ٘بضاٙ اظ اٝ ذٞاست٠ ثٞز تب زض ُعاضش ٦٘٢ٗ زست 

 سب٠ٓ ث٠ پسضش ُلت٠ٌ 14ا٨ٗس . ثجطز اٗب اٝ هجّٞ ٌٛطزٟ است

اٝ ٨ٛع تزطث٠ ٗطبث٦٢ زاضت٠ ٝهت٦ ٠ً ٦ٌ٧ اظ ١ٌ٘لاس٦ ١ب٧ص 

اٝ . اظ اٝ ذٞاست٠ تب ١ِٜبٕ اٗتحبٙ ث٠ اٝ اربظز١س تب تؤت ًٜس

 .ث٠ زٝستص اربظٟ ا٧ٚ ًبض ضا ٛسازٟ ثٞز

 سٌبریَی ارسش خبًَادگی
ذبٛٞاز٣ رؼلط٥ ثطٛس٣ رب٧عٟ ضسٟ اٛسٝ ثب٧س زض ٗٞضز ض٨ٟٞ 

ٙ ١ب زٝست زاض. استلبزٟ اظ ا٧ٚ پّٞ تػ٨ٖ٘ ث٨ِطٛس ز ٠ً ٙآ

ٙ ١ب ,ٝس٠ٔ٨ ا٥ رس٧س ثطا٥ ذب٠ٛ ثرطٛس ٦ٓٝ ث٠ رب٥ ا٧ٚ ًبض  آ

تػ٨ٖ٘ ٦ٗ ٨ُطٛس ٠ً ذبٛٞاز٦ُ زض تٞض قج٨ؼت ُطز٥ حجت 

ٛبٕ ًٜٜس تب ذبٛٞاز٦ُ ١ٖ ٝضظش ًطزٟ ثبضٜس ٝ ١ٖ اٝهبت 

 .ذٞض٦ ضا زض ًٜبض ١ٖ سپط٥ ًٜٜس

 سٌبریَی ارسش خبًَادگی
 

ذبٖٛ سطٗس٥ ثطا٥ ًست پّٞ ًبك٦ ر٢ت ػٞؼ ًطزٙ 

. ٗبض٨ٚ ذبٛٞازٟ ٠ً ًبٗلاً اسوبـ ضسٟ اؾبك٠ ًبض٥ ٦ٗ ًٜس

ثچ٠ ١ب زض اٛزبٕ ًبض١ب٥ ذب٠ٛ ث٠ ٗبزضضبٙ ً٘ي ٦ٗ ًٜٜس تب 

 .اٝ ١ٖ ثتٞاٛس ث٠ اؾبك٠ ًبض٥ ثپطزاظز

 سٌبریَی ارسش خبًَادگی
 

ذبٛٞازٟ ٗح٘س٥  ١ط ١لت٠ ثطا٥ اٛزبٕ ًبض٥ تلط٧ح٦ ٗبٜٛس 

 .ضكتٚ ث٠ پبضى، ت٘بضب٥ ك٨ٖٔ ٝ ؿ٨طٟ ٝهت ٦ٗ ُصاضٛس

 سٌبریَی ارسش خبًَادگی
ذبٛٞازٟ ظٗب٦ٛ زض ١٘سب٦ِ٧ ذبٖٛ سٔكب٦ٛ ظٛس٦ُ ٦ٗ ًٜٜس 

پسط ٛٞرٞاٙ . ٠ً ز٤١ ١طتٖ ظٛس٦ُ ذٞز ضا سپط٥ ٦ٗ ًٜس

ذبٛٞازٟ زض اٛزبٕ ذط٧س ث٠ ا٧ٚ ذبٖٛ سبٜٓ٘س ً٘ي ًطزٟ ٝ 

 سب٠ٓ اش ١ٖ ُب٦١ ٗوساض٥ اظ ٦ٌ٨ً ٠ً زضست 12ذٞا١ط 

 .ًطزٟ ثطا٥ اٝ ٦ٗ ثطز

 سٌبریَی ارسش خبًَادگی
 

ٍ تط١ب  ذبٛٞازٟ ٗطاز٥ ٨٘١ط٠ سبّ تح٧ْٞ ضا زض ًٜبض ثعض

 . سپط٥ ٦ٗ ًٜٜس

 سٌبریَی ارسش خبًَادگی
ذبٛٞازٟ حس٦ٜ٨ زض ٛعز٦ٌ٧ ٧ي ٗسزسظٛس٦ُ ٦ٗ ًٜٜس ٝ 

 . اؿٔت اٝهبت ثطا٥ ذٞاٛسٙ ٛ٘بظ ر٘بػت ث٠ ٗسزس ٦ٗ ضٝٛس

 سٌبریَی ارسش خبًَادگی
 

ذبٛٞازٟ ١٘ت٦ زض ثبظاضچ٤ ذ٨ط٠٧ ضطًت ًطزٟ ٝ ثب پرت ٝ 

 . كطٝش آش ثطا٥ كوطا پّٞ ر٘غ ٦ٗ ًٜٜس

 سٌبریَی ارسش خبًَادگی
ذبٛٞازٟ غبزه٦ زٓطبٙ ثطا٥ ٗسبكطت ١ب٥ ذبٛٞاز٦ُ تَٜ 

 . ضسٟ ظ٧طا ثربقط ًٌٜٞض كطظٛسضبٙ هبزض ث٠ سلط ٨ٛستٜس

 سٌبریَی ارسش خبًَادگی
 

سبضا ٝ سؼ٨س زض ر٘غ ًطزٙ پّٞ ثطا٥ احساث ٗطًع ٠ِٛ زاض٥ 

ٗؼ٨ٓٞٔٚ ٠ً هطاض است سبذت٠ ضٞز ث٠ ٗبزضضبٙ ٗٔحن 

 .ضسٟ اٛس

 سٌبریَی ارسش خبًَادگی
١طضٝظ، ذبٛٞازٟ سٔكب٦ٛ ث٠ ١ٖ ٧بزآٝض٥ ٦ٗ ًٜٜس ٠ً ثب٧س ث٠ 

 . ح٨ٞاٙ ذب٦ِٛ ذٞز ؿصا زازٟ ٝ هلس اٝ ضا ت٨٘ع ًٜٜس



 

 

 تْیۀ سپز خبًَادُ 

 4.3كؼب٨ٓت ...............................................ًبضت ضا١ٜ٘ب٦٧

 .  اضظش ذبٛٞاز٦ُ ضا تؼ٨٨ٚ ٨ًٜس4ثطا٥ ا٧ٚ كؼب٨ٓت، ثب٧س  .1

ض٘ب ٦ٗ تٞا٨ٛس ثب تب ظزٙ ًبؿص آِٞ اظ قّٞ ٝ ضسٖ آِٞ ث٠ . ١٘بٜٛس ٤ٛٞ٘ٛ ضٝ ث٠ ضٝ، ضٌْ ٧ي سپط ذبٛٞز٦ُ ضا ض٥ٝ ًبضت ثٌط٨س .2

 . ا٧ٚ ضٌْ ٝ سپس ثط٧سٙ آٙ، سپط ذٞز ضا ت٠٨٢ ٨ًٜس

 . زض ٗطح٠ٔ ثؼس، ١٘بٜٛس ٠ٛٞ٘ٛ، ثرط٦ ١ب٥ ٗطثٞـ ث٠ اضظش ١ب٥ ٗرتٔق ضا ثب تطس٨ٖ ذف رسا ٨ًٜس .3

ٚ ٠ً ضٌْ ث٠ ١٘طاٟ ثرص ١ب٥ آٙ ضسٖ ضس،ٛبٕ ذبٛٞاز٦ُ ذٞز ضا ثب ذف زضضت زض ثرص ظ٧ط٧ٚ ث٧ٜٞس٨س .4 اُط كطظٛساٙ . ثؼساظا٧

 .سطپطستبٙ ذٞززاضٛس، ١ط زٝ ٛبٕ ضا زض ا٧ٚ ثرص ث٧ٜٞس٨س/ٗتلبٝت٦ اظ ٝآس٧ٚ (ذبٛٞاز٦ُ)ٛبٕ 

 . ٛبٕ اضظش ضا زض ١ط ثرص ثچسجب٨ٛس. ثط٧س٣ رطا٧س ضا اٛتربة ًطزٟ ٝ ٧ب ثب ٛوبض٦ ١ط٧ي اظ اضظش ١ب ضا ٛطبٙ ز٨١س .5
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 ػجبرت حلمۀ پبیبى جلسِ

 

 

 

 

سزپزستبى ٍ ًَجَاًبى/ ٍالذیي  
 

."است..... یىی اس ارسش ّبی خبًَادُ هب"  
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 ثزًبهِ تمَیت ثٌیبى خبًَادُ

  سبلِ 10-14ثزای ٍالذیي ٍ فزسًذاى 

 فْزست هغبلت

 2 ثبسثیٌی توزیي در هٌشل

  

یبدگیزی ضیَُ گَش دادى ثِ 

 هطىلات 

2 

  ٙٗطٌلات ٗحْ ًبض، ؾؼق ُٞش زاز 

  ٙٗطٌلات ٗحْ ًبض، ؾؼق ُٞش زاز

 (كؼب٨ٓت)

 ٙٗلاهبت، ؾؼق ُٞش زاز 

  ٙ(كؼب٨ٓت)ٗلاهبت، ؾؼق ُٞش زاز 

 

 9 گَش دادى ثِ احسبسبت 

 ٛٞرٞاٙ ػػجب٦ٛ، پسضُٞش ٦ٗ ز١س. 

 ٛٞرٞاٙ ٛبا٨ٗس، ٗبزضُٞش ٦ٗ ز١س. 

  (كؼب٨ٓت)ُٞش زازٙ ث٠ احسبسبت 

 

در دٍراى وَدوی ضوب، اٍضبع چغَر 

 ثَد؟

13 

  ٝهت٦ ٛٞرٞاٙ ثٞزٕ، ٝآس٧ٜٖ چ٠ ًبض

 . ٦ٗ ًطزٛس

 ٚسطپطستبٙ ثب ض٘ب چ٠ِٛٞ / ٝآس٧

    (كؼب٨ٓت)ثطذٞضز ٦ٗ ًطزٛس؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍالذیي - 5جلسِ 

 ثزلزاری ارتجبط

 

:اّذاف  

:ٍالذیي خَاٌّذ تَاًست  

  گَش دادى را درن خَة ارسش

 .وٌٌذ

  ثیبهَسًذ تب ثب گَش دادى، احسبسبت

 .را درن وٌٌذ

 اسبس سَء رفتبرّب را درن وٌٌذ. 
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 15 رفغ ًیبسّبی اسبسی 

  ٛٞرٞاٛب٦ٛ ٠ً ثب ضٝش ١ب٥ ٜٗل٦ ٨ٛبظ

 (كؼب٨ٓت)ذٞز ضا ضكغ ٦ٗ ًٜٜس 

  ضكغ ٨ٛبظ١ب ثب ضٝش ١ب٥ ٗخجت 

 ٗبض٨ٚ، ضكغ ٨ٛبظ١ب 

 ًسْ ثٞزٙ، ضكغ ٨ٛبظ١ب 

 ٧ٝس٧ٞ، ضكغ ٨ٛبظ١ب 

 ت٢ٜب٦٧، ضكغ ٨ٛبظ١ب 

  ثحج زض ٗٞضز ضكغ ٨ٛبظ١ب ث٠ ض٨ٟٞ ١ب٥

 (كؼب٨ٓت )ٗخجت 

  2 ٝ 1تح٨ْ٘ اضتجبـ 

  ٙ(كؼب٨ٓت)غحجت ثب كطظٛسا 

 

 23 توزیي در هٌشل

 23 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ

 23 جوغ ثٌذی 

 

 

 

 

 

 ٍسبیل هَرد ًیبس

 ثطچست ٛبٕ ١ب 

 سزپزستبى/فْزست حضَر ٍ غیبة ٍالذیي 

 ( ٝآس1ٚ٧اظ رٔس٠ )

  زستِبٟ ت٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ پرصDVD ،DVD رٔس٠ 

 ( ٝآس5ٚ٧

 ك٨ٔپ چبضت 

 ٗبغ٧ي 

  ٧ي ) "ّوِ ًیبس دارًذ"(آ١ٜطثب)ِٜٗت ًبضت

(سطپطست/ًبضت ث٠ اظا٥ ١ط ٝآس
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 سزپزستبى/ٌّگبم ٍرٍد ٍالذیي

  دلیم1ِ...........................................................

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ثطچست  -1

 .ٛبٗج٧ٜٞسٜس 

/ اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا زض ك٢طست حؿٞض -2

 .سطپطستبٙ ػلاٗت ثعٜٛس/ ؿ٨بة ٝآس٧ٚ

 

 ثبسثیٌی توزیي در هٌشل

  دلیم5-10ِ...................................................

اُط ُط٦١ٝ ٠ً ثب آ٢ٛب ًبض ٦ٗ ٨ًٜس، ٗؼ٘ٞلاً كؼب٨ٓت ١ب ضا 

ث٠ ٗٞهغ ت٘بٕ ٦ٗ ًٜس، پٜذ زه٨و٤ اّٝ رٔس٠ ثحج ٨ًٜس ٠ً 

 .ضٝظضبٙ چ٠ِٛٞ سپط٥ ضس

 ًٚبض١ب٥ "سطپطستبٙ ثپطس٨س ٠ً قطح / اظ ٝآس٧

 چكٞض پ٨ص "ًٞچي ثطا٥ ٗطٌلات ًٞچي

 . ضكت

  اظ ٝآس٧ٚ ثپطس٨س ٠ً چ٠ ًبض٥ زض ٜٗعّ ذٞة

 . پ٨ص ٦ٗ ضٝز

 

DVDضا پرص ٨ًٜس .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ١طساض ١طساض

 

  زه٨و10٠

 اُط كؼب٨ٓت ١ب٥ 

  زه٨و10٠ٗوسٗبت٦ ث٨ص اظ 

 قّٞ ثٌطس، ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٛٞرٞاٛبٙ 

 زض پب٧بٙ رٔس٠ ث٠ آ٢ٛب ٦ٗ پ٨ٞٛسٛس، 

 . ت٘ط٧ٜبت ٝآس٧ٚ ١ٜٞظ ت٘بٕ ٛطسٟ است
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یبدگیزی ضیَُ گَش دادى ثِ 

 هطىلات 

  حب45٠٨ٛ................................٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ص ١ب 

 

ٗطٌلات سط ًبض،  ؾؼق ُٞش زازٙ

 .اضتجبقبت ذٞة، ٦ٌ٧ اظ اضًبٙ ٢ٖٗ زض ذبٛٞازٟ است: 1گَیٌذُ

اضتجبقبت ا٧ٚ اٌٗبٙ ضٝ ث٠ ض٘ب ٨ٗس١ٜس تب ثب استلبزٟ اظ ػجبضات 

، حس ٝ ٗطظ١ب٦٧ تؼ٨٨ٚ ٝ پ٨بٗس١ب٦٧ ضٝ ثطا٥ سطپ٨چ٦ اظ "ٗٚ"ثب

آ٢ٛب زض ٛظط ث٨ِط٧س ٝ ١٘چ٨ٜٚ ثب ُٞش زازٙ ٝ ز٧سٙ ٗسبئْ اظ 

زض . ز٧سُبٟ كطظٛساٛتٞٙ ٗحجت ذٞزتٞٙ ضٝ ث٠ آ٢ٛب ٛطبٙ ثس٧س

ٗٞضز ٛح٣ٞ غحجت ثب كطظٛساٙ ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٗطتٌت ذكب٦٧ ٦ٗ 

ضٞٛس ٝ ث٨بٙ اٛتظبضات٘ٞٙ اظ آ٢ٛب ثسٝٙ سطظٛص ٧ب كط٧بز ظزٙ، 

اٗب ٗٞهؼ٨ت٢ب٥ ز٠ِ٧ ا٥ ١ٖ ٝرٞز زاضٛس ٠ً زض   .غحجت ًطز٧ٖ

آٙ ٛح٣ٞ ثطهطاض٥ اضتجبـ ثب كطظٛس ٝ سب٧ط اكطاز ذبٛٞازٟ ٨ٛع 

. ا٨٘١ت زاضٟ

آٗٞذتٚ ُٞش زازٙ ث٠ ١ط ًسإ اظ اكطاز ذبٛٞازٟ ٠ً : 2 گَیٌذُ

ث٠ ز٨ْٓ ٗطٌْ ث٠ ض٘ب ٗطارؼ٠ ٦ٗ ٦ٌ٧،٠ًٜ اظ ث٢تط٧ٚ ضٝض٢ب٥ 

 اٗب ٗطٌْ ا٧ٚ .ث٨بٙ ا٧ٚ ٗكٔج٠ ٠ً ثطا٥ اٝٙ اضظش هبئْ ١ست٨س

. است ٠ً ثس٨بض٥ اظ ٗب ١طُع ٧بز ِٛطكت٨ٖ ٠ً زضست ُٞش ٨ًٜٖ

ظٗب٦ٛ . زض ا٧ٜزب ٝآس٦ٜ٧ ضا ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ ٠ً ثب ١ٖ غحجت ٦ٗ ًٜٜس

٠ً ٦ٌ٧ اظ آ٢ٛب زضٗٞضز ٗٞؾٞػ٦ غحجت ٦ٗ ٠ًٜ ٠ً ٝاهؼبً ثبػج 

ِٛطا٦ٛ اٝضسٟ، ثج٨ٜ٨ٖ آ٧ب ثو٠٨ ٝاهؼبً ث٠ غحجت ١ب٥ اٝٙ  ُٞش 

. ٦ٗ ز١ٜس

( ر٘ط٨س ٝ ٨ٛٔٞكط  ٛطست٠ اٛس ٝثب ١ٖ غحجت ٦ٗ ًٜٜس)

 چ٦ ضسٟ،ػع٧عٕ؟ضٝظ ذٞث٦ ضٝ سطًبضٛساضت٦؟ :ًیلَفز

. ِٛطاٙ كطزإ. ٠ٛ اٗطٝظذٞة ثٞز :جوطیذ

٦ٓٝ اغلاً ِٛطاٙ ٛجبش ٗك٘ئٚ . ضٝظ اضظ٧بث٠٨.كطزا؟ اضٟ :ًیلَفز

. ثبش ٠٘١ چ٦ ث٠ ذٞث٦ پ٨ص ٦ٗ ضٟ

٦ٗ ز٦ٛٝ ٠ً زاضٙ ٠٧ سط٥ . ضاستص ٗك٘ئٚ ٨ٛستٖ :جوطیذ

. ضٝ اذطاد ٦ٗ ًٜٚ

چطا ث٠ ذٞزت اٛوسض .  ٗٚ ٗك٘ئٜٖ ٠ً ث٠ تٞ احت٨بد زاضٙ:ًیلَفز

 ِٛطا٦ٛ ضاٟ ٦ٗ ز٥؟

 ٦٘ٛ زٖٝٛ ٝاهؼبً ٦٘ٛ زٖٝٛ ا٠ُ اذطاد ثطٖ چ٦ ٨ٗط٠؟ :جوطیذ

تٞ ١ٖ ٠ً ١٘ص كٌطا٥ ثس ٦ٗ !  ا٥ ثبثب (:ػصجبًی )ًیلَفز

اغلاً ٦ٗ ز٦ٛٝ چ٠٨ . ٦ًٜ  ثطا٥ ٠٧ ثبضٕ ٠ً ضسٟ ٗخجت كٌط ًٚ

 .تٞ ثستط٧ٚ زض٘ٚ ذٞزت٦ 
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ر هحل وبر، ضؼف ٗطٌلات ز

 گَش دادى

  دلیم1ِ ...................................... 5.1فؼبلیت 

 

 

 . سٞاّ ضا ثطضس٦ ٝ ُطٟٝ ضا تط٧ٞن ث٠ ثحج ٨ًٜس -1

 پبیبى فؼبلیت

 

  حب٠٨ٛ 45............................................................ٛ٘ب٧ص 

  ٙٗلاهبت، ؾؼق ُٞش زاز 

 

 

ِٛبض ٝ ً٘بّ  زض اتبم ٛطست٠ اٛس ٝ ِٛبض زاضز ز٠ُ٘ پ٨طا١ٚ )

 . (ً٘بّ ضا ٦ٗ زٝظزٝ ً٘بّ زاضز ٦ٗ ٧ٞٛسس

ذ٦ٔ٨ استطس . آذط ١لت٠ پسض ٝ ٗبزضت زاضٙ ٨ٗبٙ: ِٛبض

 اغلا ٦٘ٛ زٖٝٛ ثب٧س چ٨ٌبض ًٜٖ؟. زاضٕ

.  ٨٘١ٚ. ٠٧ ربضٝ ثٌص.چ٨ع ٦٘٢ٗ ٨ٛست: ً٘بّ

ٗبزضت ضٝ ٠ً ٨ٗطٜبس٦ . ٠ٛ ثبثب ذ٦ٔ٨ ًبض زاضٕ: ِٛبض

ث٠ . ٨٘١ط٠ زٝست زاضٟ تٞ ًبضا٥ آضپعذب٠ٛ ً٘ي ٠ًٜ

ذبقط ٨٘١ٜٖ ٨٘١ط٠ هلس٠ ١ب ٝ ًبث٨ٜت ١ب ضٝ سَطَى ٦ٗ 

پسضتٖ ٠ً ٧بزت٠ اٝٙ زكؼ٠ زض ٗٞضز آضـبّ ١ب چ٦ . ًط٠

 ُلت؟

اٝٛب ٨ٗأٙ . ٨٘١ط٠ كٌط٦ٗ ٦ًٜ ٠ً اٝٛب سرت ٨ُطٙ: ً٘بّ

چ٨ٌبض زاضٙ ٠ً . ٠ً ٗٚ ٝ تٞ ٝ ثچ٠ ١ب ضٝ ثج٨ٜٚ ٝ ثِطَٙ 

 ذ٠ٛٞ ٗٞٙ چ٠ رٞض٠٧؟

. ٨ٗسٝٛستٖ زضى ٦٘ٛ ٦ًٜ: ِٛبض

. ٨٘١ط٠ ذسا زض ٗٞضز پسض ٝ ٗبزض ٗٚ حسبس ثٞز٥: ً٘بّ

. ٠٧ ًٖ ، ضاحت ثبش

.(ِٛبضذ٨طٟ ث٠ ٥ٝ ِٛبٟ ٦ٗ ًٜس)

 
 ظٙ چكٞض ث٠ ض١ٞطش پبسد زاز؟

 ض١ٞط چ٠ احسبس٦ زاضت؟

1:00 
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 هلالبت، ضؼف گَش دادى

  دلیم1ِ.........................................5.2فؼبلیت 

 

 

 .سٞاّ ضا ثطضس٦ ٝ ُطٟٝ ضا تط٧ٞن ث٠ ثحج ٨ًٜس -1

 اُط ٝهت ًبك٦ زاض٧س سؤاّ اذت٨بض٥،

  ا٧ٚ اٗط چ٠ِٛٞ ثط اضتجبقبت آت٦ ض٘ب تأح٨ط

 ذٞا١س ُصاضت؟

 پبیبى فؼبلیت

 

  زه٨و٠ 2..................................٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ص ١ب 

  ٙزظز٥ اظ ٗـبظٟ، ؾؼق ُٞش زاز 

  ٙٛػ٨حت ًطز

 

 

 

ٗبزٝست زاض٧ٖ ٠ً كطظٛساٛ٘ٞٙ ٗطٌلات : 1گَیٌذُ

٨ٗرٞا٧ٖ ٠ً ثب ٗب غحجت . ٝسٞالاتطٞٙ ضٝ ثب ٗب ٗكطح ًٜٜس

ًٜٜس تب ثس٨ٖٛٝ زض ظٛس٦ُ آ٢ٛب چ٦ ٦ٗ ُصضٟ تب ثت٨ٖٛٞ ث٠ آ٢ٛب 

اٗب ُب٦١ آٛچ٠ ٠ً ث٠ ٗب  ٦ٗ ٧ُٜٞس ث٠ حس٥ ثبػج . ً٘ي ٨ًٜٖ

. ِٛطا٦ٛ ٨ٗط٠ ٠ً زض٢ٛب٧ت ٝاًٜط٦ ث٨ص اظحس ٛطبٙ ٦ٗ ز٧ٖ

زضا٧ٜزب ٝآس٦ٜ٧ ضا٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ ٠ً كطاٗٞش ٦ٗ ًٜٜس چ٠ِٛٞ ثب٧س 

. ُٞش ثس١ٜس

  (زض پبضى )

ٝا٥ ٦ٗ ز٦ٛٝ چ٦ ضس؟ ٗٞهغ زظز٥ اظ ٗـبظٟ ض٢طإ  :سیٌب

 .زاضت ٨ُط ٦ٗ اكتبز

ٜٗظٞضت چ٠٨؟ ثج٨ٜٖ ض٘ب ثچ٠ ١ب ! چ٦؟ زظز٥؟ (:ضَوِ)ًگبر

 زٝثبضٟ زضزسطزضست ًطز٧ٚ؟

 .٨ٗسٝٛستٖ ا٧ٚ ض٢طإ آزٕ حسبث٦ ٨ٛست( ػػجب٦ٛ ):ووبل

. ز٠ِ٧ حن ٛساض٥ ثب١بش ثِطز٥. تٕ٘ٞ ضس

 ثج٨ٜٖ س٨ٜب تٞ ٠ً ًبض٥ ٌٛطز٥؟ تٞ زضز سط ٠ً ٨ٛبكتبز٥؟ :ًگبر

اغلاً حطف ظزٙ ثب ض٘ب١ب كٌط ٦٘ٛ ًٜٖ  كب٧سٟ ا٥ زاضت٠  :سیٌب

اغلا ًُٞش ٨٘ٛس٧ٚ ٗٚ زاضٕ چ٦  (ٝ زض حبّ ضكتٚ   )ثبض٠

 ٨ِٖٗ؟

! س٨ٜب ثطُطز ا٧ٜزب :ًگبر

   ث٨ب ا٧ٜزب :ووبل

 

 

 

 روي صفحه 
 ض١ٞط چ٠ِٛٞ ث٠ ١٘سطش پبسد زاز؟

 ظٙ چ٠ احسبس٦ زاضت؟

1:00 
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دسدی اس هغبسُ ٍ ضؼف گَش 

 دادى 

  حب٠٨ٛ 45.................................................5.3كؼب٨ٓت  

 

 .سٞاّ ضا ثطضس٦ ٝ ُطٟٝ ضا تط٧ٞن ث٠ ثحج ٨ًٜس -1

 اُط ٝهت ًبك٦ زاض٧س سؤاّ اذت٨بض٥، 

 

  ا٧ٚ اٗط چ٠ِٛٞ ثط اضتجبقبت آت٦ ض٘ب تأح٨ط

 ذٞا١س ُصاضت؟

 پبیبى فؼبلیت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روي صفحه
 ٛٞرٞاٛبٙ  چ٠ حس٦ ٌٗ٘ٚ زاضٛس؟

اُط زٝثبضٟ ثب ٗط٦ٌٔ ٗٞار٠ ضسٛس آ٧ب ثب 

 ٝآس٧ٜطبٙ زض ٨ٗبٙ ٦ٗ ُصاضٛس؟ 

1:30 
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  زه٨و3:30٠.........................٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ص ١ب 

 

  دسدی اس هغبسُ،  خَة گَش دادى 

، خَة گَش دادى 

٦ٗ ذٞا٨١ٖ ٠ً ٛٞرٞاٛبٙ ٗب ٗسبئ٦ٔ ٠ً ثبػج ِٛطا٦ٛ : 1 گَیٌذُ

آ٢ٛب ٨ٗط٠ ٧ب سٞالاتطبٙ زض ٗٞضز زٝست٦، ٗٞازاػت٨بزآٝض، 

ٗطٌلات ثب زٝستبٙ، ٗطٌلات زض ٗسضس٠ ٧ب ٗسبئْ ز٧ِط ضٝ ثب ٗب 

حبّ، ثج٨ٜ٨ٖ ٠ً چكٞض ٨٘١ٚ ٝآس٧ٚ ٝاهؼب ث٠ . زض٨ٗبٙ ثِصاضٛس

 .حطك٢ب٥ كطظٛساٛطٞٙ ُٞش ٦ٗ ز١ٜس

 .ٛعز٧ي ثٞز  ٗٞهغ زظز٥ اظ ٗـبظٟ، ض٢طإ ٨ُط ث٨لت٠: سیٌب

(: ثب دلت گَش هی دّذ ٍ ثب تؼجت هی پزسذ )ًگبر

 چ٦ ضس؟ زظز٥ اظ ٗـبظٟ؟ س٨ٜب چ٠ اتلبه٦ اكتبزٟ؟

. ذٞة ٦ٗ ز٦ٛٝ ٗب ذ٦ٔ٨ ُط٠ٜ ٗٞٙ ثٞز، پٖٞٓ ٛساضت٨ٖ: سیٌب

 .ض٢طإ ُلتص ٠ً ثط٧ٖ اظ ٗـبظٟ چٜس تب ضٌلات ثطزاض٧ٖ

 ذٞة تٞچ٨ٌبضًطز٥؟: ووبل

ٗٚ زه٨وبً  ٦٘ٛ زٝٛستٖ ثب٧س چ٨ٌبضًٜٖ؟ ٠٧ ضٝظ ٛب٠ٗ : سیٌب

 .ثطزاضتٖ ٝ ر٥ٞٔ ٗـبظٟ ضطٝع ًطزٕ ث٠ ذٞٛسٙ

 پس تٞ ر٥ٞٔ ٗـبظٟ ثٞز٥، ثؼسش چ٦ ضس؟: ووبل

ثؼسش كٌط ًٜٖ ٠٧ ٛلط اظ پطت هلس٠ ١ب اٝٗسٟ ثٞز ٝ : سیٌب

ض٢طإ ١ٖ ضٌلات . ض٢طإ ٝ ز٧سٟ ثٞز ٗٞهغ ثطزاضتٚ ضٌلات ١ب

 .١ب ضا اٛساذت ض٥ٝ ظ٨ٗٚ ٝ كطاض ًطز

 تٞچ٨ٌبضًطز٥؟: ووبل

كوف ثب . ذٞة ٜٖٗ اظ استطس هٔجٖ زاضت ٨ٗٞٗس تٞ ز١ٜٖ: سیٌب

 .ت٘بٕ سطػت ز٧ٝسٕ ٝ كطاض ًطزٕ

. ث٠ ٛظط ٨ٗبز تٞ ٗٞهؼ٨ت ذ٦ٔ٨ ثس٥ هطاضُطكت٦! ػجت: ووبل

 .ذٞضحبٖٓ ٠ً چ٨ع٥ ثطٛساضت٦

س٨ٜب ذ٦ٔ٨ . ذٞضحبٖٓ ٠ً ض٢طإ  ١ٖ چ٨ع٥ ثطٛساضت٠: ًگبر

 .ذ٦ٔ٨ ًبض ذٞث٦ ًطز٥.ٜٗ٘ٞٙ ٠ً ث٢٘ٞٙ ُلت٦

. آضٟ، ٗب ٦ٗ ذٞا٧ٖ ٠ً ١ط ًبض٥ زاض٥ ث٠ ذٞزٗٞٙ ث٦ِ: ووبل

كٌط٦ٌٜ٨ٗ ا٠ُ ثبظٕ زٝثبضٟ تٞ ا٧ٚ ٗٞهؼ٨ت .  ١ط ٝهت،  ١ط ًزب

 ٨ُط ث٦ٌٜ  چ٨ٌبض٦ٗ ٦ًٜ؟ 
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 خَة گَش دادى 

  ثبًی45ِ.....................................5.4فؼبلیت 

 

. سٞاّ ضا ثطضس٦ ٝ ُطٟٝ ضا تط٧ٞن ث٠ ثحج ٨ًٜس- 1

 اُط ٝهت ًبك٦ زاض٧س سؤاّ اذت٨بض٥، 

 

ا٧ٚ اٗط چ٠ِٛٞ ثط اضتجبقبت آت٦ ض٘ب تأح٨ط 

 ذٞا١س ُصاضت؟

 

 گَش دادى ثِ احسبسبت

  حب٠٨ٛ 45.................................٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ص ١ب 

 ٛٞرٞاٙ ػػجب٦ٛ، پسض ُٞش ٦ٗ ز١س. 

 ٛٞرٞاٙ ٛبا٨ٗس، ٗبزض ُٞش ٦ٗ ز١س.

 

 

 

 

زض ثطذ٦ ٗٞاضز ظٗب٦ٛ ٠ً كطظٛساٙ ثب ٗط٦ٌٔ ث٠ ٗب : گَیٌذُ 

 . ٗطارؼ٠ ٦ٗ ًٜٜس ٧ب ٛبضاحت ١ستٜس، پبسد ث٠ آ٢ٛب زضٞاضٟ

٦ٌ٧ اظ ث٢تط٧ٚ ضاٟ ١ب ثطا٥ ا٠ٌٜ٧ كطظٛساٙ ضا ٝازاض ٨ًٜٖ تب ثب ٗب 

تٞر٠ ٨ًٜس ٠ً . غحجت ًٜٜس تلاش ثطا٥ زضى احسبس آ٢ٛبست

زضٛ٘ب٧ص ١ب٥ ثؼس٥ چكٞض ٝآس٧ٚ ثحج ضا ثبظ ٦ٗ ُصاضٛس تب 

. ًٞزًبٙ ث٠ غحجت ازا٠ٗ ثس١ٜس

 

 (ػطض٨ب زض پبضى ٗطـّٞ ثبظ٥ است ٝ ٛبضاحت٠ )

 چ٠٨ ػطض٨ب؟ ٗٞؾٞع چ٠٨؟: جوطیذ

اٗطٝظ ر٥ٞٔ ٠٘١ ثچ٠ ١ب تٞ .    ٗٞؾٞع آهب ٗؼ٠٘ٔ : ػزضیب

 . ت٘ط٧ٚ كٞتجبّ ٜٗٞ ٗسرطٟ ًطز

. پس ٗٞؾٞع ا٠ٜ٧ ٠ً اظ آهب٥ ٗؼٖٔ ذ٦ٔ٨ ٛبضاحت٦.آ١ب : جوطیذ

ذٞة ث٠ٔ ز٠ِ٧ ذ٦ٔ٨ ثسٟ ٠ً ٠٧ ٗؼٖٔ رٔٞ ثو٠٨ زاٛص آٗٞظ١ب 

 .آزٕ ضٝ ٗسرطٟ ٠ًٜ

 .  اٝٙ حطكب٦٧ ٠ً ظز  ضٝ ٦٘ٛ ذٞاستٖ ًس٦ ثطٜٟٞ:ػزضیب 

 

 روي صفحه 
 ٛٞرٞاٛبٙ  چ٠ حس٦ ذٞا١ٜس زاضت؟

اُط زٝثبضٟ ثب ٗط٦ٌٔ ٗٞار٠ ضسٛس آ٧ب ثب 

 ٝآس٧ٜطبٙ زض ٨ٗبٙ ٦ٗ ُصاضٛس؟

1:30 
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 گَش دادى ثِ احسبسبت 

  دلیم5ِ.....................................5.5فؼبلیت 

سطپطستبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً ض٘ب ثطذ٦ / ث٠ ٝآس٧ٚ -1

ػجبضت ١ب٥ ٗؼّ٘ٞ ٛٞرٞاٛبٙ ضا ذٞاٛسٟ ٝ آ٢ٛب ثب٧س 

.... ث٠ ٛظط ٦ٗ ضسس احسبس"ثب ُلتٚ ر٠ٔ٘ 

 پبسد "زاضت٠ ثبض٦... ثب٧س حس" ٧ب "٦ٗ ٦ًٜ

 .ز٨١س

سطپطستبٙ ثرٞا٨١س اظ  ٝاغٟ ١ب٥ / اظ ٝآس٧ٚ -2

ٛعز ١ط . غلح٠ ٛ٘ب٧ص استلبزٟ ًٜٜس

. سطپطست ضكت٠ ٝ اظ اٝٙ ثرٞا٨١س پبسد ز١س/ٝآس

سطپطست٦ ٛتٞاٛست پبسرس١س، اظ /اُط ٝآس

ٙ ١ب ً٘ي ًٜٜس ثب تٞر٠ ث٠ . ز٧ِطاٙ ثرٞا٨١س ث٠ آ

ظٗبٙ ٗٞرٞز، ١ط چٜس تؼساز ٗٞهؼ٨ت٦ ضا ٠ً 

 .٦ٗ تٞا٨ٛس، پٞضص ز٨١س

 :1هَلؼیت

ٗط٧ٖ ضطٝع ث٠ غحجت ثب ض٘ب ٦ٗ ًٜس زضحب٦ٓ ٠ً ض٘ب ثب 

حسٜب ػػطر٘ؼ٠ ":٦ٗ ٧ُٞس. ٗبض٨ٚ اٝ ضا ث٠ ٗسضس٠ ٦ٗ ثط٧س

٨ٛٔٞكط . ٦ٛٞ٘٢ٗ زاضٟ ٦ٓٝ كٌط ٦٘ٛ ًٜٖ ٠ً زػٞتٖ ٠ًٜ

ٝسبضاضٝ زػٞت ًطزٟ، ٜٖٗ ٝاهؼبً ٦ٗ ذٞإ ثطٕ اٝٛزب ٦ٓٝ كٌط 

 ."٦ٗ ًٜٖ اظ ٗٚ ذٞضص ٨٘ٛبز

."زاضت٠ ثبض٦...  ثب٧س حس "سطپطست پبسد ٦ٗ ز١س/ ٝآس

پسض٦ٗ تٞٛست ربٛت ٗطث٦ ضا ث٨ِطٟ  ٝ ث٠ ػطض٨ب ث٠ِ : 2گَیٌذُ

اٗب ا٧ٚ ثبػج ٦ٗ ضس ٠ً . ٠ً ثب٧س ث٠ ٛػب٧ح ٗطث٦ ُٞش ثسٟ

ث٠ ":زضػٞؼ،پسضش ُلت. پسطش احسبس ثستط٥ زاضت٠ ثبض٠

ا٧ٚ ث٨بٙ . "ٛظط٦ٗ ضس٠ ٠ً ذ٦ٔ٨ اظزست آهب٥ ٗؼٖٔ ٛبضاحت٦

. ػطض٨ب ضٝ تط٧ٞن ًطز تب ث٨طتط ثطا٥ پسضش تٞؾ٨ح ثسٟ

 

( اتبم ٛط٨٘ٚ، ٗبزض ٝ زذتط ٛطست٠ اٛس )

 .ذ٦ٔ٨ ذست٠ إ! ٝا٥ چ٠ ضٝظ٥ ثٞز : هبدر

٠ٜ٨٘١ ٠ً ثچ٠ ١ب٥ . ٨١چ٦ ث٢ٖ ٨٘ٛبز. اظذط٧س ٗتٜلطٕ : دختز

 .ذ٦ٔ٨ ػز٨ت، ؿط٧ت ضسٕ. ٗسضس٠ اظ ٗٚ ذٞضطٞٙ ٨٘ٛبز

ا٧ٚ ٠ً ٨١چ٦ اٝٛزٞض٥ ٠ً زٝستساض٥ ث٢ت ٨٘ٛبز، ذ٦ٔ٨ : هبدر

 .ٛبضاحت ًٜٜسٟ ست

زٝست زاضتٖ ثطٕ كطٝضِبٟ ٝ پ٦ٓٞ ضٝ . ٨٘١ٜكٞض٠٧. اضٟ  : دختز

٦ٓٝ زٝست ٛساضٕ چ٨ع٥ . ٠ً ثب ظح٘ت زضآٝضزٟ ثٞزٕ، ذطد ًٜٖ

 .ثرطٕ ٠ً ٝهت٦ اٝٙ ٝ ٦ٗ پٞضٖ ٗسرطٟ ث٠ ٛظط ث٨بٕ

زض ا٧ٚ ٗٞهؼ٨ت،ٗبزض ٦ٗ تٞٛست ثب زذتطش زض ٗٞضز : 2 راٍی

٦ٓٝ زض ػٞؼ ث٠ اٝٙ  ٦ٗ ٠ُ ٠ً ُب٦١ . ظب١طش ثحج ٠ًٜ

ا٧ٚ اظ٢بض ٛظط . زٝست ٛساضتٚ ظب١ط٦ً٘ ذست٠ ًٜٜسٟ است

. ثبػج ضس ٠ً زذتط ١٘چٜبٙ ث٠ غحجت ثب ٗبزضش ازا٠ٗ ثسٟ

احت٘بّ ا٧ٚ ٠ً ثبضز٧ِط ١ِٜب٦ٗ ٠ً چ٨ٜٚ حس٦ ث٠ اٝٙ زست 

 . زاز ٗزسز ث٠ ٗبزضش ٗطارؼ٠ ٠ًٜ ، ثس٨بض ظ٧بزٟ

 

 روي صفحه 
 .... ث٠ ٛظط ٦ٗ ضس٠ ٠ً 

 ضطٜٗسٟ/  ػػجب٦ٛ

 ِٛطاٙ/   ذٞضحبّ 

 ٗؿكطة  ١ست٦/   ت٢ٜب ٝ ؿ٨ِ٘ٚ 
 

5:00 
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 :2هَلؼیت 

اٝ . ضٝظ ا٦ٓٝ است ٢ً٘حسٜج٠ ٗسضس٠ رس٧س ٦ٗ ضٝز

ٍ تط اظ .  ٨٘ٛسٖٝٛ چكٞض ٨ٗط٠"٦ٗ ٧ُٞس ا٧ٚ ٦ٌ٧ ذ٦ٔ٨ ثعض

ٗسضس٠ هج٠٘٨ٔ، ا٨ٗسٝاضٕ ١٘ٞٙ ًلاس٦ ثبضٖ ٠ً آض٨ٗٚ 

 ."ضكت٠

 ."زاضت٠ ثبض٦... ثب٧س حس"سطپطست پبسد ٦ٗ ز١س/ ٝآس

 :3هَلؼیت 

ٛس٨ٖ ثؼس اظ ٗسضس٠ ث٠ ذب٠ٛ ٦ٗ آ٧س ٝ زض ضا ٗحٌٖ ث٠ ١ٖ 

ٕ ١ب٥ س٨ِٜٚ ث٠ اتبهص ٦ٗ ضٝز ٝ ٝهت٦ ٠ً اظ . ٦ٗ ظٛس ثب هس

 ٗؼٖٔ ر٥ٞٔ "اٝ ٦ٗ پطس٨س چ٠ ٗط٦ٌٔ پ٨ص آٗسٟ ٦ٗ ٧ُٞس

ٗٚ كوف زاضتٖ ثب ٛبظ٨ٛٚ زض ٗٞضز .. ٠٘١ سطٕ زاز ظز

چ٨ع ٦٘٢ٗ ٛجٞز اٗب . ٢ٗ٘ب٦ٛ ػػط ر٘ؼ٠ غحجت ٦ٗ ًطزٕ

 ."!ٗزجٞضٕ ًطز ثٖ٘ٞٛ

 ."زاضت٠ ثبض٦... ثب٧س حس"سطپطست ٦ٗ ٧ُٞس/ ٝآس

 :4هَلؼیت 

ٗبزض،  ": سبٗبٙ ثب سطػت ٝاضز آضپعذب٠ٛ ٦ٗ ضٞز ٝ ٦ٗ ٧ُٞس

ٗٚ ٝاس٠ سبّ ثؼس ٦ٗ تٖٞٛ . ٦٘ٛ ت٦ٛٞ حسس ثع٦ٛ چ٦ ضس

كٌط ٦٘ٛ ًطزٕ اغلاً ضبٛس٦ . ثطٕ تٞ ت٨ٖ ثسٌتجبّ ثبضِبٟ 

 ."زاضت٠ ثبضٖ

 ."زاضت٠ ثبض٦... ثب٧س حس"سطپطست ٦ٗ ٧ُٞس/ ٝآس

 :5هَلؼیت 

: ٦ٗ ٧ُٜٞس. ػ٦ٔ سط ٨ٗع ضبٕ ثب ؿصا٧ص ثبظ٥ ٦ٗ ًٜس

ٙ ٠ً غبثط  ضكت٠ ز٠ِ٧ ًس٦ ٨ٛست ثب١بش زٝست " ا٩

 ."!٦٘ٛ تٖٞٛ پٜزطٜج٠ ػػطت٢ٜب ثطٕ ٗسبثو٠ كٞتجبّ. ثبضٖ

 ."زاضت٠ ثبض٦... ثب٧س حس"سطپطست ٦ٗ ٧ُٞس/ ٝآس
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 :6هَلؼیت 

سٞظاٙ ثؼس اظ ذط٧س ٓجبس ثطا٥ ٗسضس٠ ث٠ ذب٠ٛ ٦ٗ آ٧س ٝ 

ٗٚ اٝٛوسض چبهٖ ٠ً تٞ . ذ٦ٔ٨ ٛبا٨ٗس ًٜٜسٟ است": ٦ٗ ٧ُٞس

٠ٜ٨٘١ ٠ً ٨١چ ًس٦ . ٨١چ ٓجبس٦ ذٞة ث٠ ٛظط ٨٘ٛبٕ

 ."زٝستٖ ٛساضٟ

 ."زاضت٠ ثبض٦... ثب٧س حس"سطپطست ٦ٗ ٧ُٞس/ ٝآس

 :7هَلؼیت 

ثؼس اظ ضبٕ، ١بز٥ ضطٝع ث٠ غحجت زض ٗٞضز اتلبه٦ ٦ٗ ًٜس 

آضازضٝ ": اٝ ٦ٗ ٧ُٞس. ٠ً اٗطٝظ زض ظ٨ٗٚ ثبظ٥ ضخ زازٟ است

سبسبٙ ضطٝع ًطز اٗب ٗؼٖٔ ا٧ٜٞ ٛس٧س ٝ . اٗطٝظ حسبث٦ ظزٙ

 ."الاٙ ١طزٝضٞٙ ثب ٗس٧طث٠ ٗطٌْ ثطذٞضزٙ

 ."زاضت٠ ثبض٦... ثب٧س حس"سطپطست ٦ٗ ٧ُٞس/ ٝآس

 :8هَلؼیت 

س٢طاة  ثؼس اظ چٜس سبػت ٗطتت ًطزٙ ثبؿچ٠  ١٘سب٠٧ ١ب 

ضطـ ٦ٗ ثٜسٕ ٠ً ز٠ِ٧ ذٞٛٞازٟ ": ث٠ ذب٠ٛ آٗسٟ ٝ ٦ٗ ٧ُٞس

ذبٛٞٗسلاٗت  كوف ؿطؿط ٦ٗ ًطز . سلاٗت ث٢ٖ ًبض ٨٘ٛسٙ

٠ً ٗٚ ثبؿچ٠ ١ب  ضٝ ذٞة ٗطتت ٌٛطزٕ ٝ ١ٜٞظ ثطٍ ١ب ٝ 

 .چ٘ٚ ١ب٦٧ ٠ً ظزٕ اقطاف ثبؿچ٠  است

 ."زاضت٠ ثبض٦... ثب٧س حس"سطپطست ٦ٗ ٧ُٞس/ ٝآس

 :9هَلؼیت 

آض٨ٗٚ  اظ ثبظ٥ اس٨ٌت ثٞضز ثب زٝستبٛص ثبظُطت٠ ٝ 

چٜس ثبض ! اس٨ٌت ثٞضز ٠٧ چ٨ع ز٠ِ٧ ست! ٝا٥": ٦ٗ ٧ُٞس

 ."ظ٨ٗٚ ذٞضزٕ ٦ٓٝ اظ ث٨طتط ثچ٠ ١ب ث٢تط ثٞزٕ

 ."زاضت٠ ثبض٦... ثب٧س حس"سطپطست ٦ٗ ٧ُٞس/ ٝآس
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 : 10هَلؼیت 

٦٘ٛ ت٦ٛٞ حسس ": سٞسٚ تٔلٚ ضا هكغ ٦ٗ ًٜس ٝ ٦ٗ ٧ُٞس

ثع٦ٛ ث٠ ٦ً ظَٛ ظزٕ، ذبٕٛٞ ربثط٥، ٦ٗ ذٞاست ٠ً ١ط 

اٝٛب اٛوسض . پٜزطٜج٠ ػػط ٗٞاظت زٝ ه١ٞٔبش ثبضٖ

 ."!ذٞض٠ٌِٜٔ ٦٘ٛ تٖٞٛ ث٨طتط اظ ا٧ٚ غجط ًٜٖ

 ."زاضت٠ ثبض٦... ثب٧س حس"سطپطست ٦ٗ ٧ُٞس/ ٝآس

 :11هَلؼیت 

ث٢بضٟ  ثؼس اظ ُصضاٛسٙ ٗست ظٗب٦ٛ ثب زٝستص، ِٛبض، ث٠ 

ِٛبض  ٜٓع . اغلاً ػبزلا٠ٛ ٨ٛست": ذب٠ٛ ثبظُطت٠ ٝ ٦ٗ ٧ُٞس

٦٘ٛ تٖٞٛ ز٠ِ٧ . ٦ٗ شاضٟ ٦ٓٝ ٗٚ ثب٧س تب سبّ ثؼس غجط ًٜٖ

 "!ا٧ٚ ػ٨ٜي ضٝ تحْ٘ ًٜٖ، ذ٦ٔ٨ ظضتٖ ٦ٗ ٠ًٜ

 ."زاضت٠ ثبض٦... ثب٧س حس"سطپطست ٦ٗ ٧ُٞس/ ٝآس

 : 12هَلؼیت 

ا٨ٜٗجؼس اظ ضبٕ ٝاضز اتبم ٛط٨٘ٚ ٦ٗ ضٞز ٝ اظ ثطازض 

آضاززٝثبضٟ اٝٗسٟ اتبم ": اٝ ٦ٗ ٧ُٞس. ًٞچٌص ٠ُٔ ٦ٗ ًٜس

ضكت٠ تٞ ٛٞاضا٥ ٜٗٞ ُطت٠ . ٗٚ ٝ ٠٘١ چ٨ع ضٝ ث٠ ١ٖ ض٧رت٠

 ."ٝ ٦٘ٛ تٖٞٛ ًبضتب٥ كٞتجبٖٓ ضٝ پ٨سا ًٜٖ

 ."زاضت٠ ثبض٦... ثب٧س حس"سطپطست ٦ٗ ٧ُٞس/ ٝآس

 اُط ٝهت ًبك٦ زاض٧س ثحج اذت٨بض٥، 

 ٚسطپطستبٙ ثرٞا٨١س ٗٞهؼ٨ت ١ب٦٧ ضا / اظ ٝآس٧

تٞغ٨ق ًٜٜس ٠ً ثب كطظٛساٛطبٙ تزطث٠ ًطزٟ  ٝ 

 . كطظٛسضبٙ حس ذبغ٦ زاضت٠ است
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در دٍراى وَدوی ضوب ٍضؼیت 

 چگًَِ ثَد؟

  دلیمِ 3.......................گَیٌذگبى ٍ ًوبیص ّب 

  ٝهت٦ ٛٞرٞاٙ ثٞزٕ، ٝآس٧ٜٖ چ٠ ًبض

 .٦ٗ ًطزٛس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

١ِٜب٦ٗ ٠ً تلاش ٨ًٜٖ ضطا٧ف ضا اظ ز٧سُبٟ : 1 گَیٌذُ 

كطظٛساٛ٘بٙ ثج٨ٜ٨ٖ، ُٞش زازٙ ث٠ حطف ١ب٥ آ٢ٛب آسبٙ 

اٗب چٜس ٛلط اظ ٗب ٝآس٦ٜ٧ زاضت٠ ا٧ٖ ٠ً ث٠ ٛوك٠ . تطذٞا١س ثٞز

زه٨و٠ ث٠ ظٗب٦ٛ كٌط٨ًٜس٠ً  1 ٛظطات٘بٙ ُٞش ًطزٟ اٛس؟ثطا٥

آ٧ب سؼ٦ ًطز٧س زض ٗٞضز چ٨ع٥ ٠ً ثطاتٞٙ . ١ٖ سٚ آ٢ٛب ثٞز٧س

ا٨٘١ت زاضت ٧ب ٗط٦ٌٔ ٠ً زاضت٨س ثب ٝآس٧ٚ تٞٙ غحجت 

 ٨ًٜس؟

ٝهت٦ ٗط٦ٌٔ ثطا٥ ض٘ب پ٨ص ٦ٗ اٝٗس، ٝآس٧ٚ تٞٙ : 2 گَیٌذُ

چ٠ ًبض ٦ٗ ًطزٛس؟ آ٧ب ٛػ٨حت ٦ٗ ًطزٛس؟ ٧ب زاز ٦ٗ ظزٛس  ٧ب 

تٜج٠٨ تٞٙ ٦ٗ ًطزٛس؟ چ٠ احسبس٦ زاضت٨س؟ آ٧ب اظ ا٠ٌٜ٧ 

٧ب زٝست زاض٧س –ٝآس٦ٜ٧ ٗخْ آ٢ٛب ثبض٨س احسبس ضؾب٧ت زاض٧س

 ٗطٌلات كطظٛساٛتٞٙ ضٝ ث٠ ض٨ٟٞ ا٥ ٗتلبٝت حْ ٨ًٜس؟

.......................................................................................................  

. ٝهت٦ ٠ً ثچ٠ ثٞزٕ ٠٧ ًبضا٦٧ ٦ٗ ًطزٕ ؟!٨ٗس٦ٛٝ چ٠٨: ًیلَفز

ٝهت٦ ٠ً ث٠ ًبضإ كٌط ٦ٗ ًٜٖ ، ثب ذٞزٕ ٨ِٖٗ ذسا٧ب پسض ٝ 

ٜٗظٞضٕ ا٧ٚ   آجت٠ .ٗبزضٗٞٙ  چزٞض٥ ٗب ضٝ ازاضٟ ٦ٗ ًطزٙ

ثطازضٕ ٠ً اظ .  ٨ٛست ١ب،  اٝٙ ذٞة ٦ٗ تٞٛست ٗب ضٝ ازاضٟ ٠ًٜ

ٜٖٗ ٠ً  اظ اٝٙ . اٝٙ ض٨كٞٛبش ثٞز زا٧٘بً تٞ زضزسط ٦ٗ اكتبز

٦ٓٝ اٝٙ ٨٘١ط٠ سؼ٦ ٦ٗ ًطز ٠ً ذٞزش ضٝ  . پطحطكبش ثٞزٕ

ذ٦ٔ٨ ذٞضحبٖٓ - رب٥ ٗب هطاض ثسٟ ، ٗسبئْ ضٝ اظز٧سُبٟ ٗب ثج٠ٜ٨  

ٝهت٦ ٠ً كٌط ٦ٗ ًٜٖ ا٨ٗسٝاضٕ ٠ً ٜٖٗ ٗخْ ٗبزضٕ ثب ثچ٠ ١بٕ 

.ضكتبض ًٜٖ  

ٗٚ پسضٕ . ا٥ ًبش ٗبّ ٗب ١ٖ ٨٘١ٜكٞض ثٞز ٨ٛٔٞ كطربٙ: پزیسب

زائٖ ٜٗٞ ثطازضٕ ضٝ ًتي ٦ٗ ظز كٌط . ذ٦ٔ٨ ػػج٦ ثٞز ذ٦ٔ٨

٦٘ٛ ًٜٖ حت٦ تػٞض ٦ٗ ًطز ٠ً ٗب ٛوك٠ ٛظط٥ ١ٖ ثطا٥ 

٧بزٕ ٨ٗبز سبػت٦ ٠ً ٦ٗ . ٝا٧ٚ ذ٦ٔ٨ ثس ثٞز. ذٞزٗٞٙ زاض٧ٖ

ذٞاست ث٨بز ذ٠ٛٞ ٗٚ كوف زٛجبّ ٠٧ رب٦٧ ثٞزٕ ٠ً هب٧ٖ ثطٖ 

ٗبزضٕ ٝا٥ ٨ٗستبز ٝكوف  ِٛبٟ . ٠ً ٜٗٞ ٛع٠ٛ،  ذ٦ٔ٨ سرت ثٞز

ثٜسٟ ذسا اظ . ٧ؼ٦ٜ ًبض٥ ٦٘ٛ تٞٛست ث٠ٌٜ ثطاٗٞٙ. ٦ٗ ًطز

ذبقطٟ تٔد ثچ٦ِ ٨٘١ط٠ تٞ ش١ٜٖ ثٞزٟ ٝ . پسضٕ ٦ٗ تطس٨س

٨ٛٔٞكط ربٙ ٗٚ ٦٘ٛ ذٞإ ٗخْ پسض ٝ ٗبزضٕ ثبضٖ ٦ٗ . ١ست

زائٖ اظ - ذٞإ ثب ثچ٠ ١بٕ زٝست ثبضٖ ٦٘ٛ ذٞإ ًتٌطٞٙ ثعٖٛ

ٝاهؼب . سط ٝ ًٖٞٓ ثبلا ٦ٗ ضٙ ٦ٓٝ ٝاهؼب ٦٘ٛ زٖٝٛ چ٨ٌبض ًٜٖ

.٦٘ٛ زٖٝٛ  
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٦ٗ ك٢٘٘ت ًبٗلا زضًت ٦ٗ ًٜٖ ٦ٗ ز٦ٛٝ چ٠٨ ٝهت٦ : ًیلَفز

٠ً ث٠ ُصضت٠ كٌط ٦ٗ ًٜٖ ٦ٗ ث٨ٜٖ ٠ً ثطا٥ ػطن ٝضظ٧سٙ ٝ 

حس ٝ ٗطظ تؼ٨٨ٚ ًطزٙ ١ٖ،  ظٗبٙ ذٞاغ٦ ١ست پسض ٝ ٗبزضٕ 

ذ٦ٔ٨ ٜٗٞ زٝست زاضتٚ ٗب ثب ١ٖ اٝهبت ذ٦ٔ٨ ذٞث٦ ضٝ زاضت٨ٖ 

ا٨ٗسٝاضٕ ٠ً اٝٛب  ١ٖ ٗخْ ٗٚ . ذ٦ٔ٨ ثب ١ٖ تلط٧ح ٦ٗ ًطز٧ٖ

٦ٗ ز٦ٛٝ حساهْ زٝست زاضٕ ٠ً ذ٦ٔ٨ . ذٞش ضبٛس ثبضٚ

ث٢تط اظ اٝٙ ١ب ثب ثچ٠ ١بٕ ضكتبض ًٜٖ ٦ٓٝ حساهْ اُط ٦٘ٛ تٖٞٛ 

ٗخْ، ٧ب ث٢تط اظ اٝٛب ثبضٖ حساهْ ٗخْ اٝٛب ثبضٖ ٦٘ٛ ز٦ٛٝ پسض ٝ 

ٗبزضٕ ٨٘١ط٠ پطت ٗٚ ثٞزٙ ثبٝضت ٦٘ٛ ض٠ ٨٘١ط٠ حطكبٗٞ 

.ُٞش ٦ٗ ًطزٛس ٗٚ ذ٦ٔ٨ ذٞش ضبٛسٖ  

. ذ٦ٔ٨ ذٞش ضبٛس٦. ذٞش ث٠ حبٓت ٨ٛٔٞكط ربٙ: پزیسب

ٗٚ ٝ زازاضٖ ٠ً ذ٦ٔ٨ اظ پسضٕ ٦ٗ تطس٨س٧ٖ ثب . ذ٦ٔ٨

ظرط٥ ٠ً تٞ ثچ٦ِ ًط٨س٧ٖ ١ٜٞظٕ ٠ً ١ٜٞظٟ زاض٧ٖ 

.ػصاثطٞ ٦ٗ ًط٨ٖ  



 

ٝآس٧ٚ - 5 رٔس٠ 16  

 

ٍالذیي چگًَِ ثب ضوب ثزخَرد 

 هی وزدًذ؟

  دلیمِ 6.......................................5.6فؼبلیت 

ا٧ٚ كؼب٨ٓت ٌٗ٘ٚ است ثطا٥ ثطذ٦ ٝآس٧ٚ ٦ً٘ : ٌٛت٠

ٙ ١ب آٗبزٟ . زضٞاض ثبضس ذٞز ضا ثطا٥ ٝاًٜص ١ب٥ ػبقل٦ آ

 . ٨ًٜس

 

ث٠ ُطٟٝ ١ب٥ ًٞچي توس٨ٖ ضسٟ ٝ اظ  -1

ضطًت ًٜٜسُبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ث٠ زٝضا٦ٛ كٌط ًٜٜس 

ٖ سٚ كطظٛسضبٙ ثٞزٛس ٝ زچبض ٗطٌْ ٦ٗ  ٠ً ١

 . ضسٛس

 ٚ١ب چكٞض ثطذٞضز / ٝآس٧ ٙ سطپطستبٙ آ

 ٦ٗ ًطزٛس؟ آ٧ب ا٧ٚ ثطذٞضز ٗل٨س ثٞز؟

 ٚ١ب چ٠ تبح٨ط٥ ثط آ٢ٛب / ضكتبض ٝآس٧ ٙ سطپطستبٙ آ

 زاضت؟

سطپطستبٙ ثرٞا٨١س ت٢ٜب ٗٞاضز٥ ضا ٠ً ت٘ب٧ْ / اظ ٝآس٧ٚ

 . زاضٛس، ث٨بٙ ًٜٜس

اظ ُطٟٝ ثپطس٨س ٠ً آ٧ب ًبض٥ ١ست ٠ً زٝست  -2

سطپطستبٙ ذٞز اٛزبٕ /زاضٛس ٗتلبٝتبظ ٝآس٧ٚ

ز١ٜس؟ اظ ٠٘١ ضطًت ًٜٜسُبٙ ٛپطس٨س ث٠ٌٔ ت٢ٜب 

 . ٛظطات زاٝقٔجبٙ ضا ثط٧ٜٞس

ثب اٛسٟٝ ٝ ؿٖ اكطاز ٛسجت ث٠ ثطذٞضز ٝآس٧ٚ ذٞز  -3

ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً ٦ٗ تٞاٜٛس  ٖ زضز٥ ًطزٟ ٝ ث٠ آ ١

 .ا٧ٚ ٝؾؼ٨ت ضا زض ذبٛٞازٟ ذٞزتـ٨٨ط ز١ٜس

 پبیبى توزیي

 

 

 

 

  دلیم3ِ

 

 

 دلیم3ِ

 روي صفحه
ٝآس٧ٚ ض٘ب چكٞض  ثب ض٘ب ضكتبض 

 ٦ٗ ًطزٛس؟

ٙ ١ب اٛزبٕ  ض٘ب چ٠ ًبض٥ ضا ٗتلبٝت اظ آ

 ٦ٗ ز٨١س؟

6:00 
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 رفغ ًیبسّبی پبیِ 

 

ُ ّبی  رفغ ًیبسّبی پبیِ ثب ضیَ

 هٌفی 

  زه٨و1٠.......................................................٧ُٜٞسُبٙ

ُ ّبی هٌفی  فزسًذاًی وِ ثب ضیَ

 . ًیبسّبی خَد را ثزعزف هی وٌٌذ

  زه٨و7٠......................................................5.7كؼب٨ٓت 

 

سطپطستبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً ١طًبض٥ ٠ً / ث٠ ٝآس٧ٚ -1

كطظٛساٙ اٛزبٕ ٦ٗ ز١ٜس تلاض٦ زض ر٢ت ضكغ 

 :ث٠ قٞض ٗخبّ. ٨ٛبظ٥ زض٦ٛٝ است

-٠٘١ اكطاز ثب٧ساحسبس تؼٔن زاضت٠ ثبضٜس-

ثساٜٛس ٠ً ز٧ِطاٙ ث٠ آ٢ٛب تٞر٠ زاضٛس ٝ زض ز٨ٛب 

 . ت٢ٜب ٨ٛستٜس

 ا٧ٚ اٗط –٠٘١ ٨ٛبظ ث٠ تلط٧ح ٝ سطُط٦ٗ زاضز - 

 . سطپطستبٙ ٨ٛعغبزم است/ثطا٥ ٝآس٧ٚ

  ُب٦١ هسضت ضا ٌٛت٠ ٜٗل٦ ٦ٗ زا٨ٖٛ، اٗب هسضت-

ث٠ ٗؼٜب٥ ا٧ٚ حس است ٠ً ٦ٗ تٞا٨ٛس تـ٨٨ط 

 . ا٧زبز ٨ًٜس ٝ ٢ٖٗ ١ست٨س

سطپطستبٙ زضٞاض /پص٧طش ٨ٛبظ ث٠ استولاّ ثطا٥ ٝآس٧ٚ- 

٦ٗ زا٨ٖٛ ٠ً اُط هطاض ثبضس كطظٛساٙ ضضس ٜٗبسج٦ . است

زاضت٠ ٝ ثعضُسبلا٦ٛ سبٖٓ ثبضٜس، ثب٧س ث٠ تسض٧ذ ث٨بٗٞظٛس 

. ٠ً ٗستوْ كٌط ًطزٟ ٝ تػ٨ٖ٘ ث٨ِطٛس

ٗب ٦ٗ ذٞا٨١ٖ . كبضؽ اظ سٚ، ٨ٛبظ ٗطزٕ ٗطبث٠ است:  1گَیٌذُ 

٠ً ًس٦ ثطا٥ ٗب ا٨٘١ت هبئْ ثط٠، ٝ ٦ٗ ذٞا٨١ٖ حس تؼٔن 

٦ٗ ذٞا٨١ٖ زٝست زاضت٠ ثبض٨ٖ ٝ ًبض١ب٥ ٗٞضز . زاضت٠ ثبض٨ٖ

ٝ ٦ٗ ذٞا٨١ٖ زض ٗٞضز اتلبهبت . ػلاه٤ ذٞزٗٞٙ ضٝ اٛزبٕ ثس٧ٖ

ٙ ٠ً ت٢ٜب  ظٛس٦ُ ذٞز حطك٦ ثطا٥ ُلتٚ زاضت٠ ثبض٨ٖ ث٠  رب٥ آ

 . زستٞض ثط٧ٜٖٞ

 سب٦ِٓ، اًخط اكطاز تلٌط ٗستوْ 12 ٧ب 11 زض سٚ : 2 گَیٌذُ

زاضت٠، ت٘ب٧ْ ث٠ استولاّ ث٨طتط زاضت٠ ٝ ٦ٗ ذٞا١ٜس ذٞزضٞٙ  

ت٘ب٧ْ ًٞزًبٙ ث٠ هسضت ٝ استولاّ ث٨طتط ث٠ ا٧ٚ . تػ٨ٖ٘ ث٨ِطٛس

ت٢ٜب ث٠ ا٧ٚ . ٗؼٜب ٨ٛست ٠ً پسض ٝ ٗبزض ز٠ِ٧ ا٨٘١ت٦ ٛساضٛس

اؿٔت ًبض١ب٦٧ ٠ً ٦ٗ ًٜٜس . ٗؼٜبست ٠ً ًٞزًبٙ ثعضٍ ٦ٗ ضٞٛس

ٖ تطٟ  ٗخجت –٠٘١ ٗب ضا٦١ . ٛبض٦ اظ تلاش ثطا٥ ضكغ ٨ٛبظ١ب٥ ٢ٗ

 . ثطا٥ ضكغ ٨ٛبظ١ب٥ ٢ٖٗ پ٨سا ٦ٗ ٨ًٜٖ- ٧ب ٜٗل٦ 

اٗب رٞاٛبٙ اؿٔت ثب ض٨ٟٞ ١ب٥ ٜٗل٦ ا٧ٚ ٨ٛبظ١ب ضا : 1 گَیٌذُ

ثطقطف ٦ٗ ًٜٜس؛ ض٨ٟٞ ١ب٦٧ ٠ً ثطا٥ ٗب هبثْ هجّٞ ٛجٞزٟ ٝ 

 . ٌٗ٘ٚ است ٗطٌلات رس٥ ثطا٥ آ٢ٛب ث٠ ١٘طاٟ زاضت٠ ثبضس

 

 

 
 :٨ٛبظ١ب٦٧ ٠ً ٠٘١ اكطاز زاضٛس

 احسبس تؼٔن

 سطُط٦ٗ

 هسضت 

 استولاّ
 

7:00 
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ٗٞهؼ٨ت ١ب٥ ظ٧ط ٠ً ٗطتجف ثب ٨ٛبظ١ب٥ كٞم  -2

ثؼس اظ ذٞاٛسٙ ١ط ٗٞهؼ٨ت، اظ . ١ستٜس ضا ثرٞا٨ٛس

سطپطستبٙ ثرٞا٨١س تؼ٨٨ٚ ًٜٜس ٠ً / ٝآس٧ٚ

كطظٛس آ٢ٛب تلاش ٦ٗ ًٜس ًسإ ٨ٛبظ ضا ثطقطف 

ث٠ ضطًت ًٜٜسُبٙ ثِٞئ٨س ٠ً ٧ي پبسد . ٛ٘ب٧س

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ث٠ . ٝاحس غح٨ح ٝرٞز ٛساضز

 .ك٢طست ٨ٛبظ١ب ض٥ٝ غلح٠ ٧ٝس٧ٞ ٗطارؼ٠ ًٜٜس

 

 :1هَلؼیت 
آضض٘ٞضز تٞر٠ ُطٟٝ زاٛص آٗٞظاٙ هسضتٜ٘س 

ٗسضس٠ هطاض ُطكت٠ ٝ آ٢ٛب زٝست زاضٛس اٝ ػؿٞ 

 . ُط١ٝطبٙ ُطزز

٨ٛبظ١ب٦٧ ٠ً سؼ٦ "سطپطست پبسد ٦ٗ ز١س/ ٝآس

 ."١ستٜس....... زض ضكغ  آٙ زاضٛس

 

 :2هَلؼیت 
ٗبزض اظلا٠ٓ ٦ٗ ذٞا١س زض ضستٚ ظطٝف ث٠ اٝ 

 ذٞزت اٛزبٗص ثسٟ، ": ً٘ي ًٜس ٝلا٠ٓ ٦ٗ ٧ُٞس

 "ٗٚ ذ٦ٔ٨ سطٕ ضٔٞؿ٠

٨ٛبظ١ب٦٧ ٠ً سؼ٦ "سطپطست پبسد ٦ٗ ز١س/ ٝآس

 ."١ستٜس....... زض ضكغ  آٙ زاضٛس

 

 :3هَلؼیت 
ًٞضبزض ذ٠ٛٞ زٝستص است ٝ زٝستص پ٨ط٢ٜبز 

٦ٗ ًٜس ٠ً ٦ٌ٧ اظ ٛٞض٨س٦ٛ ١ب٥ پسضش ضا 

 . اٗتحبٙ ًٜٜس

٨ٛبظ١ب٦٧ ٠ً سؼ٦ "سطپطست پبسد ٦ٗ ز١س/ ٝآس

."١ستٜس....... زض ضكغ  آٙ زاضٛس

 

  دلیم4ِ
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 :4هَلؼیت 
٧بس٨٘ٚ اظ ٠٘١ ٓجبس ١ب٦٧ ٠ً ٗبزضش ٗٞهغ 

 . ذط٧س ٛطبٙ ٦ٗ ز١س، ٗتٜلط است

٨ٛبظ١ب٦٧ ٠ً سؼ٦ "سطپطست پبسد ٦ٗ ز١س/ ٝآس

 ."١ستٜس....... زض ضكغ  آٙ زاضٛس

 

 :5هَلؼیت 
سبٗبٙ ٦ٗ ذٞا١س ًْ پٞٓص ضا ١٘طاٟ ثب 

 . زٝستبٛص غطف ثبظ٥ ٧ٝس٦٧ٞ٧ ًٜس

٨ٛبظ١ب٦٧ ٠ً سؼ٦ "سطپطست پبسد ٦ٗ ز١س/ ٝآس

 ."١ستٜس....... زض ضكغ  آٙ زاضٛس

 

 :6هَلؼیت 
ز٨ٛب ثب ٗبزضش زض ٗٞضز توط٧جبً ٠٘١ چ٨ع رط ٝ 

،  ز٨ٛب  "ثبلا"اُط ٥ٝ ث٧ِٞس . ثحج ٦ٗ ًٜس

اُط اٝ ٧ي ثطٛب٤ٗ ت٧ٞٔع٦ٛٞ٧ ضا . "پب٨٧ٚ"٦ٗ ٧ُٞس

زٝست زاضت٠ ثبضس، ز٨ٛب  ٦ٗ ٧ُٞس آٙ 

 .ثطٛب٢ٗج٦ ٗحتٞاست

٨ٛبظ١ب٦٧ ٠ً سؼ٦ "سطپطست پبسد ٦ٗ ز١س/ ٝآس

 ."١ستٜس....... زض ضكغ  آٙ زاضٛس

 

ثب تٞر٠ ث٠ ٝاغٟ ١ب٥ ض٥ٝ غلح٠ ٛ٘ب٧ص، اظ  -3

سطپطستبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ض٨ٟٞ ١ب٥ / ٝآس٧ٚ

ز٧ِط٥ ضا ٛبٕ ثجطٛس ٠ً كطظٛساٛطبٙ ثب استلبزٟ اظ 

آ٢ٛب سؼ٦ ٦ٗ ًٜٜس ٨ٛبظث٠ حس تؼٔن، سطُط٦ٗ، 

. هسضت ٝ استولاّ ثب ضٝش ١ب٥ ٜٗل٦، ضكغ ًٜٜس

ٙ ١ب ثرٞا٨١س زض ١ط چ٢بض ٗٞضز ٗخبّ ثعٜٛس . اظ آ

.پبسد ١ب ضا ض٥ٝ ك٨ٔپ چبضت ث٧ٜٞس٨س
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اق٨ٜ٘بٙ حبغْ ٛ٘ب٨٧س ٠ً ث٠ 

 :ا٧ٚ ٗؤٓل٠ ١ب اضبضٟ ضسٟ اٛس

ُ ّبی هٌفی ثزای رفغ ًیبسّب  :ضیَ

 پطحطك٦ 

  ٟسطپ٨ز٦ اظ اٛزبٕ ًبض١ب٥ ضٝظٗط 

 ٗػطف س٨ِبض،ه٨ٔبٙ ٝ ٗٞاز ٗؿط ثطا٥ سلاٗت٦ 

 ثطهطاض٥ ضاثك٤ پطذكط 

 ٗؼبضطت ثب اكطاز ذلاكٌبض 

  زظز٥ اظ ٗـبظٟ ١ب 

 ٗٞتٞض سٞاض٥ ثسٝٙ ُٞا٨١ٜب٠ٗ 

 پبیبى فؼبلیت

 

ُ ّبی هثجت   رفغ ًیبس ّب ثِ ضیَ

  دلیمِ 5.......................گَیٌذگبى ٍ ًوبیص ّب 

  ٗبض٨ٚ، ضكغ ٨ٛبظ١ب 

  ذست٦ِ، ضكغ ٨ٛبظ١ب 

  ٧ٝس٧ٞ، ضكغ ٨ٛبظ١ب 

 ت٢ٜب٦٧، ضكغ ٨ٛبظ١ب

 

 

 

 

 

  دلیمِ 3

 

 

 

 

 

 

٠ٌٜ٘ٗ تػٞض ٨ًٜس ٠ً ١سف كطظٛستٞٙ اظ اٛزبٕ ثطذ٦ : 1گَیٌذُ

ًبض١ب ت٢ٜب آظاض ض٘ب ثبض٠ اٗب زض ٝاهغ ٠ٌٜ٘ٗ  ٠ً تلاض٦ زض 

ث٠ قٞض ٗخبّ، اُط زذتط ض٘بة . ر٢ت ضكغ ٨ٛبظ ٦٘٢ٗ ثبض٠

ذٞا١س ُٞضص ضا زٝثبضضٟ سٞضاخ ٠ًٜ ، ٠ٌٜ٘ٗ كٌط٨ًٜس٠ً هػس 

اٗب ١سف اٝٙ ا٧زبز . اٝ تلاك٦ ٝ سطپ٨چ٦ اظ اٛتظبضات ض٘بست

٧ب ٠ٌٜ٘ٗ . حس تؼٔن، ثٞزٙ ٗخْ ز٧ِط١٘سبلاٙ ٧ب تلط٧ح٠

تػٞض٨ًٜس٠ً ١سف پسطتبٙ اظ ز٧ط اٝٗسٙ ث٠ ٜٗعّ، ث٨بٙ 

اٗب زض ٝاهغ اٝٙ تب ز٧ط ٝهت ث٨طٝٙ ثٞزٟ چٞٙ ثب . استولا٠ٓ

 . زٝستبٛص اٝهبت ذٞض٦ ضٝ زاضت٠

ثربقط زاضت٠ ثبض٨س ٠ً زضى ا٧ٚ ٗكٔت ٠ً كطظٛس : 2گَیٌذُ

ض٘ب زض ر٢ت ضكغ ًسإ ٨ٛبظ تلاش ٦ٗ ٠ًٜ ث٠ ا٧ٚ ٗؼٜب ٨ٛست 

٦ٓٝ . ١ٜٞظ هٞا٨ٛٚ ٝ پ٨بٗس١ب٦٧ ٝرٞز زاضٛس. ٠ً ١طچ٨ع٥ ٠ٌٜ٘ٗ

زضى ٨ٛبظ١ب٥ آ٢ٛب ث٠ ض٘ب ً٘ي ٦ٗ ٠ًٜ تب ز٧سُبٟ زضست٦ 

. زاضت٠ ثبض٨س
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زض ٗٞضز ا٨ِٛعش غحجت ًطز٧ٖ ٝ ا٧ٚ ٠ً اكطاز : 1 گَیٌذُ

ًبض١ب٦٧ ضا اٛزبٕ ٦ٗ ز١ٜس ٠ً ثربقط آٙ پبزاش زض٧بكت ٦ٗ 

ُلت٨ٖ ٠ً ٝآس٧ٚ ٦ٗ . ًٜٜس  ٧ب حس ذٞث٦ زض آ٢ٛب ا٧زبز ٨ٗط٠

. تٞاٜٛس ثب تؼط٧ق، تط٧ٞن، پبزاش ٧ب ٗعا٧ب ا٨ِٛع٣ ٗخجت ا٧زبزًٜٜس

 ١ِٜب٦ٗ .ٗتأسلب٠ٛ، ًٞزًبٙ ثطا٥ ًبض١ب٥ ثس ٨ٛع تط٧ٞن ٨ٗطٚ

٠ً ٨ٛبظ كطز ٗطتلغ ٨ٗط٠ ، ٛسجت ث٠ آٙ ضكتبض تط٧ٞن ٨ٗط٠  

 .چٞٙ حس تؼٔن، هسضت ٧ب استولاّ ضا زض آ٢ٛب تو٧ٞت ٦ٗ ٠ًٜ

 ٝآس٧ٚ ثب٧س ث٠ رٞا٢ٛب ً٘ي ًٜٜس تب ٨ٛبظ١ب٥ : 2 گَیٌذُ

ث٠ ٧بز زاضت٠ . ذٞزضٞٙ ضٝ ثب ضٝش ١ب٥ ٗخجت ثطقطف ًٜٜس

ثبض٨س٠ً ًٞزًبٙ ث٠ ١طتطت٨ت تلاش ذٞا١ٜس ًطز تب ٨ٛبظ 

ٝ ض٘ب ث٠ ػٜٞاٙ ٝآس٧ٚ ٦ٗ تٞا٨ٛس ث٠  ذٞزضٞٙ ضا ٗطتلغ سبظٛس

. آ٢ٛب ً٘ي ٨ًٜس تب ثطا٥ ًست ٨ٛبظ ذٞز ضٝض٦ سبٖٓ پ٨سا ًٜٚ

حبلا ٝآس٦ٜ٧ ضا ذٞا٨١ٖ ز٧س ٠ً تلاش ٦ٗ ًٜٜس ثب ا٧زبز ا٨ِٛع٣ 

 .ٗخجت ث٠ ًٞزًبٙ ذٞز زضر٢ت ضكغ ٨ٛبظ١بضٞٙ ً٘ي ًٜٜس

 ..............................................................................................

. ػطض٨ب ربٙ ٗٚ ٦ٗ ذٞإ ثطٕ ضٝؿٚ ٗبض٨ٜٞ چي ًٜٖ :جوطیذ

ا٠ُ زٝست زاض٥ تٞ ١ٖ ث٨ب ثب ١ٖ . ٠٧ زست٦ ١ٖ ث٠ ٗبض٨ٚ ثٌطٖ

 .ثط٧ٖ

 

 روي صفحه
 پسض سؼ٦ زض ضكغ چ٠ ٨ٛبظ٥ زاضز؟

 حس تؼٔن

 سطُط٦ٗ

 هسضت 

 استولاّ
 

00:30 
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٢ٗسب ١ٖ ٠ً ضكت٠، . ٗبٗبٙ آذط ١لت٠ حٞغ٠ٔ إ سط٨ٗطٟ: غشل

.ًس٦ ٨ٛست ثب١بش ثطٕ ث٨طٝٙ  

ذٞة ٠٧ زٝست ز٠ِ٧ تٞ  زػٞت ًٚ ٦ٗ ت٨ٖٛٞ ضبٕ پ٨تعا : ًگبر

.١ط ٦ً ضٝ ٠ً زٝست زاض٥. زضست ٨ًٜٖ  

.ث٢ص ظَٛ ٦ٗ ظٖٛ. كٌط ًٜٖ ٛستطٙ ث٨بز: غشل  

.ذ٦ٔ٨ ١ٖ ذٞث٠ ث٢ص ظَٛ ثعٙ: ًگبر  

 

................................................................................................  

(پسض ٝاضز اتبم زذتط ٦ٗ ضٞز )  

سلإ زذتطٕ: جوطیذ  

   سلإ ثبثب:دًیب

 ٛظطت چ٠٨ ٠ً ثط٧ٖ ث٨طٝٙ ٠٧ ك٦٘ٔ٨ ث٠ اٛتربة : جوطیذ

.تٞ ث٨ِط٧ٖ ٝ ث٨ب٧ٖ ثب ١ٖ ثج٨ٜ٨ٖ  

.  ثط٧ٖ: دًیب.        پس ثط٧ٖ: جوطیذػب٠٨ٓ     :دًیب  

 
 پسض سؼ٦ زض ضكغ چ٠ ٨ٛبظ٥ زاضز؟

 تؼٔن

 ٓصت
 هسضت 

 استولاّ

 

00.30 

 روي صفحه

 
 ٗبزض سؼ٦ زض ضكغ چ٠ ٨ٛبظ٥ زاضز؟

 تؼٔن

 سطُط٦ٗ

 هسضت 

 استولاّ
 

00.30 
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ثحث در هَرد رفغ ًیبس ّب ثب 

ُ ّبی هثجت   ضیَ

  دلیم3ِ....................................5.8فؼبلیت 

 

. سٞاّ ضا ثطضس٦ ٝ ُطٟٝ ضا تط٧ٞن ث٠ ثحج ٨ًٜس- 1

اق٨ٜ٘بٙ حبغْ ٛ٘ب٨٧س ٠ً ث٠ 

 :ٗؤٓل٠ ١ب٥ ظ٧ط اضبضٟ ضسٟ اٛس

 ٞٗ اٛتربة ٓجبس ١ب ٝ آضا٧ص 

  ً٘ي ث٠ حْ ٗطٌلات 

 اظ٢بض ٛظط زض ٗٞضز هٞا٨ٛٚ ٝ پ٨بٗس١ب 

 اٛتربة ًبض١ب٥ ضٝظٗطٟ ٠ً ثب٧س اٛزبٕ ضٞٛس 

  ٝاُصاض٥ ٗسئ٨ٓٞت ضكغ ثطذ٦ ٨ٛبظ١ب٥ ٝاهؼ٦

 ذبٛٞازٟ 

  تو٧ٞت ٢ٗبضت ١ب 

 پبیبى فؼبلیت

 كطزا ٨ٛٔٞكط ٝ :(هبدر خبًَادُ در حبل اعَ وزدى لجبس ّب )

ا٠ُ زٝسساض٥ ٦ٗ ت٦ٛٞ زسط .ر٘ط٨س ٝ ثچ٠ ١ب ضبٕ ٨ٗبٙ ا٧ٜزب

ث٠ اٛتربة ذٞزت ١ط چ٦ زٝست زاضت٦ . ضٝ تٞ زضست ٦ًٜ

 .زضست ًٚ

 ! ثبض٠: هزین

 

 

 روي صفحه

 
ث٠ چ٠ ض٨ٟٞ ١ب٦٧  ٦ٗ تٞا٨ٛس زض ضكغ 

٨ٛبظ١ب٥ ٛٞحٞاٛبٙ زض ٗٞضز استولاّ ٝ 

 هسضت ً٘ي ٨ًٜس؟

3:00 

 روي صفحه
 

 ٗبزض سؼ٦ زض ضكغ چ٠ ٨ٛبظ٥ زاضز؟

 تؼٔن
 سطُط٦ٗ

 هسضت 

 استولاّ

 

00.30 
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  زه٨و٠ 1.......................٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ص ١ب 

  1ارجبض ا٧زبز اضتجبقبت 

  2ارجبض ا٧زبز اضتجبقبت 

١طچ٠ ث٨طتط ثب استلبزٟ اظ ضٝش ١ب٥ ٗخجت ث٠ : 1گَیٌذُ 

كطظٛساٛ٘بٙ ً٘ي ٨ًٜٖ تب ٨ٛبظ١ب٥ ذٞزضٞٙ ٗطتلغ ًٜٚ، 

 ١ط چ٠ .ث٨طتط٦ٗ تٞا٨ٖٛ اظز٧سُبٟ آ٢ٛب ضطا٧ف ضٝ زضى ٨ًٜٖ

ث٨طتط ث٠ آ٢ٛب ُٞش زازٟ ٝ پطت٨جبٙ آ٢ٛب ثبض٨ٖ، ث٨طتط احت٘بّ 

زاضز ٠ً ث٠ ٗب ٗطارؼ٠ ًٜٜس ٝ ٗب ضٝ زضظٛس٦ُ ذٞزضٞٙ ضاٟ 

اٗب ا٧ٚ ١ٖ ٝاهؼ٨ت٦ است ٠ً ًٞزًبٙ زض اٝا٧ْ زٝضاٙ . ثس١ٜس

ٝ ثب ثبلا ضكتٚ سٚ،  . ٛٞرٞا٦ٛ ث٨طتط تطر٨ح ٦ٗ ز١ٜس ت٢ٜب ثبضٜس

 .ً٘تط ظٛس٦ُ ذٞزضٞٙ  ضٝ ثب ٝآس٧ٚ زض ٨ٗبٙ ٦ٗ ُصاضٛس

ٗزجٞضًطزٙ آ٢ٛب ثطا٥ زض ٨ٗبٙ ُصاضتٚ ٗسبئْ ٧ب :2 گَیٌذُ

ُصضاٛسٙ ظٗبٙ ثب ض٘ب، ظٗب٦ٛ ٠ً ت٘ب٧ْ ث٠ ا٧ٚ ًبض ٛساضٛس، ٗٞحط 

پس ثب ثعضٍ ضسٙ كطظٛساٙ، ثب٧س ٨ٛبظ ذٞز ث٠ تؼٔن ضا ثب . ٨ٛست

ٗزجٞض ًطزٙ . سپط٥ ًطزٙ ٝهت ثب ثعضُسبلاٙ ز٧ِط ٗطتلغ ٨ًٜس

كطظٛساٙ ث٠ غحجت ظٗب٦ٛ ٠ً ت٘ب٦ٔ٧ ث٠ ا٧ٚ ًبض ٛساضٛس، آ٢ٛب ضا اظ 

 .ٗب ث٨طتط زٝض ٦ٗ ٠ًٜ

 ..............................................................................................

چوسض ذٞة . ثب تٞإ. حطف ثعٙ.  ٝا٧سب س٨ٜب :پذر ثِ پسز

 .٦ٗ ضس اُط زضز زٓتٞ ٦ٗ ُلت٦ 

 ..............................................................................................

ز٨ٛب ٗبٗبٙ ا٠ُ ثب١بٕ حطف ٛع٦ٛ، ٗٚ چكٞض ٦ٗ :  هبدر ثِ دختز

 تٖٞٛ ًٌ٘ت ًٜٖ؟

 !٨ٗط٠ اٛوسض ثعضُص ٦ٌٜٛ: دًیب

الاٙ . ثِٞ ٗطٌٔتٞ. ٗبٗبٙ حطف ثعٙ ثب١بٕ. ثبظضطٝع ًطز: ًیلَفز

 .٦ٌ٧ ٛس٠ٛٝ كٌط ٠ٌٜ٨ٗ ٗٚ پ٨ٔسٖ
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 صحجت ثب ًَجَاًبى

  دلیم2ِ.......................................5.9فؼبلیت 

 

. سٞاّ ضا ثطضس٦ ٝ ُطٟٝ ضا تط٧ٞن ث٠ ثحج ٨ًٜس- 1

ث٠ كطظٛس ذٞز ث٨٧ِٞس : پبسد ١ب٥ احت٘ب٦ٓ ثطا٥ سؤاّ زٕٝ)

. ٠ً اُط ت٘ب٧ْ زاضت٠ ثبضس، ثؼساً ثب اٝ غحجت ذٞا٨١س ًطز

١ِٜب٦ٗ ٠ً ٛٞرٞاٙ ٦ٗ ٧ُٞس ٧ب ثب ضكتبض ذٞز ٛطبٙ ٦ٗ ز١س 

سؼ٦ ٨ًٜس زض . ٠ً ت٘ب٦ٔ٧ ث٠ غحجت ٛساضز، اغطاض ٨ٌٜٛس

 .(ظٗبٙ ز٧ِط٥ سط غحجت ضا ثبظ ٨ًٜس

 اُط ٝهت ًبك٦ زاض٧س سؤاّ اذت٨بض٥،

  اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ثب ثبضش اكٌبض تؼ٨٨ٚ ًٜٜس ٠ً

چ٠ ظٗب٦ٛ ثطا٥ غحجت ٝ ذجطزاض ضسٙ اظ احٞاّ 

 . كطظٛساٙ ٜٗبست است

اق٨ٜ٘بٙ حبغْ ٛ٘ب٨٧س ٠ً ث٠ ٗؤٓل٠ ١ب٥ 

 :ظ٧ط اضبضٟ ضسٟ اٛس

 ظٗبٙ ٜٗبست ثطا٥ غحجت ًطزٙ ثب كطظٛساٙ 

 زض قّٞ تج٨ٔـبت ت٧ٞٔع٧ٞٙ اٛزبٕ ًبض ضٝظا٠ٛ ثب ١ٖ 

ٙ ١ب ث٠ رب٦٧   ظٗبٙ ذٞاة ثطزٙ آ

 زٝض ٨ٗع ضبٕ ثؼس اظ ٗسضس٠ 

 

 پبیبى فؼبلیت

 

 

 روي صفحه

كطظٛساٙ  چ٠ احسبس٦ ٌٗ٘ٚ است زاضت٠  

 ثبضٜس؟

ٝآس٧ٚ چكٞض ٦ٗ تٞاٜٛس ا٧ٚ ٗٞهؼ٨ت ١ب ضا 

 ازاضٟ ًٜٜس؟

ثب ثبضش اكٌبض،  ظٗبٙ ١ب٥ ٜٗبست ثطا٥  

 . غحجت ثب كطظٛساٙ ضا ٗطرع ٨ًٜس

2:00 
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 توزیي در هٌشل

  زه٨و٠ 1............................................................................

سطپطستبٛجرٞا٨١س تب زض قّٞ ١لت٠ / اظ ٝآس٧ٚ -1

ظٗب٦ٛ ضا ث٠ كطظٛساٙ اذتػبظ زازٟ ٝ ث٠ 

غحجت ١ب ُٞش زازٟ ٝ تلاش ًٜٜس احسبس اٝ ضا 

سؼ٦ ٨ًٜس ٠ً ٝؾؼ٨ت ضا اظ ز٧سُبٟ . ثل٢ٜ٘س

ٙ ١ب ثج٨ٜ٨س  . آ

 

 .  ضا تٞظ٧غ ٨ًٜس"ّوِ افزاد ًیبسدارًذ"ِٜٗت  -2

 آهبدُ ضذى ثزای جلسِ خبًَادُ

  دلیم1ِ...........................................................

سطپطستبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً رٔس٠ ذبٛٞازٟ / ث٠ ٝآس٧ٚ -1

ٙ ١ب . ضا ثب ثبظ٥ ُٞش زازٙ آؿبظ ذٞا١ٜس ًطز آ

كطغت ذٞا١ٜس زاضت ث٠ احسبسبت ٛٞرٞاٛبٙ 

 . ُٞش ز١ٜس

ٙ ١ب ٧ي رٔس٠ ذبٛٞاز٦ُ ذٞا١ٜس  -2 سپس، آ

زاضت ٠ً ق٦ آٙ ١٘طاٟ ثب كطظٛساٙ ثط ٗطٌلات 

ٙ ١ب . ًٞچي زض ٜٗعّ ًبض ذٞا١ٜس ًطز اظ آ

ثرٞا٨١س ٠ً ٨ٛبظ كطظٛس ذٞز ث٠ استولاّ ٝ هسضت 

 . ضا ٗس ٛظط زاضت٠ ٝ ٛظطات اٝ ضا ٨ٛع ثطٜٞٛس

 جوغ ثٌذی 

  حب30٠٨ٛ..........................................................................

. ضا ذٞاٛسٟ ٝ ت٘ط٧ٚ ٨ًٜسضؼبر ٍالذیيثب ١ٖ

 

 

 

 

 

 روي صفحه

ٗب ٝآس٦ٜ٧ تٞاٜٛ٘س ١ست٨ٖ ٠ً ث٠ كطظٛساٛ٘بٙ ػطن " 

ٗب  ثب تؼ٨٨ٚ حس ٝ ٗطظ ، اظ كطظٛساٙ ٗبٙ . ٝضظ٧ٖ ٦ٗ

ًٜجٖ تب  زض آ٧ٜسٟ رٞاٛبٙ ثبٓؾ  ٝ   ٗطاهجت ٦ٗ

 ".ٗسئ٨ٓٞت پص٧ط٥ ضٞٛس

 
." 

00.30 

 روي صفحه
آهبدُ ضذى ثزای جلسِ  

 خبًَادُ

 

1:00 

 روي صفحه
 توزیي در خبًِ 

 

1:00 
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ِ ّب   جشٍات ٍ ًوًَ
 

 

 

 



    

 

 
:ّوِ افزاد ًیبس دارًذ ثِ  

 احسبس تؼلك
  
 

 سزگزهی
  
 

 لذرت

  

 استملال 

:ّوِ افزاد ًیبس دارًذ ثِ  

 احسبس تؼلك
  
 

 سزگزهی
  
 

 لذرت

  

 استملال 

:ّوِ افزاد ًیبس دارًذ ثِ  

 احسبس تؼلك
  
 

 سزگزهی
  
 

 لذرت

  

 استملال 

:ّوِ افزاد ًیبس دارًذ ثِ  

 احسبس تؼلك
  
 

 سزگزهی
  
 

 لذرت

  

 استملال 


