
 

  ٛٞخٞاٛبٙ– 1 خٔؿ٠  6

 

ٝ ٞب٢ ٌٙج ت٥ٟٝ ٚ ثٝ اقتطان ٌصاضزٖ  ٘مك

  زل٥م30ٝ ........................................................... 1.2فؼب٥ِت 

 ت١٥ٟ ٘مكٝ ٌٙج

ث٠ ُطٟٝ سٞض٨ح ز٨١س٠ً ثب٧س ٧ي ٛوك٠ ُٜح س٠٨٢  -1

ٙ ١ب . ًٜٜس ٠ً ث٨بِٛط ا١ساف ٝ ضئ٧ب١ب٥ آ٢ٛب ثبقس ث٠ آ

ث٨٧ِٞس ٠ً ٦ٗ سٞاٜٛس اظ سهب٧ٝط ٝ ٝاغُبٙ ٗدلار ٝ 

ضٝظٛب٠ٗ ١ب اؾشلبزٟ ًطزٟ ٧ب ض٥ٝ ٛوك٠ ُٜح ذٞز ٛوبق٦ 

 .ًك٨سٟ ٧ب ٗغٔت ث٧ٜٞؿٜس

٧ي ٧ب زٝ ٠ٛٞ٘ٛ ٛوك٠ ُٜح ًبْٗ ضا ٛكبٙ زازٟ ٝ آ٢ٛب ضا  -2

سٞض٨ح . سك٧ٞن ٨ًٜس سب زض حس اٌٗبٙ ذلام ثبقٜس

ز٨١س ٠ً ثب٧س چ٢بض ثرف زض ٛوك٠ زض ٛظط ٨ُطٛس ٠ً 

قـْ ٝ حطك٠، : زض آ٢ٛب ٝاغٟ ١ب ٝ سهب٧ٝط٥ زض ٗٞضز

سلط٧ح ٝ ؾطُط٦ٗ، زٝؾشبٙ ٝ ذبٛٞازٟ، ؾلاٗز ٝ 

 .زضؾش٨صًط قسٟ ثبقٜس سٚ

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ )ك٢طؾز ػٜب٧ٝٚ ض٥ٝ دٞؾشط ضا ٛكبٙ ز٨١س  -3

 (ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ٛوك٠ شًط ٌٜٜٛس  -4 ث٠ آ

ٙ ١ب ثب٧س ٛوك٤ ٛٞخٞاٙ ذٞز ضا /ظ٧طا ٝآس٧ٚ ؾطدطؾشبٙ آ

 .حسؼ ثعٜٛس

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٗوٞا، چؿت، ه٨چ٦ ٝ ٗبغ٧ي   -5

ثطزاقش٠ ٝ ؾذؽ سهب٧ٝط٥ اظ ٗدلار ٝ ضٝظٛب٠ٗ ١ب 

ق٘ب ثب٧س هجْ اظ قطٝع خٔؿ٠، سهب٧ٝط ضا . اٛشربة ًٜٜس

ٙ ١ب ضا ث٠ چ٢بض زؾش٠ سحز ػٜب٧ٝٚ  اظ ٗدلار ثط٧سٟ ٝ آ

١ط ػٜٞاٙ اظ سهب٧ٝط ضا زض ٧ي . ٗصًٞض، سوؿ٨ٖ ٨ًٜس

ٖ ػ٘ن ٝ چ٢بض خؼج٠ ضا زض ٛوبط   ـزاض ً خؼج٤ زضدٞ

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ١ط ثبض . ٗرشٔق ًلاؾوطاض ز٨١س

سؼساز ٗحسٝز٥ ػٌؽ اٛشربة ًٜٜس سب اظزحبٕ ا٧دبز 

 .ٛكٞز
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  زل٥م30ٝ

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

قـْ ٝ حطك٠

 

سلط٧ح ٝ ؾطُط٦ٗ

 

دوستان و خانواده

 

 سلامت و تندرستی

 

 ػٙب٤ٚٗ ٘مكٝ ٌٙج

 قـْ ٝحطك٠
 سلط٧ح ٝ ؾطُط٦ٗ
 زٝؾشبٙ ٝ ذبٛٞازٟ

 ؾلاٗز ٝ سٜسضؾش٦
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١ط اظ ُب٦١، ظٗبٙ ضا ٧بزآٝض ق٧ٞس سب ٛٞخٞاٛب٦ٛ ٠ً  -6

ؾطػز ً٘شط٥ زض كؼب٨ٓز ذٞز زاضٛس،دطٝغ٣ ذٞز ضا 

 . ث٠ ٗٞهغ ث٠ اس٘بٕ ثطؾبٜٛس

 

ٝ ٞب٢  ثٝ اقتطان ٌصاقتٗ ٘مك

 ٌٙج 

ثذطؾ٨س ٠ً چ٠ ًؿ٦ س٘ب٧ْ زاضز ٛوك٠ ُٜح ذٞز ضا ث٠  -1

. اقشطاى ُصاقش٠ ٝ ضئ٧ب١ب ٝ ا١ساف ذٞز ضا ث٨بٙ ًٜس

ًؿب٦ٛ ٠ً ١ٜٞظ ًبض ذٞز ضا ث٠ دب٧بٙ ٛطؾبٛسٟ اٛس، اظ ا٧ٚ 

ظٗبٙ اؾشلبزٟ ًطزٟ ٝ ث٠ ًبض ثط دٞؾشط١ب٧كبٙ ازا٠ٗ 

 . ز١ٜس

ؾطدطؾشبٙ ثطا٥ خٔؿ٤ ذبٛٞاز٦ُ، /هجْ اظ ٝضٝز ٝآس٧ٚ -2

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س سب ٛوك٠ ُٜح ذٞز ضا ض٥ٝ ز٧ٞاض٥ 

 . ثعضٍ زض ًلاؼ ٛهت ًٜٜس

اُط خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ زض اسبم ٛٞخٞاٛبٙ ثطُعاض ٦٘ٛ قٞز، : ٌٛش٠

ٙ ١ب ضا ض٥ٝ ز٧ٞاض اسبم خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ  دٞؾشط١ب ضا خ٘غ ٨ًٜس ٝ آ

 .ثچؿجب٨ٛس

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 آٔبزٜ قسٖ ثطا٢ جّؿٝ ذب٘ٛازٜ

  زه٨و٠ 1................................................................................... 

ثطا٥ ٛٞخٞاٛبٙ سٞض٨ح ز٨١س ٠ً خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ ثب ثبظ٥   -1

 .قطٝع ٦ٗ قٞز

ؾطدطؾشبٙ ثب٧س حسؼ ثعٜٛس / سٞض٨ح ز٨١س ٠ً ٝآس٧ٚ -2

٠ً ًسإ ٛوك٤ ُٜح ٗشؼٔن ث٠ كطظٛس آ٢ٛبؾز ٝ ؾذؽ 

 . ثب ١ط ٧ي اظ آ٢ٛب زض ٗٞضز ٛوك٠ ُٜح نحجز ٦ٗ ًٜٜس

 

 

 

 

 

 

 ٚلت٣ وٝ قٕب ٞٓ ؾٗ ٔٗ ثٛز٤س 

 ٦ٗ ذٞاؾش٨س چ٠ ًبضٟ ق٧ٞس؟-1

 سلط٧ح ٗٞضزػلاه٠ سبٙ چ٠ ثٞز؟- 2

 ؾرز سط٧ٚ ًبض ثطا٥ ق٘ب چ٠ ثٞز؟- 3

 زٝؾز زاقش٨س ١٘طاٟ ثبذبٛٞازٟ سبٙ چ٠ ًبض٥ اٛدبٕ ز٨١س؟-4

 زٝؾز زاقش٨س ذبٛٞازٟ ثب ق٘ب چ٠ِٛٞ ضكشبض ًٜس؟- 5



 

  ٛٞخٞاٛبٙ– 1 خٔؿ٠  8

 

نوجوانانشعار   

ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"
 "به هدف هایمان  برسیم

 

ؾطدطؾشبٙ / زض ٗطح٠ٔ ثؼس ٛٞخٞاٛبٙ اظ ٝآس٧ٚ -3

ذٞز زض ٗٞضز ا١ساف ٝ ضئ٧ب١ب٧كبٙ  ٝهش٦ ٠ً 

ٙ ١ب ثٞزٛس  (ؾطدطؾشبٙ/ٝآس٧ٚ) ١ٖ ؾٚ آ

ٚلت٣ وٝ قٕب ٞٓ ؾٗ ٔٗ "ًبضر .٦ٗ دطؾٜس

 . ضا ث٨ٚ ٛٞخٞاٛبٙ سٞظ٧غ ٨ًٜس"ثٛز٤س

 

 

 جٕغ ثٙس٢ 

  زه٨و1٠

 .  ضا ٛهت ٨ًٜس"قؼبض ٘ٛجٛا٘بٖ"دٞؾشط  -1

 ضا سٌطاض "قؼبض ٘ٛجٛا٘بٖ"ث٠ نٞضر ُط٦١ٝ  -2

ٙ ١ب ثب٧س ا٧ٚ قؼبض ضا . ٨ًٜس سٞض٨ح ز٨١س ٠ً آ

ؾطدطؾشبٙ زض خٔؿ٤ ذبٛٞازٟ سٌطاض /ثطا٥ ٝآس٧ٚ

.ًٜٜس

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

ٝ ٞب   جعٚات ٚ ٕ٘ٛ٘

 

 

 ٥ُ٘ ثٝ اٞساف

 

 

 

 



 

 

 فٟطؾت حضٛض ٚ غ٥بة ٘ٛجٛا٘بٖ

 جّؿبت

 B1 B2 7 6 5 4 3 2 1 ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:ٚلت٣ وٝ قٕب ٞٓ ؾٗ ٔٗ ثٛز٤س  

 ٦ٗ ذٞاؾش٨س چ٠ ًبضٟ ق٧ٞس؟- 1

 سلط٧ح ٗٞضز ػلاه٠ سبٙ چ٠ ثٞز؟- 2

 ؾرز سط٧ٚ ًبض ثطا٥ ق٘ب چ٠ ثٞز؟- 3

زٝؾز زاقش٨س ١٘طاٟ ثبذبٛٞازٟ سبٙ چ٠ ًبض٥ اٛدبٕ - 4

 ز٨١س؟

 زٝؾز زاقش٨س ذبٛٞازٟ ثب ق٘ب چ٠ِٛٞ ضكشبض ًٜس؟ - 5

 
 

 

:ٚلت٣ وٝ قٕب ٞٓ ؾٗ ٔٗ ثٛز٤س  

 ٦ٗ ذٞاؾش٨س چ٠ ًبضٟ ق٧ٞس؟- 1

 سلط٧ح ٗٞضز ػلاه٠ سبٙ چ٠ ثٞز؟- 2

 ؾرز سط٧ٚ ًبض ثطا٥ ق٘ب چ٠ ثٞز؟- 3

زٝؾز زاقش٨س ١٘طاٟ ثبذبٛٞازٟ سبٙ چ٠ ًبض٥ اٛدبٕ - 4

 ز٨١س؟

 زٝؾز زاقش٨س ذبٛٞازٟ ثب ق٘ب چ٠ِٛٞ ضكشبض ًٜس؟ - 5

 
 

 

:ٚلت٣ وٝ قٕب ٞٓ ؾٗ ٔٗ ثٛز٤س  

 ٦ٗ ذٞاؾش٨س چ٠ ًبضٟ ق٧ٞس؟- 1

 سلط٧ح ٗٞضز ػلاه٠ سبٙ چ٠ ثٞز؟- 2

 ؾرز سط٧ٚ ًبض ثطا٥ ق٘ب چ٠ ثٞز؟- 3

زٝؾز زاقش٨س ١٘طاٟ ثبذبٛٞازٟ سبٙ چ٠ ًبض٥ اٛدبٕ - 4

 ز٨١س؟

 زٝؾز زاقش٨س ذبٛٞازٟ ثب ق٘ب چ٠ِٛٞ ضكشبض ًٜس؟ - 5

 
 
 

:ٚلت٣ وٝ قٕب ٞٓ ؾٗ ٔٗ ثٛز٤س  

 ٦ٗ ذٞاؾش٨س چ٠ ًبضٟ ق٧ٞس؟- 1

 سلط٧ح ٗٞضز ػلاه٠ سبٙ چ٠ ثٞز؟- 2

 ؾرز سط٧ٚ ًبض ثطا٥ ق٘ب چ٠ ثٞز؟- 3

زٝؾز زاقش٨س ١٘طاٟ ثبذبٛٞازٟ سبٙ چ٠ ًبض٥ اٛدبٕ - 4

 ز٨١س؟

 زٝؾز زاقش٨س ذبٛٞازٟ ثب ق٘ب چ٠ِٛٞ ضكشبض ًٜس؟ - 5
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 ػٙب٤ٚٗ ٘مك١ ٌٙج

 :٘مكٝ ٌٙج ثب٤س قبُٔ تصب٤ٚط٢ ثب ا٤ٗ ػٙب٤ٚٗ ثبقس

 

 قـْ ٝ حطك٠ .1

 

 سلط٧ح ٝ ؾطُط٦ٗ  .2

 

 

 زٝؾشبٙ ٝ ذبٛٞازٟ .3

 

 

 ؾلاٗز ٝ سٜسضؾش٦ .4
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. ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  به هدف هایمان  

" برسیم
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ثطا٥ ثطٛب٠ٗ سو٧ٞز ث٨ٜبٙ ذبٛٞازٟ

  ؾبّ 10-14ٝآس٧ٚ ٝ كطظٛساٙ 
 فٟطؾت ٔحتٛا 

 2 ثبظ٥ ١ب٥ ُط٦١ٝ 

ؾطدطؾشبٙ اظ ٛوك٠ ١ب٥ ُٜح /ثبظز٧س ٝآس٧ٚ

 ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ثحث ٝ ثطضؾ٦ آ٢ٛب 

3 

 4 ٗطاحْ ٨ْٛ ث٠ ا١ساف 

 4 سب چ٠ حس ٧ٌس٧ِط ضا ٦ٗ قٜبؾ٨ٖ؟

 7 حٔو٠ دب٧بٙ خٔؿ٠

 

 ٚؾب٤ُ ٔٛضز٥٘بظ 

ثطا٥ )"ٚلت٣ وٝ تٛ ٞٓ ؾٗ ٔٗ ثٛز٢"ًبضر ١ب٥  -

 (٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خع٣ٝ خٔؿ٠ اّٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

ثطا٥ ) "ؾؤالات٣ زض ٔٛضز ٘مكٝ ٌٙج"ًبضر ١ب٥  -

 ( ٝآس٧ٚ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس٠ٛٞ٘ٛ1 ث٠ خع٣ٝ خٔؿ٠ 

ٛٞاضچؿت ١ب٦٧ ثطا٥ چؿجبٛسٙ دٞؾشط١ب ٝ ك٨ٔخ  -

 چبضر ١ب

 دٜح ثغط٥ ذب٦ٓ  -

ثبظ٥ " ٝ "ُطزاٛسٙ ثغط٥"ًبضر ١ب٥ ضا١ٜ٘ب٥ ثبظ٥  -

 (٧ي ًبضر ثطا٥ ١ط ُطٟٝ) "ُطٟ

 ( ٛٞخٞاٛب1ٙاظ خٔؿ٠ )ك٨ٔخ چبضر ١ب٥ ا١ساف  -

 ( ؾبٛش٨٘شط27 زض 21) ٝضم ًبؿص ؾل٨س 20 -

 ٝ ٗبغ٧ي  ( ػسز2)ك٨ٔخ چبضر  -

 ًبؿص ثبع٠ٔ  -

 ٠ً سٞؾظ "حؿٚ ذشبٕ حٔو٤دب٧بٙ خٔؿ٠"دٞؾشط  -

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز 

 ٠ً سٞؾظ ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ "قؼبض ٛٞخٞاٛبٙ"دٞؾشط  -

 ( ٛٞخٞاٛبٛ٘طاخؼ٠ ٨ًٜس1ث٠ خٔؿ٠ )قسٟ اؾز 

 ٠ً سٞؾظ ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ "قؼبض ٝآس٧ٚ"دٞؾشط  -

 ( ٝآس٧ٚ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس1ث٠ خٔؿ٠ )اؾز 

 ٠ً سٞؾظ ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ "قؼبض ذبٛٞازٟ"دٞؾشط  -

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)قسٟ اؾز 
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 حٕب٤ت اظ اٞساف ٚ ض٤ٚبٞب

 

 

 

 

 :اٞساف

 :ً٘ي ث٠ ذبٛٞازٟ ١ب زض خ٢ز

 ا٧دبز ضٝاثظ ٗثجز -

 

 ح٘ب٧ز اظ ا١ساف ٝ ضئ٧ب١ب٥ كطظٛساٙ -
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 ثبظ٢ ٞب٢ ٌط٣ٞٚ 

  زل٥م10ٝٔجٕٛػبً ............................................................... 

 

ٙ ٠ُٛٞ ٠ً زض خسّٝ ضٝ ث٠ ضٝ آٗسٟ اؾز، ثب٧س  -1 ١٘ب

ٗغبثن ثب سؼساز قطًز ًٜٜسُبٙ، ُطٟٝ سك٨ٌْ 

 ٝ "ٌطٜ"ًبضر ١ب٥ ضا١ٜ٘ب٥ ثبظ٥ ١ب٥ . ز٨١س

 ضا زض اذش٨بض ١ط ُطٟٝ هطاض "چطذب٘سٖ ثغط٢"

 . ز٨١س

 ثبظ٢ ٌطٜ

ٙ ١ب ثب٧س زؾز زٝ . اػضب٥ ١ط ُطٟٝ زض ٧ي زا٧طٟ ٦ٗ ا٧ؿشٜس آ

ٛلط ز٧ِط اظ اػضب٥ ُطٟٝ ضا ث٨ِطٛس ٠ً زض آٙ ؾ٥ٞ زا٧طٟ ٝ 

اكطاز ٛجب٧س زٝ زؾز ٧ي ٛلط ٧ب زؾز )ٗوبثْ آ٢ٛب ا٧ؿشبزٟ اٛس 

ؾذؽ ١ط ُطٟٝ . (كطز٥ ضا ث٨ِطٛس ٠ً ًٜبض آ٢ٛب ا٧ؿشبزٟ اؾز

سلاـ ٦ٗ ًٜس ٠ً ثب ضز قسٙ اظ ظ٧ط ٝ زاذْ زؾز ١ب٥ ث٠ ١ٖ 

 .ثبكش٠، ُطٟ ا٧دبز قسٟ ضا ثبظ ًٜس

 ثبظ٢ چطذب٘سٖ ثغط٢ 

اكطاز ثط ض٥ٝ ظ٨ٗٚ ٛكؿش٠ ٝ ث٠ ٛٞثز ٧ي ثغط٥ ٛٞقبث٠ ضا زض 

ؾط ثغط٥ ث٠ ؾ٘ز ١طًؿ٦ اقبضٟ . ٝؾظ زا٧طٟ ٦ٗ چطذبٜٛس

ًطز، آٙ كطز ثب٧س ث٧ِٞس ٠ً چ٠ سلط٧ح ٝ ؾطُط٦ٗ ضا زٝؾز 

ثؼس ١٘بٙ كطز، ثغط٥ ضا ٦ٗ چطذبٛس سب ؾط ثغط٥ ث٠ ٛلط . زاضز

ز٧ِط٥ اقبضٟ ًطزٟ ٝ اٝ زض ٗٞضز سلط٧ح ٝ ؾطُط٦ٗ ٗٞضز 

 .ػلاه٤ ذٞز ث٧ِٞس

 

 اٌط ٚلت وبف٣ زاض٤ساذت٥بض٢

 .٧ي ثبض ز٧ِط ثبظ٥ چطذبٛسٙ ثغط٥ ضا سٌطاض ٨ًٜس-

١ط كطز، ػٜٞاٙ ٦ٗ ًٜس ٠ً چ٠ چ٨ع٥ زض ذبٛٞاز٣ اٝ ٗٞضز -

 . سحؿ٨ٚ ٧ب ثبػث اكشربض اٝؾز

 

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 

ٜ ٞب،  زض عَٛ ثبظ٢ ٞب٢ ظ٤ط، ٤ه ٤ب زٚ ٘فط اظ ضٞجطاٖ ٌطٚ

ٝ ٞب٢ ٌٙج ٘ٛجٛا٘بٖ ضا ٘صت ٣ٔ وٙٙس ؾب٤ط ضٞجطاٖ . ٘مك

ٜ ٞب٢ وٛچه ثپ٥ٛ٘س٘س  . ثب٤س ثٝ ٌطٚ

 

 

 ١ط ُطٟٝ 

 ( قطًز ًٜٜس4-8ٟ)
  ٛٞخٞا2-3ٙ

 
ؾطدطؾشبٙ / ٛلط اظ ٝآس2-5ٚ٧

 ٛٞخٞاٛبٙ حبضط زض ُطٟٝ

 

 

  زه٨و5٠

 

  زه٨و5٠

 



 

  ذبٛٞازٟ–1 خٔؿ٠ 3

 

ؾطپطؾتبٖ اظ ٘مكٝ / ثبظز٤س ٚاِس٤ٗ

 ٌٙج ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ ثحث زض ٔٛضز آٟ٘ب

 ( زل٥م15ٝٔجٕٛػبً )...................... 1.1فؼب٥ِت 

١ط ذبٛٞازٟ ث٠ نٞضر خ٘ؼ٦ زض ا٧ٚ كؼب٨ٓز قطًز - 1

 . ٦ٗ ًٜس

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س سب ٛوك٠ ١ب٥ ُٜح ضا / اظ ٝآس٧ٚ-2

اظ . ثطضؾ٦ ًطزٟ ٝ ٛوك٤ ُٜح ٛٞخٞاٙ ذٞز ضا ث٨بثٜس

ؾطدطؾشبٙ / ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ثسٝٙ ضا١ٜ٘ب٦٧، ٝآس٧ٚ

 .ذٞز ضا ١٘طا٦١ ًٜٜس

ؾطدطؾشب٦ٛ / زض نٞضر اٛشربة ٛوك٤ ٗٞضز ٛظط، ٝآس٧ٚ-3

٠ً سهٞض ٦ٗ ًٜٜس ٛوك٠ ٛٞخٞاٙ ذٞز ضا ٧بكش٠ اٛس، ثب٧س ثب 

اقبضٟ ث٠ ٛوك٤ ٗٞضز ٛظط اظ ٛٞخٞاٙ ذٞز ثذطؾٜس ٠ً آ٧ب 

ٛٞخٞاٙ ١ٖ ثب٧س ثب اقبض٣ . اٛشربة آ٢ٛب نح٨ح اؾز ٧ب ذ٨ط

 . دبؾد ز١س"ذ٨ط" ٧ب "ث٠ٔ"ؾط ث٠ ٛكب٠ٛ ٥ 

ؾطدطؾشبٙ ٛوك٤ نح٨ح ضا اٛشربة /١ِٜب٦ٗ ٠ً ٝآس٧ٚ-4

ًطزٛس،ثب٧س ثب كطظٛس ٛٞخٞاٙ ذٞز ث٠ ُلشِٞ ٛكؿش٠ ٝ اظ اٝ 

اظ . ثرٞا١ٜس ٠ً زض ٗٞضز ٛوك٠ سٞض٨ح ز١س

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س سب اظ ٢ٗبضر ١ب٥ ُٞـ زازٙ /ٝآس٧ٚ

ٝ ٞب٢ ٌٙج"كؼبّ ٝ ًبضر ١ب٥   ٠ً زض "ؾؤالات ٘مك

 . خٔؿ٠ ٝآس٧ٚ سٞظ٧غ قس، اؾشلبزٟ ًٜٜس

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س سب ثب اؾشلبزٟ اظ ًبضر ١ب٥ -5

ٓ ؾٗ ٔٗ ثٛز٤س"  ٠ً زض خٔؿ٠ "ٚلت٣ وٝ قٕب ٞ

ؾطدطؾشبٙ /ٛٞخٞاٛبٙ سٞظ٧غ قس، ؾٞالار ذٞز ضا اظ ٝآس٧ٚ

 . ٗغطح ًٜٜس

ؾطدطؾشبٙ ثذطؾ٨س ٠ً زض ٗٞضز ا١ساف ٛٞخٞاٙ /اظ ٝآس٧ٚ-6

 .ذٞز ث٠ چ٠ چ٨ع٥ د٦ ثطزٟ اٛس

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثذطؾ٨س ٠ً زض ٗٞضز زٝض٣ ٛٞخٞا٦ٛ -7

 . ؾطدطؾشبٙ ذٞز ث٠ چ٠ چ٨ع خس٧س٧ذ٦ ثطزٟ اٛس/ٝآس٧ٚ

 دب٧بٙ كؼب٨ٓز

 

زض عَٛ ا٤ٗ فؼب٥ِت، ٞط وساْ اظ ضٞجطاٖ ٌطٜٚ ثب 

ٜ ٞب ثٝ فؼب٥ِت پطزاذتٝ ٚ اظ ٤ه  ٤ه ؾْٛ اظ ذب٘ٛاز

ٖ ٞب وٕه  ذب٘ٛازٜ ثٝ ذب٘ٛازٜ ز٤ٍط ٣ٔ ضٚز تب ثٝ آ

قب٤س ثٟتط ثبقس وٝ ٞط ضٞجط زض جّؿبت )وٙس 

ٜ ٞب٢ ٔكرص٣ فؼب٥ِت وٙس  (.ذب٘ٛاز٣ٌ ثب ذب٘ٛاز

 ٞط ذب٘ٛازٜ ثٝ صٛضت ٔجعا

  زه٨و10٠

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثحث ٌط٣ٞٚ

  زه٨و٠ 5
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 ٔطاحُ ٥ُ٘ ثٝ اٞساف 

  زل٥مٝ 10  ................................................  1.2فؼب٥ِت 

١ط ذبٛٞازٟ ث٠ نٞضر خ٘ؼ٦ زض ا٧ٚ كؼب٨ٓز  -1

 . قطًز ٦ٗ ًٜس

 

 ٛٞخٞاٛبٙ ضا ٛ٘ب٧ف 1نلح٤ ك٨ٔخ چبضر خٔؿ٠  -2

 . ز٨١س ٠ً ا١ساف ثط ض٥ٝ آٙ ٛٞقش٠ قسٟ اؾز

اظ ١ط ٛٞخٞاٙ ثرٞا٨١س ٧ي ١سف ٧ب ضئ٧ب اظ ٛوك٤  -3

ٛٞخٞاٛبٙ ٦ٗ سٞاٜٛس اظ . ُٜح ذٞز اٛشربة ًٜس

ٗطاحْ ثبضـ كٌط٥ ذبٛٞازٟ ثطا٥ ٨ْٛ ث٠ ا٧ٚ 

 .١سف اؾشلبزٟ ًٜٜس

اظ ذبٛٞازٟ ١ب ثرٞا٨١س سب ا٧سٟ ١ب٥ ذٞز ضا ض٥ٝ  -4

ًبؿص ث٧ٜٞؿٜس ٝ زض نٞضس٦ ٠ً ظٗبٙ ًبك٦ زض 

اذش٨بض زاقش٨س، ثطا٥ ١سك٦ ز٧ِط ٨ٛع ا٧ٚ كؼب٨ٓز 

 . ضا سٌطاض ٨ًٜس

ا٧سٟ ١ب٥ حبنْ اظ ثبضـ كٌط٥ ضا ثب ًْ ُطٟٝ ث٠  -5

 .اقشطاى ثِصاض٧س

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 تب چٝ حس ٤ىس٤ٍط ضا ٣ٔ قٙبؾ٥ٓ

 ( زل٥م20ٝ............................................... )1.3فؼب٥ِت 

ٙ ٠ُٛٞ ٠ً زض خسّٝ ضٝ ث٠ ضٝ ٛكبٙ زازٟ  .1 ١٘ب

ؾطدطؾشبٙ ٝ ٧ي /قسٟ اؾز، ٧ي ُطٟٝ ثب ٝآس٧ٚ

 . ُطٟٝ ثبٛٞخٞاٛبٙ سك٨ٌْ ز٨١س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  زل٥م8ٝ

 

 

 

 

  زل٥م2ٝ

 

 

 سط٨ًت ُطٟٝ 
(10-12 

قطًز ًٜٜسٟ،  
اكطاز٥ ٠ً زض 
ُطٟٝ قطًز 
٦٘ٛ ًٜٜس، 

ٗربعجبٙ ا٧ٚ 
كؼب٨ٓز ضا سك٨ٌْ 

 (٦ٗ ز١ٜس

  1ُطٟٝ 
زض ٧ي عطف )

٨ٗع، ضٝ ث٠ ض٥ٝ 
اػضب٥ 
 (ذبٛٞازٟ

  ٛٞخٞا6ٙ سب 5

  2ُطٟٝ 
زض ٧ي عطف )

٨ٗع، ضٝ ث٠ ض٥ٝ 
اػضب٥ 
 (ذبٛٞازٟ

 ٛلط اظ 6 سب 5
ؾطدطؾشبٙ /ٝآس٧ٚ 

ٛٞخٞاٛبٙ 
 قطًز ًٜٜسٟ

 ٞط ذب٘ٛازٜ ثٝ صٛضت ٔجعا

 ثحث ٌط٣ٞٚ
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، رنگ مورد علاقۀ عزشيا
 مادرت چيه؟

 
 آبی

 آبی
lue 

، رنگ مورد عزشيامادر 
 علاقه شما چيه؟

 قزمز
 

 آبی
 

 

ثرٞا٨١س سب اسبم ضا سطى  (ؾطدطؾشبٙ/ٝآس٧ٚ)اظ ُطٟٝ زٕٝ - 2

اظ ١ط ٛٞخٞاٙ زٝ ؾاالاظ ٗد٘ٞػ٠ ؾٞالار ظ٧ط زض ٗٞضز . ًٜٜس

ؾبٛش٨٘شط٥ 27 زض 21ٝضه٠ ؾل٨س .ؾطدطؾشبٛكبٙ ثذطؾ٨س/ٝآس٧ٚ

. (٧ي ثطٍ زض اذش٨بض ١ط ٛٞخٞاٙ هطاض ز٨١س)ضا اظ ٠٘٨ٛ سب ثع٨ٛس 

ٛٞخٞاٛبٙ، دبؾد ا٨ٓٝٚ ؾٞاّ ضا ثب حطٝف زضقز زض هؿ٘ز 

ث٨ط٨ٌٛٝبؿص سب قسٟ ٝ دبؾد ؾٞاّ زٕٝ ضا زض هؿ٘ز زاذ٦ٔ آٙ 

ًبؿص سب قسٟ ث٠ ق٘ب اٌٗبٙ ٦ٗ ز١س سب ). ٧بززاقز ٦ٗ ًٜٜس

 .(دبؾد ١ب ضا ث٠ ٛٞثز ث٠ ٗربعج٨ٚ ٛكبٙ ز٨١س

ثطا٥ )زٝ ؾٞاّ اظ ٗد٘ٞػ٢ؿٞالار ش٧ْ اظ ١ط ٛٞخٞاٙ ثذطؾ٨س 

 :( ثب٠٨ٛ زض ٛظط ث٨ِط٧س15دبؾد ث٠ ١ط ؾٞاّ 

 ؾطدطؾز ٗٚ ٛؿجز ث٠ آٙ احؿبؼ /٢ٗبضس٦ ٠ً ٝآس

 . اؾز"...."ؿطٝض ٦ٗ ًٜس 

 اؾز"..."ؾطدطؾز ٗٚ /ؿصا٥ ٗٞضزػلاه٠ ٝآس  . 

 اؾز"..."ؾطدطؾز ٗٚ /ضَٛ ٗٞضزػلاه٠ ٝآس  . 

 ؾطدطؾز ٗٚ زٝؾز /٦ٌ٧ اظ ًبض١ب٥ ذب٠ٛ ضا ٠ً ٝآس

 . اؾز"....."ٛساضز اٛدبٕ ز١س 

 ١عاض سٞٗبٙ زاقش٠ ثبقس، آٙ 100ؾطدطؾز ٗٚ/اُط ٝآس

 . ذطج ٦ٗ ًطز"......"ضا ثطا٥ 

 ؾطدطؾز ٗٚ زٝؾز /٦ٌ٧ اظ ًبض١ب٥ ذب٠ٛ ٠ً ٝآس

 . اؾز"....."زاضز آٙ ضا اٛدبٕ ز١س 

 ؾطدطؾز ٗٚ ٦ٗ سٞاٛؿز آذط ١لش٠ كؼب٨ٓز /اُط ٝآس

 ."......"ٗٞضز ػلاه٠ اـ ضا اٛدبٕ ز١س، احش٘بلاً 

 

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س سب ث٠ اسبم ثبظُطزٛس ٝ ١٘بٙ /اظ ٝآس٧ٚ- 3

ٙ ١ب ثذطؾ٨س دؽ اظ . ؾاالاس٦ ضا ٠ً اظ ٛٞخٞاٛبٙ دطؾ٨سٟ ا٧س اظ آ

ؾطدطؾشبٙ ث٠ ١ط ٧ي اظ ؾٞالار، كطظٛس /ق٨ٜسٙ دبؾد ٝآس٧ٚ

ثطا٥ ١ط دبؾد . ٛٞخٞاٙ آ٢ٛب دبؾد ذٞز ضا ٛكبٙ ٦ٗ ز١س

ٛٞخٞاٙ ثجز -نح٨ح ٧ي اٗش٨بظ ثطا٥ ُطٟٝ ٝآس

 .(اٗش٨بظار ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ٧بززاقز ٨ًٜس)٨ًٜس

 

 

 



 

  ذبٛٞازٟ–1 خٔؿ٠ 6

 

ثرٞا٨١س سب اسبم ضا سطى ًٜٜس ٝ اظ  (ٛٞخٞاٛبٙ) 1اظ ُطٟٝ - 4

ؾطدطؾشبٙ زٝ ؾٞاّ اظ ٗد٘ٞػ٠ ؾٞالار ش٧ْ زض /١ط ٝآس٧ٚ

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س سب / اظ ٝآس٧ٚ. ٗٞضز ٛٞخٞاٛكبٙ ثذطؾ٨س

دبؾد ذٞز ضا ض٥ٝ ًبؿص سبقسٟ ث٧ٜٞؿٜس ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ ٠ً زض 

 . ١ط ٛٞثز س٢ٜب ٧ي دبؾد هبثْ ٗكب١سٟ ثبقس

ؾطدطؾز زٝ ؾٞاّ اظ ٗد٘ٞػ٢ؿاالار ش٧ْ / اظ ١ط ٝآس

 ثذطؾ٨س

 :( ثب٠٨ٛ زض ٛظط ث٨ِط٧س15ثطا٥ دبؾد ث٠ ١ط ؾٞاّ )

  ٢ٗبضس٦ ٠ً ٛٞخٞاٙ ٗٚ ٛؿجز ث٠ آٙ احؿبؼ

 . اؾز"...."ؿطٝض ظ٧بز٥ ٦ٗ ًٜس 

  ٚٗ ٙاؾز"....."ضَٛ ٗٞضزػلاه٠ كطظٛس ٛٞخٞا . 

  ٚٗ ٙاؾز"......"كؼب٨ٓز ٗٞضزػلاه٠ ٛٞخٞا  . 

  ٚٗ ٙاؾز"......"ؿصا٥ ٗٞضزػلاه٠ ٛٞخٞا  . 

 ٚٗ ٙ١عاض سٞٗبٙ زاقش٠ ثبقس، آٙ ضا 100اُط ٛٞخٞا

 . ذطج ٦ٗ ًٜس"......"ثطا٥ 

  ٚٗ ٙاؾز"......"زضؼ ٗٞضزػلاه٠ ٛٞخٞا  . 

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س سب ث٠ زاذْ اسبم ثبظُطزٛس ٝ -5

ؾطدطؾشبٙ آ٢ٛب / ١٘بٙ زٝ ؾاا٦ٓ ضا ٠ً اظ ٝآس٧ٚ

ٙ ١ب ثذطؾ٨س دؽ اظ ق٨ٜسٙ دبؾد . دطؾ٨سٟ ا٧س اظ آ

ؾطدطؾز آ٢ٛب /ٛٞخٞاٛبٙ ث٠ ١ط ٧ي اظ ؾٞالار، ٝآس

ثطا٥ ١ط دبؾد نح٨ح ٧ي . دبؾد ذٞز ضا ٛكبٙ ٦ٗ ز١س

اٗش٨بظار ضا )ٛٞخٞاٙ ثجز ٨ًٜس -اٗش٨بظ ثطا٥ ُطٟٝ ٝآس

 .(ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ٧بززاقز ٨ًٜس

دؽ اظآ٠ٌٛ ٤٘١ ٛٞخٞاٛبٙ ث٠ ؾٞالار ذٞز دبؾد  زازٛس، - 6

 .ُطٟٝ ثطٛس١طا سؼ٨٨ٚ ٨ًٜس

 (اٌط ٚلت وبف٣ زاض٤س)ؾؤاَ اذت٥بض٢

ؾطدطؾشبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ضا زػٞر ٨ًٜس سب /ُطٟٝ ز٧ِط٥ اظ ٝآس٧ٚ

 . زض ا٧ٚ ثبظ٥ قطًز ًٜٜس

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 

 

 

 

 

 

 

 ، غذای مورد عزشيامادر 
  چيه؟عزشياعلاقۀ 

 
سیب‌زمینی‌سرخ‌

‌شده

 سیب سمینی سزخ شده
lue 

 ، غذای مورد عزشيا
 علاقه شما چيه؟

 همبزگز
 

 سیب سمینی سزخ شده
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 حّم١پب٤بٖ جّؿٝ

  زل٥م5ٝ.........................................................

ٙ ٠ُٛٞ ٠ً زض ؾ٘ز ضاؾز ٛكبٙ زازٟ قسٟ  -1 ١٘ب

اؾز، ثب ٠٘١ قطًز ًٜٜسُب٨ٛي ُطٟٝ سك٨ٌْ 

 . ز٨١س

حؿٚ ذشبٕ "ض١جط ُطٟٝ زض حب٦ٓ ٠ً دٞؾشط -2

ٟ زاقش٠ اؾز، ثب "حٔو٠ دب٧بٙ خٔؿ٠  ضا ثبلا ِٛب

/ حطًز ث٠ زٝض حٔو٠ اظ ١ط ٧ي اظ ؾطدطؾشبٙ

ٝآس٧ٚ ٦ٗ ذٞا١س سب ٦ٌ٧ اظ ا١ساف كطظٛس ٛٞخٞاٙ 

ذٞز ضا ث٨بٙ ًٜس ٝ دؽ اظ آٛبظ ٛٞخٞاٙ ١٘بٙ 

ذبٛٞازٟ زػٞر ٦ٗ ًٜس سب ا١ساف ذٞز ضا ثبظُٞ 

 .ٛ٘ب٧س

 . دٞؾشط١ب٥ قؼبض١ب ضا ث٠ ٛٞثز ٛكبٙ ز٨١س: ٌٛش٠

 قؼبض ٘ٛجٛا٘بٖاظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س سب٧ي نسا  -3

 . ضا سٌطاض ًٜٜس

قؼبض ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س سب٧ي نسا /اظ ٝآس٧ٚ -4

 . ضا سٌطاض ًٜٜسؾطپطؾت/ٚاِس

 ضا قؼبض ذب٘ٛازٜاظ ًْ ُطٟٝ ثرٞا٨١س سب٧ي نسا  -5

 .سٌطاض ًٜٜس

 دب٧بٙ كؼب٨ٓز

 

 

 

 حّم١ پب٤بٖ جّؿٝ

 :ؾطپطؾتبٖ/ٚاِس٤ٗ

 ."اؾت..... زذتطٔٗ /٤ى٣ اظ اٞساف پؿط"

 :٘ٛجٛا٘بٖ

 "اؾت..... ٤ى٣ اظ اٞساف ٔٗ ثطا٢ آ٤ٙسٜ "

 

 

 

 

 

 

 سط٨ًت ُطٟٝ

 (٠٘١ قطًز ًٜٜسُبٙ ٧ي زا٧طٟ سك٨ٌْ ٦ٗ ز١ٜس) 

 جوانانشعار نو

ما تصمیم های مناسبی . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"
" می گیزیم تا  به هدف هایمان  برسیم

 
 شعار والدیه

ما  با . ورسیم ما والدینی توانمند هستیم که به فرسندانمان عشق می"
ن مان مراقبت می کنبم تا  در آینده  تعییه حد و مرس ، اس فرسندا

 ."جوانان بالغ  و مسئولیت پذیری شوند
 

شعار خانواده 

  وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی توانمند ما خانواده های"
 . "گذرانیم اوقات خوشی را باهم  می

 



 

 

 

ٝ ٞب  جعٚات ٚ ٕ٘ٛ٘
 

 



 

 

 چطذب٘سٖ ثغط٢ 

 انّٞ ثبظ٥

ٝ ٘ٛثت ثغط٢ ذب٣ِ ضا  -1 زض  (وٝ ثٝ ٤ه پّٟٛ ض٢ٚ ظ٥ٔٗ لطاض زاضز)ٕٞٝ ض٢ٚ ظ٥ٔٗ ٣ٔ ٘ك٥ٙٙس ٚ ث

ٜ ا٘س، ٣ٔ چطذب٘ٙس ٝ ا٢ وٝ تكى٥ُ زاز  .ٚؾظ حّم

ؾپؽ ٕٞبٖ . قرص٣ وٝ ؾط ثغط٢ ثٝ ٢ٚ اقبضٜ زاضز ثب٤س تفط٤ح ٔٛضز ػلال١ ذٛز ضا ػٙٛاٖ ٕ٘ب٤س -2

فطز ثغط٢ ضا ٣ٔ چطذب٘س تب ؾط آٖ ثٟكرص ز٤ٍط٢ اقبضٜ وٙس وٝ اٚ ٥٘ع تفط٤ح ٔٛضز ػلال١ ذٛز ضا 

 .ػٙٛاٖ ٣ٔ ٕ٘ب٤س

 .ثبظ٢ تب ظٔب٣٘ ازأٝ ٣ٔ ٤بثس وٝ ٕٞٝ ثٝ ا٤ٗ ؾؤاَ پبؾد زازٜ ثبقٙس -3

ٜ اـ ث٥بٖ  -4 ٝ ا٢ ضا زض ٔٛضز ذب٘ٛز ٤ه ثبض ز٤ٍط ا٤ٗ ثبظ٢ ضا تىطاض و٥ٙس ٚ ا٤ٗ ثبض ٞط قرص ثب٤س ٘ىت

 . اؾت (٤ب ثبػث افتربض)وٙس وٝ اظ ٘ظط ٢ٚ لبثُ تحؿ٥ٗ 

 

 

 

............................................................................................................................................................................................. 

 

 

 ثبظ٢ ثب ٌطٜ

 انّٞ ثبظ٥ 

ٕٞٝ افطاز زض ٤ه زا٤طٜ ا٤ؿتبزٜ ٚ زؾت ذٛز ضا ثٝ آٖ ؾ٢ٛ زا٤طٜ زضاظ وطزٜ ٚ زؾت زٚ ٘فط ز٤ٍط  -1

 . اظ اػضب٢ ٌطٜٚ ضا ٣ٔ ٥ٌط٘س

 .زؾت ٞب٢ قرص٣ وٝ وٙبض قٕب ا٤ؿتبزٜ اؾت ضا ٥ٍ٘ط٤س. زٚ زؾت ٤ه فطز ضا ٥ٍ٘ط٤س -2

پؽ اظ آٖ وٝ ٕٞٝ افطاز زؾت ٞب٢ ٤ىس٤ٍط ضا ٌطفتٙس، ثبظ٤ىٙبٖ ثب ٌصض اظ ض٢ٚ زؾتبٖ، حطوت ثٝ  -3

 . ظ٤ط، چطذب٘سٖ ٚ ا٘جبْ ٞط وبض ٕٔىٗ ز٤ٍط٢ ثب٤س ثطا٢ ثبظ وطزٖ ٌطٜ تلاـ وٙٙس

ٌطٜ ظٔب٣٘ ثبظ قسٜ اؾت وٝ ثبظ٤ىٙبٖ زض زا٤طٜ اص٣ّ ضٚ ثٝ زاذُ . زؾت عطف ٔمبثُ ضا ضٞب ٘ى٥ٙس -4

 . زا٤طٜ ا٤ؿتبزٜ ثبقٙس



 

 

 فطْ ٔجٛظ اؾتفبزٜ اظ ػىؽ

  10-14ثطا٥ ٝآس٧ٚ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ : ثطٛب٤ٗ سو٧ٞز ث٨ٜبٙ ذبٛٞازٟ

 : سبض٧د

نسا٥ كطظٛسٕ ثطا٥ ا١ساف آٗٞظق٦ اؾشلبزٟ /نسا٥ ٗٚ ٝ سه٧ٞط /ا٧ٜدبٛت ث٠ ٝظاضر آٗٞظـ ٝ دطٝضـ  اخبظٟ ٦ٗ ز١ٖ سب اظ سه٧ٞط

نسا٥ ٗٚ ٌٗ٘ٚ اؾز زض ُعاضقبر سه٧ٞط٥ خ٢ز سؿ٨٢ْ ٛ٘ب٧ف ٝ /ثس٧ٜٞؾ٠ٔ٨ آُب٦١ ذٞز ضا اػلإ ٦ٗ زاضٕ ٠ً سه٧ٞط. ًٜس

 . سٞض٨ح ثطٛب٠ٗ ١ب٥ آٗٞظق٦ اؾشلبزٟ قٞز

 :اٗضب

 :آزضؼ

 :ٛبٕ كطظٛس

 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 فطْ ٔجٛظ اؾتفبزٜ اظ ػىؽ

  10-14ثطا٥ ٝآس٧ٚ ٝٛٞخٞاٛبٙ : ثطٛب٤ٗ سو٧ٞز ث٨ٜبٙ ذبٛٞازٟ

 : سبض٧د

نسا٥ كطظٛسٕ ثطا٥ ا١ساف آٗٞظق٦ اؾشلبزٟ /نسا٥ ٗٚ ٝ سه٧ٞط /ا٧ٜدبٛت ث٠ ٝظاضر آٗٞظـ ٝ دطٝضـ  اخبظٟ ٦ٗ ز١ٖ سب اظ سه٧ٞط

نسا٥ ٗٚ ٌٗ٘ٚ اؾز زض ُعاضقبر سه٧ٞط٥ خ٢ز سؿ٨٢ْ ٛ٘ب٧ف ٝ /ثس٧ٜٞؾ٠ٔ٨ آُب٦١ ذٞز ضا اػلإ ٦ٗ زاضٕ ٠ً سه٧ٞط. ًٜس

 . سٞض٨ح ثطٛب٠ٗ ١ب٥ آٗٞظق٦ اؾشلبزٟ قٞز

 :اٗضب

 :آزضؼ

 :ٛبٕ كطظٛس



 

 

 

 حّم١ پب٤بٖ جّؿٝ

 

 

 

 :ؾطپطؾت/ ٚاِس

 ."اؾت.... زذتط ٔٗ/٤ى٣ اظ اٞساف پؿط"

 

 

 :٘ٛجٛاٖ

 ."اؾت.... ٤ى٣ اظ اٞساف ٔٗ ثطا٢ آ٤ٙسٜ "

 

 



 

 

 

 

 

 

شعار خانواده 
 

 

  وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی توانمند ما خانواده های"
 . "گذرانیم اوقات خوشی را باهم  می
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 ثطٛب٠ٗ سو٧ٞز ث٨ٜبٙ ذبٛٞازٟ 

 ؾب10َ-14ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ 

 فٟطؾت ٔغبِت

  َ2.......................... ثبظث٣ٙ٥ تٕط٤ٗ زض ٔٙع 

  ا٘س ٝ  3................ ٘ٛجٛا٘بٖ زض ا٤ٗ ؾٗ چٍٛ٘

 ٛٞخٞاٛبٙ زض ا٧ٚ ؾٚ چ٠ِٛٞ اٛس -

 (كؼب٨ٓز)ٛٞخٞاٛبٙ زض ا٧ٚ ؾٚ چ٠ِٛٞ اٛس  -

  َ5.....................  ٥٘بظ ثٝ تؼ٥٥ٗ لٛا٥٘ٗ ٔٙع 

 هبٛٞٙ حضٞض زض ٜٗعّ ثطا٥ قبٕ -

 هبٛٞٙ اٛدبٕ سٌب٨ٓق   -

 (كؼب٨ٓز)هٞا٨ٛٚ ٝ ٝظب٧ق كطظٛس ٛٞخٞاٙ ٗٚ  -

  احؿبؼ ": "ٔٗ"اؾتفبزٜ اظ ػجبضت ٞب٣٤ ثب ٗٔ

 9 .................................. "...٣ٔ وٙٓ

 سٌب٨ٓق، ظطٝف، زضٝؽ..... ٗٚ احؿبؼ ٦ٗ ًٜٖ  -

  (كؼب٨ٓز) "....ٗٚ احؿبؼ ٦ٗ ًٜٖ" -

  ٚلت٣ ": "ٔٗ"اؾتفبزٜ اظ ػجبضت ٞب٣٤ ثب

 11..........................................................."وٝ

 سٌب٨ٓق ذب٠ٛ، ظطف ١ب، زضٝؽ...... ٝهش٦ ٠ً  -

  (كؼب٨ٓز) "...ٝهش٦ ٠ً.. ٗٚ احؿبؼ ٦ٗ ًٜٖ" -

 ٣ٔ ": "ٔٗ"اؾتفبزٜ اظ ػجبضت ٞب٣٤ ثب ٗٔ

 14......................................"....ذٛاٞٓ وٝ تٛ

 سٌب٨ٓق، ظطف ١ب، زضٝؽ...٦ٗ ذٞا١ٖ ٠ً سٞ -

٦ٗ ذٞا١ٖ ٠ً ...چٞٙ ٠ً...ٝهش٦ ٠ً...احؿبؼ ٦ٗ ًٜٖ" -

 (كؼب٨ٓز) "..سٞ

 (كؼب٨ٓز) "ٗٚ"س٘ط٧ٚ ػجبضار ثب  -

  َ17...................................... تٕط٤ٗ زض ٔٙع 

 ٜت١٥ٟ زضذت -آٔبزٜ قسٖ ثطا٢ جّؿٝ ذب٘ٛاز

 17........................................ ذب٘ٛازٜ 

 جٕغ ثٙس٢ 

 ٚاِس٤ٗ -2جّؿٝ 

 تؼ٥٥ٗ لٛا٥٘ٗ ذب٘ٝ

 

 :اٞساف

 وٕه ثٝ ٚاِس٤ٗ زض جٟت -

 زضن تغ٥٥طات زض ٘ٛجٛا٘بٖ -

 زضن ٥٘بظ ثٝ تؼ٥٥ٗ لٛا٥٘ٗ -

فطاٌطفتٗ ٘ح٠ٛ ٤بزآٚض٢ لٛا٥٘ٗ ثٝ فطظ٘ساٖ ثسٖٚ  -

 ا٘تمبز 

 ٚؾب٤ُ ٔٛضز٥٘بظ 

 ( ٝآس1ٚ٧اظ خٔؿ٠ )ؾطدطؾشبٙ / ك٢طؾز حضٞضٝؿ٨بة ٝآس٧ٚ -

ٕ ١ب  -  ثطچؿت ٛب

  ٝآس٧ٚ 2 خٔؿ٠ DVD ،DVDس٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ زؾشِبٟ درف  -

 ك٨ٔخ چبضر -

 (ؾطدطؾز/ ػسز ثطا٥ ١ط ٝآس1)ٗبغ٧ي  -

 ػسز 6-5) ؾبٛش٨٘شط٥ 12 زض 7ثط٠ُ ١ب٥ ٧بززاقز ثطچؿت زاض  -

 (ؾطدطؾز/ث٠ اظا٥ ١ط ٝآس

 ػسز ثطا٥ ١ط 1 )"لٛا٥٘ٗ ٚ ٚظب٤فٙٛجٛاٖ ٔٗ"ًبض ثطٍ  -

 (ؾطدطؾز/ٝآس

 (ؾطدطؾز / ػسز ثطا٥ ١ط ٝآس1 )"ٔٗ"ِٜٗز خ٘لار  -

٠ً "ٔٗ"ا٤جبز ٔٛلؼ٥ت ٞب٣٤ ثطا٢ ػجبضات ثب "دٞؾشط  -

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)سٞؾظ ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز 

 "ٔٗ"تٕط٤ٗ اؾتفبزٜ اظ جٕلات ثب "ًبض ثطٍ -

 ٠ً سٞؾظ ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ "زضذت ذب٘ٛزٜ"دٞؾشط  -

 ( ذبٛٞازٟ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس2ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٤ )اؾز 

 ٠ً سٞؾظ ض١جط ُطٟٝ زضذت ٞب٢ ٔرتّف ذب٘ٛازٜدٞؾشط - 

( ذبٛٞازٟ ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س2ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٤ )س٠٨٢ قسٟ اؾز 
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 ؾطپطؾتبٖ  /ٍٞٙبْ ٚضٚز ٚاِس٤ٗ

 زه٨و1٠.................................................................................... 

اظ اكطاز ثرٞا٨١س سب ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ثطچؿت ٛبٕ  -1

 .ث٧ٜٞؿٜس

فٟطؾت اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٠ً ٛبٕ ذٞز ضا زض  -2

 .ػلاٗز ثعٛسؾطپطؾتبٖ/ حضٛضٚغ٥بة ٚاِس٤ٗ

 

 ثبظث٣ٙ٥ تٕط٤ٗ زض ٔٙعَ

  زه٨و10٠............................................................................... 

ٝآس٧ٚ ثذطؾ٨س ٝ ث٠ /اظ ؾطدطؾشبٙؾٞالار ش٧ْ ضا  -1

ٙ ١ب ضا ثطضؾ٦ ٨ًٜس  : نٞضر ُط٦١ٝ آ

زض عّٞ ١لش٠ چ٠ حس ٝ ٗطظ١ب٦٧ ثطا٥ كطظٛساٙ - 

 ذٞز سؼ٨٨ٚ ًطز٧س؟ 

زض ٜٗعّ چ٠ِٛٞ ٗحجز ذٞز ضا ث٠ كطظٛس ذٞز - 

 ٛكبٙ زاز٧س؟

 چ٠ چ٨ع٥ زض ذب٠ٛ ث٠ ذٞث٦ د٨ف ٦ٗ ضٝز؟-

 

 

 DVDپرف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ١كساض

 ١كساض

 

  زه٨و10٠

 اُطكؼب٨ٓز ١ب٥ ٗوسٗبس٦

 زه٨و٠ عّٞ 10 ث٨ف اظ

 ثٌكس، ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٛٞخٞاٛبٙ زض 

دب٧بٙ خٔؿ٠ ث٠ ُطٟٝ ٦ٗ د٨ٞٛسٛس، كؼب٨ٓز 
 .ٝآس٧ٚ ١ٜٞظ ث٠ اس٘بٕ ٛطؾ٨سٟ اؾز
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ٝ ا٘س؟  ٘ٛجٛا٘بٖ زضا٤ٗ ؾٗ چٍٛ٘

  زه٨و3٠...................................................... ٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ف

 ٛٞخٞاٛبٙ زض ا٧ٚ ؾٚ چ٠ِٛٞ ١ؿشٜس؟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض ا٧ٚ ثرف،ث٠ ُلشِٞ زض ٗٞضز ا٧ٚ اٗط دطزاذش٠ ٦ٗ :٤ٌٛ1ٙسٜ 

ق٠ ٠ً ًٞزًبٙ زض ا٧ٚ ؾٚ چ٠ِٛٞ ثٞزٟ ٝ چ٠ اٛشظبضاس٦ ٦ٗ 

ثطذ٦ ٝآس٧ٚ احؿبؼ ٦ٗ ًٜٜس ٠ً . سٞا٨ٖٛ اظ آ٢ٛب زاقش٠ ثبق٨ٖ

.  ٛٞخٞاٙ آ٢ٛب ١ط آٛچ٠ ٠ً ث٢ف آٗٞظـ زازٛس  ضٝ كطاٗٞـ ًطزٟ

ق٨ٜسٙ ا٧ٚ ٠ً ؾب٧ط ٝآس٧ٚ زض ًٞزًبٙ ذٞز قٞٙ چ٠ چ٨ع٥ ضٝ 

ا٧ٚ ٠ً ثساٜٛس چ٠ چ٨ع٥ ثطا٥ ا٧ٚ ؾٚ ػبز٠٧  . ٦ٗ ث٨ٜٜس ٗل٨سٟ 

 . ٝ ؾب٧ط ذبٛٞازٟ ١ب چ٠ هٞا٦ٜ٨ٛ زاضٛس

. ًٞزًبٙ ١ٖ ث٠ ػكن ٝ ١ٖ ث٠ حس ٝ ٗطظ ٨ٛبظ زاضٛس: ٤ٌٛ2ٙسٜ 

ٙ ١ب  ٙ ١ب ػكن ٦ٗ ٝضظ٧ٖ ٦ٓٝ آ ٙ ١بثب٧س ٗغ٘ئٚ ثكٚ ٠ً ٗب ث٠ آ آ

هٞا٨ٛٚ ٝ د٨بٗس ؾطد٨چ٦ اظ -ث٠ ثطذ٦ حس ٝ ٗطظ ١ب  ١ٖ ٨ٛبظ زاضٛس

ٙ ١ب اٛشظبض ٦ٗ ضٟ ضا اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس ث٨ب٨٧س ثب . اٛدبٕ آٙ چ٠ ٠ً اظ آ

سلٌط زض ٗٞضزا٠ٌٜ٧ ًٞزًبٙ زض ا٧ٚ ؾٚ چغٞض ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾٜس؟ٝ 

زض ا٧ٚ خب زٝ . چ٠ ٛٞع هٞا٦ٜ٨ٛ ٜٗبؾت آ٢ٛبؾز ، قطٝع ٨ًٜٖ 

ُطٟٝ ٝآس٧ٚ ضا ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ ٠ً زض ٗٞضز كطظٛساٛكبٙ نحجز ٦ٗ 

 ًٜٜس 

٨ٗس٦ٛٝ دط٧ؿب، ٗٚ انلا كٌط ٦٘ٛ ًٜٖ ٠ً آٗبز٦ُ ا٧ٚ : ٍ٘بض

زٝضاٙ ٛٞخٞا٦ٛ ضا زاقش٠ ثبقٖ ثبٝضر ٦٘ٛ ق٠ ٠ً ؾ٨ٜب ع٦ ا٧ٚ 

ذ٦ٔ٨ .ؾبّ ١ب چوسض ػٞو قسٟ هجلاً اٛوسضحطف ُٞـ ًٚ ثٞز

١ط چ٦ ث٢ف ٦ٗ ُلشٖ اٛدبٕ ٦ٗ زاز اٗب الاٙ ١ط .ثچ٠ ضاحش٦ ثٞز

ٗثلا ١ط ٝهز ث٢ف . ًبض٥ ٠ً ث٢ف ٦ٗ ُٖ ثب ٗٚ ثحث ٦ٗ ٠ًٜ

 .٦ٗ ُٖ آقـبلاضٝ ثعاض ث٨طٝٙ حؽ ٦ٗ ًٜٖ زاضٕ ػصاثف ٦ٗ زٕ

ذت ٦ٗ ز٦ٛٝ ِٛبض خٞٙ ٜٖٗ ا٧ٚ ٗكٌْ ضٝ ثب آٜبظ :پط٤ؿب

اٝٙ ٨١چ ٝهز ٜٗٞ ٛبز٧سٟ ٦٘ٛ ٨ُطٟ ١ب ٦ٓٝ چٜس ٝهز د٨ف .زاضٕ

ثب آٜبظ ضكش٨ٖ ثبظاض ثطا٥ ذط٧س سهبزكب٦ٌ٧ً زٝسب اظ زٝؾشبقٞ س٥ٞ 

ذ٦ٔ٨ . ثبظاض ز٧س٧ٖ ثبٝضر ٦٘ٛ ق٠ ِٛبض، آٜبظ چ٨ٌبض ًطز ثب ٗٚ

انلا اِٛبض ٦ٗ ذٞاؾز ٠٧ خٞض٥ ضكشبض . هكَٜ ٜٗٞ ٛبز٧سٟ ُطكز

ثبٝض ٦٘ٛ ٦ًٜ ِٛبض ٗٚ ذ٦ٔ٨ ٛبضاحز . ٠ًٜ ٗٚ ٗبٗبٛف ٨ٛؿشٖ

. سبظٟ ذبٖٛ زؾشكٞ ٦ٗ ظاضٟ ضٝ ٓجبؾب٥ ُطٝٙ ه٨٘ز.قسٕ ذ٦ٔ٨

ٗٚ ٦٘ٛ سٖٞٛ ١ع٠ٜ٧ ًٜٖ هطثٞٛز ثطٕ .ثطاٗٚ ػبقن ٓجبؾب٥ ثطٛسٟ

ثبٝضر .  ا٠ُ ٗٞ زاضٟ ثٌٚ. ث٢ف ٦ٗ ُٖ ا٧ٌٜق زؾز ٗٚ،  ثٌٚ 

 .٦٘ٛ ق٠ انلا سٞ ا٧ٚ ُٞقف ٦٘ٛ ضٟ

ذت ثج٨ٚ ثچ٠ ١ب زاضٙ ثعضٍ ٦ٗ قٚ ٗب ٠ً ٦٘ٛ س٨ٖٛٞ اٝٛب :ٍ٘بض

ثبٝضر ٦٘ٛ ق٠ ؾ٨ٜب ١ط زٝ ٗبٟ .ضٝ ٨٘١ك٠ ًٞچي ٠ِٛ زاض٧ٖ

ثج٨ٚ ؾب٧عـ كوظ ٨ٛؿز ٠ً . ٧ٌسكؼ٠ ٠٧ قٔٞاض خس٧س ٨ٗرٞاز

ثبٝضر ٨٘ٛك٠ . ذٔن ٝ ذٞـ ١ٖ ػٞو ٦ٗ ق٠.سـ٨٨ط ٦ٗ ٠ًٜ

ز٧طٝظ اٝٗسٟ ث٠ ٗٚ ذ٦ٔ٨ ؾ٨ِٜٚ ٝ ض٨ِٛٚ ٠ِ٨ٗ ٠ً ٗبٗبٙ ٗب ثب٧س 

آقـبلاٗٞٛٞ ثبظ٧بكز ٨ًٜٖ ٨ِٖٗ ثطا٥ چ٦ ٠ِ٨ٗ آذ٠ ثؼس ٠٧ ٗسر 

٠٧ زه٨و٠ حبٓف ذٞث٠ ٠٧ . ثب٧س ض٥ٝ ٠٧ سذ٢أقـبّ ظٛس٦ُ ٨ًٜٖ

زه٨و٠ ز٠ِ٧ حبٓف ثسٟ انلاً ذٔن ٝ ذٞـ ٦ٗ ز٦ٛٝ زٝضاٙ 

 .ٛٞخٞا٦ٛ ا٧ٜغٞض٠٧ ٗسإ زض حبّ سـ٨٨طٙ
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٦ٗ ز٦ٛٝ چ٠٨ ِٛبض خٞٙ، ذ٦ٔ٨ ذٞث٠ ٠ً ٦ٗ سٖٞٛ ثب١بر :پط٤ؿب

ثب . ثؼض٦ ٗٞاهغ ٦٘ٛ زٖٝٛ ثب٧س چ٨ٌبض ًٜٖ. حطف ثعٖٛ ذ٦ٔ٨

ذٞزٕ ٦ٗ ُٖ قب٧س ٛٞخٞاٛب ١٘كٞٙ ثب٧س ا٧ٚ اذلاهب ضٝزاقش٠ 

. ٜٗظٞضٗٞ ٦ٗ ك٦٘٢ ٠ً. ا٧ٚ سـ٨٨ط اذلام ٝ زاقش٠ ثبقٚ.ثبقٚ 

 2ثؼض٦ ٗٞاهغ ٝاهؼبً سٞ ًبض ذٞزٕ ٦ٗ ٖٗٞٛ ٧بزـ ثر٨ط آٜبظ ٝهش٦ 

ؾبٓف ثٞز ذ٦ٔ٨ ذٞاؾش٦ٜ ٝ ق٨ط٧ٚ ثٞز ثبٝض ٦٘ٛ ٦ًٜ ذ٦ٔ٨ 

زٝؾساقش٦ٜ ثٞز ٦ٓٝ ثؼض٦ ٗٞاهغ ا٧ٜوسض خ٨ؾ ٦ٗ ًك٨س ٗثْ ٠٧ 

ثبٝضر ٦٘ٛ ق٠ چٜس . ز٧ٞ ًٞچي ٝحكشٜبى ٦ٗ قس ٝحكشٜبى

 . ثبض ث٠ ذبعط خ٨ن ١ب٥ آٜبظ  ثب ١٘ؿب٧٘ٞٙ زػٞإ قس

 :٤ٌٛٙسٜ

ٙ عٞض ٠ً ٝآس٧ٚ ُلشٜس،زضا٧ٚ ؾٚ،سـ٨٨طار ثؿ٨بض٥  ١٘ب

ثسٙ آ٢ٛبسـ٨٨ط٦ٗ ًٜس ٝاذلام ٝق٨ٟٞ . زضًٞزًبٙ ضخ ٨ٗس١س

. ضكشبضآ٢ٛبثبذبٛٞازٟ ٝزٝؾشبٛكبٙ ١ٖ زچبضسـ٨٨ط٨ٗكٞز

آ٢ٛبظٗبٙ . سلٌطآ٢ٛبٗؿشوْ سطقسٟ ٝكؼب٨ٓش٢بقٞٙ   سـ٨٨ط٦ٗ ٠ًٜ 

ثطا٥ چٜسزه٨و٠ ث٠ سـ٨٨طاس٦ . ث٨كشط٥ ضازضس٢ٜب٦٧ نطف ٨ٌٜٜٗس

.٠ً زضدؿط  ٧بزذشطذٞزسٞٙ  ٗكب١سٟ ًطز٧س كٌط٨ًٜس  
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ٝ ا٘س؟  ٘ٛجٛا٘بٖ چٍٛ٘

  زل٥م10ٝ ....................................................1.2فؼب٥ِت 

ثطا٥ ُطٟٝ سٞض٨ح ز٨١س ٠ً ع٦ خٔؿ٠ ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٦٧ اظ  -1

 . سـ٨٨طار ُٞٛبُٞٙ ث٨بٙ ذٞا١ٜس قس

 

ؾ٠ ٗٞضز ضا ثط ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ٛٞقش٠ ٝ كضب٦٧ زض  -2

ثطا٥ ١ط . ظ٧ط ١ط ٗٞضز ثطا٥ دبؾد ١بذب٦ٓ ثِصاض٧س

 :سـ٨٨ط ٗثب٦ٓ ثع٨ٛس

ٍ سط) جؿٕب٣٘ -  (دب١ب٥ ثعض

 (اؾشولاّ ث٨كشط) تؼبُٔ ثب ذب٘ٛازٜ -

 (ث٨كشط ثب زٝؾشبٙ) فؼب٥ِت ٞب -

 . ُطٟٝ سوؿ٨ٖ ٨ًٜس3ؾطدطؾشبٙ ضا ث٠ /ٝآس٧ٚ -3

  سـ٨٨طار ك٨ع1:٦ٌ٧ٌطٜٚ -

 سـ٨٨طار زض ق٨ٟٞ سؼبْٗ ٛٞخٞاٛبٙ ثب ذبٛٞازٟ : 2ٌطٜٚ -

  سـ٨٨طار زض كؼب٨ٓز ١ب :3ٌطٜٚ -

 

 

ثط٠ُ ١ب٥ ٧بززاقز ضا زض ١ط ُطٟٝ سٞظ٧غ ًطزٟ ٝ اظ   -4

ٙ ١ب ثرٞا٨١س   سـ٨٨ط ضا زضثبض٣ٗٞضٞع ُطٟٝ 6 ٧ب 5آ

ذٞز ٧بززاقز ًطزٟ ٝ ض٥ٝ ١ط ثط٠ُ س٢ٜب ٧ي سـ٨٨ط ضا 

ٙ ١ب ثرٞا٨١س سب ثب اؾشلبزٟ اظ ٗبغ٧ي ٝ . ث٧ٜٞؿٜس اظ آ

حطٝف ثعضٍ ث٠ نٞضر ذلان٠ ٗٞاضز ضا ٧بززاقز 

.ًٜٜس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00 

 ض٢ٚ صفحٝ

 چ٠ سـ٨٨طاس٦ زض كطظٛساٙ ذٞز ٗكب١سٟ ٦ٗ ٨ًٜس؟
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 زه٨و٠، اظ ١ط ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٧بززاقز 5-6ثؼس اظ  -5

ذٞز ضا ذٞاٛسٟ ٝ آٙ ضا ظ٧ط ػٜٞاٙ ٗٞضز ٛظط ثط ض٥ٝ 

 . ك٨ٔخ چبضر ٛهت ًٜٜس

اع٨ٜ٘بٙ حبنْ ٨ًٜس ٠ً ث٠ ا٧ٚ ٗآل٠ ١ب 

 .اقبضٟ قسٟ اؾز

 :جؿٕب٣٘
اٛساظٟ، اكعا٧ف هس، ثطٝظ ٗكٌلار دٞؾش٦، ػطم  -

 ًطزٙ ث٨كشط،  ظ٢ٞض ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ خٜؿ٦ 

 :فؼب٥ِت ٞب
نطف ظٗبٙ ث٨كشط ث٠ س٢ٜب٦٧، نطف ظٗبٙ ث٨كشط  -

ثب زٝؾشبٙ،  ٨ٛبظ ث٠ اؾشلبزٟ اظ سٔلٚ، دطزاذشٚ ث٠ 

 .ًبض١ب٦٧ ٠ً ؾب٧ط ٛٞخٞاٛبٙ ز٧ِط اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس

 : تؼبُٔ زض ذب٘ٝ
ظٝزخٞـ ثٞزٙ، دطحطف ثٞزٙ، ثٔٞؽ كٌط٥ ث٨كشط،  -

ث٠ چبٓف ًك٨سٙ ث٨كشط هٞا٨ٛٚ، نطف ظٗبٙ 

 ً٘شط ثب ٝآس٧ٚ

اُط ٝآس٧ٚ . ا٧ٚ س٘ط٧ٚ ثط ضقس ػبز٥ س٘طًع زاضز: ٌٛش٠
ٗبٜٛس زض٨ُط٥ ثب )ٌٛبس٦ ضا شًط ٦ٗ ًٜٜس ٠ً ػبز٥ ٨ٛؿشٜس 

، سٞخ٠ (هبٛٞٙ، زظز٥، زضٝؽ ٦٧ُٞ ٝ زاقشٚ ضٝاثظ خٜؿ٦
ث٠ ُطٟٝ . آ٢ٛب ضا ث٠ ٌٛبر ٝ ٗآل٠ ١ب٥ ػبز٥ خٔت ٨ًٜس

ٙ ١ب كطا ٦ٗ ٨ُطٛس ٠ً چ٠ِٛٞ ث٠ سـ٨٨ط  ث٨٧ِٞس ٠ً آ
 . ضكشبض١ب٦٧ ً٘ي ًٜٜس ٠ً ٗٞضز دؿٜسقبٙ ٨ٛؿشٜس

 دب٧بٙ كؼب٨ٓز

 

 ٥٘بظ ثٝ لٛا٥٘ٗ ٔٙعَ
 ( زه٨و2٠)................................... ٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ف

 ّ٨ٛبظ ث٠ هٞا٨ٛٚ ٜٗع 

 

 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

احش٘بلاسًبا٧ٜدبٗشٞخ٠ قس٧س ٠ً ؾب٧طٝآس٧ٚ زضكطظٛساٙ ذٞز قٞٙ 

ٗشٞخ٠ ثطذ٦ سـ٨٨طار ٗكبث٠ ثبآٛچ٠ ٠ً ق٘بزضزذشط٧بدؿطذٞز 

ث٠ چبٓف ًك٨سٙ هٞا٨ٛٚ، ثساذلاه٦ ُٝب٦١ . ٦ٗ ث٨ٜ٨س، قسٟ اٛس

خب٥ سؼدت ٨ٛؿز ٠ً دسض٧ب . ٨ٛع حبضطخٞاث٦ زضآ٢ٛباٗط٥ ػبز٠٧ 

اٗب زاٛؿشٚ سـ٨٨طار ! ٗبزضثٞزٙ سبا٧ٚ حسذؿش٠ ًٜٜسٟ ثبق٠

اُط١ٜٞظثؿ٨بض٥ اظا٧ٚ ٗٞاضز ضٝ ٗكب١سٟ ٌٛطز٧س، . ػبز٥، ٗٞثطٟ

٦ٗ ك٨٘٢س٠ً ثبثعضُشطقسٙ ثچ٠ ١ب،ثب٧ساٛشظبضچ٠ چ٨ع٥ ضا اظ 

كطظٛساٙ ق٘بثطا٥ ا٧ٚ ٠ً سجس٧ْ ث٠ . ا٢ٛٝب زاقش٠ ثبق٨س 

اكطازٗؿئ٨ٓٞز دص٧طٝ زٓؿٞظ٥ ٠ً ق٘بزضٛظطزاض٧س ثكٚ،ضاٟ 

. ظ٧بز٥ ثطا٥ ضقسد٨فِ ضٝ زاضٛس  

 . 

نطكبً ث٠ ذبعط ػبز٥ ثٞزٙ ا٧ٚ سـ٨٨طار،ق٘ب ٛجب٧س :٤ٌٛ2ٙسٜ 

ٙ ١ب . ثك٨ٜ٨س ٝ اخبظٟ ضذسازٙ ا٧ٚ سـ٨٨طار ضا ثس٧ٚ حبّ ٠ً آ

ٍ سط ٦ٗ قٞٛس،ث٨كشط اظ ُصقش٠ ثطا٥ ٛٞخٞاٙ ًٖ ؾٚ ٝ ؾبّ  ثعض

ق٘ب ا٧ٚ اٗط ا٨٘١ز زاضٟ ٠ً ٧بز ث٨ِطٟ ث٠ حطف ١ب٥ ق٘ب ُٞـ 

اُط اخبظٟ ثس٧ٚ ٠ً . ثسٟ ٝ ثب ق٘ب ثب احشطإ ثطذٞضز ٠ًٜ

ثچ٠ ١بسٞٙ ق٘ب ضا ٛبز٧سٟ ث٨ِطٙ،حبضطخٞاث٦ ًٜٜس ٝ آٙ چ٨ع٥ 

. ضا ٠ً ٦ٗ ٨ُس اٛدبٕ ٛس١ٜس، ٝضؼ٨ز ًبٗلاً اظ ًٜشطّ ذبضج ٨ٗك٠  

 

٨ٛٔٞكط خبٙ ٗٚ ٝاهؼبًاحش٨بج زاضٕ ثب ٠٧ ًؿ٦ حطف ثعٖٛ :پط٤ؿب

٦٘ٛ زٖٝٛ ثب زذشطٕ آٜبظ چ٨ٌبض ًٜٖ ذ٦ٔ٨ ظثٞٙ زضاظ قسٟ ث٠ 

چٜس ضٝظ د٨ف ذ٠ٛٞ ٗبزضٕ زػٞر ثٞز٧ٖ ثطا٥ ٛب١بض، ٢ِ٧ٞ . ذسا

ٝؾظ حطكب٥ ٗبزض ثعضُف قطٝع ًطز ث٠ حطف ظزٙ ١ط چ٦ 

ِٛبـ ًطزٕ اقبضٟ ًطزٕ ٠ً ظقش٠ ٗبزض، ٌٛٚ ا٧ٚ ًبضا ضٝ ذ٦ٔ٨ 

هكَٜ ٜٗٞ ٛبز٧سٟ ُطكز زض نٞضس٦ ٠ً انلا زذشط ظثٞٙ زضاظ٥ 

 .٨ٛؿشب، ٦ٓٝ ٝاهؼبً ٦٘ٛ زٖٝٛ چطا ا٧ٚ ًبضا ضٝ ٦ٗ ٠ًٜ ث٠ ذسا

٦ٗ ز٦ٛٝ ثب٧س ثطا٥ آٜبظ س٥ٞ ذ٠ٛٞ ٠٧ هٞا٦ٜ٨ٛ ضٝ ٝضغ :٥ّ٘ٛفط

٦ًٜ. 

؟ آٜبظ ٠٘١ هبٛٞٛب٥ ذ٠ٛٞ ٗب ضٝ ٦ٗ !چ٦ ٦ٗ ٦ُ ث٠ ذسا:پط٤ؿب

ذ٦ٔ٨ ُلشِٚ .ز٠ٛٝ اٛوسض هبٛٞٛب ضٝ ثطاـ سٌطاض ًطزٕ ١٘كٞ اظ ثَطَٕ 

 .هبٛٞٙ خٞاة ٦٘ٛ زٟ
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ٖ ٨ُط٥ زض ٗٞضز هٞا٨ٛٚ ٝ ٗؿئ٨ٓٞز ١ب  سه٨٘

 ( زه٨و1٠................................... )٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ف

  ٕهبٛٞٙ حضٞض زض ذب٠ٛ ثطا٥ نطف قب 

  هبٛٞٙ اٛدبٕ سٌب٨ٓق 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ذت قطط ٦ٗ ثٜسٕ ٠ً اٝٙ ٨ٗس٠ٛٝ ٛجب٧س ا٧ٜدٞض٥ :٥ّ٘ٛفط

نحجز ٠ًٜ ٦ٗ ز٦ٛٝ ٗب چ٨ٌبض ًطز٧ٖ اٝٗس٧ٖ س٥ٞ ذ٠ٛٞ ٠٧ 

٨٘ٛس٦ٛٝ خٞاة ذ٦ٔ٨ ذٞث٦ .ك٢طؾش٦  اظ هٞا٨ٛٚ ذ٠ٛٞ ٛٞقش٨ٖ 

١ٖ . ثبػث قس ٠ً ١ٖ س٥ٞ ش١ٚ ثچ٠ ١ب هٞا٨ٛٚ ثجز ثك٦ٗ.٠ زٟ

ا٠ٌٜ٧ اٝٛٞ ث٢شط زضًف ًٜٚ اظٛظط ٗٚ قج٠٨ ثبظ٥ كٞسجبّ ٦ٗ 

٠ٛٞٗ ثج٨ٚ اِٛبض زاض٥ ثبظ٥ ٦ٗ ٨ًٜٞهش٦ ٠ً هٞا٨ٜٛكٞ ضػب٧ز 

ٛظطر چ٠٨؟ ذ٦ٔ٨ . ٦ٌٜٛ چ٦ ٦ٗ ق٠؟ًبضر ظضز ٦ٗ ٨ُط٥

ثج٨ٚ س٥ٞ ذ٠ٛٞ ٗب ؾط ٝنسا ذ٦ٔ٨ ظ٧بزٟ ٗؿبئْ ظ٧بزٟ .   خبٓج٠

اٗب ٝهش٦ ٠ً دب٥ هبٛٞٙ ٗغطح ٦ٗ ق٠ ٝ ًؿ٦ ذطاثٌبض٥ ث٠ٌٜ 

 .ز٠ِ٧ ٨١چ ث٢ب٠ٛ ا٥ هبثْ هجّٞ ٨ٛؿز

ذٞة اظ ًدب ثب٧س قطٝع ًٜٖ ٨ٛٔٞكط خبٙ ثج٨ٚ ٜٗظٞضٕ :پط٤ؿب

ا٠ٜ٧ ٠ً اٛوسض ٗؿبئْ ثچ٠ ١ب ظ٧بزٟ ٦٘ٛ زٖٝٛ ثب٧س اظ ًدب قطٝع 

. ٗٞضٞع ذٞاة ث٠ ٗٞهغ ١ؿز، ث٨ساض قسٙ نجح ظٝز ١ؿز. ًٜٖ

اٛدبٕ زازٙ سٌب٨ٓق ١ؿز، زػٞا ٌٛطزٙ ثب ثطازضـ ١ؿز،ظثٞٙ 

زضاظ٥ ٌٛطزٛف ١ؿز ٗبقبالله اظ ا٧ٚ ثچ٠ ١ب ٠ً چوسض ظثٞٙ 

 اظ ًدب ثب٧س قطٝع ًٜٖ؟ًسٝٗكٞ اّٝ قطٝع ًٜٖ؟. زاضٙ

ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾ٠ ٠ً اٛدبٕ زازٙ ا٧ٚ ًبض١ب . آضٟ حن زاض٥٘:٥ّٛفط

٠٘١ ثب ١ٖ ذ٦ٔ٨ ؾرز ثبق٠ ثرٞا٥ ٠٘١ ضٝ ٧ٌسكؼ٠ ثب ١ٖ 

 .ًٖ ًٖ ا٧ٜدٞض٥ ٛش٨د٠ ث٢شط٥ ٦ٗ ٨ُط٥. سـ٨٨ط ثس٥

ٝ اُط . قطٝع ًطزٙ ثب چٜس هبٛٞٙ ٗحسٝز ا٧سٟ ذٞث٤ٌٛ:٠٨ٙسٜ

هٞا٨ٛٚ هطاض اؾز ٗٞثط ٝاهغ ثكٞٛس، ثب٧سآ٢ٛب ضا ث٠ عٞض ًبْٗ ث٠ 

 .كطظٛساٙ ذٞزٗٞٙ سٞض٨ح ثس٧ٖ

 .  ؾلإ ٗبٗبٙ :پؿط ثٝ ٔبزض

 ؾلإ ،  ؾطٝـ ذبٙ، قت هجْ ثطا٥ قبٕ ذ٦ٔ٨ ز٧ط :ٔبزض 

 ثب٧س 6اظ ا٧ٚ ث٠ ثؼس هبٛٞٙ ذ٠ٛٞ ا٠ٌٜ٧ ؾط ؾبػز . اٝٗس٥ ذ٠ٛٞ

ذٞة؟ ٠ِٗ ا٠ٌٜ٧ ظَٛ ثع٦ٛ ٝ هجٔف ث٠ ٗٚ اعلاع .ذ٠ٛٞ ثبق٦ 

 .ثس٥

 . قطٜٗسٟ  ، چكٖ: دؿط 

ز٨ٛب زذشطٕ ز٧كت ٠ً ػهجب٦ٛ قسٟ ثٞز٥ ث٠ ا٧ٚ : جٕك٥س

ذبعط ثٞز ٠ً ١ٜٞظ سٌب٨ٓلشٞ اٛدبٕ ٛساز٥ ٝ ز٧ط ٝهز ثٞز، ٗب ث٠ 

٨٘١ٚ ذبعط ٠٧ هبٛٞٙ خس٧س٥ ٛٞقش٨ٖ ٠ً ز٧سٙ س٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ 

ثبظ٥ هجْ اظ ا٠ٌٜ٧ ًبضاسٞ اٛدبٕ ثس٥ ٝ قبٗشٞ ٛرٞضزٟ ثبق٦ ز٠ِ٧ 

ا٧ٜٞ ٦ٗ چؿج٨ٖٛٞ ضٝ زض ٧رچبّ ٠ً ق٘ب ضػب٧ز .ٜٗ٘ٞػ٠

  (ثبق٠ زذشط ُٖٔ؟. ثلطٗب٨٧س

  ث٠ٔ، ث٠ٔ: ز٥٘ب
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لٛا٥٘ٗ ٚ ٔؿئ٥ِٛت ٞب٢ 

 فطظ٘س ٘ٛجٛاٖ ٔٗ 

 زل٥مٝ  ( 4.5............................... )2.2فؼب٥ِت 

 

 "لٛا٥٘ٗ ٚ ٔؿئ٥ِٛت ٞب٤فطظ٘س ٘ٛجٛا٘ٓ"ًبض ثطٍ -1

 .ضا درف ٨ًٜس

/ زض ح٨ٚ ق٨ٜسٙ ؾرٜبٙ ٧ُٜٞسٟ، زض ث٨ٚ ٝآس٧ٚ -2

ؾطدطؾشبٙ حضٞض ٧بكش٠ ٝ زض نٞضر ٨ٛبظ ث٠ آ٢ٛب ً٘ي 

 . ٨ًٜس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

ا٧دبز ٧ي ٨ٓؿز اظ هٞا٨ٛٚ ذب٠ٛ ٧ؼ٦ٜ چ٨ع١ب٦٧ ٠ً ًٞزًبٙ زض 

ث٠ ٠٘١ ً٘ي ٦ٗ ٠ًٜ سب اٗٞض - ذبٛٞازٟ ق٘ب ثب٧س ث٠ ٧بزقٞٙ ثبق٠

هبثْ اٛشظبض اظ ذٞزسٞٙ ضٝ ثط اؾبؼ اٝٙ اٛدبٕ ٝ د٨ِ٨ط٥ 

ٙ عٞض ٠ً دسض ُلز.٨ًٜس ٙ ١ب ٦٘ٛ سٞاٜٛس "١٘ب  ث٠ ا٧ٚ نٞضر آ

اظ كطظٛساٙ ذٞزسٞٙ اٛشظبض زاض٧س سب زض . "ث٧ِٜٞس ٠ً ٦٘ٛ زاٛؿشٜس

ٜٗعّ ٧ب ذبضج اظ ٜٗعّ چ٠ ًبض١ب٦٧ اٛدبٕ ز١ٜس؟ ٝ چ٠ ًبض١ب٦٧ 

ضا اٛدبٕ ٛس١ٜس؟ زض ٗٞضز هٞا٨ٛٚ ًبض١ب٥ ضٝظٗطٟ ٜٗعّ، سٌب٨ٓق 

 زضؾ٦،ظٗبٙ نطف ؿصا ٝ ظٗبٙ ذٞاة كٌط ٨ًٜس

 :٤ٌٛ2ٙسٜ 

اظ كطظٛساٛشبٙ اٛشظبض زاض٧سزضًسإ ٧ي اظًبض١ب٥ ٜٗعّ ً٘ي 

ٗثْ خ٘غ ًطزٙ ٧ب ٗطست - ًٜٜس؟٧ي ٧ب زٝ ًبض ضا ث٧ٜٞؿ٨س

ًطزٙ ضذشرٞاة، اٛساذشٚ ؾلطٟ ٧بچ٨سٙ ٨ٗع، ث٨طٝٙ ثطزٙ ظثب٠ٓ 

.١ب٧ٝبً٘ي زضخ٘غ ًطزٙ ٝقؿشٚ ظطٝف  

 

 

 

 

ض٢ٚ صفحٝ 
screeصفحٝ
n 

ًسإ ٧ي اظ ًبض١ب٥ ٜٗعّ  ثب٧س سٞؾظ 

 كطظٛساٙ اٛدبٕ قٞٛس؟ 

  زمان0:50

لٛا٥٘ٗ ٔكرص٣ ثطا٢ فطظ٘ستبٖ 

 .ٚضغ و٥ٙس

0:30 
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 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

زضٗطح٠ٔ ثؼس، كٌط٨ًٜس٠ً كطظٛس ق٘ب دؽ اظثبظُكز اظٗسضؾ٠ 

چ٠ ظٗب٦ٛ ثب٧س س٨ٌٔلف ضٝ ثب٧س  اٛدبٕ ثس١س ؟ ثؼساظؿصا ؟ هجْ 

. اظس٘بقب٥ س٧ٞٔع٧ٞٙ؟ دبؾد ذٞزضا ث٧ٜٞؿ٨س  

 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

زض ٗٞضز ظٗب٦ٛ ٠ً كطظٛس  ق٘ب هطاضٟ  ثطا٥ نطف قبٕ  زضٜٗعّ 

حضٞضزاقش٠ ثبق٠ ٝ ٧ب اُط ٦ِ٘١ ثب ١ٖ قبٕ ٦٘ٛ ذٞض٧س،چ٠ 

 ظٗب٦ٛ اٝٙ ثب٧س ث٠ ٜٗعّ ثطُطزٟ ؟

 

 :٧ُٞ1ٜسٟ 

زض٢ٛب٧ز، كطظٛس ق٘ب زض عّٞ ١لش٠ چ٠ ظٗب٦ٛ ثب٧س ثرٞاث٠؟ آ٧ب 
ٙ ١ب ث٨ٚ   قج٠ ؟ چ٠ ظٗب٦ٛ ضا ثطا٥ 9 سب 8:30ظٗبٙ ذٞاة آ

 .ذٞاة زض ٛظط زاض٧س؟ دبؾد ذٞزسٞٙ ضٝ ث٧ٜٞؿ٨س

 

روي صفحه 
screeصفحه
n 

چ٠ ظٗب٦ٛ كطظٛس ق٘ب ثب٧س ثطا٥ 

 ذٞاث٨سٙ آٗبزٟ قٞز؟

  زمان0:15

 
چ٠ ظٗب٦ٛ كطظٛس ق٘ب ثب٧س ثطا٥ نطف 

 قبٕ زض ذب٠ٛ حضٞض ٧بثس؟

  زمان0:15

 روی صفحه 
ٛٞخٞاٙ ق٘ب چ٠ ظٗب٦ٛ ثب٧س سٌب٨ٓلف 

 ضا اٛدبٕ ز١س؟

  زمان0:15
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 دب٧بٙ كؼب٨ٓز

 

 

 "ٔٗ"اؾتفبزٜ اظ جٕلات ثب 

 "... ٔٗ احؿبؼ ٣ٔ وٙٓ"ٔب٘ٙس 

 ( زل٥م1.5ٝ).................... ٤ٌٛٙسٌبٖ ٚ ٕ٘ب٤ف 

 

 

 ًٖٜ سٌب٨ٓق ذب٠ٛ.... احؿبؼ ٦ٗ... 

 ًٖٜ ظطف ١ب.... احؿبؼ ٦ٗ.... 

 ًٖٜ زضٝؽ...... احؿبؼ ٦ٗ.......... 

 

 ٌٛش٠ اقبضٟ قسٟ ٠ً 4زضا٧ٚ ًبضثطٍ، س٢ٜب ث٠ : ٤ٌٛ2ٙسٜ 

احش٘بلاًٗٞاضزز٧ِط٥ . ٨ٗشٜٞٛس خعٝ ٝظب٧ق ٧بهٞا٨ٛٚ ث٠ ق٘بضضٝٛس

 ٗثْ زضٝؽ ِٛلشٚ –٨ٛع١ؿشٜس ٠ً س٘ب٧ْ زاض٧س هبٛٞٙ حبًٖ ثبق٠

ٝ ثسٝٙ اخبظٟ چ٨ع٥ ثطٛساقشٚ،حبضطخٞاث٦ ٌٛطزٙ ٝزػٞاٌٛطزٙ 

ٌٛش٠ ٢ٖٗ ا٠ٜ٧ ٠ً سه٨ٖ٘ ث٨ِط٧س٠ً . ثبذٞا١ط ٝثطازض١ب 

زضٗٞضزٌٛبر كٞم چ٠ ًبض١ب٦٧ ضاس٘ب٧ْ زاض٧س كطظٛساٛشبٙ اٛدبٕ 

ثس١ٜس  ٧ب اٛدبٕ ٛس١ٜس ٝؾذؽ ا٧ٚ ٗٞاضزضا ثب آ٢ٛبزض ٨ٗبٙ 

 . ثِصاض٧س

ٌٛبس٦ ٠ً ثب٧سثطآٙ س٘طًع٨ًٜس، ٗٞاضز٥ ١ؿشٜس٠ً : ٤ٌٛ1ٙسٜ 

ٛٞقشٚ هٞا٦ٜ٨ٛ ٠ً كطظٛس . كطظٛس ق٘ب ثب آ٢ٛب ٗكٌْ زاضٟ

اٗب،ا٧ٚ . ق٘بزض١طقطا٧ظ اظ آٙ د٨ط٥ٝ ٦ٗ ٠ًٜ، كب٧سٟ ا٥ ٛساضٟ

كطا٧ٜس ضٝ ثبخس٥ سط٧ٚ ٗكٌلاس٦ ٠ً زؿسؿ٤ ان٦ٔ ق٘ب ١ؿز 

ث٢شطٟ  ثبهٞا٦ٜ٨ٛ قطٝع ٨ًٜس٠ً ث٠ ضاحش٦ . قطٝع ٨ٌٜٛس

آجش٠، ثطذ٦ ًٞزًبٙ ٛؿجز ث٠ ثطذ٦ . ٨ٗش٨ٛٞسآ٢ٛب ضا اخطا٨ًٜس

اُطًٞزى . ز٧ِطزضد٨ط٥ٝ اظهٞا٨ٛٚ ٗكٌلار ث٨كشط٥ زاضٛس

ق٘بزضحبّ حبضطث٠ ضاحش٦ اظهٞا٨ٛٚ د٨ط٥ٝ ٦ٗ ٠ًٜ، ث٠ 

ذبعطزاقش٠ ثبق٨س٠ً ثبثطٝظ ٗكٌلار ٗشلبٝر زضآ٧ٜسٟ ٠ٌٜ٘ٗ ث٠ 

 .هٞا٨ٛٚ ث٨كشط٥ زضٜٗعّ ٨ٛبظزاقش٠ ثبق٨س

سب ا٧ٜدبزضٗٞضز اؾشلبزٟ اظهٞا٨ٛٚ ٜٗعّ ثطا٥ سؼ٨٨ٚ : ٤ٌٛ2ٙسٜ 

سبًٞزًبٙ اظاٛدبٕ ٝظب٧ق ذٞزقٞٙ  - حسٝٗطظ١ب ٗغبٓج٦ ق٨ٜس٧ٖ

٨٘١ٚ عٞض ٨ٗس٨ٖٛٝ ٠ً ١ٖ ث٠ ػكن ١ٖٝ ث٠ . قب٠ٛ ذب٦ٓ ٌٜٜٛس

ث٠ ػجبضر ز٧ِط، ثب٧سثسٝٙ زازظزٙ، اٛشوبز ٝ . حس ٝ ٗطظ ٨ٛبظ زاض٧ٖ

٧ب ٗوهطزاٛؿشٚ كطظٛساٛ٘بٙ ث٠ آ٢ٛبً٘ي ٨ًٜٖ سب اظ هٞا٨ٛٚ 

ظ٧طا ٝهش٦ ٗب زاز ثع٨ٖٛ ٧ب اٛشوبز٨ًٜٖ،ًٞزًبٙ . د٨ط٥ٝ ًٜٜس 

٧بحؽ ثس٥ ٛؿجز ث٠ ذٞزقبٙ د٨سا ٦ٗ ًٜٜس  ٧ٝبث٨كشطاظهٞا٨ٛٚ 

 ث٠ "ٗٚ"٧بزُطكشٚ ق٨ٟٞ اثطاظ خ٘لاس٦ ثب . ؾطد٨چ٦ ٦ٗ ًٜٜس

ق٘بكطنز ٨ٗس١س سب ثسٝٙ قطٜٗسٟ ًطزٙ كطظٛساٙ، هب٦ٛٞٛ ضاث٠ 

 ثرف سك٨ٌْ قسٟ 4،اظ "ٗٚ"خ٠ٔ٘ ١ب٦٧ ثب . آ٢ٛب ٧بزآٝض٥ ٨ًٜس

زض ثرف اّٝ، ثباؾشلبزٟ اظًٔ٘بس٦ ٠ً احؿبؾبر ٝاهؼ٦ . اٛس

ذؿش٠، ٛبا٨ٗس، ٛبضاحز ٧ب ػهجب٦ٛ، : ضاث٨بٙ ٦ٗ ًٜٜس ٗثْ 

 ٨ٗك٠ ثطا٥ "ٗٚ"اظخ٘لار . احؿبؼ ذٞزسٞٙ ضٝ ث٨بٙ ٨ًٜس

ث٨بٙ احؿبؾبر ٗثجز ٝسحؿ٨ٚ ١٘بؾشلبزٟ ًطز اٗبزضحبّ 

حبضط، ٗب ثطخٜج٤ ز٧ِط اٝٙ س٘طًع ٦ٗ ٨ًٜٖ ٠ً ق٘ب١ِٜبٕ 

ػهجب٨ٛز ٧ٝب اٛدبٕ ًبض٥ اقشجبٟ اظ عطف كطظٛسسٞٙ اظ ا٧ٚ 

حبلا ثج٨ٜ٨ٖ ٠ً چغٞض ثطذ٦ اظ . خ٘لار اؾشلبزٟ ٦ٗ ٨ًٜس

ٝآس٧ٚ ، ٛبضاحش٦ ذٞزقٞٙ ضٝ ٛؿجز ث٠ ٧ي ٗؿئ٠ٔ ث٠ 

 .كطظٛساٛكٞٙ ث٨بٙ ٦ٗ ًٜٜس

 .ؿعّ ، ٗٚ ذ٦ٔ٨ ٛبضاحشٖ:پسض 

٨ِٛٚ، ٗٚ ذ٦ٔ٨ ػهجب٦ٛ :  ٔبزض زضآقپعذب٘ٝ ذغبة ثٝ ٥ٍ٘ٗ

 .إ

 :(ثٝ ػطق٥ب زض پبضن، ثب ِح٣ٙ آضاْ ٣ِٚ ٔحىٓ)جٕك٥س  

 .ٗٚ ٛبضاحشٖ
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 "....احؿبؼ ٣ٔ وٙٓ"

 ( زل٥م2ٝ................................................ )2.3فؼب٥ِت 

 

ضا  "ٔٗ"ؾبذت٥ٙه جّٕٝ ثب  (آ١ٜطثب٥)ِٜٗز 

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ٠ً اظ ا٧ٚ ض٠٧ٝ /درف ٨ًٜس ٝ اظ ٝآس٧ٚ

 .ثطا٥ ازا٠ٗ خٔؿ٠ اؾشلبزٟ ًٜٜس

ؾبذتٗ ٤ه جّٕٝ ثب ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ ش٧ْ ضا اظ ض٥ٝ دٞؾشط،

ذٞاٛسٟ ٝ  (ؾطدطؾشبٙ آٙ ضا ٦ٗ ث٨ٜٜس/٠ً ٝآس٧ٚ ) "ٔٗ"

اظ قطًز ًٜٜسُبٙ زاٝعٔجبٙ ثرٞا٨١س سب احؿبؼ ذٞز ضا زض 

اظ ١ط كطز ثرٞا٨١س، ثب ػجبضر . چ٨ٜٚ قطا٧غ٦ ث٨بٙ ًٜٜس

 قطٝع ًطزٟ ٝ آٙ ضا ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ "....احؿبؼ ٦ٗ ًٜٖ"

ٙ ١ب ث٧ِٜٞس ٠ً . س٨ٌْ٘ ًٜس ٠ً ث٨بِٛط احؿبؼ اٝ ثبقس ث٠ آ

ٟ حْ ٛجٞزٟ ث٠ٌٔ ثب٧س احؿبؼ ذٞز ضاث٨بٙ  ١سف اضائ٠ ضا

 .ًٜٜس

ثب ٝخٞز ا٧ٚ ٠ً ٨ٖٛ ؾبػز اظ ٝهز ذٞاة : آق

ُصقش٠ اٗب زذشط ق٘ب ١٘چٜبٙ ثب سٔلٚ نحجز 

 . ٦ٗ ًٜس

٧إؼ، )احؿبؼ ٛبا٨ٗس٥ ": ٗثبّ

 .٦ٗ ًٜٖ"(ػهجب٨ٛز

دؿط ق٘ب، ٗؿئ٨ٓٞز ذٞز ثطا٥ ث٨طٝٙ : ة

 . ُصاقشٚ ظثب٠ٓ ضا اٛدبٕ ٛسازٟ اؾز

ػهجب٨ٛز، )ٗٚ احؿبؼ ٛبضاحش٦ ": ٗثبّ

 ."٦ٗ ًٜٖ(٧إؼ

١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٠ زذشط ذٞز ُلش٨س ٠ً : ح

٦٘ٛ سٞا٨ٛس اٝ ضا ثب ٗبق٨ٚ ث٠ ذط٧س ثجط٧س، حبضط 

 . خٞاث٦ ًطز

ٛبضاحش٦، )ٗٚ احؿبؼ ٛبا٨ٗس٥ ": ٗثبّ

 .٦ٗ ًٜٖ"(ػهجب٨ٛز

 دب٧بٙ كؼب٨ٓز

 : ٤ٌٛ1ٙسٜ 

:  اؾشلبز٣ ٛبزضؾش٦ ٦ٗ ًٜٜس  ٝخ٘لاس٦ ٗثْ "ٗٚ "ُب٦١، اكطاز ٠ً٘ٔ 

خ٠ٔ٘ .  ضٝ ث٨بٙ ٦ٗ ًٜٜس"احؿبؼ ٦ٗ ًٜٖ سٞثب٧س ث٨كشط سلاـ ٦ًٜ"

حبلا، .  ثب٧س ثب ث٨بٙ حؽ ٝاهؼ٦ ق٘ب س٨ٌْ٘ ثك٠ "احؿبؼ ٨ٌٜٖٗ"

كطنز د٨سا ٦ٗ ٨ًٜس ٠ً ثج٨ٜ٨س ٝآس٧ٚ زضثطذ٦ قطا٧ظ ضا٧ح ٝ ٗشساّٝ 

 ٠ٌٜ٘ٗ چ٠ حؿ٦ زاقش٠ ثبقٜس؟

روي صفحه 
screeصفحه
n 

 ث٠ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ ٗشلبٝر ثبُلشٚ

 دبؾد ز٨١س "احؿبؼ ٦ٗ ًٜٖ"

2:00 
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: "ٔٗ "اؾتفبزٜ اظ جٕلات ثب 

 "...ٚلت٣ وٝ"

 ( زل٥م1ٝ)......................... ٤ٌٛٙسٌبٖ ٚ ٕ٘ب٤ف 

 

 

  ٝهش٦ ٠ً، سٌب٨ٓق 

  ٝهش٦ ٠ً، ظطٝف 

  ٝهش٦ ٠ً، زضٝؽ 

٣ٔ وٙٓ ... ٔٗ احؿبؼ"

 "...ٚلت٣ وٝ قٕب

 ( زل٥م3ٝ................................................ )2.4فؼب٥ِت 

اظ كؼب٨ٓز )ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ ٗكبث٠ ٗٞخٞز زض دٞؾشط  -1

ضا ذٞاٛسٟ ٝ اظقطًز ًٜٜسُبٛشب احؿبؼ  (هج٦ٔ

ذٞز ضا ث٠ ػٜٞاٙ ٝآس٧ٚ سٌطاض ًطزٟ ٝ ث٠ ا٧ٚ 

سطس٨ت قطا٧غ٦ ضا سكط٧ح ٛ٘ب٧ٜس ٠ً ثبػث 

 . ٝاًٜك٦ زض آ٢ٛب قسٟ اؾز

ٟ حْ ٛجٞزٟ  -2 ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ١ٜٞظ ظٗبٙ اضائ٠ ضا

ٝ س٢ٜب ثب٧س احؿبؼ ذٞز ث٠ ١٘طاٟ ٗٞهؼ٨ش٦ ٠ً 

ثبػث چ٨ٜٚ احؿبؾ٦ قسٟ اؾز ضا سكط٧ح 

 . ٛ٘ب٧ٜس

ثب ٝخٞز ا٧ٚ ٠ً ٨ٖٛ ؾبػز اظ ظٗبٙ ذٞاة : آق

ُصقش٠، زذشط ق٘ب ١ٜٞظ ثب سٔلٚ نحجز 

 .٦ٗ ًٜس

ٛبا٨ٗس٥، )ٗٚ احؿبؼ ٛبضاحش٦ ": ٗثبّ
٦ٗ ًٜٖ ظٗب٦ٛ ٠ً ٦ٗ ث٨ٜٖ اظ ٝهز (ػهجب٨ٛز

ذٞاة ُصقش٠ ٝ سٞ ١ٜٞظ زاض٥ ثب سٔلٚ نحجز 
٦ٗ ٦ًٜ". 

 

 

 

 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

 ثطا٥ سكط٧ح  ٗٞهؼ٨ش٠  ٠ً ثب٧س "ٗٚ"ثرف ثؼس٥ ٧ي خ٠ٔ٘ ثب 

ثج٨ٜ٨ٖ ٝآس٧ٚ چ٠ِٛٞ . سب خب٥ ٌٗ٘ٚ زض قطح آٙ  زه٨ن ثبق٨س

ٗٞهؼ٨ش٦ ضا سٞن٨ق ٦ٗ ًٜٜس ٠ً ٛؿجز ث٠ آٙ ٝاًٜف ٛكبٙ 

.زازٟ اٛس  

 : پسض ثٝ زذتط
ؿعّ ٗٚ ٛبضاحشٖ اظ ا٠ٌٜ٧ ٦ٗ ث٨ٜٖ هجْ اظ اٛدبٕ سٌب٨ٓلز 

 .ٛكؿش٦ دب٥ س٧ٞٔع٧ٞٙ

 :ٔبزض ثٝ زذتط
٨ِٛٚ،چٜس زكؼ٠ ث٢ز ثِٖ ٝهش٦ ظطكب ٛكؿش٠ اؾز ػهجب٦ٛ ٦ٗ 

 .قٖ

 :(ثٝ ػطق٥ب)جٕك٥س 
ػطق٨ب، ٗٚ ٛبضاحشٖ اظ ا٠ٌٜ٧ اظ ٗسضؾ٠ ٠ً اٝٗس٥ ث٠ ٗٚ زضٝؽ 

 .ٗٚ ٛب ا٨ٗس قسٕ اظ ا٧ٚ حطًشز. ُلش٦ ٠ً ًدب ضكش٠ ثٞز٥

 :٤ٌٛ2ٙسٜ 
٠٘٢ٗ ٠ً زض سكط٧ح ٧ي ضكشبض اظ ٗوهط زاٛؿشٚ، ٛه٨حز ًطزٙ 

س٢ٜب ضكشبض ٧ب ٗٞهؼ٨ز ذبن٦ ضا . ٧ب ؾطظٛف ًطزٙ، دط٨١ع٨ًٜس

حبلا، ض١جطُطٟٝ، ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ هج٦ٔ ضا ٠ً ثب آ٢ٛب . سكط٧ح ٨ًٜس

س٘ط٧ٚ ًطز٧س ضٝ ٗدسزاً ذٞٛسٟ ٝ ق٘ب احؿبؼ ذٞزسٞٙ ضٝ ث٨بٙ 

.ًطز٧ٚ ٝٗٞهؼ٨ز ٗٞضز ٛظط ضا سكط٧ح ٦ٗ ٨ًٜس  

 

 

روي صفحه 
screeصفحه
n 

 ... ٗٚ احؿبؼ" ث٠ ٗٞهؼ٨ز ١ب ثب ُلشٚ

 .دبؾد ز٨١س "...٦ٗ ًٜٖ ٝهش٦ ٠ً ق٘ب

3:00 
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دؿط ق٘ب، ٗؿئ٨ٓٞز ذٞز ثطا٥ ث٨طٝٙ : ة

 .ُصاقشٚ ظثب٠ٓ ضا اٛدبٕ ٛسازٟ اؾز

ػهجب٨ٛز، )ٗٚ احؿبؼ ٛبضاحش٦ ": ٗثبّ

٦ٗ ًٜٖ ٝهش٦  ٦ٗ ث٨ٜٖ ٠ً ظثب٠ٓ ١ب ١ٜٞظ  (ٛبا٨ٗس٥

 ."ظ٧ط ؾ٨ٜي اؾز

١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٠ زذشط ذٞز ُلش٨س ٠ً : ح

٦٘ٛ سٞا٨ٛس اٝ ضا ثب ٗبق٨ٚ ث٠ ذط٧س ثجط٧س، حبضط 

 . خٞاث٦ ًطز

ٛبا٨ٗس٥، )ٗٚ احؿبؼ ٛبضاحش٦ ": ٗثبّ

 ."٦ٗ ًٜٖ ٝهش٦  حبضطخٞاث٦ ٦ٗ ٦ًٜ (ػهجب٨ٛز

 

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 : "ٔٗ"اؾتفبزٜ اظ جٕلات ثب 

ٖ وٝ"  ".....چٛ

 ( زل٥م1.5ٝ)...............................٤ٌٛٙسٌبٖ ٚ ٕ٘ب٤ف 

 

 

  ٠ً، س٨ٌٔق ٙ  چٞ

  ٠ً، ظطٝف ٙ  چٞ

  ٠ً، زضٝؽ ٙ  چٞ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :٤ٌٛ2ٙسٜ 

 زضظٗبٙ سكط٧ح قطا٧ظ ١ٖ "ٗٚ احؿبؼ ٦ٗ ًٜٖ"ٗثْ خ٘لار 

س٢ٜب ث٠ حوب٧ن ذبل اًشلب .  ٠٘٢ٗ ٠ً ؾطظٛف ٧ب اٛشوبز ٨ٌٜٛس

ا٧ٚ اٗط ٗبٛغ اظ اٝٙ  ٨ٗك٠ ٠ً ثحث ث٠ ٛعاع هسضر سجس٧ْ . ٨ًٜس

ثك٠  ٝاحش٘بّ ػهجب٨ٛز ٝ ضكشبضزكبػ٦ كطظٛس ق٘ب ضا ًب١ف ٦ٗ 

.ز١س  

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

، سٞض٨ح ثس٨١س ٠ً چطا چ٨ٜٚ "ٗٚ"زضثرف ثؼس٥ خ٘لار ثب 

دؽ اظ ث٨بٙ احؿبؼ ٝسكط٧ح ٗكٌْ، ثب٧سز٦ٔ٨ٓ . حؿ٦ زاض٧س

اضائ٠ ثس٨١س ٠ً ا٨٘١ز ثطآٝضزٟ ؾبذشٚ اٛشظبضاس٦ اظؾ٥ٞ 

كطظٛساٙ چ٨ؿز؟ ٛٞخٞاٛبٙ، زضا٧ٚ ؾٚ، اُطز٦ٔ٨ٓ هبٛغ ًٜٜسٟ ث٠ 

آ٢ٛب اضائ٠ ٨ًٜس ٠ً چطا ثب٧س ًبض٥ ضااٛدبٕ ثس١ٜس، احش٘بّ اٛدبٕ 

هبٛٞٙ "١ِٜب٦ٗ ٠ً ؾٚ آ٢ٛب ً٘شطٟ، ُلشٚ ا٧ٚ ٠ً . اٝٙ ث٨كشطٟ

ؾب٦ِٓ ،آ٢ٛب ثب٧س ز٨ْٓ 11 سب 10 ٜٗبؾج٠  اٗب زض ؾٚ "ا٧ٚ اؾز

.اٛدبٕ ١ط ًبض٥ ضٝ ثساٜٛس  

 :پسض ثٝ غعَ

ؿعّ ٗٚ ٛبضاحشٖ اظ ا٠ٌٜ٧ ٦ٗ ث٨ٜٖ هجْ اظ اٛدبٕ سٌب٨ٓق ٛكؿش٦ 

.اٛدبٕ س٨ٌٔق ٠٘٢ٗ. دب٥ س٧ٞٔع٧ٞٙ  

 :ٔبزض ثٝ ٥ٍ٘ٗ

٨ِٛٚ،چٜس ثبضث٢ز ثِٖ ػهجب٦ٛ ٦ٗ قٖ ٝهش٦ ؾ٨ٜي دط اظ 

ظطكب٥ ًث٨ل٠، ٝهش٦ ظطكب ًث٨ق ثبق٠ ، درشٚ ؿصا ؾرز ٦ٗ 

.ق٠  

 : (ثٝ ػطق٥ب): جٕك٥س

ػطق٨ب، ثج٨ٚ دؿطٕ ٗٚ ٛبضاحشٖ اظ ا٧ٚ ٠ً ٝهش٦ ٠ً ث٠ ٗٚ ُلش٦ 

.اظ ٗسضؾ٠ اٝٗس٥ ٝ ًدب ضكش٦ ث٠ ٗٚ زضٝؽ ُلش٦  

ٗٚ ٦ٗ ذٞإ ث٢ز اػش٘بز ًٜٖ ٠ً سٞ زاض٥ ٨٘١ك٠ حو٨وز ضٝ 

.ث٠ ٗٚ ٦ٗ ٦ُ  

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

چٞٙ ......٦ٗ ًٜٖ ٝهش٦ ٠ً... ٗٚ احؿبؼ"حبّ ثبُلشٚ خ٘لار 

. ثطا٥ ا٧ٚ ٗٞهؼ٨ز ١ب س٘ط٧ٚ ٨ًٜس"....٠ً  
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٣ٔ وٙٓ  ... ٔٗ احؿبؼ"

ٖ وٝ...ٚلت٣  "...چٛ

 ( زل٥م4ٝ............................................... )2.5فؼب٥ِت 

ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ هج٦ٔ ضا اظ ض٥ٝ دٞؾشط ذٞاٛسٟ ٝ اظ  -1

قطًز ًٜٜسُبٙ ثرٞا٨١س احؿبؼ ذٞز ضا سٌطاض 

 قطا٧ظ ضا سٞض٨ح زازٟ ٝ زلا٧ْ ذٞز ضا –ًطزٟ 

 . ػٜٞاٙ ًٜٜس

ٟ حْ ٨ٛؿز -2  .ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ١ٜٞظ ظٗبٙ اضائ٤ضا

ثب ٝخٞز ا٧ٚ ٠ً ٨ٖٛ ؾبػز اظ ظٗبٙ ذٞاة : آق

ُصقش٠، زذشط ق٘ب ١ٜٞظ ثب سٔلٚ نحجز 

 .٦ٗ ًٜس

ٛبا٨ٗس٥، )ٗٚ احؿبؼ ٛبضاحش٦ ": ٗثبّ

 ٦ٗ9 ًٜٖ ظٗب٦ٛ ٠ً ٦ٗ ث٨ٜٖ ؾبػز اظ (ػهجب٨ٛز

ُصقش٠ ٝ سٞ ١ٜٞظ زاض٥ ثب سٔلٚ نحجز ٦ٗ ٦ًٜ 

 ."چٞٙ الاٙ ظٗبٙ ذٞاة اؾز

 

دؿط ق٘ب، ٗؿئ٨ٓٞز ذٞز ثطا٥ ث٨طٝٙ : ة

 .ُصاقشٚ ظثب٠ٓ ضا اٛدبٕ ٛسازٟ اؾز

ػهجب٨ٛز، )ٗٚ احؿبؼ ٛبضاحش٦ ": ٗثبّ

٦ٗ ًٜٖ ٝهش٦  ٦ٗ ث٨ٜٖ ٠ً ظثب٠ٓ ١ب ١ٜٞظ  (ٛبا٨ٗس٥

 ."ظ٧ط ؾ٨ٜي اؾز چٞٙ ث٥ٞ ثس٥ زاضز

 

١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٠ زذشط ذٞز ُلش٨س ٠ً : ح

٦٘ٛ سٞا٨ٛس اٝ ضا ثب ٗبق٨ٚ ث٠ ذط٧س ثجط٧س، حبضط 

 .  خٞاث٦ ًطز

ٛبا٨ٗس٥، )ٗٚ احؿبؼ ٛبضاحش٦ ": ٗثبّ

٦ٗ ًٜٖ ٝهش٦  حبضطخٞاث٦ ٦ٗ ٦ًٜ  (ػهجب٨ٛز

 ."چٞٙ ٗٚ ٨ٓبهز احشطإ زاضٕ

 

 دب٧بٙ كؼب٨ٓز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روی صفحه
 

 ٗٚ احؿبؼ" ث٠ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ ٗرشٔق  ثبُلشٚ screen صفحه

ٙ ٠ً...٦ٗ ًٜٖ ٝهش٦ ٠ً ...   "...چٞ

 .دبؾد ز٨١س

4:00 
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اظ : "ٔٗ"اؾتفبزٜ اظ جٕلات ثب 

 "....تٛ ٣ٔ ذٛاٞٓ وٝ 

 ( زل٥م2ٝ)........................................ ٤ٌٛٙسٜ ٚ ٕ٘ب٤ف 

 

 

 ٦ٗ ذٞا١ٖ ٠ً سٞ، س٨ٌٔق ٚٗ 

 ٦ٗ ذٞا١ٖ ٠ً سٞ، ظطٝف ٚٗ 

 ٦ٗ ذٞا١ٖ ٠ً سٞ، زضٝؽ ٚٗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :٤ٌٛ2ٙسٜ 

 ث٨بِٛطًبض٥ اؾز ٠ً س٘ب٧ْ زاض٧س "ٗٚ"ثرف آذطخ٘لار ثب 

زضا٧ٚ ثرف . كطظٛس ق٘ب زض حبّ حبضط ٧ب زض آ٧ٜسٟ اٛدبٕ ثس١س

ث٠ عٞضٗثبّ، اُط . اظ خ٠ٔ٘ ثب٧س ث٠ ٜٗظٞض ان٦ٔ اقبضٟ ٨ًٜس

ث٠ "اٛشظبض زاضٕ ٠ً زضآ٧ٜسٟ ٗؿئ٨ٓٞز دص٧طسط ثبق٦": ث٨٧ِٞس

ثب٧س زه٨وب ث٠ ًبض٥ اقبضٟ ٨ًٜس ٠ً . اٛساظٟ ًبك٦ زه٨ن ٨ٛؿز

ٝآس٧ٚ زضٗثبّ ٗب ًْ د٨بٕ ضا . اٛشظبض زاض٧س كطظٛسسبٙ اٛدبٕ ز١س 

ٗٚ احؿبؼ ٦ٗ ًٜٖ، ٝهش٦ ٠ً ": ث٠ كطظٛساٙ ٜٗشوْ ٦ٗ ًٜٜس

"...٧ب ٦ٗ ذٞا١ٖ ٠ً سٞ... ٝزكؼ٠ ثؼس  ٓغلب،ً ... چٞٙ ٠ً،...سٞ،   

 :پسضذغبة ثٝ غعَ

ؿعّ ٗٚ ٛبضاحشٖ اظ ا٠ٌٜ٧ ٦ٗ ث٨ٜٖ هجْ اظ اٛدبٕ سٌب٨ٓلز 

اٛدبٕ س٨ٌٔق ٠٘٢ٗ ٨٘١ٚ حبلا ذبٗٞقف . ٛكؿش٦ دب٥ س٧ٞٔع٧ٞٙ

.ًٚ ٝ ثطٝ ثك٨ٚ ؾط ض٧بض٨بسز  

 : ٔبزضذغبة ثٝ ٥ٍ٘ٗ

٨ِٛٚ، چٜس ثبض ث٢ز ثِٖ ػهجب٦ٛ ٦ٗ قٖ ٝهش٦ ؾ٨ٜي دط اظ 

ٝهش٦ ؾ٨ٜي س٨٘ع ٛجبق٠ درشٚ ؿصا ؾرز ٦ٗ . ظطكب٥ ًث٨ل٠

.ق٠ اظر ٦ٗ ذٞإ ٨٘١ٚ الاٙ ظطكب ضٝ ثكٞض٥  

 :(ذغبة ثٝ ػطق٥ب)جٕك٥س 
ػطق٨ب ، ٗٚ ذ٦ٔ٨ ٛبضاحشٖ اظ ا٧ٚ ٠ً ثؼس اظ ا٠ٌٜ٧ اظ ٗسضؾ٠ 

ٗٚ ٦ٗ ذٞإ . اٝٗس٥ ث٠ ٗٚ زضٝؽ ُلش٦ ٠ً ًدب ضكش٠ ثٞز٥

ٗٚ . ٨٘١ك٠ ث٢ز اػش٘بز ثٌٜٖ ٠ً سٞ زاض٥ حو٨وشٞ  ٦ٗ ٦ُ

زٝؾز زاضٕ  ثسٖٝٛ ٠ً سٞ ثؼس اظ ٗسضؾ٠ ًدب ضكش٦ ٝ چ٠ اسلبه٦ 

 اكشبزٟ؟

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

 ث٠ ق٘ب اخبظٟ ٦ٗ "ٗٚ"ثربعطزاقش٠ ثبق٨س٠ً خ٘لار ثب 

ز١ٜس٠ً ث٠ كطظٛساسٞٙ ث٨٧ِٞس٠ً ٝهش٦ ًبض٥ ذبل اظآ٢ٛب ؾط 

٨ٗع٠ٛ ، ق٘ب چ٠ حؿ٦ زاض٧س ٝ اٛشظبض زاض٧س ٠ً چ٠ ًبض٥ ضٝ اٝٛب 

 اٛدبٕ ثسٙ ٝث٠ چ٠ ز٨ْٓ؟ ٢ٗ٘شط٧ٚ ثرف خ٠ٔ٘ ا٠ٜ٧ ٠ً 

ثسٝٛؿطظٛف ٧ب اٛشوبز ٦ٗ س٨ٛٞس حطف ذٞزسٞٙ ضٝ ث٠ كطظٛساسٞٙ 

.ث٨ِس  

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

قب٧س كٌط ٨ًٜس ٠ً .   ًبْٗ قسٟ اؾز"ٗٚ"حبلا خ٠ٔ٘ ثب  

ٝآس٧ٚ ٛ٘ب٧ف ثب٧س د٨بٗس١ب٦٧ ضا ثطا٥ ضكشبض ٛبزضؾز كطظٛساٛكبٙ 

ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ٗحط٨ٗٝز اظ ثطذ٦ كؼب٨ٓش٢ب ٧ب –زض ٛظط ث٨ِطٛس 

ػٞاهت ضكشبض١ب٥ ٛبٗغٔٞة ا٨٘١ز . اٛدبٕ ًبض١ب٥ ث٨كشط زض ذب٠ٛ

زاضٛس ٝ زض ازا٤ٗ ا٧ٚ خٔؿبر زض ٗٞضز سؼ٨٨ٚ د٨بٗس١ب ٧ب خط٠٘٧ 

زضحبّ حبضط، ثب . ثطا٥ ضكشبض ٛبٗغٔٞة نحجز ٦ٗ ٨ًٜٖ

  ، خٔؿ٤ ذٞزٗٞٙ ضا ث٠ دب٧بٙ "ٗٚ"كطاُطكشٚ ث٨بٙ خ٘لار ثب 

.٦ٗ ثط٧ٖ  
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.... ٣ٔ وٙٓ ٚلت٣ وٝ... ٔٗ احؿبؼ"

ٖ وٝ  "....٣ٔ ذٛاٞٓ وٝ تٛ....چٛ

 ( زل٥م5ٝ................................................. )2.6فؼب٥ِت 

ٗٞهؼ٨ز ١ب٥ ٗكبث٠ ضا ذٞاٛسٟ ٝ اظ قطًز ًٜٜسُبٙ  -1
ٗٞهؼ٨ز ذبل –ثرٞا٨١س احؿبؼ ذٞز ضا سدؿٖ ًطزٟ

ضا ث٨بٙ، ز٨ْٓ آٙ ضا ُلش٠ ٝ ث٠ اٛشظبض ذٞز اظ 
 . ٛٞخٞاٛكبٙ اقبضٟ ًٜٜس

 ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ١ٜٞظ ظٗبٙ سؼ٨٨ٚ د٨بٗس١ب ٛجٞزٟ -2
ث٠ٌٔ ثب٧س اضبك٠ ًٜٜس ٠ً ٛٞخٞاٛبٙ چ٠ ًبض٥ ثب٧س 

 اٛدبٕ ز١ٜس

ثب ٝخٞز ا٧ٚ ٠ً ٨ٖٛ ؾبػز اظ ظٗبٙ ذٞاة ُصقش٠، : آق

 .زذشط ق٘ب ١ٜٞظ ثب سٔلٚ نحجز ٦ٗ ًٜس

 
٦ٗ ًٜٖ (ٛبا٨ٗس٥، ػهجب٨ٛز)ٗٚ احؿبؼ ٛبضاحش٦ ": ٗثبّ

 ُصقش٠ ٝ سٞ ١ٜٞظ زاض٥ ثب 9ظٗب٦ٛ ٠ً ٦ٗ ث٨ٜٖ ؾبػز اظ 
. سٔلٚ نحجز ٦ٗ ٦ًٜ، چٞٙ ٠ً الاٙ ظٗبٙ ذٞاة  اؾز
 ."٦ٗ ذٞا١ٖ ذساحبكظ٦ ًطزٟ ٝ ثطا٥ ذٞاة آٗبزٟ ق٥ٞ

دؿط ق٘ب، ٗؿئ٨ٓٞز ذٞز ثطا٥ ث٨طٝٙ ُصاقشٚ ظثب٠ٓ ضا : ة

 .اٛدبٕ ٛسازٟ اؾز

٦ٗ ًٜٖ  (ػهجب٨ٛز، ٛبا٨ٗس٥)ٗٚ احؿبؼ ٛبضاحش٦ ": ٗثبّ
ٝهش٦  ٦ٗ ث٨ٜٖ ٠ً ظثب٠ٓ ١ب ١ٜٞظ ظ٧ط ؾ٨ٜي اؾز چٞٙ ٠ً 

 ."ٓغلبً ٨٘١ٚ الاٙ ظثب٠ٓ ١ب ضٝ ثجط ث٨طٝٙ. ث٥ٞ ثس٥ زاضز

١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٠ زذشط ذٞز ُلش٨س ٠ً ٦٘ٛ سٞا٨ٛس اٝ ضا ثب : ح

 .  ٗبق٨ٚ ث٠ ذط٧س ثجط٧س، حبضط خٞاث٦ ًطز

٦ٗ ًٜٖ  (ٛبا٨ٗس٥، ػهجب٨ٛز)ٗٚ احؿبؼ ٛبضاحش٦ ": ٗثبّ
ٝهش٦  حبضطخٞاث٦ ٦ٗ ٦ًٜ چٞٙ ٠ً ٗٚ ٨ٓبهز احشطإ 

٦ٗ ذٞا١ٖ ثسٝٙ حبضط خٞاث٦ احؿبؾز ضا ث٠ ٗٚ . زاضٕ
 ."ث٦٧ِٞ

 

 (اٌط ٚلت وبف٣ زاض٤س) ؾؤاَ اذت٥بض٢

 
 
 

زض چ٠ ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ زض ذب٠ٛ ٦ٗ سٞا٨ٛس اظ  -
  اؾشلبزٟ ٨ًٜس؟"ٗٚ"خ٘لار

 دب٧بٙ كؼب٨ٓز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

روي صفحه  
screeصفحه
n 

.... ٦ٗ ًٜٖ ٝهش٦ ٠ً... ٗٚ احؿبؼ"

٠ً ٙ  "....٦ٗ ذٞا١ٖ ٠ً سٞ....چٞ

5:00 
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 "ٔٗ"تٕط٤ٗ جٕلات ثب 

 ( زل٥م6ٝ)........................................................ فؼب٥ِت

 

 . ضا درف ٨ًٜس"ٔٗ"تٕط٤ٗ جٕلات ثب ثط٠ُ ١ب٥  -1
١ط ٗٞهؼ٨ز ضا ذٞاٛسٟ ٝ اظ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س ث٠  -2

 ضا "ٗٚ"نٞضر ُط٦١ٝ ١ط ثرف اظخ٘لار ثب 
 .س٘ط٧ٚ ًٜٜس

نسا٥ دؿطسبٙ ضا ٦ٗ ق٧ٜٞس ٠ً ١ِٜبٕ نحجز ثب : آق
زٝؾشف دكز سٔلٚ، ًٔ٘بر ٛبؾعا ث٠ ًبض ٦ٗ ثطز 

 ....دؽ اظآ٠ٌٛ نحجشف س٘بٕ قس، ٦ٗ ٨٧ُٞس
زذشط ذٞز هطو زازٟ ا٧س /ق٘ب د٨طا٦ٜ١ ضا ٠ً ث٠ دؿط: ة

 ....٦ٗ ٨٧ُٞس. ًق اسبم اٝ د٨سا ٦ٗ ٨ًٜس
زذشط ق٘ب ثب٧س ث٠ /٨ٖٛ ؾبػز اظ ظٗب٦ٛ ٠ً دؿط:ح

ضذشرٞاة ٦ٗ ضكز ُصقش٠ ٦ٓٝ اٝ ١ٜٞظ س٧ٞٔع٧ٞٙ 
 ...٦ٗ ٨٧ُٞس. س٘بقب ٦ٗ ًٜس

لٛا٥٘ٗ "ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س سب ًبضثطٍ / اظ ٝآس٧ٚ -3
  ضا ٗطٝض ًٜٜس"ٚ ٔؿئ٥ِٛت ٞب٢ فطظ٘س ٘ٛجٛا٘ٓ

 

 
ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ٧ي خ٠ٔ٘ ثب / اظ ٝآس٧ٚ -1

ٙ ١ب اظ ) زض ٗٞضز ٛٞخٞاٙ ذٞز ث٧ٜٞؿٜس "ٗٚ" اُطآ
 .(٦ٌ٧ اظ ا٧ٚ هٞا٨ٛٚ ؾطد٨چ٦ ًٜٜس

 ضا ثب ُطٟٝ ث٠ "ٗٚ"اظ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س خ٘لار ثب -2
 . اقشطاى ثِصاضٛس

ث٠ ُطٟٝ ١ب د٨ٞؾش٠ ٝ زض نٞضر ٨ٛبظ ث٠ آ٢ٛب ً٘ي  -3
 . ٨ًٜس

اٌط ٚلت وبف٣ )ؾؤاَ اذت٥بض٢ 
 (زاض٤س

 

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ٠ً خ٤ٔ٘ ذٞز ضا /اظ ٝآس٧ٚ  -
 . ثرٞاٜٛس

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ٗك٦ٌٔ ضا زض ٜٗعّ /اظ ٝآس٧ٚ  -
 "ٗٚ"ٛبٕ ثجطٛس ٠ً ثطا٥ آٙ ٦ٗ سٞاٜٛس اظخ٠ٔ٘ ثب 

 . اؾشلبزٟ ًٜٜس

 دب٧بٙ كؼب٨ٓز

 

 

 

 

 

 

 

 روی  صفحه 
 
screeصفحه
n ض٢ٚ
screeصفحٝ
n 

 "ٗٚ" س٘ط٧ٚ خ٘لار ثب

6:00 
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 تٕط٤ٗ زض ٔٙعَ

  زه٨و1٠................................................................................ 

اُط ٛٞخٞاٙ ق٘ب زض ٜٗعّ ضكشبض اقشجب٦١ ًطز، اظ  -1

 . اؾشلبزٟ ٨ًٜس"ٗٚ"خ٘لار ثب 

ع٦ ١لش٤ آ٧ٜسٟ، ثطضؾ٦ ٨ًٜس ٠ً ٛٞخٞاٙ ق٘ب  -2

زض ٗٞضز هب٦ٛٞٛ ٠ً سؼ٨٨ٚ ًطزٟ ا٧س، چ٠ِٛٞ ضكشبض 

سٞخ٠ ٨ًٜس ٠ً چ٠ ظٗب٦ٛ ٛٞخٞاٙ . ًطزٟ اؾز

ق٘ب اظ هبٛٞٙ د٨ط٥ٝ ٝ چ٠ ظٗب٦ٛ اظ آٙ ؾطد٨چ٦ 

 . ٦ٗ ًٜس

جٕلات ثب ُطٟٝ ضا سك٧ٞن ٨ًٜس ٠ً ِٜٗز -3

 . ضا ض٥ٝ ٧رچبّ ٛهت ًٜٜس"ٔٗ"

ت١٥ٟ - آٔبزٜ قسٖ ثطا٢ جّؿٝ ذب٘ٛازٜ

 زضذت٣ ذب٘ٛازٜ ٕ٘ٛزاض 

  زه٨و3٠..…………………………………………………

ؾطدطؾشبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً زض خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ، /ث٠ ٝآس٧ٚ -1

دٞؾشط ٧ي ٛ٘ٞزاض . ثب٧س ٧ي ٛ٘ٞزاض زضذش٦ س٠٨٢ ًٜٜس

 .زضذش٦ ًبْٗ ضا ٛكبٙ ز٨١س

ٙ ز١ٜسٟ ٧ي ػضٞ اظ  -2 ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً ١ط قبذ٠ ٛكب ث٠ آ

ذبٛٞازٟ ثٞزٟ ٝ ثعضُؿبلاٙ ذبٛٞازٟ قبذ٠ ١ب٥ 

ٍ سط٥ ذٞا١ٜس زاقز ؾطدطؾشبٙ ٛوبط /ٝآس٧ٚ. ثعض

هٞر ٝ س٘د٨س١ب٦٧ ضا ثط ض٥ٝ ١ط ثطٍ قبذ٤ 

ٛٞخٞاٛبٙ ٛٞقش٠ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٨ٛع ٌٛبر ٗثجش٦ ضا زض 

ٍ ١ب /ٗٞضز ٝآس٧ٚ ؾطدطؾشبٙ ذٞز ثط ض٥ٝ ثط

 .٦ٗ ٧ٞٛؿٜس

اُطظٗبٙ ًبك٦ ثبقس، ٦ٗ سٞاٜٛس ٌٛبر ٗثجش٦ ضا زض  -3

ٍ ١ب ٛٞقش٠ ٝ ثط ض٧ك٠ ١ب٥  ٗٞضز دسضثعضٍ ٝ ٗبزضثعض

زضذز چؿجبٛسٟ ٝ ٌٛبر ٗثجز ذبٛٞازٟ ضا ض٥ٝ س٤ٜ 

 . زضذز ٧بززاقز ًٜٜس

اُط ظٗبٙ ًبك٦ ثبقس، ٦ٗ سٞاٜٛس قبذ٠ ١ب٦٧ ثطا٥ ؾب٧ط  -4

 .اػضب٥ ذبٛٞازٟ اضبك٠ ًٜٜس

 

 

 

 

 

 

   روی صفحه 
 

 
screeصفحه
n 

 آٗبز٦ُ ثطا٥ خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ

3:00 

 روي صفحه 

 س٘ط٧ٚ زض ٜٗعّ

1:00 
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سٞض٨ح ز٨١س ٠ً قٌْ ٛ٘ٞزاض زضذش٦ ثؿش٠ ث٠  -5

. ؾبذشبض ذبٛٞازٟ ١ب٥ ٗرشٔق، ٗشلبٝر اؾز

ضا ٕ٘ٛزاضٞب٢ زضذت٣ ٔتفبٚت ذب٘ٛازٜدٞؾشط١ب٥ 

 .ٛكبٙ ز٨١س

 

ٗطاهجبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً ٧ي قبذ٤ ان٦ٔ ضا / ث٠ ٝآس٧ٚ -6

ؾطدطؾز حبضط زض ذب٠ٛ ٝ ٧ي قبذ٠ /ثطا٥ ١ط ٝآس

ًٞچي ١ٖ ثطا٥ ١ط كطظٛس ٝ ٧ي ض٧ك٠ ثطا٥ ١ط٧ي اظ 

ٍ ١ب ضؾٖ ٛ٘ب٧ٜس ذبٛٞازٟ ١ب٥ . دسضثعضٍ ٝ ٗبزضثعض

سي ؾطدطؾز ٦ٗ سٞاٜٛس ذٞزقبٙ سه٨ٖ٘ ث٨ِطٛس ٠ً 

آ٧ب ٦ٗ ذٞا١ٜس ٧ي قبذ٠ ز٧ِط ثطا٥ ؾطدطؾز ٧ب 

. ٝآس٥ ٠ً حن حضبٛز ٛساضز اضبك٠ ًٜٜس ٧ب ذ٨ط

قب٧س ث٢شط ثبقس ٠ً زٝ زضذز زض ١ط عطف دٞؾشط 

قب٧س ذبٛٞازٟ ١ب٥ سط٨ًج٦ س٘ب٧ْ زاقش٠ . ضؾٖ ٨ًٜس

ٍ ١ب ٝ  ثبقٜس ٠ً ض٧ك٠ ١ب٥ ث٨كشط٥ ضا ثطا٥ دسضثعض

ٍ ١ب٥ ١ط زٝ عطف زاقش٠ ثبقٜس كطظٛساٙ ١ٖ . ٗبزضثعض

٦ٗ سٞاٜٛس ٧ي ٛ٘ٞزاض زضذش٦ ز٧ِط ثطا٥ ٝآس ثسٝٙ 

 . حضبٛز ضؾٖ ًٜٜس

كؼب٨ٓز ٛ٘ٞزاض زضذش٦ ذبٛٞازٟ : ٌٛش٠ ا٥ ثطا٥ ض١جط ُطٟٝ

ثطا٥ ا٧دبز ػعر ٛلؽ ٝ ٧ٞ١ز ذبٛٞاز٦ُ عطاح٦ قسٟ اؾز؛ 

اٗب ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث اث٢بٕ، قطٜٗس٦ُ ٝ ٧ب سٜف ُطزز ِٗط 

ٛ٘ٞزاض زضذش٦ . ا٧ٚ ٠ً ٛ٘بز٧ٚ ثٞزٙ آٙ ضا سٞض٨ح ز٨١س

ا٨ٓٝٚ اظزٝاج ١ؿش٠ ا٥، سي -ث٨بِٛط ٛٞع ذبٛٞازٟ اؾز

قبذ٠ ١ب٥ كطظٛساٙ ذهٞنبً زض . ؾطدطؾز ٧ب سط٨ًج٦

ذبٛٞازٟ ١ب٥ سي ؾطدطؾز ثب٧س ًٞچي سط اظ قبذ٠ ٝآس٧ٚ 

 .ثبقس سب كطظٛس سهٞض ٌٜٛس ٠ً ٛوف ٝآس ضا ثط ػ٢سٟ زاضز

 جٕغ ثٙس٢ 

  ثب30٠٨ٛ........................................................................ 

ضا ث٠ نٞضر ُط٦١ٝ س٘ط٧ٚ "قؼبض ٚاِس٤ٗ" -1

 .٨ًٜس

 

 

 

 

 

 

 

روی  صفحه  

 screenصفحه
ٗب ٝآس٦ٜ٧ سٞاٜٛ٘س ١ؿش٨ٖ ٠ً ث٠ "

ٗب  ثب سؼ٨٨ٚ حس . ٝضظ٧ٖ كطظٛساٛ٘بٙ ػكن ٦ٗ

ًٜجٖ سب   ٝ ٗطظ ، اظ كطظٛساٙ ٗبٙ ٗطاهجز ٦ٗ

زض آ٧ٜسٟ خٞاٛبٙ ثبٓؾ  ٝ  ٗؿئ٨ٓٞز دص٧ط٥ 

 ".قٞٛس

 

0:30 
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ٝ ٞب  جعٚات ٚ ٕ٘ٛ٘
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 لٛا٥٘ٗ ٚ ٔؿئ٥ِٛت ٞب٢ فطظ٘س ٘ٛجٛا٘ٓ

 2.2فؼب٥ِت 

 وبضٞب٢ ضٚظا٘ٝ-1

 . ًبض ضٝظا٠ٛ ضا ٛبٕ ثجط٧س ٠ً اٛشظبض زاض٧س كطظٛس ٛٞخٞاٛشبٙ ١طضٝظ اٛدبٕ ز١س2 ٧ب 1

 
 
 

 

 تىب٥ِف -2

 .اٛدبٕ ثس١س.... كطظٛس ٛٞخٞاٙ ٗٚ ثب٧س س٨ٌٔلف ضا زض ؾبػز 

 

 ظٔبٖ صطف غصا-3

 .زض ٜٗعّ ثبقس.... اٛشظبض زاضٕ ٠ً كطظٛس ٛٞخٞاٙ ٗٚ  ثطا٥ نطف قبٕ ضؤؼ ؾبػز

 

 ظٔبٖ ذٛاة-4

.زض ضذشرٞاة ثبقس... كطظٛس ٛٞخٞاٙ ٗٚ ثب٧س ع٦ ضٝظ١ب٥ ١لش٠ ؾبػز 



  

 

 

"ٔٗ"جٕلات زاضا٢   

٣ٔ وٙٓ..... ٔٗ احؿبؼ  

...............ٚلت٣ وٝ تٛ  

ٖ وٝ ...................چٛ  

.......٣ٔ ذٛاٞٓ وٝ تٛ  

. 

 

. 

 

 

 

"ٔٗ"جٕلات زاضا٢   

٣ٔ وٙٓ..... ٔٗ احؿبؼ  

...............ٚلت٣ وٝ تٛ  

ٖ وٝ ...................چٛ  

.......٣ٔ ذٛاٞٓ وٝ تٛ  

. 

 

. 

 

 

 

"ٔٗ"جٕلات ثب   

٣ٔ وٙٓ..... ٔٗ احؿبؼ  

...............ٚلت٣ وٝ تٛ  

ٖ وٝ ...................چٛ  

.......٣ٔ ذٛاٞٓ وٝ تٛ  

. 

 

. 

 

 

 

"ٔٗ"جٕلات ثب   

٣ٔ وٙٓ..... ٔٗ احؿبؼ  

...............ٚلت٣ وٝ تٛ  

ٖ وٝ ...................چٛ  

.......٣ٔ ذٛاٞٓ وٝ تٛ  

. 

 

. 
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 "من"ا٤جبز ٔٛلؼ٥ت ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ جٕلات ثب 

 

 

 :1ٔٛلؼ٥ت 

ثب ٝخٞز ا٧ٚ ٠ً ٨ٖٛ ؾبػز اظ ظٗبٙ ذٞاة ُصقش٠، زذشط ق٘ب ١ٜٞظ ثب 

 .سٔلٚ نحجز ٦ٗ ًٜس

 

 

 :2ٔٛلؼ٥ت 

دؿط ق٘ب، ٗؿئ٨ٓٞز ذٞز ثطا٥ ث٨طٝٙ ُصاقشٚ ظثب٠ٓ ضا اٛدبٕ ٛسازٟ 

 .اؾز

 

 :3ٔٛلؼ٥ت 

١ِٜب٦ٗ ٠ً ث٠ زذشط ذٞز ُلش٨س ٠ً ٦٘ٛ سٞا٨ٛس اٝ ضا ثب ٗبق٨ٚ ث٠ 

 .  ذط٧س ثجط٧س، حبضط خٞاث٦ ًطز
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 "ٔٗ"تٕط٤ٗ اؾتفبزٜ اظ جٕلات ثب 

 2.7فؼب٥ِت 

 :1ٔٛلؼ٥ت 

صسا٢ پؿطتبٖ ضا ٣ٔ ق٤ٛٙس وٝ ٍٞٙبْ صحجت ثب زٚؾتف پكت تّفٗ، وّٕبت ٘بؾعا ثٝ 

 :وبض ٣ٔ ثطز پؽ اظ آٖ وٝ صحجتف تٕبْ قس، ٣ٔ ٥٤ٌٛس

ٙ ٠ً........... ٦ٗ ًٜٖ ٝهش٦ ٠ً سٞ.... ٗٚ احؿبؼ"  "..........ٗٚ ٦ٗ ذٞا١ٖ ٠ً سٞ.................چٞ

 

 :2ٔٛلؼ٥ت 

ٜ ا٤س وف اتبق اٚ پ٥سا ٣ٔ و٥ٙس/قٕب پ٥طا٣ٙٞ ضا وٝ ثٝ پؿط . زذتط ذٛز لطض زاز

 : ٣ٔ ٥٤ٌٛس

ٙ ٠ً........... ٦ٗ ًٜٖ ٝهش٦ ٠ً سٞ.... ٗٚ احؿبؼ"  "..........ٗٚ ٦ٗ ذٞا١ٖ ٠ً سٞ.................چٞ

 

 3ٗٞهؼ٨ز 

زذتط قٕب ثب٤س ثٝ ضذترٛاة ٣ٔ ضفت ٌصقتٝ ٣ِٚ اٚ ٞٙٛظ /٥٘ٓ ؾبػت اظ ظٔب٣٘ وٝ پؿط

 :٣ٔ ٥٤ٌٛس. ت٤ّٛع٤ٖٛ تٕبقب ٣ٔ وٙس

ٙ ٠ً........... ٦ٗ ًٜٖ ٝهش٦ ٠ً سٞ.... ٗٚ احؿبؼ" "..........ٗٚ ٦ٗ ذٞا١ٖ ٠ً سٞ.................چٞ
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 ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ 

  ؾب10َ-14ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ

 فٟطؾت ٔغبِت

 2 س٘د٨س ثطا٥ آقٜب٦٧ /كؼب٨ٓز سؼط٧ق

 3 س٘د٨س/زٝض سؼط٧ق

زض ٛٞخٞاٙ ٧ب ٝآس ثٞزٙ، چ٠ چ٨ع٥ ذٞة ٝ 

 چ٠ چ٨ع٥ زقٞاض اؾز؟

3 

 6 غؾز ثسٙ–ثبظ٥ كؼبّ

 7 ؾطدطؾشبٙ اؾشطؼ زاضٛس/چطا ٝآس٧ٚ

 8 ١سا٧ب

 10 س٘ط٧ٚ زض ٜٗعّ

 11 آٗبزٟ قسٙ ثطا٥ خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ 

 11 خ٘غ ثٜس٥ 

 

 ٚؾب٤ُ ٔٛضز٥٘بظ 

 ثطچؿت ٛبٕ  -

 ك٢طؾز حضٞضٝؿ٨بة ٛٞخٞاٛبٙ -

 ( ٛٞخٞاٛب1ٙاظ خٔؿ٠ )ك٢طؾز هٞا٨ٛٚ ان٦ٔ  -

 ػسز ثطا٥ 1) ؾبٛش٨٘شط٥ 15 زض 10ًبضر ١ب٥  -

 (١ط ٛٞخٞاٙ ٝ ض١جطاٙ ُطٟٝ

 ٛٞاضچؿت -

 ٝ ٗبغ٧ي (2)ك٨ٔخ چبضر  -

 ( ػسز ثطا٥ ١ط كطز1)ذٞزًبض  -

 "ٝآس٧ٚ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ"ٝؾب٦ٔ٧ ثطا٥ ُطٟٝ ١ب٥  -

 (٦ٌ٧ ثطا٥ ١ط ٛلط)

غاًز، ٓجبؼ ًبض، د٨ف ثٜس، ظطٝف آقذعذب٠ٛ، : ٝؾب٧ْ ٗرهٞل ٝآس٧ٚ

ًلف، ٨ًٔس ٗبق٨ٚ، زكشطچ٠ ثجز هطاض ٗلاهبر، غاًز ٨ٛٞ٧لٞضٕ 

ٝؾب٧ْ ضا ث٠ ٠ُٛٞ ا٥ اٛشربة ٨ًٜس ٠ً ١ٖ ثطا٥ ظٙ ٝ ١ٖ ٗطز ٜٗبؾت )

 . (ثٞزٟ ٝ ثطا٥ ٛٞخٞاٛبٙ ُطٟٝ آقٜب ثبقس

ًشبة زاؾشبٙ سه٧ٞط٥، هٞع٦ ٛٞقبث٠، : ٝؾب٧ْ ٗرهٞل ٛٞخٞاٛبٙ

، (ثسٝٙ ثبعط٥)چ٨ع٥ ٠ً ٥ُٞٞٓ ٝضظق٦ زاقش٠ ثبقس، سٔلٚ، ٝاً٘ٚ 

CD اظ آٝضزٙ سٞح، اؾ٨ٌز ثٞضز ٝ ٧ب ٝؾب٦ٔ٧ )، خ٨ٚ ثب اٛساظٟ ثچ٠ ُب٠ٛ

 (.٠ً ٛٞخٞاٛبٛش٘ب٧ْ ث٠ ثبظ٥ ًٜٜس زاضٛس، ذٞززاض٥ ٨ًٜس

 

 

 ٘ٛجٛا٘بٖ- 2جّؿٝ 

 

 زضن ٚاِس٤ٗ

 

 ٥ُ٘ ثٝ اٞساف

 :اٞساف 

 :٘ٛجٛا٘بٖ

ٚ ٚاِس٤ٗ )ثٝ ٘با٥ٔس٢ ٚ ٔكىلات ذٛز  -

 .اشػبٖ ٣ٔ وٙٙس (ذٛز

 

زضن ٣ٔ وٙٙس وٝ اؾتطؼ ٚاِس٤ٗ  -

ٕٔىٗ اؾت ؾجت قٛز ثطذ٣ وبضٞب ضا 

ا٘جبْ زازٜ ٤ب ثطذ٣ حطف ٞب ضا ثٝ ظثبٖ 

 . ث٥بٚض٘س

 

لسض وبضٞب٣٤ ضا ٣ٔ زا٘ٙس وٝ ٚاِس٤ٗ  -

 .ثطا٢ آٟ٘ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس
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 ػسز 5 )"ًٞزى ثٞزٙ ؾرز اؾز"ًبضر ١ب٥  -

 (ثطا٥ ١ط ُطٟٝ

 5 )"ؾطدطؾز ثٞزٙ ؾرز اؾز/ٝآس"ًبضر ١ب٥  -

 (ػسز ثطا٥ ١ط ُطٟٝ

٨ًل٦ دط اظ ق٨ط٦ٜ٧ ١ب٥ ًٞچي ١٘بٜٛس آة ٛجبر  -

 (اذش٨بض٥)١ب٥ ًٞچي ٝ ٧ب اؾ٘بضس٨ع 

ٝ ٞب٢ ٚاِسًبضر ١ب٥  -  1 )ؾطپطؾت/زغسغ

 (ؾط٥

ؾطپطؾت قٕب /چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚاِسًبضر ١ب٥  -

 (٧ي ؾط٥) ٌفتٝ ٤ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞس

ث٠ )٠ً ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ ٛ٘ٞزٟ اؾز ٞسا٤بدٞؾشط -

 (٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س

 ( ػسز ثطا٥ ١ط ٛٞخٞا1ٙ)ٞسا٤ب ًبضثطٍ  -

 ٠ً ٕ٘ٛزاض زضذت٣ ٘مبط لٛت ذب٘ٛازٜدٞؾشط  -

ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ )سٞؾظ ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز 

 ( ذبٛٞازٟ ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س2خٔؿ٠ 

 ٠ً سٞؾظ ض١جط ُطٟٝ قؼبض ٘ٛجٛا٘بٖدٞؾشط  -

 ٛٞخٞاٛبٙ 1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ )س٠٨٢ قسٟ اؾز 

(ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س
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 ٍٞٙبْ ٚضٚز ٘ٛجٛا٘بٖ

  زل٥م1ٝ............................................................................... 

اظ اكطاز ثرٞا٨١س ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ثطچؿت ٛبٕ - 1

 .ث٧ٜٞؿس

اظ اكطاز ثرٞا٨١س سب ٛبٕ ذٞز ضا زض ك٢طؾز - 2

 . ػلاٗز ثعٜٛسحضٛضٚغ٥بة ٘ٛجٛا٘بٖ 

 ٛٞخٞاٛبٙ ٠ً1 زض خٔؿ٠ ) لٛا٥٘ٗ اؾبؾ٣-3

 .ضا زض ٗؼطو ز٧س هطاض ز٨١س (ٗكرم قس

 تؼط٤ف ٚ تٕج٥س ٔرف٣

  زل٥م4ٝ........................................................................

 

٦ٌ٧ ثطا٥ ١ط ٛلط اظخ٠ٔ٘ ) ؾبٛش٨٘شط٥  15 زض 10ًبضر ١ب٥ -1

اظ ١ط كطز ثرٞا٨١س . ث٠ ١٘طاٟ حٔو٠ ٛٞاضچؿت درف ٨ًٜس (ض١جط

 . ٠ً ًبضر ضا ض٥ٝ ًشق ذٞز ثچؿجبٛس

 

چ٨ع٥ ": ػجبضر ظ٧ط ضا ثط ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ٛهت ٨ًٜس-2

 ٝ اظ ١ط كطز زض ".... ٠ً زض سٞ زٝؾز زاضٕ ا٧ٚ اؾز ٠ً

س٘د٨س٥ ثطا٥ ١ط /ُطٟٝ اظخ٠ٔ٘ ض١جط ثرٞا٨١س سب سؼط٧ق

ٙ ١ب ٌٗ٘ٚ . كطز ض٥ٝ ًبضر اٝ ث٧ٜٞؿس سٞض٨ح ز٨١س ٠ً آ

اؾز زٝؾشبٙ ذٞث٦ ثطا٥ ١ٖ ٛجٞزٟ ٧ب ٧ٌس٧ِط ضا ث٠ ذٞث٦ 

ٛكٜبؾٜس اٗب ١٘ٞاضٟ ٦ٗ سٞاٜٛس ٗٞضز٥ ثطا٥ سؼط٧ق ٝ 

س٘د٨س ث٨بثٜس، ٗبٜٛس ٓجرٜس كطز، ًلف ١ب، ٢ٗطثب٦ٛ ثب 

 .قره٦ زض ُطٟٝ، ضَٛ چكٖ ٝ ؿ٨طٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لٛاػس اؾبؾ٣
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ذٞزًبض١ب ضا درف ًطزٟ ٝ اع٨ٜ٘بٙ حبنْ ٛ٘ب٨٧س ٠ً -3

٠٘١ اظ ٧ي ٛٞع ذٞزًبض اؾشلبزٟ ٦ٗ ًٜٜس سب ثب سلبٝر ٛٞع 

 . آ٢ٛب، اظ٢بضار ٝ ُلش٠ ١ب ث٠ آؾب٦ٛ هبثْ سكر٨م ٛجبقس

ٙ ١ب - 4 دؽ اظ آٙ ٠ً ٠٘١ ًبضر ١ب٥ ذٞز ضا ٛٞقشٜس، اظ آ

ثرٞا٨١س ٠ً ًبضر ١ب ضا ثطزاقش٠ ٝ ٛٞقش٠ ١ب٥ ذٞز ضا 

ؾذؽ اظ آ٢ٛب ثرٞا٨١س سب ًبضر ١ب ضا سب ظزٟ ٝ زض . ثرٞاٜٛس

ًبضر ١ب ٛجب٧س زٝض . خ٨ت ذٞز ُصاقش٠ ٝ ث٠ ٜٗعّ ثجطٛس

 . اٛساذش٠ قٞٛس

 

 تٕج٥س/زٚض تؼط٤ف

  زل٥م2ٝ....................................................................... 

اظ ض١جطاٙ ٝ كطظٛساٙ ثرٞا٨١س سب زض ٧ي زا٧طٟ ثط ض٥ٝ -1

 . ظ٨ٗٚ ٛكؿش٠ ٝ اظ كطز ًٜبض٥ سؼط٧ق ًٜس

 ثب٠٨ٛ ٛظط ذبن٦ ث٠ 20-15اُط ٛٞخٞا٦ٛ زض ػطو -2

ش١ٜف ٛطؾ٨س، ٦ٌ٧ اظ ض١جطاٙ ُطٟٝ ثب٧س اظ قرم ًٜبض 

 . ٥ٝ سؼط٧ق ٝ س٘د٨س ًٜس

 

چٝ چ٥ع٢ زض ٔٛضز ٘ٛجٛاٖ ٤ب پسض ٚ ٔبزض ثٛزٖ ذٛة 

 ٤ب زقٛاض اؾت؟

  زل٥م19ٝ....................................................2.1فؼب٥ِت 

١سف اظ ا٧ٚ كؼب٨ٓز، ا٧دبز كطنش٦ ثطا٥ كطظٛساٙ اؾز -1

ث٠ ٛبا٨ٗس٥ ١ب٥ ذٞز كٌط ًطزٟ ٝ ثطذ٦ ٛبا٨ٗس٥ ١ب٥ 

 . ؾطدطؾشبٙ ذٞز ضا زضى ًٜٜس/ٝآس٧ٚ

ث٠ سؼساز ٗؿب٥ٝ اظ ٝؾب٧ْ ٝآس٧ٚ ٝ كطظٛساٙ ضا ٠ً زض -2

ثبلا شًط قس، ض٥ٝ ٧ي ٨ٗع هطاض زازٟ ٝ ثسٝٙ ا٧ٚ ٠ً ز٨ْٓ 

ٝخٞز ا٧ٚ ٝؾب٧ْ ضا سٞض٨ح ز٨١س، اظ آ٢ٛب ثرٞا٨١س سب 

 . (ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧سٚؾب٤ُ لاظْ ث٠ ك٢طؾز )اٛشربة ًٜٜس 
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 اٛشربة ٦ٗ ًٜٜس ثب ١ٖ "ٝآس٧ٚ"ًؿب٦ٛ ٠ً اظ ٝؾب٧ْ - 3

ُطٟٝ ٝآس٧ٚ ٝ ًؿب٦ٛ ٠ً اظ ٝؾب٧ْ ٛٞخٞاٛبٙ اٛشربة 

 . ٦ٗ ًٜٜس ثب ١ٖ ُطٟٝ ٛٞخٞاٛبٙ ضا سك٨ٌْ ٦ٗ ز١ٜس

اُط هبث٨ٔز ًلا٦ٗ ٛٞخٞاٛبٙ سلبٝر ثؿ٨بض زاضز، قب٧س : ٌٛش٠

ث٢شط ثبقس ٠ً ٝؾب٧ْ ضا ذٞزسبٙ ث٨ٚ آ٢ٛب سوؿ٨ٖ ٨ًٜس سب 

 . ١ط زٝ ُطٟٝ اظ هبث٨ٔز ١ب٥ ٗكبث٦٢ ثطذٞضزاض ثبقٜس

ثطا٥ ٛٞخٞاٛبٙ سٞض٨ح ز٨١س، اكطاز٥ ٠ً  ٝؾب٧ْ -4

ٍ ؾبلاٙ ضا اٛشربة ًطزٟ اٛس، ٝآس٧ٚ ضا ثط  ٗرهٞل ثعض

ػ٢سٟ زاقش٠ ٝ ًؿب٦ٛ ٠ً اظ ٝؾب٧ْ ٛٞخٞاٛبٙ اٛشربة 

 . ًطزٟ اٛس، ٛوف ٛٞخٞاٙ ضا زاضٛس

١ط ٧ي اظ ض١جطاٙ ُطٟٝ ١ب، زض ٌٗب٦ٛ ٗدعا ثب ُطٟٝ ذٞز - 5

 ٗلاهبر 

ُ ٞب٢ ٌطٜٚ ٘ٛجٛا٘بٖ"  "زؾتٛضاِؼٕ

 

اظ ُطٟٝ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ك٢طؾش٦ اظ ٗٞاضز٥ س٠٨٢ : آق

اُط .  ذٞة اؾز"خٞاٙ ثٞزٙ"ًٜٜس ٠ً اظ ٛظط آ٢ٛب زض 

ٙ ١ب  ٙ ١ب زض سلٌط ث٠ ٌٛبر ٗثجش٦ ثب ٗكٌْ ١ؿشٜس، اظ آ آ

ثرٞا٨١س سب ث٠ ٝؾب٧ْ ذٞز ِٛبٟ ًٜٜس سب ث٠ ا٧سٟ ١ب٥ 

سب . زض نٞضر ٨ٛبظ ضا١ٜ٘ب٦٧ ٨ًٜس. ٜٗبؾج٦ زؾز ٧بثٜس

 ز٨ْٓ ضا ك٢طؾز ًطزٟ ثبقٜس 15-10ظٗب٦ٛ ازا٠ٗ ز٨١س ٠ً 

 :ٗبٜٛس

 ُطكشٚ دّٞ سٞخ٨ج٦  سؼغ٨لار سبثؿشب٦ٛ
ٙ ١ب٥ ٗرشٔق  ضكشٚ ث٠ ٌٗب

 ثب زٝؾشبٙ 
كطاؿز اظ ًبض١ب٥ ظ٧بز 

 ضٝظا٠ٛ 
 زاقشٚ زٝؾشبٙ ظ٧بز  كٞسجبّ ثبظ٥ ًطزٛس 

ث٨ساض ٗبٛسٙ سب آذط قت زض 
 آذط ١لش٠ ١ب

 

 

 

 

 

 

 

 

  زل٥م2ٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٝ "ٛٞخٞاٛبٙ"ُطٟٝ )ٛٞخٞاٛبٙ زض زٝ ُطٟٝ كؼب٨ٓز ٦ٗ ًٜٜس 

 ("ٝآس٧ٚ"ُطٟٝ 

 

  زل٥م10ٝ

 

 

 

 . ز٨ْٓ ان٦ٔ ضا حسؼ ثعٜٛس5 ثب٧س "ٝآس٧ٚ"ُطٟٝ 
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 . دبؾد ١ب ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س

 ٗٞضز 15-10 ثرٞا٨١س ك٢طؾش٦ اظ "ٝآس٧ٚ"اظ ُطٟٝ :ة

دبؾد ١بضا ض٥ٝ ك٨ٔخ . ٗكٌلار ٝآس٧ٚ ثٞزٙ، س٠٨٢ ًٜٜس

 ٗٞضز ضا اٛشربة ًطزٟ اٗب ض٥ٝ ك٨ٔخ 5چبضر ٛٞقش٠ ٝ 

 .چبضر ػلاٗز ٛع٨ٛس

 

 ضا "ؾطپطؾت ثٛزٖ ؾرت اؾت/ٚاِس"ًبضر ١ب٥ : ح

اظ كطظٛساٙ . ("ٝآس٧ٚ" ًبضر ثطا٥ ١ط ُطٟٝ 5)درف ٨ًٜس 

 ًبضر 5 ز٨ْٓ اّٝ ضا ثط ض٥ٝ ١ط٧ي اظ 5ثرٞا٨١س ٦ٌ٧ اظ 

 .ثب ٗبغ٧ي ٝ ذظ زضقز ث٧ٜٞؿٜس ( ز٨ْٓ ثطا٥ ١ط ًبضر1)

ُ ٞب٢ ٌطٜٚ   "ٚاِس٤ٗ"زؾتٛضاِؼٕ

 

 ثرٞا٨١س ك٢طؾش٦ اظ چ٨ع١ب٦٧ ٠ً "ُطٟٝ ٝآس٧ٚ"اظ : آق

زض . زض ٗٞضز دسض ٝ ٗبزض ثٞزٙ ذٞة اؾز ضا اضائ٠ ز١ٜس

سب ظٗب٦ٛ . نٞضر ٨ٛبظ اقبضٟ ١ب ٝ ٌٛبس٦ ضا ١ٖ اضائ٠ ز٨١س

ٙ ١ب ث٠ ك٢طؾش٦ قبْٗ   ز٨ْٓ 15-10ازا٠ٗ ز٨١س ٠ً آ

 :ثطؾٜس ٗبٜٛس ٗٞاضز ظ٧ط

ضكشٚ ث٠ ١طخب٦٧ ٠ً  زاقشٚ دّٞ ظ٧بز 

 ٦ٗ ذٞا١ٜس 

ٝازاض ًطزٙ كطظٛساٙ ث٠ اٛدبٕ  ٛساقشٚ ضئ٨ؽ ٝ آهب ثبلاؾط 

 ًبض١ب٥ ضٝظٗطٟ 

 ز٧ط ضكشٚ ث٠ ذب٠ٛ  ث٨ساض ٗبٛسٙ سب ز٧طٝهز 

 . دبؾد ١ب ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س

 ٗٞضز  زقٞاض زض ٗٞضز 15-10اظ ُطٟٝ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س : ة

دبؾد ١ب٧كبٙ ضا ثط ض٥ٝ .  ضا ث٧ٜٞؿٜس"ٝآس٧ٚ "ا٧لب٥ ٛوف 

 سب٥ ثبلا٦٧ ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر 5ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س ٝ 

 . ث٧ٜٞؿ٨س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . ز٥ُِ اص٣ّ ضا حسؼ ثع٘ٙس5ٌطٜٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ثب٤س 

 

 

ٜ ٞب ثطا٢ حسؼ ظزٖ   ز٥ُِ اص٣ّ ٌطز ٞٓ 5ٌطٚ

 ٣ٔ آ٤ٙس 

 

  زل٥م5ٝ
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ضا  "ؾطپطؾت ثٛزٖ ؾرت اؾت ./ٚاِس"ًبضر ١ب٥ : ح

اظ كطظٛساٙ . ("ٝآس٧ٚ" ًبضر ثطا٥ ١ط ُطٟٝ 5)درف ٨ًٜس 

 ًبضر 5 ز٨ْٓ ضا ثط ض٥ٝ ١ط٧ي اظ 5ثرٞا٨١س ٦ٌ٧ اظ ا٧ٚ 

 .ٝ ثب ٗبغ٧ي ثعضٍ ث٧ٜٞؿٜس ( ز٨ْٓ ثطا٥ ١ط ًبض1)

 ؾرز اؾز ضا زض "ٛٞخٞاٙ ثٞزٙ "ك٢طؾز زلا٦ٔ٧ ٠ً -6

خب٥ ٜٗبؾت هطاض ز٨١س ٝ ُطٟٝ ١ب٥ ٝآس٧ٚ ٝ كطظٛساٙ ضا 

 . ضٝثط٥ٝ ١ٖ هطاض ز٨١س

 5ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س ٠ً ث٠ ٛٞثز "اظ كطظٛساٙ زض ُطٟٝ -7

 . ضا حسؼ ثعٜٛس"زقٞاض٥ ٛٞخٞاٙ ثٞزٙ"ز٨ْٓ ثبلا٦٧ 

ك٢طؾز زلا٧ْ ؾرز ثٞزٙ ٛٞخٞا٦ٛ ضا ٛ٘ب٧ف زازٟ ٝ اظ . 6

ُطٟٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ُطٟٝ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س، ضٝ ث٠ ض٥ٝ ٧ٌس٧ِط 

 . ثٜك٨ٜٜس

اظ خٞاٛبٙ ُطٟٝ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س سب دٜح ز٨ْٓ ان٦ٔ . 7

 . ؾرز ثٞزٙ ٛٞخٞا٦ٛ ضا حسؼ ثعٜٛس

آ٢ٛب ٦ٗ سٞاٜٛس ث٠ ك٢طؾز ٦ًٔ ٠ً ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر . 8

١ِٜب٦ٗ ٠ً ٦ٌ٧ اظ زلا٦ٔ٧ . ٛٞقش٠ قسٟ اؾز، ِٛبٟ ًٜٜس

ػٜٞاٙ قسٟ، نح٨ح ثٞز، كطز٥ ٠ً زض ُطٟٝ ٛٞخٞاٛبٙ ًبضر 

اُط ُطٟٝ . ٗشٜبؾت ضا زض اذش٨بض زاضز، آٙ ضا ثبلا ٦ٗ ٨ُطز

ٝآس٧ٚ ٦٘ٛ سٞاٛس دٜح ز٨ْٓ ان٦ٔ ضا حسؼ ثعٛس، ُطٟٝ 

 . ٗوبثْ ٦ٗ سٞاٛس آ٢ٛب ضا ضا١ٜ٘ب٦٧ ًٜس

١ط ثبض ٠ً ٦ٌ٧ اظ اػضب٥ ُطٟٝ ٝآس٧ٚ زضؾز : اذش٨بض٥

حسؼ ٦ٗ ظٛس، ثب درف آة ٛجبر ث٨ٚ س٘بٕ ُطٟٝ ٦ٗ سٞا٨ٛس 

 . آ٢ٛب ضا سك٧ٞن ٨ًٜس

٨٘١ٚ كطا٧ٜس ضا ثب ُطٟٝ ٛٞخٞاٛبٙ ع٦ ٨ًٜس ٠ً ع٦ آٙ . 9

. ثب٧س دٜح ز٨ْٓ ان٦ٔ ؾرش٦ ٝآس ثٞزٙ ضا حسؼ ثعٜٛس

 .١٘بٜٛس ُطٟٝ هجْ آ٢ٛب ضا ضا١ٜ٘ب٦٧ ٛ٘ٞزٟ ٧ب دبزاـ ز٨١س
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 : ؾٞالار ش٧ْ ضا ثذطؾ٨س. 10

  آ٧ب ٨١چ ًسإ اظ ٗٞاضز ؾرش٦ ٛٞخٞا٦ٛ ثبػث

 سؼدت ق٘ب قس؟ 

  ٙآ٧ب ٨١چ ًسإ اظ ٗٞاضز ؾرش٦ ٝآس٧ٚ ثٞز

 ثبػث سؼدت ق٘ب قس؟ 

 ؾطدطؾز ق٘ب چ٠ ٗٞضز٥ ضا زض /ٝآس

 ٝآس ثٞزٙ زقٞاض ٦ٗ زاٛس؟ /ؾطدطؾز

 

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

  غؾز ثسٙ –ثبظ٥ كؼبلا٠ٛ 

  زل٥م5ٝ...................................................................... 

ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ث٠ ٛٞثز انغلاحبر ٝ سؼبث٨ط  -1

ذبل ضا ثب حطًبر ثسٙ ٝ نٞضر ٝ ثب سو٨ٔس اظ 

 كطز٥ ٗك٢ٞض ٛكبٙ ز١ٜس؟

 

اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٠ً ثب ثبضـ اكٌبض ك٢طؾش٦ اظ  -2

ؾشبضٟ ١ب٥ ٝضظق٦، ض١جطاٙ ) كطز ٗك٢ٞض 10-15

زٝٓز ١ب، ؾشبضٟ ١ب٥ ك٨ٖٔ، قره٨ز ١ب٥ 

ٙ ١ب٥ ُطاك٦ٌ٨ س٠٨٢ ٝ دبؾد ذٞز ضا ض٥ٝ  (زاؾشب

 .ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿٜس

اظ ٧ي زاٝعٔت ثرٞا٨١س ٛوف ٦ٌ٧ اظ اكطاز  -3

ٗك٢ٞض ضا ثب ق٨ٟٞ ذبل ا٧ؿشبزٛف اٗب ثسٝٙ 

 . ًلإ، ثبظ٥ ًٜس

ز٧ِطاٙ ثب٧س ثب اؾشلبزٟ اظ اؾب٦ٗ ض٥ٝ ك٨ٔخ  -4

ثطا٥ حسؼ ظزٙ ث٨كشط اظ . چبضر، حسؼ ثعٜٛس

 . ٧ي زه٨و٠ ث٠ ُطٟٝ كطنز ٛس٨١س

ا٨ٓٝٚ ًؿ٦ ٠ً حسؼ زضؾز ثعٛس ثب٧س ٛوف  -5

 .قره٨ز ز٧ِط٥ ضا ثبظ٥ ًٜس

 

 پب٤بٖ ثبظ٢

 

 

 

 

 

  زل٥م2ٝ
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ؾطدطؾشبٙ ٨٘١ك٠ /چطا ٝآس٧ٚ

 . زچبض اؾشطؼ ١ؿشٜس

  زل٥مٝ 12 ...................................................2.2فؼب٥ِت 

١سف اظ ا٧ٚ كؼب٨ٓز ً٘ي ث٠ كطظٛساٙ ثطا٥  -1

زضى ا٧ٚ ٗغٔت اؾز ٠ً زلا٦ٔ٧ ٝخٞز زاضٛس ٠ً 

ؾطدطؾشبٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ُب٦١ زچبض /ٝآس٧ٚ

 . اؾشطؼ قسٟ ٧ب ػهجب٦ٛ قٞٛس

ث٠ كطظٛساٙ ٧بزآٝض ق٧ٞس ٠ً هجْ اظ ثبظ٥،  زض  -2

ٗٞضز چ٨ع١ب٦٧ نحجز قس ٠ً زض ا٧لب٥ ٛوف 

ٙ ١ب .  ؾطدطؾز زقٞاض ١ؿشٜس/ث٠ ػٜٞاٙ ٝآس ث٠ آ

ث٨٧ِٞس ٠ً ٛبضاحش٦ ٧ب ػهجب٨ٛز ٝآس٧ٚ زض ٜٗعّ،  

ٌٗ٘ٚ اؾز ٛبق٦ اظ چ٨ٜٚ سٜف ١ب ٝ 

ث٠ كطظٛساٙ ث٨٧ِٞس ٠ً زض . اؾشطؼ ١ب٦٧ ثبقس

خٔؿبر ٗرهٞل ٝآس٧ٚ، آ٢ٛب ٦ٗ آٗٞظٛس ٠ً اظ 

ز٧سُبٟ كطظٛساٙ ث٠ ٗؿبئْ ِٛبٟ ًٜٜس ٝ ا٧ٚ اٗط ث٠ 

ؾطدطؾشبٙ ٝ كطظٛساٙ ً٘ي ٦ٗ ًٜس سب /ٝآس٧ٚ

 . ث٢شط ثب ٝضؼ٨ز ٗٞخٞز ًٜبض ث٨ب٧ٜس

 

 ثط٠ُ ١ب٥ ٛهتاظ كطظٛساٙ ثرٞا٨١س سب ث٠ ق٘ب زض -3

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗٗدعا٥  ثب )ؾطپطؾتبٖ /زغسغ

ا٧ٚ . ث٠ ق٘ب ً٘ي ًٜٜس (اؾشلبزٟ اظ ٛٞاض چؿت

ثط٠ُ ١ب ضا ضز٧ل٦ ثط ض٥ٝ ز٧ٞاض ٧ب ؾغح٦ ز٧ِط 

 . ٛهت ٨ًٜس

 

 

 

 

  زل٥م10ٝ

 

 

 

 

 

 

  

 ؾطدطؾشبٙ/زؿسؿ٠ ١ب٥ ٝآس٧ٚ

ؾطدطؾز ِٛطاٙ اؾز /ٝآس٧ٚ

٠ً زٝؾشبٙ كطظٛساٛكبٙ ٌٗ٘ٚ 

ٙ ١ب زاقش٠  اؾز سإث٨ط ثس٥ ثط آ

 .ثبقٜس

زؿسؿ٠ ١ب٥ 

/ٝآس٧ٚ:ؾطدطؾشبٙ/ٝآس٧ٚ

ؾطدطؾز ق٘ب ضٝظ ثس٥ ؾط 

 .ًبض زاقش٠ اؾز
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اظ كطظٛساٙ ثرٞا٨١س ًبضر ١ب٦٧ ضا اظ ٗد٘ٞػ٠  -4

ؾطدطؾز ق٘ب ث٠ ظثبٙ /حطف ١ب٦٧ ٠ً ٝآس٧ٚ"

اظ .  ثطزاضٛس"آٝضزٟ ٧ب ًبض١ب٦٧ ٠ً اٛدبٕ ٦ٗ ز١س

ٙ ١ب ثرٞا٨١س كٌط ًٜٜس ٠ً چ٠ چ٨ع٥ ثبػث  آ

ؾطدطؾشبٙ آ٢ٛب ًبض ٧ب حطك٦ /٦ٗ قٞز ٠ً ٝآس٧ٚ

ضا ٠ً ض٥ٝ ًبضر ٛٞقش٠ قسٟ، اٛدبٕ زازٟ ٧ب ث٨بٙ 

ٙ ١ب ثب٧س ٦ٌ٧ اظثط٠ُ ١ب٥ . ًٜٜس ؾذؽ ١ط٧ي اظ آ

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ"  ضا اٛشربة "ؾطپطؾتبٖ/زغسغ

ث٨كشط اظ ٧ي ٛلط . ٝ ًٜبض ثط٤ُ اٛشربث٨رٞز ثب٧ؿشس

 . ١ٖ ٦ٗ سٞاٛس ًٜبض ٧ي ثط٠ُ ثب٧ؿشس

زض ٗطح٠ٔ ثؼس، اظ ١ط كطز ثرٞا٨١س سب ًبضر  -5

ؾطدطؾز ق٘ب ث٠ /حطف ١ب٦٧ ٠ً ٝآس٧ٚ"اٛشربث٦ 

 ضا ثب "ظثبٙ آٝضزٟ ٧ب ًبض١ب٦٧ ٠ً اٛدبٕ ٦ٗ ز١س

نسا٥ ثٜٔس ذٞاٛسٟ ٝ ز٨ْٓ اٛشربة ًبضر ٗٞضز 

 . ٛظط ضا ث٨بٙ ٛ٘ب٧س

 

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س سب ثٜك٨ٜٜس ٝ ؾذؽ ؾاالار  -6

 :ظ٧ط ضا ثذطؾٜس

زض ٗٞضز زلا٧ْ ثطذ٦ ًبض١ب ٧ب حطف ١ب٥  -

 ؾطدطؾشبٙ چ٠ آٗٞذش٨س؟ /ٝآس٧ٚ

ؾطدطؾشبٙ چ٠ /زض ٗٞضزسؼبْٗ ثب ٝآس٧ٚ -

 آٗٞذش٨س؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زل٥مٝ 2
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اٌط ٚلت وبف٣ :  ؾؤالات اذت٥بض٢

 زاض٤س

  ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً ٗب ١طُع ث٠ نٞضر هغؼ٦ ٙ ث٠ آ

ٛرٞا٨١ٖ زاٛؿز ٠ً چطا كطز٥ ػْ٘ ذبن٦ ضا 

اٛدبٕ ٦ٗ ز١س ٝ زض حو٨وز، حسؼ ٤٘١ آ٢ٛب زض 

ٚ ٠ً چطا ٝآس٧ٚ ؾطدطؾشبٙ / ٗٞضز ز٨ْٓ ا٧

ًبض١ب٦٧ ضا اٛدبٕ زازٟ ٠٧ حطف ١ب٦٧ ٦ٗ ظٜٛس، 

اظ ١ط كطز ثرٞا٨١س ٠ً زؿسؿ٤ . اقشجبٟ ثٞزٟ اؾز

ز٧ِط٥ ضا اٛشربة ًٜٜس ٠ً ثبػث ٝاًٜف ٧ب ث٨بٙ 

حطف ١ب٦٧ ٦ٗ قٞز ٠ً ثط ض٥ٝ ًبضر آ٢ٛب ٛٞقش٠ 

 . قسٟ اؾز

  كطا٧ٜس ضا سٌطاض ًطزٟ ٝ اظ ١ط كطز ثرٞا٨١س سب ثب

نسا٥ ثٜٔس چ٨ع٥ ٠ً ض٥ٝ ًبضسف ٛٞقش٠ قسٟ ضا 

 .ثرٞاٛس ٝ ز٨ْٓ اٛشربثف ضا ث٧ِٞس

 پب٤بٖ فؼب٥ِت
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 ٞسا٤ب 

  زل٥م13ٝ.................................................2.3فؼب٥ِت 

١سف اظ ا٧ٚ كؼب٨ٓز ً٘ي ث٠ كطظٛساٙ زض زضى  -1

ٙ ١ب چ٨ع١ب٥ ظ٧بز٥ اظ  ا٧ٚ ٗغٔت اؾز ٠ً آ

خؿ٘ب٦ٛ، )ؾطدطؾشبٙ ذٞز ٦ٗ ٨ُطٛس /ٝآس٧ٚ

 .(ػبعل٦، ٗعا٧ب ٝ ؿ٨طٟ

ٙ ١ب ثب٧س ث٠  -2 سٞض٨ح ز٨١س ٠ً زض ا٧ٚ كؼب٨ٓز آ

ؾطدطؾشبٛكبٙ /چ٨ع١ب٦٧ كٌط ًٜٜس ٠ً ٝآس٧ٚ

ٙ ١ب اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس ٙ ١ب ٧ب ١٘طاٟ ثب آ . ثطا٥ آ

ٙ ١ب . ا ٛكبٙ ز٨١سٞسا٤ب ضٗثب٦ٓ اظ ًبضثطٍ  ث٠ آ

ٙ ١ب  ث٨٧ِٞس ٠ً ق٘ب ا٧ٚ ثط٠ُ سٞظ٧غ ٛ٘ٞزٟ ٝ آ

ثب٧س ػجبضار ظ٧ط ضا ثب حطٝف زضقز زض ١ط ٧ي اظ 

٧ي ػجبضر ثطا٥ ١ط )چ٢بضذب٠ٛ ١ب ث٧ٜٞؿٜس 

 .(چ٢بضذب٠ٛ

 ـ   ُصضاٛسٙ اٝهبر ذٞ

 چ٨ع١ب٦٧ ٠ً ٧بز ٦ٗ ٨ُط٧س 

 چ٨ع١ب٥ ٗبز٥ 

  ق٨ٟٞ ١ب٦٧ ٠ً ث٠ ق٘ب ٛكبٙ ٦ٗ ز١ٜس

 . ٠ً زٝؾششبٙ زاضٛس

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ )ٛٞخٞاٛبٙ ضا ٛهت ٨ًٜس ٞسا٤ب٢دٞؾشط 

 . (ٛ٘ب٨٧س

ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً ثب٧س سهب٧ٝط، ٝاغُبٙ ٝ  -3 ث٠ آ

ٛ٘بز١ب٦٧ ضا ثطا٥ ٦ٌ٧ اظ ا٧ٚ چ٢بضذب٠ٛ ١ب ضؾٖ 

ض٥ٝ ٧ي ثط٤ُ . ٗثب٦ٓ ضا ثطا٥ ُطٟٝ ثع٨ٛس. ًٜٜس

ز٧ِط سهب٧ٝط ٧ب ٛ٘بز١ب٦٧ ضؾٖ ٨ًٜس؛ سطخ٨حبً 

 . سهب٧ٝط ٧ب ٛ٘بز١ب٦٧ ٠ً ث٠ ش١ٚ آ٢ٛب ٛطؾس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زٚ زل٥مٝ

 

 

 

چ٥عٞب٣٤ وٝ 

 .٤بز ٣ٔ ٥ٌط٤س

 ٌصضا٘سٖ اٚلبت ذٛـ

ٜ ٞب٣٤ وٝ ثٝ  ق٥ٛ
قٕب ٘كبٖ 

٣ٔ زٞٙس وٝ 
 زٚؾتتبٖ زاض٘س 

 چ٥عٞب٢ ٔبز٢

n 
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ٝ ٞب ػجبضتٙس اظ ٕ٘ٛ٘ : 

 ٌصضا٘سٖ اٚلبت ذٛـ : 

o  سه٧ٞط ٧ي دبظّ ٝ ٧ب ضكشٚ ث٠

 د٨ي ٨ٛي 

 چ٥عٞب٣٤ وٝ ٤بز ٣ٔ ٥ٌط٤س : 

o  ٧ب زؾشِبٟ )سه٧ٞط ١طؼ ػٔق ١ب ٝ

سه٧ٞط ٗطاهجز اظ ثچ٠ ١ب٥ /(١طؼ

 ذطزؾبّ

 چ٥عٞب٢ ٔبز٢: 

o سه٧ٞط٥ اظ ٧ي ذب٠ٛ ٧ب ؿصا 

  ٝقٛاٞس٢ وٝ ثٝ قٕب ٘كبٖ ٣ٔ زٞٙس و

 زٚؾتتبٖ زاض٘س

o  سه٧ٞط ٧ي ُٞـ ٠ً ٛكبٙ ٦ٗ  ز١س

 ٝآس٧ٚ ث٠ آ٢ٛب ُٞـ ٦ٗ ز١ٜس 

o  ٧ي ًبؿص ٧ب )سه٧ٞط ٧ي ًشبة

٠ً ٛكبٙ ٦ٗ ز١س  (ذٞزًبض

ؾطدطؾشبٙ ث٠ كطظٛساٙ زض /ٝآس٧ٚ

 .سٌب٨ٓق ذب٠ٛ ً٘ي ٦ٗ ًٜٜس

 

 

٦ٌ٧ ثطا٥ ١ط )ضا سٞظ٧غ ٨ًٜس ٞسا٤ب ًبضثطٍ  -4

اظ كطظٛساٙ ثرٞا٨١س سب ٛ٘بز١ب، ٝاغُبٙ ٝ . (ٛلط

سهب٧ٝط٥ ضا ثٌكٜس ٠ً ث٨بِٛط چ٨ع١ب٦٧ اؾز ٠ً 

ٙ ١ب ٦ٗ ز١ٜس ٙ ١ب ٦ٗ سٞاٜٛس . ٝآس٧ٜكبٙ ث٠ آ آ

ٙ ١ب . ثؿش٠ ١ب٥ ١سا٧ب٥ ذٞز ضا سعئ٨ٚ ًٜٜس ث٠ آ

ث٨٧ِٞس ٠ً زض نٞضر س٘ب٧ْ ٦ٗ سٞاٜٛس سهب٧ٝط 

 . ذٞز ضا ث٠ اقشطاى ثِصاضٛس اٗب آعا٦ٗ ٨ٛؿز

اظ ًؿب٦ٛ ٠ً ظٝزسط ًبضقبٙ ضا ث٠ دب٧بٙ ضؾبٛسٟ اٛس  -5

ثرٞا٨١س سب زض نٞضر س٘ب٧ْ، ثؿش٠ ١ب٥ ذٞز ضا 

ث٠ اقشطاى ثِصاضٛس ٝ زض ا٧ٚ كطنز ثو٠٨ ًبض 

 . ذٞز ضا س٨ٌْ٘ ًٜٜس

 

 

 

 

 

 

 

 

  زل٥م8ٝ

 

 

 

 

 

 

 

ٌصضا٘سٖ اٚلبت 

 ذٛـ

چ٥عٞب٣٤ وٝ ٤بز 

 ٣ٔ ٥ٌط٤س 

چ٥عٞب٢ 
 ٔبز٢

ٜ ٞب٣٤ وٝ ثٝ  ق٥ٛ
قٕب ٘كبٖ 

٣ٔ زٞٙس وٝ 
 زٚؾتتبٖ زاض٘س

n 
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ٙ ١ب ثب ٛٞقشٚ ٧ي ًبض ٝ د٢ٜبٙ - 6 سٞض٨ح ز٨١س ٠ً آ

ًطزٙ آٙ زض ٜٗعّ ثطا٥ ٝآس٧ٚ ٠ً آٙ ضا د٨سا ًٜٜس كطنز 

ؾطدطؾشبٙ /ذٞا١ٜس زاقز سب چ٨ع١ب٥ ز٧ِط٥ ضا ثب ٝآس٧ٚ

 ؾبٛش٨٘شطزض 15 زض ٧10ي ًبضر . ذٞز ث٠ اقشطاى ثِصاضٛس

 . اذش٨بض ١ط كطز هطاض ز٨١س

 

ٙ ١ب - 7 ػجبضر ١ب٥ ظ٧ط ضا ثط ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س سب آ

 . ا٧ٚ ػجبضر ١بضا ض٥ٝ ًبضر ذٞز ث٧ٜٞؿٜس

 .................ػع٧ع 

  ٦ٌ٧ اظ ًبض١ب٦٧ ٠ً سٞ ثطا٥ ٗٚ اٛدبٕ ٦ٗ ز٦١

٠ً  (٧ب ٦ٌ٧ اظ چ٨ع١ب٦٧ ٠ً ث٠ ٗٚ ٦ٗ ز٦١)

ْ احشطإ اؾز   .اؾز..............ثطا٥ ٗٚ هبث

 ٞثؿ٨بض ذٞقحبّ ٦ٗ قٞز ظٗب٦ٛ ٠ً س . .................. 

اظ . زٝض ًلاؼ چطذ٨سٟ ٝ زض نٞضر ٨ٛبظ ً٘ي ٨ًٜس- 8

زٝؾشز "ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س سب ثب ٛٞقشٚ ػجبضاس٦ ٗبٜٛس 

 ٝ ؾذؽ ه٨س ٛبٕ ذٞز، ًبضر ضا اٗضبء "ٗشكٌطٕ" ٧ب "زاضٕ

 ( زه٨و1٠). ًٜٜس

ٛٞخٞاٛبٙ ضا سك٧ٞن ٨ًٜس سب ًبضر ١ب ضا ثب ذٞز ث٠ ٜٗعّ  - 9

ٙ ١ب /ثطزٟ ٝ زض خب٦٧ د٢ٜبٙ ًٜٜس ٠ً ٝآس٧ٚ ؾطدطؾشبٙ آ

 .ثشٞاٜٛس ا٧ٚ ًبضر ١ب ضا ث٨بثٜس

 ؾٛاَ اذت٥بض٢ اٌط ظٔبٖ وبف٣ زاض٤س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  زل٥م3ٝ
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 :ؾااّ ظ٧ط ضا ثذطؾ٨س

ؾطدطؾشبٙ ق٘ب چ٠ ًبض١ب٦٧ ثطا٥ ق٘ب /ٝآس٧ٚ -

اٛدبٕ زازٟ اٛس ٠ً ق٘ب هجلاً زض ٗٞضز آٙ كٌط 

 ٌٛطزٟ ثٞز٧س؟

 

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 تٕط٤ٗ زض ٔٙعَ

  زل٥م1ٝ............................................................................... 

اظ كطظٛساٙ ثرٞا٨١س ٠ً زض عّٞ ١لش٠ ث٠ ٧ي  -1

ؾطدطؾشبٙ ذٞز سٞخ٠ /ٗٞضز اظ ػهجب٨ٛز ٝآس٧ٚ

 . ًطزٟ ٝ سلاـ ًٜٜس سب ػٔز آٙ ضا ث٨بثٜس

ٙ ١ب ثب٧س ث٠ احؿبؾبر ذٞز ٝ  -2 زض ٗطح٠ٔ ثؼس، آ

 . ًبض٥ ٠ً اٛدبٕ زازٟ اٛس، سٞخ٠ ًٜٜس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 آٔبزٜ قسٖ ثطا٢ جّؿٝ ذب٘ٛازٜ 

  زل٥م2ٝ....................................................................... 

ؾطدطؾشبٙ، ثب٧س /زض خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ، ق٘ب ٝ ٝآس٧ٚ -1

ٛوبط هٞر ٝ ٧ٝػ٦ُ ١ب٥ ٗغٔٞة ٧ٌس٧ِط ٝ 

ٍ ١ب . ذبٛٞازٟ ضا ثطق٘بضٛس دؽ اظ ٛٞقشٚ ًبضثط

ضؾٖ ٕ٘ٛزاض زضذت٣ ٘مبط لٛت ذب٘ٛازٜثب٧س 

 ذبٛٞازٟ ٗطاخؼ٠ 2ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ )٨ًٜس 

 .(ٛ٘ب٨٧س

٧ي ٛ٘ٞزاض زضذش٦ ًبْٗ ضا ٛكبٙ زازٟ ٝ سكط٧ح  -2

 :٨ًٜس ٠ً ١ط ثرف  ث٨بِٛط چ٨ؿز، ٧ؼ٦ٜ

  ١ب ٦ٗ سٞاٜٛس ٛكبِٛط ٛوبط هٞر ١ط ٧ي اظ ٍ ثط

 اػضب٥ ذبٛٞازٟ ثبقٜس 

 ١ب ٍ / ض٧ك٠ ١ب ث٨بِٛط ٛوبط هٞر دسضثعض

ٍ ١ب ثبقٜس   ٗبزضثعض

 س٠ٜ ٥ زضذز ث٨بِٛط ٛوبط هٞر ًْ ذبٛٞازٟ ثبقس. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جٕغ ثٙس٢ 

  ثب30ٝ٥٘....................................................................... 

 .  ضا  ثبلا ث٨ِط٧س"قؼبض ٘ٛجٛا٘بٖ"دٞؾشط -1

 . ث٠ نٞضر ُط٦١ٝ ٝ ثب ١ٖ قؼبض ٛٞخٞاٛبٙ ضا ثرٞا٨ٛس-2

 

 

 

 

 

 

 

 

 زضذت ذب٘ٛازٜ
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ٝ ٞب  جعٚات ٚ ٕ٘ٛ٘

 
 

٨ْٛ ث٠ ا١ساف



  

 

  فطظ٘س ثٛزٖ زقٛاض اؾت
 :٤ى٣ اظ پٙج ز٥ُِ اص٣ّ فطظ٘س ثٛزٖ زقٛاض اؾت، ا٤ٗ اؾت وٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

............................................................................................................................................................................................................................ 

 . فطظ٘س ثٛزٖ زقٛاض اؾت
 :٤ى٣ اظ پٙج ز٥ُِ اص٣ّ فطظ٘س ثٛزٖ زقٛاض اؾت، ا٤ٗ اؾت وٝ



  

 

 

 . ؾطپطؾت ثٛزٖ زقٛاض اؾت/ ٚاِس
 :ؾطپطؾت ثٛزٖ زقٛاض اؾت، ا٤ٗ اؾت وٝ/ ٤ى٣ اظ پٙج ز٥ُِ اص٣ّ ٚاِس

 

 

 

 

 

 

 

...................................................................................................................................................................................................................................... 

 . ؾطپطؾت ثٛزٖ زقٛاض اؾت/ ٚاِس
 :ؾطپطؾت ثٛزٖ زقٛاض اؾت، ا٤ٗ اؾت وٝ/ ٤ى٣ اظ پٙج ز٥ُِ اص٣ّ ٚاِس



  

 

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ  ؾطپطؾتبٖ / زغسغ

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٍ٘طاٖ ٞؿتٙس /ٚاِس٤ٗ

وٝ زٚؾتبٖ قٕب ٕٔىٗ اؾت تأث٥ط 

 . ثس٢ ثط قٕب ثٍصاض٘س

 

 
.................................................................................................................................................................................................................................... 

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ  ؾطپطؾتبٖ / زغسغ

ؾطپطؾتبٖ قٕب ضٚظ وبض٢ /ٚاِس٤ٗ

ٝ ا٘س  . ثس٢ ضا پكت ؾط ٌصاقت



  

 

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ  ؾطپطؾتبٖ/ زغسغ

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ذٛاٞٙس / ٚاِس٤ٗ

وٝ ٘ؿجت ثٝ ذب٘ٛاز٠ ذٛز احؿبؼ 

 . غطٚض وٙٙس

 
.................................................................................................................................................................................................................................... 

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ  ؾطپطؾتبٖ/ زغسغ

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٍ٘طاٖ ا٤ٗ / ٚاِس٤ٗ

ٞؿتٙس وٝ قٕب وبض٢ ا٘جبْ ز٥ٞس وٝ 

.ثبػث زضزؾط ٤ب آثطٚض٤ع٢ قٕب قٛز



  

 

 

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ  ؾطپطؾتبٖ/ زغسغ

ؾطپطؾتبٖ اظ وبض ٔؿتٕط زض / ٚاِس٤ٗ

ث٥طٖٚ اظ ذب٘ٝ، آقپع٢ ٚ ت٥ٕع وطزٖ 

 . ذب٘ٝ ذؿتٝ قسٜ اؾت

 
...................................................................................................................................................................................................................................... 

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ  ؾطپطؾتبٖ/ زغسغ

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٍ٘طاٖ / ٚاِس٤ٗ

ٞؿتٙس وٝ قٕب زض ٔسضؾٝ ٔٛاز ٔضط 

. ثطا٢ ؾلأت٣ ٔصطف و٥ٙس



  

 

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ  ؾطپطؾتبٖ/ زغسغ

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ذٛاٞٙس / ٚاِس٤ٗ

 .وٝ قٕب زض ثعضٌؿب٣ِ ٔٛفك ثبق٥س

 
............................................................................................................................................................................................................................... 

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ  ؾطپطؾتبٖ/ زغسغ

ؾطپطؾتبٖ قٕب ثٝ ػّت / ٚاِس٤ٗ

ٝ ا٢، لبزض ثٝ  ٍ٘طا٣٘ زض ٔٛضز ٔؿئّ

 . تٕطوع ٥٘ؿتٙس



  

 

 

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ  ؾطپطؾتبٖ/ زغسغ

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٞٓ ثب٤س / ٚاِس٤ٗ

ظٔب٣٘ ثطا٢ تفط٤ح ٚ ؾطٌط٣ٔ زاقتٝ 

 . ثبقٙس

 

 
.................................................................................................................................................................................................................................. 

ٝ ٞب٢ ٚاِس٤ٗ  ؾطپطؾتبٖ/ زغسغ

ؾطپطؾتبٖ قٕب زٚؾت زاضز / ٚاِس٤ٗ

. ظٔب٣٘ ضا ثب قٕب ؾپط٢ ٕ٘ب٤س



  

 

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ٤ٌٛٙس /چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ

 .٤ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس
ؾطدطؾز ق٘ب ثب سطقط٦٧ٝ ث٠ ذب٠ٛ آٗسٟ ٝ دكز ضٝظٛب٠ٗ /ٝآس

 .د٢ٜبٙ ٦ٗ قٞز

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ٤ٌٛٙس /چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ

 .٤ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس
ؾطدطؾشبٙ ذٞز٦ٗ ذٞا٨١س سب قٔٞاض خ٨ٚ ٥ٞٛ ق٘ب ضا / اظ ٝآس

ثك٧ٜٞس سب زض ٢ٗ٘ب٦ٛ ثذٞق٨س ٦ٓٝ آ٢ٛب ٗكـ٤ٔ ظ٧بز٥ زاضٛسٝ 

 .٦٘ٛ سٞاٜٛس ا٧ٚ ًبض ضا ثطا٥ ق٘ب اٛدبٕ ثس١ٜس

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ٤ٌٛٙس /چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ

 .٤ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس
 زه٨و٠ ز٧ط اظ ؾ٨ٜ٘ب ثبظ ٦ٗ ُطز٧س، ١20ِٜب٦ٗ ٠ً 

 . ؾطدطؾز ؾاالار ظ٧بز٥ اظ ق٘ب ٦ٗ دطؾس/ٝآس

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ٤ٌٛٙس /چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ

 .٤ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس
 . ؾطدطؾز ثطا٥ اٛدبٕ سٌب٨ٓق ث٠ ق٘ب ؿط ٦ٗ ظٛس/ٝآس

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ٤ٌٛٙس /چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ

 .٤ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس
ؾطدطؾز زٝؾشب٦ٛ ضا ث٠ ٜٗعّ زػٞر ًطزٟ ٝ ػهجب٦ٛ /ٝآس

 .اؾز ٠ً ق٘ب ًبض١ب٥ ٗؼّ٘ٞ ٝ ضٝظا٠ٛ ضا اٛدبٕ ٛسازٟ ا٧س

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ٤ٌٛٙس /چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ

 .٤ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس
ؾطدطؾز ذٞز سؼط٧ق /اسلبه٦ زض ٗسضؾ٠ ضا ثطا٥ ٝآس

اٝ حطف ق٘ب ضا هغغ ًطزٟ ٝ ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً ثب٧س قبٕ . ٦ٗ ٨ًٜس

چ٨ع١ب٥ ظ٧بز٥ ١ؿز ٠ً ٦ٗ ذٞا٨١س ث٠ اٝ . ضا آٗبزٟ ًٜس

 .ث٨٧ِٞس

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ٤ٌٛٙس /چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ

 .٤ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس
ؾطدطؾز ؾؼ٦ زاضز ق٘ب ضا ٝازاض ث٠ دٞق٨سٙ ٓجبؾ٦ /ٝآس

 .زض٢ٗ٘ب٦ٛ ًٜس ٠ً اظ ٛظط ق٘ب خٔق اؾز

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ٤ٌٛٙس /چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ

 .٤ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس
. ثبظ٥ كٞسجبّ ٦ٗ ض٧ٝس/ ق٘ب ثب ذبٛٞازٟ ثطا٥ ز٧سٙ ًٜؿطر

ؾطدطؾز ق٘ب انطاض زاضز ٠ً ١٘طاٟ ثب ذبٛٞازٟ ٧ٌدب /ٝآس

ثٜك٨ٜ٨س ٦ٓٝ ق٘ب سطخ٨ح ٦ٗ ز٨١س ٠ً ثب زٝؾشبٙ ذٞز 

 .ٗؿبثو٠ ضا س٘بقب ٨ًٜس/ثطٛب٠ٗ

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ٤ٌٛٙس /چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ

 .٤ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس
ؾطدطؾز ثط ؾط ق٘ب زاز ٦ٗ ًكس چطا٠ً ٧بزسبٙ ضكش٠ ٠ً /ٝآس

 .ظطف ق٦٧ٞ ضا ذب٦ٓ ًطزٟ ٝ ٨ٗع ضا ثچ٨ٜ٨س

ؾطدطؾشبٙ ق٘ب ٦ٗ ٧ُٜٞس ٧ب /چ٨ع١ب٦٧ ٠ً ٝآس٧ٚ

 .اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس
. ث٠ زٝؾششبٙ ُلش٠ ا٧س ٠ً ث٠ ٢ٗ٘ب٦ٛ اـ ٦ٗ ض٧ٝس

ؾطدطؾز ٦ٗ ٧ُٜٞس ٠ً ق٘ب اخبظٟ ا٧ٚ ًبض ضا ٛساض٧س ظ٧طا /ٝآس

 .٠ً  ٝآس٧ٚ زٝؾز ق٘ب ضا ٦٘ٛ قٜبؾس

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ٤ٌٛٙس /چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ

 .٤ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس
ٝهش٦ ٠ً ثؼس اظ ٗسضؾ٠ ث٠ اسبم ذٞز ٦ٗ ض٧ٝس، ٗشٞخ٠ 

ؾطدطؾز ق٘ب آٛدب ثٞزٟ ٝ احش٘بلاً زكشط /٦ٗ ق٧ٞس ٠ً ٝآس

 .ذبعطار ق٘ب ضا ذٞاٛسٟ اؾز

ؾطپطؾتبٖ قٕب ٣ٔ ٤ٌٛٙس /چ٥عٞب٣٤ وٝ ٚاِس٤ٗ

 .٤ب ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس
ق٘ب ٦ٗ ذٞا٨١س ٠ً زض ٧ي ٗطاؾٖ ٢ٖٗ زض ٗسضؾ٠ قطًز 

ؾطدطؾز ق٘ب ٦ٗ ٧ُٞس ٠ً ق٘ب ثب٧س اظ كطظٛس /٨ًٜس ٦ٓٝ ٝآس

ٙ سط ذبٛٞازٟ ٗطاهجز ٨ًٜس ٙ ١ب ٦ٗ ٧ُٜٞس. خٞا  ٝهش٦ ٠ً ٗب "آ

ٖ ؾٚ سٞ ثٞز٧ٖ ٗدجٞض ثٞز٧ٖ زض ًبض١ب٥ ذب٠ٛ ً٘ي  ١

ٖ٨ًٜ." 
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 ٞسا٤ب 
 

 

ٌصضا٘سٖ اٚلبت 

 ذٛـ

 

 چ٥عٞب٣٤ وٝ ٤بز ٣ٔ ٥ٌط٤س 

 

 
 

 
   

چ٥عٞب٢ 
 ٔبز٢

 

ٜ ٞب٣٤ وٝ ثٝ قٕب٘كبٖ   ق٥ٛ
٣ٔ زٞٙسوٝ زٚؾتتبٖ 

 .زاض٘س
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 ٞسا٤ب
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 ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ 

  ؾب10َ-14ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ

 فٟطؾت 

 2  "اؾتبضثطؾت"ٔمسٔبت قطٚع فؼب٥ِت

 3 ت٥ٟٝ ٕ٘ٛزاض زضذت٣ ذب٘ٛازٜ 

 4 حّمٝ پب٤بٖ جّؿٝ
 

 ٚؾب٤ُ لاظْ 

 ٠ً سٞؾظ ض١جط س٠٨٢ " اؾتبضثطؾت"دٞؾشط  -

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س)قسٟ اؾز 

ٝ ٧ب ق٨ط٦ٜ٧ ١ب٨٧جب )ق٨ط٦ٜ٧ ١ب٥ ؾشبضٟ ا٥ قٌْ  -

 (ثؿش٠ ثٜس٥ ض٦ِٛ

 ًلاٟ ٧ب خؼج٠  -

 ك٨ٔخ چبضر ٝ ٗبغ٧ي  -

٧ي ػسز ثطا٥ ١ط ) ثطٌٝ ٘مبط لٛت ذب٘ٛازٜ -

 (ذبٛٞازٟ

ٕ٘ٛزاضٞب٢ زضذت٣ دٞؾشط ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ ٗرشٔق -

٠ً سٞؾظ ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز، ) ذب٘ٛازٜ

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س

٠ً ) ١ٕ٘ٛ٘ وبُٔ ٕ٘ٛزاض زضذت٣ ذب٘ٛازٜ -

سٞؾظ ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز، ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ 

 (ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س

٧ي ًبضثطٍ ثطا٥ )  ٘مبط لٛت ذب٘ٛازًٜبضثطٍ -

 (١ط ذبٛٞازٟ

٧ي ًبضثطٍ )  ٘مبط لٛت وُ ذب٘ٛازًٜبضثطٍ -

 (ثطا٥ ١ط ذبٛٞازٟ

ًذ٦ قسٟ ض٥ٝ ) چٟبضضّؼ٣ ٞب٢ ٘مبط لٛت -

 (ٗوٞا، ٧ي ًبضثطٍ ثطا٥ ١ط ذبٛٞازٟ

 

 

 ذب٘ٛازٜ- 2جّؿٝ 

 زضن اػضب٢ ذب٘ٛازٜ

 

 :اٞساف

ٜ ٞب زض  وٕه ثٝ ذب٘ٛاز

 قٙبؾب٣٤ ٘مبط لٛت

 لسضزا٣٘
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ًذ٦ قسٟ ض٥ٝ ًبؿص ) ثطي ٞب٢ ٘مبط لٛت -

 (ؾجع، ٧ي ًبضثطٍ ثطا٥ ١ط ذبٛٞازٟ

٧ي ػسز ) ؾبٛش٨٘شط 60 زض 45ٗوٞا٥ ؾل٨س   -

 (ثطا٥ ١ط ذبٛٞازٟ

َ ١ب٥ ٗشلبٝر ثطا٥ ١ط 1)ٗبغ٧ي  -  خؼج٠ اظ ضٛ

 (ذبٛٞازٟ

 (٧ي ػسز ثطا٥ ١ط ذبٛٞازٟ)چؿت ٗب٧ؼ٨ب ٛٞاض٥  -

٠ً سٞؾظ ض١جط "حّمٝ پب٤بٖ جّؿٝ"دٞؾشط  -

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)ُطٟٝ س٠٨٢ قسٟ اؾز 

 1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ ) قؼبض ٘ٛجٛا٘بٖدٞؾشط  -

 (ٛٞخٞاٛبٙ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

 1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ ) قؼبض ٚاِس٤ٗدٞؾشط  -

 (ٝآس٧ٚ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

 1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ ) قؼبض ذب٘ٛازٜدٞؾشط  -

 (ذبٛٞازٟ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس
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 وٙبض ٌصاقتٗ ضٚزضثب٤ؿت٣، 

 

  زل٥مٝ 5........................................................................

ٙ ٠ُٛٞ ٠ً زض ضٝ ث٠  -1 ثب ٤٘١ قطًز ًٜٜسُبٙ ١٘ب

ضٝ ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز، ُطٟٝ ١ب٦٧ سك٨ٌْ 

 . ز٨١س

اظ ١ط ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٠ً ث٠ نٞضر زا٧طٟ ا٥ ض٥ٝ  -2

 .ظ٨ٗٚ ثٜك٨ٜس

 ضا "قٌلاس٢ب٥ ض٦ِٛ ٝ ؾٞالار ٗطثٞع٠"دٞؾشط  -3

 . زضخب٦٧ هطاض ز٨١س ٠ً ٠٘١ آٙ ضا ثج٨ٜٜس

 ٧ب ق٨ط٦ٜ٧ ١ب٦٧ ثب آ٧س٧ٚق٨ط٦ٜ٧ ١ب٥  -4

خؼج٠ هطاض ز٨١س / ثؿش٠ ثٜس٥ ض٦ِٛ زض ٧ي ًلاٟ 

 . سب قطًز ًٜٜسُبٙ هبزض ث٠ ز٧سٙ آ٢ٛب ٛجبقٜس

ظطف ضا زٝض حٔو٤ ا٧دبز قسٟ ثِطزا٨ٛس سب ١ط كطز  -5

 . ١ط ثبض ٧ي ق٨ط٦ٜ٧ ثطزاضز

ث٠ اكطاز ث٨٧ِٞس ٠ً ثب٧س ث٠ ؾااّ ض٥ٝ دٞؾشط ٠ً  -6

ٙ ١بؾز، دبؾد ز١ٜس ٖ ضَٛ ق٨ط٦ٜ٧ آ دؽ اظ . ١

خؼج٠  ضا ث٠ / دبؾد ث٠ ؾٞاّ اظ اٝ ثرٞا٨١س سب ًلاٟ

 . كطز ًٜبضزؾش٦ ذٞز ثس١س

 اذت٥بض٢، زضصٛضت٣ وٝ ٚلت 

 .زاقت٥س

 ًلاٟ ضا زٝض ثچطذب٨ٛس/ٗدسز ظطف 

 دب٧بٙ ثبظ٥

 
 

 .اػضب٥ ذبٛٞازٟ ثب ١ٖ زٝ ُطٟٝ 

 15 سب 10ٗشكٌْ اظ)١ط ُطٟٝ 

 (قطًز ًٜٜسٟ
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 ت١٥ٟ ٕ٘ٛزاض زضذت٣ ذب٘ٛازٜ 

  زل٥م45ٝ ......................................2.1فؼب٥ِت 

ؾطدطؾشبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً ثب / ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ٝآس٧ٚ -1

 . ١ٖ ز٧ِط زض هبٓت ُطٟٝ ١ب٥ ذبٛٞاز٦ُ ثٜك٨ٜٜس

ٕ٘ٛزاضٞب٢ دٞؾشط ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ ٗرشٔق ًبْٗ  -2

 . ضا ٛكبٙ ز٨١سزضذت٥رب٘ٛازٜ

ٙ ١ب سٞض٨ح ز٨١س ٠ً قبذ٠ ١ب كطظٛساٙ ٝ  -3 ث٠ آ

ٍ ١ب ٝ /ٝآس٧ٚ ؾطدطؾشبٙ ٝ ض٧ك٠ ١ب دسضثعض

ٍ ١ب ١ؿشٜس  . ٗبزضثعض

اُط كطز ثبٓؾ ٧ب ٛٞخٞاٙ ز٧ِط٥ ثب ذبٛٞازٟ ظٛس٦ُ : ٌٛش٠

٦ٗ ًٜس، ٧ي قبذ٠ ١ٖ ٦ٗ سٞاٙ ثطا٥ ٛكبٙ زازٙ آٙ كطز 

ٌٗ٘ٚ اؾز دسضثعضٍ ؾطدطؾز ان٦ٔ ذبٛٞازٟ . اضبك٠ ًطز

 . ثبقس ٝ ثب٧س ث٠ ٥ٝ قبذ٠ ان٦ٔ ٛ٘ٞزاض ضا زاز

 

ٍ ١ب ث٨بِٛط ٛوبط هٞر ١ط  -4 ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ثط

١ط ػضٞ اظ . ٧ي اظ اػضب٥ ذبٛٞازٟ ١ؿشٜس

 ٛوغ٠ هٞر ثطا٥ اػضب٥ ز٧ِط 4ذبٛٞازٟ حساهْ 

١ط كطز ٦ٗ سٞاٛس ٛوبط هٞر ز٧ِط٥ . ٦ٗ ٧ٞٛؿس

٘مبط لٛت ًبضثطٍ . ثطا٥ ذٞز اضبك٠ ًٜس

٧ي ًبضثطٍ ) ضا ث٨ٚ اكطاز سٞظ٧غ ٨ًٜس ذب٘ٛازٜ

 (ثطا٥ ١ط ذبٛٞازٟ

ٜ ٞب ٝ ا٢ ثطا٢ ضٞجطاٖ ٌطٚ  :٘ىت

ٜ ٞب پ٥ٛؾتٝ ٚ زض صٛضت ٥٘بظ ثٝ  ثٝ ٘ٛثت ثٝ ذب٘ٛاز

ٖ ٞب وٕه و٥ٙس  .آ

 

 .ٞط ذب٘ٛازٜ زٚض  ٤ه ٥ٔع ثٙك٥ٙٙس

 

 ٛ٘ٞزاض١ب٥ زضذش٦ ٗشلبٝر ذبٛٞازٟ ١ب 
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ٍ ١ب ٝ  -5 چ٢بضضٔؼ٦ ١ب ث٨بِٛط ٛوبط هٞر دسضثعض

ٍ ١ب ثٞزٟ ٠ً ث٠ ض٧ك٠ ١ب٥ زضذز  ٗبزضثعض

چ٢بضضٔؼ٦ ١ب٥ ز٧ِط٥ ضا ١ٖ . چؿجبٛسٟ ٦ٗ قٞٛس

٦ٗ سٞاٙ ثطا٥ ٛكبٙ زازٙ ٛوبط هٞر ًْ ذبٛٞازٟ 

 "٘مبط لٛت وُ ذب٘ٛازٜ"ًبضثطٍ . ث٠ ًبضثطز

٧ي ًبضثطٍ ثطا٥ ١ط )ضا ث٨ٚ اػضب سٞظ٧غ ٨ًٜس 

 (ذبٛٞازٟ

اظ ذبٛٞازٟ ١ب ثرٞا٨١س ٠ً اّٝ اظ قبذ٠ ١ب قطٝع  -6

ًطزٟ ٝ ث٠ ا٧ٚ سطس٨ت اػضب٥ ذبٛٞازٟ حبضط ضا 

ٗكرم ًٜٜس ٝ زضنٞضر زاقشٚ ٝهز ًبك٦، 

قبذ٠ ١ب٦٧ ضا ثطا٥ اػضب٥ ؾب٧ط ذبٛٞازٟ اضبك٠ 

 .ًٜٜس

ث٠ كطظٛساٙ ث٨٧ِٞس ٠ً ٗوٞا، ه٨چ٦، ٗبغ٧ي،  -7

  ٝوبضثطي ٞب٢ ٘مغٝ لٛتچؿت ضا ث٠ ١٘طاٟ 

ضا ثطزاقش٠ ٝ چٟبضضّؼ٣ ٞب٢ ٘مغٝ لٛت 

 ٛ٘ٞزاض ذبٛٞازٟ ضا قطٝع ًٜٜس

ذبٛٞازٟ ١ب ضا سك٧ٞن ٨ًٜس ٠ً ٛ٘ٞزاض١ب٥ زضذش٦  -8

ذبٛٞازٟ ضا ثب ًك٨سٙ دطٛسٟ ٝ ذٞضق٨س سعئ٨ٚ 

 ..ًٜٜس

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زضذت ذب٘ٛازٜ
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 حّمٝ پب٤بٖ جّؿٝ

  زل٥م5ٝ...................................................................... 

اظ ذبٛٞازٟ ١ب ثرٞا٨١س ٠ً حٔو٠ ًٞچ٦ٌ سك٨ٌْ  -1

ؾطدطؾشبٙ ذٞز / زازٟ ٝ كطظٛساٙ زض ًٜبض ٝآس٧ٚ

 .ثب٧ؿشٜس

 ضا ثبلا ٠ِٛ زاض٧س ٝ "حٔو٤ دب٧بٙ خٔؿ٠"دٞؾشط - 2

ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س خ٠ٔ٘ ظ٧ط ضا ُلش٠ /اظ ٝآس٧ٚ 

 :ٝ ًبْٗ ًٜٜس

 ".اؾز... زذشطٕ /٦ٌ٧ اظ ٛوبط هٞر دؿط"

 :ؾذؽ ٛٞخٞاٛبٙ ثب٧س ث٧ِٜٞس ٠ً

...... ؾطدطؾشبٙ ٗٚ / ٦ٌ٧ اظ ٛوبط هٞر ٝآس٧ٚ"

 ".اؾز

ثج٨ٜ٨س آ٧ب ُطٟٝ ٦ٗ سٞاٛس قؼبض١ب ضا ثسٝٙ : ٌٛش٠ 

 . ِٛبٟ ث٠ دٞؾشط١ب سٌطاض ًٜس

قؼبض "اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ث٠ نٞضر ُط٦١ٝ  -2

 . ضا ثرٞاٜٛس"٘ٛجٛا٘بٖ

قؼبض "اظ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س ٠ً ث٠ نٞضر ُط٦١ٝ -3

 .  ضا ثرٞاٜٛس"ٚاِس٤ٗ

قؼبض "اظ ًْ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٠ً ث٠ نٞضر ُط٦١ٝ -4

 .  ضا ثرٞاٜٛس"ذب٘ٛازٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔطحّٝ حّمٝ ثؿتٗ

 :ؾطپطؾتبٖ/ ٚاِس٤ٗ

 "اؾت.... زذتط ٔٗ / ٤ى٣ اظ ٘مبط لٛت پؿط"

 

 فطظ٘س

 "اؾت.....ؾطپطؾت ٔٗ / ٤ى٣ اظ ٘مبط لٛت ٚاِس

 

 نوجوانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" به هدف هایمان  برسیم
 

شعار والدیه 
نمان عشق می" ما  با تعییه حد و مرس ، . ورسیم ما والدینی توانمند هستیم که به فرسندا

ن مان مراقبت می کنیم تا  در آینده جوانان بالغ  و  مسئولیت پذیری  اس فرسندا
 ."شوند
 

شعار خانواده 
  اوقات وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی  توانمند ما خانواده های"

 . "گذرانیم خوشی را باهم  می
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 جعٚات ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب
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 "پٛؾتط قىلات ٞب٢ ض٣ٍ٘ "

 لطٔع

 ٗٞهؼ٨ش٦ ٠ً زض آٙ ق٘ب احؿبؼ ذدبٓز ًطز٧س

 

 ظضز

 چ٨ع٥ ٠ً اظ آٙ ٦ٗ سطؾ٨س

 

 ؾجع

 چ٨ع٥ ٠ً ٗٞضز سحؿ٨ٚ ق٘بؾز

 

 ثٙفف

 چ٨ع٥ ٠ً ثبػث ػهجب٨ٛز ق٘ب ٦ٗ قٞز

 

 پطتمب٣ِ ضً٘

 ٓحظ٠ ؿطٝض
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ٜ ٞب ٝ ٞب٢ ٔرتّف ٕ٘ٛزاضٞب٢ زضذت٣ ذب٘ٛاز ٕ٘ٛ٘ 
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 ٕ٘ٛزاض زضذت٣ ذب٘ٛازٜ

 

 

 



   

 

 

 ٘مبط لٛت ذب٘ٛازٜ

ٖ ٞب ضا - ٕٞٝ افطاز ٘مبط لٛت٣ زاض٘س ٝ ذٛث٣ ا٘جبْ ٣ٔ زٞٙس ٚ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٣٤ وٝ ز٤ٍطاٖ آ ٤ؼ٣ٙ وبضٞب ٚ چ٥عٞب٣٤ وٝ ث

 .اظ فٟطؾت ظ٤ط ٔٛاضز٢ ضا ا٘تربة و٥ٙس ٚ ٤ب ٘مبط لٛت ز٤ٍط٢ ضا ثٝ ا٤ٗ فٟطؾت اضبفٝ و٥ٙس. تحؿ٥ٗ ٣ٔ وٙٙس

ُ ٞب   :٘ىبت ٚ زؾتٛضاِؼٕ

ٔبزض ثعضي ٞب ضا ض٢ٚ چٟبضضّؼ٣ ٞب /ؾطپطؾتبٖ ضا ض٢ٚ ثطي ٞب ٚ ٘مبط لٛت پسض/ ٘مبط لٛت فطظ٘ساٖ ٚ ٚاِس٤ٗ

 .ثطي ٞب ضا ثط ض٢ٚ قبذٝ ٔٙبؾت ٚ چٟبضضّؼ٣ ٞب ضا ثط ض٢ٚ ض٤كٝ ٔٙبؾت ثچؿجب٥٘س. ث٤ٛٙؿ٥س

 ٔؿئ٥ِٛت پص٤ط ٕٞىبض ٞٛقٕٙس آٔبزٜ وٕه  قٛخ عجغ

 چبلان ل٢ٛ ٟٔٓ ظ٤جب ثب ظطف٥ت 

 زِؿٛظ ٚضظقىبض ؾبوت ظضً٘ ظ٤طن

 

ٝ ث٥ٗ ت٥ٕع ٔطالت  حلاَ ٔكىلات ؾطٌطْ وٙٙسٜ ٘ىت

 

 ـثطذٛضز قبز ثغُ وٙٙسٜ ذٛة  زٚؾت زاقت٣ٙ ٟٔطثبٖ ذٛ

 

 ـت٥پ ٔمجَٛ ٚاثؿتٝ آقت٣ زٞٙسٜ  تر٣ّ٥ ذٛ

 

 ثبپكتىبض حب٣ٔ ِصت آفط٤ٗ آقپع٢ ذٛة ٔتفىط

 

 صبزق صجٛض حؿبؼ ػبعف٣ ف٥ٟٓ

 

 .... ضن ثبٔعٜ پطا٘طغ٢ ذٛقحبَ

 

 ..... زؾت ٚ زَ ثبظ وٙجىبٚ ؾرت وٛـ ذلاق

 

 ..... فؼبَ ٔطتت قٙٛ٘سٜ ذٛة زٚؾتساض

 ...... تٛا٘ب وٙجىبٚ زٚؾت زاقت٣ٙ ثبظ٤ٍٛـ



   

 

 

 ٘مبط لٛت وُ ذب٘ٛازٜ

ٜ ٞب زض ثطذ٣ وبضٞب لبث٥ّت ٔٙبؾج٣ زاض٘س اظ ا٤ٗ فٟطؾت ٔٛاضز٢ ضا ا٘تربة وطزٜ ٚ ٤ب . ٕٞٝ ذب٘ٛاز

 .ٔٛاضز ز٤ٍط٢ ثٝ آٖ اضبفٝ و٥ٙس

ُ ٞب  :زؾتٛضاِؼٕ

ٖ ٞب ضا ثٝ ثس٘ٝ زضذت ثچؿجب٥٘س  .٘مبط لٛت ضا ثط ض٢ٚ چٟبضضّؼ٣ ٞب ث٤ٛٙؿ٥س ٚ آ

 .ثب ٞٓ وبضو٥ٙس

 ظٔبٖ ٌصاقتٗ ثطا٢ ٤ىس٤ٍط ػّٕىطز ذٛة زض ٘كبٖ زازٖ زضن ٔتمبثُ 

 ثب ٞٓ وبض وطزٖ ػّٕىطز ذٛة زض حُ ٔؿئّٝ

 ثٝ اقتطان ٌصاض٢ زاقتٗ اػتمبزات ٔكبثٝ

 حضٛض زض جبٔؼٝ ػّٕىطز ذٛة

 ............................................................ حؽ قٛخ عجؼ٣

 ............................................................ وٕه ثٝ ز٤ٍطاٖ

 ............................................................. تفط٤ح ذب٘ٛاز٣ٌ

 

 

 



   

 

 

 ٔطثغ ٘مغٝ لٛت

 ٔبزضثعضي ٞب/ ٘مبط لٛت پسض

 .ث٠ ض٧ك٠ ١ب٥ زضذز ثچؿجب٨ٛس

 

 

 ٘مبط لٛت وُ ذب٘ٛازٜ 

 .ث٠ س٤ٜ زضذز ثچؿجب٨ٛس

 



   

 

 ثطي ٞب٢ ٘مبط لٛت

 ٘مبط لٛت اػضب٢ ذب٘ٛازٜ

 ث٠ قبذ٠ ١ب٥ ٜٗبؾت ثچؿجب٨ٛس
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 حّم١ پب٤بٖ جّؿٝ

 

 

 :ؾطپطؾتبٖ/ ٚاِس٤ٗ
 

 ".اؾز.....................زذشطٕ /٦ٌ٧ اظ ٛوبط هٞر دؿط"

 

 

 :٘ٛجٛا٘بٖ

........... ؾطدطؾشبٙ ٗٚ / ٦ٌ٧ اظ ٛوبط هٞر ٝآس٧ٚ"

 ".اؾز
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 ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ

  ؾب10ِٝ-14 ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ 

 فٟطؾت

  ٝ٘2 ثحث زض ٔٛضز تىب٥ِف ذب 

 

  ٞب٢ ْ پبؾد ٚ ٚاوٙف ثٝ پ٥ب

 ٔثجت 

3 

س٘د٨س، ١طؼ ًطزٙ، ٗطست /سؼط٧ق -

ًطزٙ سرشرٞاة، قؿشٚ ظطٝف، ٝ 

 ١ٌ٘بض٥ ٛٞخٞاٛبٙ

س٘د٨س /ثحث زض ٗٞضز سؼط٧ق -

 (كؼب٨ٓز)

 (كؼب٨ٓز)هسض ٛساٛؿشٚ  -

 ٨١چ ًؽ ٗشٞخ٠ ٛكس -

 

 

 ٜ6 اضظـ ا٤جبز ا٥ٍ٘ع 

سجس٧ْ ٌٛبر ٜٗل٦ ث٠ ٗثجز  -

 (كؼب٨ٓز)

١ِٜب٦ٗ ٠ً سؼط٧ق ٝ سحؿ٨ٚ زقٞاض  -

 . اؾز

 (كؼب٨ٓز)سؼط٧ق ًطزٙ  -

 

 

  اؾتفبزٜ اظ جسَٚ أت٥بظات

 ثطا٢ تك٤ٛك ضفتبض ٔثجت 

9 

دسض١ب زض ٗٞضز ُطكشٚ اٗش٨بظ نحجز  -

 .٦ٗ ًٜٜس

 (كؼب٨ٓز)اؾشلبزٟ اظ خسّٝ اٗش٨بظار  -

 ـ١ب  -   (كؼب٨ٓز)ٗعا٧ب ٝ دبزا

ٗبزض زض ٗٞضز اٗش٨بظار نحجز  -

٦ٗ ًٜس، آٗبزٟ قسٙ ثطا٥ ضكشٚ ث٠ 

 ٗسضؾ٠ 

ٙ ١ب "سك٠ٜ" - ثطا٥ ) ٠ِٛ زاقشٚ آ

 (ًؿت اٗش٨بظ

 

 

 

 ٚاِس٤ٗ- 3جّؿٝ 

 تك٤ٛك ضفتبض ذٛة

 

 :اٞساف

 :ٝآس٧ٚ ٦ٗ سٞاٜٛس

 ضكشبض ذٞة ضا سكر٨م زازٟ

  ٝ اظ آٙ سؼط٧ق ًٜٜس

 ثب اؾشلبزٟ اظ دبزاـ ضكشبض خس٧س آٗٞظـ ز١ٜس

اظ ؾ٨ؿشٖ اٗش٨بظ ٗحٞض ثطا٥ آٗٞظـ ضكشبض ذٞة 

 اؾشلبزٟ ًٜٜس

 ضاثغ٠ ٗثجش٦ ا٧دبز ًٜٜس
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  15 ا٤جبز ضاثغٝ ٔثجت 

 (دسض١ب)سؼبْٗ ث٢شط  -

 ٛح٣ٞ زضؾز قطٝع سؼبْٗ -

 .ؾذط٥ ًطزٙ ظٗبٙ ثب ٧ٌس٧ِط -

 (كؼب٨ٓز)ا٧دبز ضاثغ٠ ٗثجز  -

 

 َ17 تٕط٤ٗ زض ٔٙع 

  آٔبزٜ قسٖ ثطا٢ جّؿ١

 ذب٘ٛازٜ 

18 

  18 جٕغ ثٙس٢ 

 

 

 ٚؾب٤ُ ٔٛضز٥٘بظ

  ٕثطچؿت ٛب 

 ٗؾطپطؾتبٖ/ فٟطؾت حضٛضٚغ٥بة ٚاِس٤ 

 ( ٝآس1ٚ٧اظ خٔؿ٠ )

 س٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ زؾشِبٟ درفDVD ،DVD 3 خٔؿ٠ 

 ٝآس٧ٚ 

  ك٨ٔخ چبضر،  ٗبغ٧ي ٝ ًبؿص چطى ٧ٞٛؽ 

  ػسز ثطا٥ ١ط 1) ؾبٛش٨٘شط 12 زض 7ًبضر ١ب٥ 

 (٧ي اظ ٝآس٧ٚ

  ـ"دٞؾشط  ٠ً "وؿت أت٥بظ ثطا٢ وؿت پبزا

ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ )سٞؾظ ض١جط ُطٟٝ س٠٨٢  قسٟ اؾز 

 (ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س

  2 )وؿت أت٥بظ ثطا٢ وؿت پبزاـًبضر ١ب٥ 

 ػسز ثطا٥ 1ؾطدطؾز، / ػسز ثطا٥ ١ط ٝآس

 ػسز ثطا٥ اؾشلبزٟ زض 1اؾشلبزٟ زض ًلاؼ ٝ 

 (ٜٗعّ

 ٞب٢ ػكك  ٚضظ٤سٖ"ِٜٗز ٜ  ػسز ثطا٥ 1 )"ضا

ٟ ًبضر/ ١ط٧ي اظ ٝآس٧ٚ  (ؾطدطؾشبٙ ث٠ ١٘طا
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 ٍٞٙبْ ٚضٚز ٚاِس٤ٗ

  زل٥مٝ 1........................................................................

اظ اكطاز ثرٞا٨١س سب ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ثطچؿت ٛبٕ  -1

 .ث٧ٜٞؿٜس

زض فٟطؾت اظ اكطاز ثرٞا٨١س سب ٛبٕ ذٞز ضا  -2

ػلاٗز ؾطپطؾتبٖ/حضٛضٚغ٥بة ٚاِس٤ٗ

 .ثعٜٛس

 ثحث زض ٗٞضز س٘ط٧ٚ زض ٜٗعّ

  زل٥م10ٝ.......................................................................

ؾٞالار ش٧ْ ضا اظ ٝآس٧ٚ دطؾ٨سٟ ٝ ثب ُطٟٝ آ٢ٛب ضا ثطضؾ٦ 

 :٨ًٜس

  زض ٗٞضز ق٨ٟٞ ا٥ د٨ط٥ٝ كطظٛسسبٙ اظ هٞا٨ٛٚ زض

 ٜٗعّ زض عّٞ ١لش٠، چ٠ چ٨ع٥ ٗشٞخ٠ قس٧س؟ 

  زض ٜٗعّ ثطا٥ "ٗٚ"آ٧ب ًؿ٦ اظ ػجبضر ثب 

كطظٛسـ اؾشلبزٟ ًطزٟ اؾز؟ زض ا٧ٚ نٞضر، چ٠ 

 ث٠ اٝ ُلش٨س؟ كطظٛس ق٘ب چغٞض خٞاة زاز؟

  ٙچ٠ ًبض١ب٦٧ زض ذب٠ٛ ٝ زض اضسجبط ثب كطظٛسسب

 ث٠ ذٞث٦ د٨ف ٦ٗ ضٝٛس؟

 

 

 

 DVDپرف 

 

 

 

 

 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ١كساض

 

 ١كساض

 

  زه٨و10٠

 اُطكؼب٨ٓز ١ب٥

 زه٨و٠ 10 ٗوسٗبس٦ ث٨ف اظ

 عّٞ ثٌكٜس، ١ِٜب٦ٗ ٠ً ٛٞخٞاٛبٙ

 زض دب٧بٙ خٔؿ٠ ث٠ آ٢ٛب ٦ٗ د٨ٞٛسٛس، كؼب٨ٓز

 .  ٝآس٧ٚ ١ٜٞظ س٘بٕ ٛكسٟ اؾز
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ْ ٞب٢ ٔثجت   پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ پ٥ب

  زه٨و٠ 2....................................٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ف ١ب

 سؼط٧ق، آة زازٙ چ٘ٚ ٝ -

 سؼط٧ق، ٗطست ًطزٙ ضذشرٞاة-

 سؼط٧ق، قؿشٚ ظطٝف -

 سؼط٧ق، ١ٌ٘بض٥ كطظٛساٙ-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ٤ٌٛ1ٙسٜ
١ِٜب٦ٗ ٠ً ٝآس٧ٚ  ١ٖ حس ٝ ٗطظ هبئْ قسٟ ٝ ١ٖ ث٠ كطظٛساٙ 

ذٞزقٞٙ ػكن ٦ٗ ٝضظٛس، ًٞزًبٙ زضٜٗعّ، ٗسضؾ٠، ٝ ثب 

ٛٞخٞاٛبٙ ٨ٛبظ زاضٛس ٠ً . زٝؾشبٙ ذٞزقٞٙ ػٌ٘ٔطز ث٢شط٥ زاضٛس 

حس ٝ ٗطظ١ب٦٧ ثطا٥ آ٢ٛب سؼ٨٨ٚ ثك٠  ٝظٗب٦ٛ ٠ً زه٨وب ًاظ 

.اٛشظبضار ق٘ب اعلاع زاضٛس، ػٌ٘ٔطز ث٢شط٥ زاضٛس  

 : ٤ٌٛ2ٙسٜ 
ثب اؾشلبزٟ اظ ق٨ٟٞ ١ب٥ ٗرشٔق ٦ٗ سٞا٨ٛس ث٠ كطظٛساٙ ذٞزسٞٙ 

اظ هٞا٨ٛٚ –آٗٞظـ ثس٨١س ٠ً ٗغبثن ثب اٛشظبضار ق٘ب ضكشبض ًٜٜس 

د٨ط٥ٝ ًطزٟ ، اكطازٗؿئ٨ٓٞز دص٧ط٥ ثٞزٟ ٝ ثب احشطإ ثب ق٘ب 

ظٗب٦ٛ ٠ً آ٢ٛب اظ هٞا٨ٜٛذ٨ط٦ٜ٘٧ٝ ًٜٜس ثب٧س ػٞاهت ٝ . ضكشبض ًٜٜس

زض ٗجبحث ثؼس، زض ا٧ٚ .خط٠٘٧ ١ب٦٧ ضا ثطا٥ آ٢ٛب زض ٛظط ث٨ِط٧س

ٗٞضز نحجز ذٞا٨١ٖ ًطز، اٗب سك٧ٞن ٝسحؿ٨ٚ ق٣ٞ٨ ٜٗبؾت 

ز٧ِط٥ اؾز ٠ً ثب اؾشلبزٟ اظ آٙ ٦ٗ سٞا٨ٛسكطظٛس ذٞزسٞٙ ضٝ  

سك٧ٞن ٠ٛ س٢ٜب .ٝازاض ٨ًٜس  ث٠ اٛدبٕ ًبض٥ ٠ً اظ آ٢ٛب اٛشظبض ٨ٗطٟ

ث٠ كطظٛسسٞٙ ٛكٞٙ  ٨ٗسٟ  ٠ً ثطا٥ آ٢ٛب ا٨٘١ز هبئْ ١ؿش٨س 

ث٠ٌٔ ثبػث ٨ٗك٠ آ٢ٛب ًبض٥ ضٝ  اٛدبٕ ثس١ٜس ٠ً اظ آ٢ٛب اٛشظبض 

.٨ٗطٟ  

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

اكطاز، زض ١ط ؾ٦ٜ،ظٗب٦ٛ ٧بز٨ُط٥ ث٢شط٥ زاضٛس ٠ً ث٠ آ٢ٛب ُلش٠ 

سهٞض ٨ًٜس ٠ً . ثك٠  ٠ً چ٠ ًبض٥ ضٝ  زضؾز اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس 

چ٠ اظ٢بض ٛظط٥ . زض حبضط قسٙ ث٠ ٗٞهغ ثطا٥ ًبض ٗكٌْ زاض٧س

اظؾ٥ٞ ضئ٨ؽ ق٘ب ثبػث ٨ٗك٠  ٠ً ؾط ٝهز زض ٗحْ ًبض حبضط 

ٗسس٠٨  ٠ً ز٧ط ؾط ًبض حبضط " (ضئ٨ؽ ثب سطقط٦٧ٝ)ثك٨س؟   

ثب٧س حش٘بً حوٞهز ضٝ ًٖ ًٜٖ سب ؾط ٝهز ؾطًبض ث٨ب٥ . ٨ٗك٦

ٗٚ ٗشٞخ٠ قسٕ ٠ً اٗطٝظ نجح " (ضئ٨ؽ ثب ٓحٚ آضإ)ازاضٟ ٧ٝب 

اظا٧ٚ ٠ً ث٠ ٗٞهغ ؾطًبض حبضط .    ا٧ٜدب ثٞز8٥ضؤؼ ؾبػز  

اُط ق٘ب ١ٖ ٗثْ اًثط ٗطزٕ خبٗؼ٠ ثبق٨س، ."٨ٗك٦ ؾذبؾِعاضٕ

١ِٜٝب٦ٗ ٠ً اظ ضئ٨ؽ ذٞزسٞٙ ثك٧ٜٞس٠ً ًبض زضؾش٦ ضا اٛدبٕ 

. زاز٧س، ث٨كشط سلاـ ٦ٗ ٨ًٜس سب ث٠ ٗٞهغ ؾط ًبضحبضط ثك٨س 

ا٧ٚ ث٠ ا٧ٚ ٗؼ٠٨ٜ  ٠ً اٝٙ ا٨ِٛع٣ ؾط ٝهز ثٞزٙ ق٘ب ضا سو٧ٞز 

زض ا٧ٜدب ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ ٠ً چ٠ِٛٞ ثطذ٦ ٝآس٧ٚ ٛظبضر ذبن٦ . ًطزٟ

.زاقش٠ ٝ كطظٛساٛكٞٙ ضٝ سك٧ٞن ٦ٗ ًٜٜس  

 :(ذغبة ثٝ ضا٥ٔٗ )وٕبَ
٦١ ضا٨ٗٚ،چ٘ٚ ثبؿچ٠ ذ٦ٔ٨ ذٞة قسٟ، ١طؼ زٝض زضذشب ضٝ 

.زٗز ُطٕ، ضك٨ن. ذ٦ٔ٨ زٝؾز زاضٕ، ػب٠٨ٓ   

 :(ذغبة ثٝ ٔط٤ٓ)ٔبزض  

سرششٞ ًبٗلا ٗطست ًطز٥، ٓجبؾبسٖ ٠ً خ٘غ ًطز٥  ! چ٠ ػب٦ٓ

قجز .آكط٧ٚ، ذٞقٖ إٝ! ؾ٦ ز٥ ١بسٖ  ضٝ ٠ً  ٗطست ًطز٥

.ثر٨ط  
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ثحث زض ٔٛضز تؼط٤ف ٚ 

 تٕج٥سٞب 

  زل٥م2ٝ ........................................3.1فؼب٥ِت 

 

ؾٞالار نلح٤ ٛ٘ب٧ف ضا ثطضؾ٦ ٝ ُطٟٝ ضا سك٧ٞن ث٠ -1

 . ثحث ٨ًٜس

ؾطدطؾشبٙ ً٘ي ٨ًٜس سب زض٧بثٜس ٠ً /ث٠ ٝآس٧ٚ-2

سؼط٧ق ١ب ثب٧س ذبل ثٞزٟ ٝ ٝآس٧ٚ ثب٧س چ٨ع٥ ضا ث٨بٙ ًٜٜس 

١٘چ٨ٜٚ ٝآس٧ٚ سؼط٧ق ٝ س٘د٨س . ٠ً ٗٞضز دؿٜس آ٢ٛبؾز

ٗبٜٛس، ٜٗ٘ٞٙ ٠ً . ضا ٝؾ٠ٔ٨ ا٥ ثطا٥ ٛه٨حز هطاض ٦٘ٛ ز١ٜس

ث٢شط اؾز ث٨كشط ث٠ ا٧ٚ . ٗبق٨ٚ ظطف ق٦٧ٞ ضا ذب٦ٓ ًطز٥

 . ًبض ضؾ٨س٦ُ ٦ًٜ

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

٨١چ ضٝا٧ز ٝ سه٧ٞط ث٨ٚ كؼب٨ٓز ١ب٥ ٗصًٞض زض كٞم : ٌٛش٠

 .ٝ ش٧ْ ٦٘ٛ قٞز

 

 :( ثب ذٛقحب٣ِ–ذغبة ثٝ ؾ٥ٙب  )ٍ٘بض 

ؾ٨ٜب خبٙ ذ٦ٔ٨ ٜٗ٘ٞٙ ٠ً ز٧كت ظطكب ضٝ قؿش٦ ٝ ٠٘١ چ٨ع 

ٝ ٗطست ًطز٥ الاٙ ثط٧ٖ ذ٠ٛٞ ٦ٗ سٖٞٛ ثب ذ٨بّ ضاحز قبٕ 

.ث٨ب ثط٧ٖ. زضؾز ًٜٖ  

ػطق٨ب ٝ ز٨ٛب ض٥ٝ ٗجْ ٛكؿشٜس ٝ ثب ١ٖ نحجز ٦ٗ )

 : دسض ٦ٗ آ٧س ٝ ثبذٞقحب٦ٓ ٦ٗ ٧ُٞس(ًٜٜس

ٝهش٦ ٠ً ٦ٗ ث٨ٜٖ ق٘ب  ثب ١ٖ ١ؿش٨س ٝ زػٞا ٦٘ٛ ٨ًٜٚ اظ س٠ 

 .آكط٧ٚ. قبز ٨ٗكٖ .هٔت ذٞقحبّ ٨ٗكٖ

 

 

 

 روي صفحه 

 زض ا٧ٚ سك٧ٞن ١ب چ٠ چ٨ع٥ ٗشٞخ٠ قس٧س؟ 

 

2:00 
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 لسض ٘سا٘ؿتٗ

  زل٥م4ٝ.....................................................3.2فؼب٥ِت 

 

ٝآس٧ٚ ٧ي ذبٛٞازٟ زض )ُطٟٝ ١ب٥ زٝ ٛلطٟ سك٨ٌْ ز٨١س -1

 . (٧ي ُطٟٝ ٛجبقٜس

اظ ١ط كطز٥ ثرٞا٨١س ٠٧ ًبض ٗثبّ ثعٛس ٠ً ًؿ٦ هسض آٙ -2

 . ضا ٦٘ٛ زاٛس

زض ًْ ُطٟٝ، اظ ٝآس٧ٚ ثذطؾ٨س ٠ً چ٠ ًبض٥ اٛدبٕ -3

ٙ ١ب ثرٞا٨١س  ٦ٗ ز١ٜس ٠ً ز٧ِطاٙ هسض آٙ ضا ٛساٛؿش٠ ٝ اظ آ

 . احؿبؼ ذٞز ضا قطح ز١ٜس

اٌط ٚلت وبف٣ ؾؤاَ اذت٥بض٢، 

 زاض٤س

  زٝؾز زاض٧س اظ ًؿ٦ ٠ً هسض ًبض١ب٥ ق٘ب ضا

 ٦٘ٛ زاٛس چ٠ ثك٧ٜٞس؟ 

  آ٧ب كطظٛس ق٘ب ًبض ذٞث٦ اٛدبٕ ٦ٗ ز١س ٠ً ق٘ب

 هسض آٙ ضا ٦٘ٛ زا٨ٛس؟ 

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 

 

 

 

 

 روي صفحه

آ٧ب حؽ ٦ٗ ٨ًٜس هسض ق٘ب ضا 

 ٦٘ٛ زاٜٛس؟ 

 

4:00 
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  زل٥مٝ 2:30..................٤ٌٛٙسٌبٖ ٚ ٕ٘ب٤ف ٞب 

 ٨١چ ًؽ ٗشٞخ٠ ٛكس . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

ا٧ٚ ٠ً حؽ ٨ًٜس ٠ً هسض ق٘ب ضا ٦٘ٛ زٜٝٛس، حؽ ٗغٔٞث٦ 

اٛدبٕ ًبض١ب٦٧ ٠ً ٗٞضز سٞخ٠ ز٧ِطاٙ هطاض ُطكش٠ ٝ اظ . ٨ٛؿز

كطظٛساٙ ٗب ٨ٛع، . آ٢ٛب هسضزا٦ٛ ٨ٗك٠ ، حؽ ث٢شط٥ ثطا٥ ٗب زاضٟ

١ِٜب٦ٗ ٠ً ًبض آ٢ٛب ٗٞضز سٞخ٠ هطاض ٨ِ٨ٗطٟ  ٧ب سحؿ٨ٚ 

اظ عطف ز٠ِ٧، ٝهش٦ آ٢ٛب سلاـ . ٦ٗ قٞٛس، ػٌ٘ٔطز ث٢شط٥ زاضٛس

٦ٗ ًٜٜس ٠ً ًبض٥ ضٝ ٠ً اظ آ٢ٛب ذٞاؾش٨ٖ اٛدبٕ ثس١ٜس ٝ ا٧ٚ 

 . سلاـ ٗٞضز ث٦ سٞخ٦٢ ٗب هطاض ٦ٗ ٨ُطٟ، زٓؿطز ٦ٗ قٞٛس

....................................................................................................... 

 :(زض حبَ فىط وطزٖ)ؾ٥ٙب 
 ٝاغٟ ١ب٥ ٝآس٧ٚ

 :ٔبزض 
 . ظٝزثبـ ث٨ب ُٝط٠ٛ ث٠ نجح٠ٛٞ ٦٘ٛ ضؾ٦

 : پسض 
 ٧بزر ٛطٟ ٗؿٞاى ثع٦ٛ

 : ٔبزض

 س٨ٌٔلز ٧بزر ٛطٟ 

 : پسض 

 ثب ذٞا١طر زػٞا ٌٛٚ 

 :(٘بضاحت ٚ ػصج٣)ؾ٥ٙب 
 .٨١چ ًؽ ٗشٞخ٠ ٛكس ٠ً ٗٚ اٗطٝظ ؾط ٝهز ث٨ساض قسٕ

 ....................................................................................................... 
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 اضظـ تك٤ٛك

 

 

 

 تجس٤ُ ٘ىبت ٔٙف٣ ثٝ ٔثجت 

  زل٥م6ٝ........................................3.3فؼب٥ِت 

 

اظ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س ٠ً ث٠ نٞضر ذلان٠  ( زه٨و1٠- )1

ٙ ١ب زض ٜٗعّ ٝ ٗحْ ًبض  ًبض١ب٦٧ ضا ٛبٕ ثجطٛس ٠ً اظ اٛدبٕ آ

ث٠ عٞض ٗثبّ، ). ٓصر ثطزٟ ٝ ثبثز آ٢ٛب سك٧ٞن ٦ٗ قٞٛس

٢ٗبضر، ؾطُط٦ٗ، ٝ ٧ب چ٨ع ز٧ِط٥ ٠ً ثبثز آٙ زض ٗحْ 

 .(ًبض ٗٞضز سك٧ٞن هطاض ٦ٗ ٨ُطٛس

، اظ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س ك٢طؾش٦ اظ ضكشبض١ب٦٧ ضا ( زه٨و5٠- )2

س٠٨٢ ٛ٘ب٧ٜس ٠ً زض كطظٛساٙ ذٞز ٗكب١سٟ ًطزٟ ٝ زٝؾز 

ػسٕ : ٗبٜٛس. زاضٛس ٠ً ا٧ٚ ضكشبض١ب ضكغ قسٟ ٧ب ث٢جٞز ٧بثٜس

ضػب٧ز هٞا٨ٛٚ ٝ ٧ب ػسٕ اٛدبٕ ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ زض ذب٠ٛ ٝ 

ؾ٠ ا٦ٓ چ٢بض ٠ٛٞ٘ٛ ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ٝ ٧ب سرش٠ . سٌب٨ٓق

ظ٧ط ١ط ٗثبّ ٜٗل٦ كضب٥ ًبك٦ ذب٦ٓ . ٝا٧ز ثٞضز ث٧ٜٞؿ٨س

 . ثِصاض٧س

 

 

 : ٤ٌٛ1ٙسٜ 

آ٧ب ثربعط زاض٧س . ث٠ احش٘بّ ظ٧بز، ؾ٨ٜب كطزا ث٠ ٗٞهغ ث٨ساض ٨٘ٛك٠

ظٗب٦ٛ ٠ً ًٞزى ق٘ب ا٨ٓٝٚ ُبٕ ذٞز ضا ثطزاقز چ٠ِٛٞ ث٠ 

سلاـ اٝ سٞخ٠ ًطز٧س ٝ اٝٛٞ سك٧ٞن ًطز٧س؟ ق٘ب ثب سٞخ٠، ٓجرٜس 

ٙ ١ب ضا سك٧ٞن ًطز٧س ا٧ٚ ًبض ق٘ب ثبػث . ٝ ث٠ آؿٞـ ًك٨سٙ، آ

قس سب كطظٛسسٞٙ ػ٦ٔ ضؿٖ ؾرش٦ ًبض، ث٠ سلاـ ذٞزـ ازا٠ٗ 

 . ثس١س

 : ٤ٌٛ2ٙسٜ 

ثطا٥ ٧ي زه٨و٠ ث٠ ًبض٥ كٌط ٨ًٜس ٠ً اظ اٛدبٕ آٙ ٓصر ثطزٟ ٧ب 

آ٧ب اظ ؿصا درشٚ ٝ ثبؿساض٥ ٓصر . هبث٨ٔز اٛدبٕ اٝٙ ضٝ زاض٧س

 ث٠ ا٧ٚ ٗؼٜب –٦ٗ ثط٧س؟ ٗب٨١ز ثطذ٦ ًبض١ب ٗكٞم ٗب ١ؿشٜس 

١ِٜب٦ٗ . ٠ً ٗب اظ اٛدبٕ آ٢ٛب ٧ب ز٧سٙ ٛش٨د٤ حبنْ ٓصر ٦ٗ ثط٧ٖ

٢ًـصا٥ ٓص٧ص٥ ٦ٗ دع٧س ٠ً ذبٛٞازٟ اظ آٙ ٓصر ثطزٟ ٝ عؼٖ 

 ػبْٗ ٗكٞم زض ثبؿجب٦ٛ ١ٖ. زٓذص٧ط٥ زاضٟ، سك٧ٞن ٦ٗ ق٨س

ْ ١ب٥ ظ٧جب٥ حبنْ ١ؿشٜس  . ،  ؾجع٧دبر ذٞق٘عٟ ٝ ُ

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

اُط زض ثبظ٥ س٨ٜؽ ٢ٗبضر ٛساض٧س، ٧ب اُط ًؿ٦ ٗشٞخ٠ ٨ًل٨ز 

ؿصا٦٧ ٨٘ٛك٠ ٠ً درش٨س ٧ب اُط ٨ُب١بٙ ثبؿچ٤ ق٘ب، ؾجع٧دبر ٧ب 

ُْ ظ٧بز٥ س٨ٓٞس ٦٘ٛ ًٜس، ٨١چ٦ ٗكٞم ق٘ب ٨ٛؿز سب ث٠ سلاـ 

 . ذٞز سٞٛبزا٠ٗ ثس٨١س

 :٤ٌٛ2ٙسٜ 

ذ٦ٔ٨ اظ ًبض١ب٦٧ ٠ً اٛشظبض زاض٧ٖ كطظٛساٛ٘ٞٙ اٛدبٕ ثس١ٜس، 

٠ٌٜ٘ٗ ٗطست . ٗب٨١ز سك٧ٞو٦ ٛساقش٠ ٧ب زض اثشسا خبٓت ٨ٛؿز

ثٞزٙ اسبم ثطا٥ ؾ٨ٜب، ٧ب اٛدبٕ سٌب٨ٓق ثطا٥ ٨ٗلاز ذ٦ٔ٨ ٢ٖٗ 

 12ث٨طٝٙ ثطزٙ ظثب٠ٓ ١ب چ٠ ا٨ِٛع٣ عج٨ؼ٦ زض ٧ي ًٞزى . ٛجبق٠

 ؾب٠ٓ ا٧دبز ٦ٗ ٠ًٜ؟ 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

ث٠ ٨٘١ٚ ز٨ْٓ، ثطا٥ ًبض١ب٦٧ ٠ً اٛشظبض زاض٧ٖ كطظٛساٛ٘ٞٙ اٛدبٕ 

١ِٜب٦ٗ ٠ً كطظٛساٛ٘ٞٙ، خ٘لاس٦ . ثس١ٜس ثب٧س ا٨ِٛعٟ ا٧دبز ٨ًٜٖ

ٚ آ٨ٗع٥ ٗبٜٛس،  ٜٖٗ٘ٞٛ ٠ً زض قؿش٥ٞ ظطف ً٘ي "سحؿ٨

ذ٦ٔ٨ " ٧ب "ٜٖٗ٘ٞٛ ٠ً ظثب٠ٓ ١ب ضٝ ثطز٥ ث٨طٝٙ" ٝ ٧ب "ًطز٥

ذٞقحبٖٓ ٠ً هجْ اظ س٘بقب٥ س٧ٞٔع٧ٞٙ سٌب٨ٓلز ضٝ اٛدبٕ 

 . ،ضا ٦ٗ قٜٞٛس احش٘بّ سٌطاض ا٧ٚ ًبض ث٨كشطٟ"زاز٥
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اظ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س، ضكشبض١ب٥ ذبل ٝ ٗثجش٦ ضا  -3

٠ً زض ٗوبثْ ١ط ضكشبض ٜٗل٦ اٛشظبض زاضٛس، 

س٨٘ع ٌٛطزٙ اسبم "ٗبٜٛس سجس٧ْ . ٧بززاقز ٛ٘ب٧ٜس

ٗطست ًطزٙ ضذشرٞاة ٝ خ٘غ ًطزٙ " ث٠ "

 ." نجح خ٘ؼ10٠ٓجبؼ ١ب سب ؾبػز 

ثط٠ُ ١ب٥ چطى ٧ٞٛؽ ضا ث٨ٚ اكطاز سٞظ٧غ ٝ اظ  -4

١ط٧ي اظ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س ٧ي ضكشبض ٗثجز ضا ٠ً 

زٝؾز زاضٛس كطظٛسقبٙ اٛدبٕ ز١س زض آٙ 

 . ث٧ٜٞؿٜس

اٌط ٚلت وبف٣ :ؾؤاَ اذت٥بض٢

 زاض٤س

  ٗع٧ز ٛبٕ ثطزٙ اظ ضكشبض ٗثجز ٗٞضز اٛشظبض

ْ آكط٧ٚ چ٨ؿز؟  ث٠ خب٥ اقبضٟ ث٠ ضكشبض ٗكٌ

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 

 

  زل٥مٝ 2.......................٤ٌٛٙسٌبٖ ٚ ٕ٘ب٤ف ٞب 

  س٘د٨س زقٞاض اؾز/ ٝهش٦ ٠ً سؼط٧ق. 

 
 

 

 

 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 
١سف ا٠ٜ٧ ٠ً كطظٛساٛ٘ٞٙ اظ اٛدبٕ ًبض زضؾز، حؽ ذٞث٦ زض 

، اٛدبٕ ًبض ف حؽ ذٞث٦ اظ اٛدبٕ سٌب٦ٓ–ذٞزقٞٙ زاقش٠ ثبقٜس 

. ٜٗعّ ٧ب آٗٞذشٚ ًٜشطّ ػهجب٨ٛز ذٞزقٞٙ زاقش٠ ثبقٜس

سوس٧طٝ سحؿ٨ٚ ث٠ آ٢ٛب ً٘ي ٦ٗ ًٜس سب ذٞزقٞٙ ضٝ سك٧ٞن 

 .  سب اظ اٛدبٕ ًبض١ب٦٧ ٠ً ثب٧س، حؽ ذٞث٦ زاقش٠ ثبقٜس–ًٜٜس 

 :٤ٌٛ2ٙسٜ 

د٨سا ًطزٙ ز٦ٔ٨ٓ ثطا٥ سؼط٧ق اظ كطظٛسٕ "٠ٌٜ٘ٗ كٌط ٨ًٜس،

ٗب ػبزر ًطز٧ٖ ٨٘١ك٠ ًبض١ب٥ ثس كطظٛساٗٞٙ ضٝ . "ذ٦ٔ٨ ؾرش٠

ثج٨ٜ٨ٖ ٝ ثربعط آٝضزٙ ًبض١ب٥ ذٞث٦ ٠ً اٛدبٕ زازٛس، ذ٦ٔ٨ 

اٗب ًؿب٦ٛ ٠ً ثط ذبٛٞازٟ ١ب سحو٨ن ًطزٟ اٛس ث٠ ٗب . ؾرش٠

٦ٗ ٧ُٜٞس ٠ً حش٦ ًٞزًب٦ٛ ٠ً ٗكٌلار ظ٧بز٥ زاضٛس، ٧ي ؾٕٞ 

ثٜبثطا٧ٚ، ٝآس٧ٚ حش٦ . ٗٞاضز، ًبض٥ ضا ٠ً ثب٧س اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس

ْ  سحؿ٦ٜ٨  ْ ؾبظسط٧ٚ ًٞزًبٙ ١ٖ ٦ٗ سٞاٜٛس ٗٞاضز هبث ثطا٥ ٗكٌ

 . د٨سا ًٜٜس

................................................................................................................... 

 :٥ّ٘ٛفط
٦ٗ ز٦ٛٝ چ٠٨ زاضٕ ؾؼ٦ ٦ٗ ًٜٖ ٠ً ٠٧ حطف ذٞة د٨سا ًٜٖ 

ث٠ ػطق٨ب ثعٖٛ ٦ٓٝ ذ٦ٔ٨ ًبض ؾرش٠٨ ٝهش٦ اظ نجح اظ ذٞاة 

٠٘١ ػهجبٛش٨ف ١ٖ  ؾط ٗٚ ذب٦ٓ . ث٨ساض ٨ٗك٠ سب قت ػهجب٠٨ٛ

ذٞة . ٦ٗ زٖٝٛ ٠ً ثب٧س ث٢ف حطكب٥ ذٞة ثعٖٛ. ٦ٗ ٠ًٜ

ذٞقحبٓف ٦ٗ ٠ًٜ، ا٧ٚ ذ٦ٔ٨ ذٞث٠،  ٦ٓٝ چ٨ع٥ ٝاهؼبً د٨سا 

.٦٘ٛ ًٜٖ ٠ً ث٢ف ثِٖ  

 :ٍ٘بض

ٗب ١ٖ ٠٧ ١٘چ٨ٜٚ ٗك٦ٌٔ ضٝ ثب ؾ٨ٜب . ٦ٗ زٖٝٛ ذ٦ٔ٨ ؾرش٠

ثج٨ٚ اٗب ٗٚ قب٧س ثشٖٞٛ ًٌ٘ز ًٜٖ ث٠ . ذ٦ٔ٨ ؾرش٠ .زاقش٨ٖ

 ًبضا٥ ذٞث٦ ٠ً ٠ٌٜ٨ٗ كٌط ٦ًٜ

حبلا ٠٧ ضٝظ ػبز٥ ضٝ زض ٛظط ث٨ِط نجحب . ثش٦ٛٞ سك٧ٞوف ٦ًٜ

 ث٠ ٗٞهؼبظ ذٞاة ث٨ساض ٦ٗ ق٠؟

 روي صفحه

ثطا٥ اٛدبٕ چ٠ ًبض١ب٦٧ سك٧ٞن 

 ٦ٗ ق٧ٞس؟

 

6:00 
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 تؼط٤ف وطزٖ 

  زل٥مٝ 6 ..................................................3.4فؼب٥ِت 

ٝآس٧ٚ ٧ي )ُطٟٝ ١ب٥ زٝ ٛلطٟ سك٨ٌْ ز٨١س  -1

سب ثحث ًٜٜس ٠ً (ذبٛٞازٟ زض ٧ي ُطٟٝ ٛجبقٜس

ٛٞخٞاٛكبٙ چ٠ ًبض ذٞث٦ اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس ٠ً 

 .قب٧ؿش٤ سؼط٧ق ٝ س٘د٨س اؾز

 

 ؾبٛش٨٘شط٥ ضا سٞظ٧غ 15 زض 10ًبضر ١ب٥ -2

ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً دبؾد  ذٞز ضا ض٥ٝ .٨ًٜس ث٠ آ

ا٧ٚ . ( دبؾد زض ١ط ًبضر1)ًبضر ١ب ث٧ٜٞؿٜس 

 . ًبضر ١ب ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ زازٟ ٦ٗ قٞٛس

 

ٙ ١ب زض ٗٞضز ا٧ٚ سؼبض٧ق كٌط  -3 زضحب٦ٓ ٠ً آ

٦ٗ ًٜٜس، چٜس سؼط٧ق ضا ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ ض٥ٝ 

 .ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س

 اٗكت سٌب٨ٓلز ضا ذٞة اٛدبٕ زاز٥ . 

 ًبضر . ٜٗ٘ٞٙ ٠ً  اسبم س٧ٞٔع٧ٞٙ ضا خ٘غ ًطز٥

 . ػب٦ٓ ثٞز

 ذ٦ٔ٨ زٝؾز زاضٕ ٠ً ؾطٝهز ثط٦ٗ ُطز٥ ذ٠ٛٞ. 

ث٠ ُطٟٝ ٧بزآٝض٥ ٨ًٜس ٠ً هؿ٘ش٦ اظ ظٗبٙ ذٞز ضا نطف 

 . ٗٞاضز٥ ًٜٜس ٠ً قب٧ؿش٤ سحؿ٨ٚ ١ؿشٜس

 

 :(ثبػصجب٥٘ت)٥ّ٘ٛفط  

ثب زاز ٝ كط٧بز اظ سرز ٦ٗ .ًٜٖثب٧س ؾطـ خ٨ؾ ٝ زاز.٨١چ ٝهز

 .. ًك٘ف ث٨طٝٙ

كٌط ٦٘ٛ ًٜٖ ذٞزـ ١ٖ آٗبزٟ ثك٠ ٝ ٝؾب٧ٔف ضٝ ثب :ٍ٘بض 

 ذٞزـ ثجطٟ؟ ١بٙ؟
ذت،  ثؼساظظ٢ط١ب چغٞض، ٝهش٦ ٠ً اظ . (٨ٛٔٞكط ؾطـ ضٝ سٌبٙ ٦ٗ زٟ)

 ٗسضؾ٠ ثط٦ٗ ُطزٟ چ٨ٌبض ٦ٗ ٠ًٜ؟

 :٥ّ٘ٛفط

 (زض حبّ كٌط ًطزٙ). ذٞة، ٗؼ٘ٞلا سب ٝهز قبٕ ثب زٝؾشبـ ث٨ط٠ٛٝ

انلا .  ا٠ٜ٧ ٠ً چٜس قت د٨ف، ؾطٝهز اٝٗس ذ٦ٓٝ٠ٛٞ حو٨وشف

ا٧ٚ زه٨وبً ١٘ٞٙ چ٨ع٠٧ ٠ً ٗٚ . ث٠ ا٧ٚ هض٠٨ سٞخ٠ ٌٛطزٟ ثٞزٕ

ذٞة ٦ٗ سٖٞٛ ٨٘١ٚ ٗٞضٞع ضا ث٢ف ثِٖ، اضٟ ث٢ف . ٦ٗ ذٞإ 

"٠ً ذ٦ٔ٨ ذٞقحبٖٓ اظ ا٠ٌٜ٧ ؾط ٝهز ٨ٗب٥ ذ٠ٛٞ"٦ٗ ُٖ   

ثج٨ٚ سٞ ثؼض٦ اظ ثچ٠ ١ب ثب٧س . ا٧ٚ ذ٦ٔ٨ ذٞث٠! ذت اضٟ:ٍ٘بض 

ذ٦ٔ٨ زهز ٦ًٜ ٠ً ًبض ذٞة اظقٞٙ د٨سا ٦ًٜ ػطق٨ب ١ٖ اظ 

 .ا٧ٚ خ٠ٔ٘ ثچ٠ ١بؾز

 

 : ٤ٌٛ1ٙسٜ 

ٙ ١ب ً٘ي ٦ٗ ٠ًٜ ٠ً . سؼط٧ق ٝ ؾشب٧ف ثطا٥ ٤٘١ ًٞزًبٙ ذٞث٠  ث٠ آ

احؿبؼ ذٞث٦ ٛؿجز ث٠ ذٞزقٞٙ زاقش٠ ثبقٜس ٝ ٛكٞ ٙ ٦ٗ زٟ ٠ً 

اٗب س٢ٜب . ق٘ب ًبض١ب٥ ذٞثكٞٙ ضٝ ٦ٗ ث٨ٜ٨س ٝ ث٢كٞٙ سٞخ٠ ٦ٗ ٨ًٜس

ثطذ٦ ٝآس٧ٚ، ٠ٌٜ٘ٗ ثب ً٘ي ث٠ كطظٛساٙ . سحؿ٨ٚ ًبك٦ ٨ٛؿز

 ـ١ب٦٧ ١ؿشٜس،  ذٞزقٞٙ  ثطا٥ ًؿت اٗش٨بظاس٦ ٠ً قبْٗ ٗعا٧ب ٧ب دبزا

 . ثشٜٞٛس ٗؿبئْ ضا ث٢جٞز ثجركٜس

 :٤ٌٛ2ٙسٜ 

ٚ ٠ً چغٞض ٗب ا٨ِٛعٟ لاظٕ ضا ث٠ زؾز ٦ٗ آٝض٧ٖ ، ث٠ ٗب زض ٗٞضز ا٧

ٗب ًبض١ب٦٧ ضا . چ٨ع١ب٥ ظ٧بز٥ ضا ٦ٗ آٗٞظزًبض١ب٥ ٗٞضز ػلاه٠ ٗٞٙ 

ٙ ١ب ا٨ِٛعٟ ٗثجش٦ ث٠ زؾز آٝضز٧ٖ س٘د٨س١ب، -اٛدبٕ ٦ٗ ز٨١ٖ ٠ً ثطا٥ آ

 ـ١ب ٝ ٓصر ًبض١ب٦٧ ضا ٠ً ا٨ِٛعٟ ١ب٥ ٜٗل٦ زض ٗب . ؾشب٧ف ١ب، دبزا

ا٧دبز ٦ٗ ًٜٜس، ٗثٔساز ظزٙ ز٧ِطاٙ ثط ؾطِٗب، سٜج٠٨ ٝ ؿ٨طٟ ضا اٛدبٕ 

زض ٗٞضزاؾشلبزٟ اظ ا٨ِٛعٟ ١ب٥ ٜٗل٦ نحجز ذٞا٨١ٖ ًطز ٦ٓٝ . ٦٘ٛ ز٧ٖ

 . زض حبّ حبضط زض ٗٞضزاؾشلبزٟ اظ ا٨ِٛعٟ ١ب٥ ٗثجز نحجز ٦ٗ ٨ًٜٖ

 روي صفحه
 سؼط٧ق ًطزٙ

 

6:00 
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 زه٨و٠، ثحث ُط٦١ٝ اٛدبٕ زازٟ ٝ دبؾد ١ب ضا 4ثؼس اظ - 4

ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً ًبضر ١ب٥ . ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س ث٠ آ

سؼط٧ق ضا ث٠ ذب٠ٛ ثجط٧س ٝ آٙ ضا زضخب٦٧ ٗرل٦ ًٜٜس ٠ً 

 كطظٛسقبٙ ثشٞاٜٛس آٙ ضا د٨سا ًٜس

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 

 

اؾتفبزٜ اظ جسَٚ أت٥بظات  

 ثطا٢ تك٤ٛك ضفتبض ذٛة

  زل٥م3:30ٝ.................٤ٌٛٙسٌبٖ ٚ ٕ٘ب٤ف ٞب 

  دسضاٙ زض ٗٞضز ًؿت اٗش٨بظ نحجز

 .٦ٗ ًٜٜس

 

 

 

 

 

 

 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

اُط سلاـ ٦ٗ ٨ًٜس سب ث٠ كطظٛسسبٙ ً٘ي ٨ًٜس سب زض اٛدبٕ 

ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ،  ٧ب اٛدبٕ سٌب٨ٓق، ٧ب ؾط ٝهز ث٠ ذب٠ٛ آٗسٙ، 

ٗؿئ٨ٓٞز دص٧ط ثبقٜس، اُط آ٢ٛب ضا سك٧ٞن ٨ًٜس، ث٨كشط سلاـ 

٧ي ضٝـ ذٞة ثطا٥ ا٧دبز ا٨ِٛعٟ، اٗش٨بظ زازٙ .  ذٞا١ٜس ًطز

 ـ١ب٥ ذبن٦ ث٢طٟ ٜٗس  اؾز سب ثب ا٧ٚ اٗش٨بظار اظ ٗعا٧ب ٧ب دبزا

لاظٕ ٨ٛؿز ا٧ٚ دبزاـ حش٘بً دّٞ ثبق٠؛ ٦ٗ س٠ٛٞ ٧ي .ثكٞٛس

 اٗش٨بظ زض اٛدبٕ سٌب٨ٓق ثطاثط ثب 10ث٠ عٞض ٗثبّ، . اٗش٨بظ ثبقس

اٗش٨بظ . اخبظ٣ ضكشٚ ث٠ ؾ٨ٜ٘ب ٝ ٧ب نطف د٨شعا زض ذبضج اظ ٜٗعّ

 ـ١ب٥ ذبل ث٠ كطظٛساٛك٘ب  ز٦١ ثطا٥ ث٢طٟ ٜٗس٥ اظ ٗعا٧ب ٝ دبزا

 . ا٨ِٛعٟ ٦ٗ ز١س سب ًبض١ب٥ هبثْ اٛشظبض٥ ضٝ اٛدبٕ ثس١ٜس

 :٤ٌٛ2ٙسٜ 

اٗش٨بظ ُطكشٚ زض ٗوبثْ ضكشبض ذٞة زض ٗٞضز ٤٘١ ًٞزًبٙ ٗٞثط 

قب٧س ثرٞا٨١س ث٠ . ٗؿبئْ آعاٗبً ٛجب٧س ذ٦ٔ٨ ثعضٍ ثبقٜس. اؾز

٧ب . ثطؾسB ث٠ Cكطظٛساٛشٞٙ ً٘ي ٨ًٜس سب ٛ٘ط٣ اٝ زض ض٧بض٦ اظ 

قب٧س ثرٞا٨١س اٝٛطٝ سك٧ٞن ٨ًٜس ٠ً ثسٝٙ ٨ٛبظ ث٠ ٧بزآٝض٥، 

حش٦ ٝآس٦ٜ٧ ٠ً . زضؼ ٗٞؾ٨و٦  ذٞزـ ضٝ س٘ط٧ٚ ٠ًٜ

ْ ؾبظ زاضٛس، ث٠ ا٧ٚ ٛش٨د٠ ضؾ٨سٟ اٛس ٠ً ثطا٥  كطظٛسا٨ٛجؿ٨بض ٗكٌ

 . ًؿت اٗش٨بظ، ًٞزًبٙ آ٢ٛب ث٨كشط سلاـ ٦ٗ ًٜٜس

................................................................................................................... 

 :جٕك٥س
٧ؼ٦ٜ ٝاهؼبً سٞ ٦ٗ س٦ٛٞ . آهب ً٘بّ دبضچ٠ ضا ثٌف عطف ذٞزر

 ٗبق٨ٜشٞ دبضى ٦ًٜ سٞ دبض٨ًَٜ؟

 :وٕبَ 
آضٟ، خبٓج٠، ٠ٛ؟ ٦٘ٛ ز٦ٛٝ اظ ٝهش٦ ٠ً ؾ٨ؿشٖ اٗش٨بظ ضٝ د٨بزٟ 

ثچ٠ ١ب ١ٖ ٝاؾ٠ ٥ چ٨عا٦٧ . ًطز٧ٖ چوسض ٝضؼ٨ش٘ٞٙ ث٢شط قس

.٠ً ٦ٗ ذٞاٙ سلاـ ٦ٗ ًٜٚ ٝ اٗش٨بظ ًؿت ٦ٗ ًٜٜس  

 

 :جٕك٥س

 اٗش٨بظ؟ ثؼس ؾ٨ؿش٘ف چدٞض٥ ًبض ٦ٗ ٠ًٜ ؟!  خبٓج٠

 : وٕبَ

 .ضا٨ٗٚ  حش٦ د٨ك٢ٜبز ًطز٠ً دبض٨ًَٜ ١ٖ س٨٘ع ث٠ٌٜ

 :جٕك٥س
 ! قٞذ٦ ٦ٗ ٦ًٜ

  ثبٝض ًٚ :وٕبَ

 ضاظ ـ چ٠٨؟:جٕك٥س
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 اؾتفبزٜ اظ جسَٚ أت٥بظ 

  زل٥م3:30ٝ..............................................3.5فؼب٥ِت 

 

 ضا "وؿت أت٥بظ ثطا٢ وؿت پبزاـ"ًبضر ١ب٥ -1

ؾطدطؾشبٙ ٝ / ٛؿر٠ ثطا٥ ١ط٧ي اظ ٝآس4ٚ٧)سٞظ٧غ ٨ًٜس 

ٙ ١ب چطذ٨سٟ ٝ (٧ب ظٝخ٨ٚ ، دٞؾشط ضا ٛ٘ب٧ف زازٟ ٝ ٝ ث٨ٚ آ

 . زض نٞضر ٨ٛبظ ً٘ي ٨ًٜس

  ثب٥٘ٝ 30................................................٤ٌٛٙسٜ

 

 :وٕبَ

ضاؾشف ِٛبض ٠٧ چ٨عا٦٧ زض ٗٞضزـ ق٨ٜسٟ ثٞز ٜٖٗ ثسٕ ٦٘ٛ 

٧ٞٗس ٠ً اٗشحبٙ ثٌٜٖ ا٧ٜدٞض٠٧ ٠ً ثچ٠ ١ب ثب٧س اٗش٨بظ ًؿت 

چدٞض٥؟ ثب٧س ثطا٥ ا٠ٌٜ٧ اٗش٨بظ ًؿت ثٌٜٚ سلاـ ثٌٜٚ . ثٌٜٚ

. سٌب٨ٓلكٞٙ ضٝ اٛدبٕ ثسٙ. ٗثلا ًبضا٥ ضٝظا٠ٛ ذ٠ٛٞ ضٝ اٛدبٕ ثسٙ

ذلان٠ ٗٚ ٝ ِٛبض ٛكؿش٨ٖ ٝ ذٞة .ثسٝٙ اػشطاو ثطٙ ٗسضؾ٠

كٌط ًطز٧ٖ ٠ً ًسٕٝ ٧ي اظ ًبضا٥ اٝٛب ضٝ ػهبث٠ٛٞ٘ . كٌط ًطز٧ٖ

ثؼس ث٢كٞٙ .  ثؼس ث٠ اٝٙ ١ب ُلش٨ٖ ٠ً ٗب چ٦ ٦ٗ ذٞا٧ٖ

ٝ ث٢كٞٙ سل٨٢ٖ ًطز٧ٖ ٠ً ا٠ُ اٗش٨بظ ٦ٗ ذٞاٙ . ٗؿئ٨ٓٞز ثس٧ٖ

حبلا اٝٛب زاضٙ اٗش٨بظ خ٘غ ٦ٗ ًٜٚ ٗثلا ؾ٨ٜب . ثب٧س سلاـ ثٌٜٚ

ضا٨ٗٚ ٦ٗ ذٞاز ٠٧ اضز٥ٝ . ٦ٗ ذٞاز ٠٧ خلز ًلف س٨ٜؽ ثرطٟ

ؿعّ ١ٖ زاضٟ اٗش٨بظ خ٘غ ٦ٗ ٠ًٜ ٠ً چٜس سب ك٨ٖٔ . كٞسجبّ ثطٟ

 ثرطٟ

آجش٠، ث٠ ٛظط ٨ٗطؾ٠ ٠ً ا٧ٚ چ٨عا  ثب٧س ذ٦ٔ٨ ١ٖ :جٕك٥س

 ُطٝٙ ثبق٠ٜ٢؟

كوظ ٝاؾ٠ چ٨عا٦٧ ٠ً ٦ٗ س٦ٛٞ . ا٧ٚ عٞض٥ ٨ٛؿز. ٠ٛ:وٕبَ

ٝاؾ٠ چ٨عا٥ ُطٝٙ سط ثب٧س . ثرط٥ ثب٧ؿش٦ ث٢كٞٙ اٗش٨بظ ثس٥

 اٗش٨بظار ث٨كشط٥ ث٨ِطٙ

 . كٌطر ضٝ زٝؼ زاضٕ!   ذٞث٠:جٕك٥س

٧ؼ٦ٜ ا٧ٚ ٠ً ٛجب٧س . آجش٠ ٠٧ ؾط٥ ٗحسٝز٧ز ١ٖ ١ؿز:وٕبَ

اخبظٟ ثس٥ ٠ً ٝاؾ٠ چ٨عا٦٧ ٠ً ٦٘ٛ س٦ٛٞ س٠٨٢ ٦ًٜ اٗش٨بظ 

ٗثلا ٗب اٝٙ قت، سه٨ٖ٘ ُطكش٨ٖ ٠ً ا٠ُ ٠٘١ ثچ٠ .ًؿت ًٜٜس

١ب ٠٘١ سٞ س٨٘ع ًطزٙ ذ٠ٛٞ ً٘ي ًٜٚ، قبٕ ٨ٗط٧ٖ ث٨طٝٙ اظ 

 ثچ٠ ١ب ذ٦ٔ٨ ذٞقكٞٙ اٝٗس. ذ٠ٛٞ د٨شعا ٦ٗ ذٞض٧ٖ

٦ٗ ذٞإ ثج٨ٜٖ ا٧ٚ ؾ٨ؿشٖ . ضاؾشف ٜٖٗ ذٞقٖ اٝٗس:جٕك٥س

اٗش٨بظ زض ا٧ٚ ٗٞضز خٞاة ٦ٗ زٟ ٠ً ا٧ٚ ذطر ٝدطر ١ب٥ سٞ 

.اسبم ٛك٨٘ٚ ضٝ ثچ٠ ١ب خ٘غ ًٜٚ  

 

 روي صفحه 
 اؾشلبزٟ اظ خسّٝ اٗش٨بظار 

 

00:30 
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 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

ثطا٥ . حبّ زض ٗٞضز ق٣ٞ٨ اؾشلبزٟ اظ خسّٝ اٗش٨بظ نحجز ٨ًٜٖ 

قطٝع، ٛبٕ كطظٛسسٞٙ ضا زض ثبلا٥ خسّٝ ث٧ٜٞؿ٨س ٝ ثؼس هٞا٨ٛٚ 

ذبٛٞازٟ ضا ث٠ ١٘طاٟ ثطذ٦ ضكشبض١ب٦٧ ٠ً زٝؾز زاض٧س زض زذشط 

 ٗكٌْ ٠ٌٜ٘ٗ اٛدبٕ –٧ب دؿطسٞٙ سـ٨٨ط ًٜس، ٗكرم ٨ًٜس 

ٛسازٙ ث٠ ٗٞهغ سٌب٨ٓق ٝ ٧ب ز٧ط آٗسٙ ث٠ ذب٠ٛ ثطا٥ نطف قبٕ 

ؾذؽ ا٧ٚ ٗؿئ٠ٔ ضا زض هبٓت ػجبضس٦ ٗثجز زض آٝض٧س . ثبقس

 زه٨و٠ ٝ ٧ب حضٞض زض ٜٗعّ 30 ٝ 7اس٘بٕ سٌب٨ٓق سب ؾبػز"ٗبٜٛس

زه٨ن شًط ٨ًٜس ٠ً . " ػهط ثطا٥ نطف قب6ٕسب ؾبػز 

زض . كطظٛسسٞٙ چ٠ ًبض٥ ضٝ ثب٧س ث٠ ق٨ٟٞ ا٥ ٗشلبٝر اٛدبٕ ثسٟ

ُطٟٝ س٘ط٧ٚ ًطزٟ ٝ ٧ي ٗؿئ٠ٔ ضا ثب اؾشلبزٟ اظ ػجبضار ٗثجز ث٠ 

. ذٞاؾش٤ ذٞز اظ كطظٛساٛشٞٙ سجس٧ْ ٨ًٜس  

 

 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

حبلا سهٞض ٨ًٜٖ ٠ً كطظٛس ق٘ب ١ط ضٝظ ثطا٥ اٛدبٕ ًبض١ب٥ ٗٞضز 

 ضا زض "1"زض ا٧ٚ ٠ٛٞ٘ٛ ٗب . اٛشظبض ٧ي اٗش٨بظ زض٧بكز ٦ٗ ٠ًٜ

خب٥ ذب٦ٓ ٛٞقش٠ ٝ ق٘ب ػسز ٗٞضز ٛظط ضا زض خب٥ ذب٦ٓ خسّٝ 

ذٞزسٞٙ ث٧ٜٞؿ٨س زض عّٞ ١لش٠، ق٘ب ثطا٥ ١ط ضٝظ٥ ٠ً 

كطظٛسسٞٙ ًبض١ب ضٝ ٗغبثن ثب اٛشظبضار ق٘ب اٛدبٕ زازٟ،  ػسز 

زض ٗثبّ ٗب ، دؿط ١ط ضٝظ ٠ً .  ضٝ ٧بززاقز ٦ٗ ٨ًٜس"1"

 اٗش٨بظ "1" زه٨و٠ ث٠ دب٧بٙ ثطؾ٠ٛٞ 30 ٝ 7سٌب٨ٓلف ضٝ سب ؾبػز 

.٦ٗ ٨ُطٟ

 روي صفحه

ٗؿئ٠ٔ ضا زض هبٓت ػجبضس٦ اظ ضكشبض  

 .ٗثجز ث٨بٙ ٨ًٜس

 

1:00 
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ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ضكشبض / اظ ١ط٧ي اظ ٝآس٧ٚ -1

 3.3كؼب٨ٓز )ٗثجش٦ ضا ٠ً زض ًبؿص چطى ٧ٞٛؽ 

 .ٛٞقش٠ اٛس زض ًبضر خسّٝ اٗش٨بظٝاضز ًٜٜس(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زل٥م1:30ٝ............................................٤ٌٛٙسٜ 

 

 ُطكشٚ اٗش٨بظ ثطا٥ زض٧بكز دبزاـ 

 :١لش٠:                                    ٛبٕ كطظٛس

 اٗش٨بظ قٜج٠ ٧ٌكٜج٠ زٝقٜج٠ ؾ٠ قٜج٠ چ٢بضقٜج٠ دٜح قٜج٠ خ٘ؼ٠:ضكشبض ٗثجز 

  7:30اٛدبٕ س٨ٌٔق سب ؾبػز -1

1   

2- 

 =ٗد٘ٞع اٗش٨بظ ُطكش٠ قسٟ=سؼساز اٗش٨بظار ٗٞضز٨ٛبظ ثطا٥ زض٧بكز دبزاـ

 =اٗش٨بظ ٧ب دبزاـ ٗٞضز ٛظط

 

 زٟ ثب٠٨ٛ كطنز 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

حبلا، ثب٧س سؼ٨٨ٚ ٨ًٜٖ ٠ً ثطا٥ زؾش٨بث٦ ث٠ دبزاـ، كطظٛس ق٘ب 

ٛجب٧س ٝازاضـ  ٨ًٜس ٠ً ث٠ ١ط . ثب٧س چٜس اٗش٨بظ زض ١لش٠ ًؿت ٠ًٜ

سطس٨ت ٌٗ٘ٚ اٗش٨بظ لاظٕ ضا ثطا٥ ًؿت دبزاـ، ث٠ زؾز ث٨بضٟ، 

ظ٧طا ٠ً ا٢ٛٝب زض حبّ ٧بز٨ُط٥ ًبض٥ ١ؿشٜس ٠ً هجلاً اٝٙ ضٝ 

 4زض ٗثبّ ٗب، سهٞض ٨ًٜس كطظٛسٗٞٙ  ثب٧س . زضؾز اٛدبٕ ٛسازٛس

 ضٝظ س٨ٌٔلف ضٝ ث٠ 4اٗش٨بظ ث٨ِطٟ، ث٠ ا٧ٚ ٗؼٜب ٠ً ثب٧س حساهْ 

. ٗٞهغ اٛدبٕ ثسٟ ، سب دبزاـ ث٨ِطٟ
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 دب٧بٙ كؼب٨ٓز

ضٝا٧ز ٝ سهب٧ٝط٥ ث٨ٚ ا٧ٚ زٝ كؼب٨ٓز ُٜدبٛسٟ :ٌٛش٠

 . ٛكسٟ اٛس

 

 ـٞب   أت٥بظات ٚ پبزا

 زل٥مٝ 3 ........................................3.6فؼب٥ِت 

 

اظ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س زض اٛش٢ب٥ ك٨ٔخ چبضر كضب٦٧  -1

ذب٦ٓ ثِصاضٛس سب زض خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ، ٛٞخٞاٛبٙ 

ٙ ١ب ً٘ي   ـ١ب ث٠ آ زض سؼ٨٨ٚ اٗش٨بظار ٝ دبزا

 . ًٜٜس

ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً ثب ثبضـ اكٌبضاٗش٨بظار ٝ  -2

 ـ١ب ٗكرم ًطزٟ ٝ ا٧سٟ ١ب٥ ذٞز ضا ض٥ٝ  دبزا

 . ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿٜس

ا٤ٗ صفحٝ ف٥ّپ چبضت ضا ثطا٢ اؾتفبزٜ زض : ٘ىتٝ

ٜ زاض٤سجّؿٝ ذب٘ٛاز٣ٌ  .  ٍ٘ب

ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً زض نٞضر س٘ب٧ْ ثؼساً  -3 ث٠ آ

. ٦ٗ سٞاٜٛس ضكشبض ٗثجز ز٧ِط٥ ضا ٨ٛع ث٧ٜٞؿٜس

 

 

 ُطكشٚ اٗش٨بظ ثطا٥ زض٧بكز دبزاـ 

 :١لش٠:                                    ٛبٕ كطظٛس

 اٗش٨بظ قٜج٠ ٧ٌكٜج٠ زٝقٜج٠ ؾ٠ قٜج٠ چ٢بضقٜج٠ دٜح قٜج٠ خ٘ؼ٠:ضكشبض ٗثجز 

  7:30اٛدبٕ س٨ٌٔق سب ؾبػز -1

1   

2- 

 =ٗد٘ٞع اٗش٨بظ ُطكش٠ قسٟ=سؼساز اٗش٨بظار ٗٞضز٨ٛبظ ثطا٥ زض٧بكز دبزاـ

 =اٗش٨بظ ٧ب دبزاـ ٗٞضز ٛظط

  ثب٠٨ٛ كطنز5

زض٢ٛب٧ز، ثب٧س سه٨ٖ٘ ث٨ِط٧س ٠ً كطظٛس ق٘ب چ٠ دبزاق٦ : ٧ُٜٞسٟ

چ٨ع٥ ٠ً اظ ٛظط ٗب٦ٓ ثطا٥ ق٘ب - زٝؾز زاضٟ زض٧بكز ٠ًٜ

ٌٗ٘ٚ ثٞزٟ، ق٘ب ٦ٗ س٨ٛٞس ث٠ آؾ٦ٛٞ آٙ ضا كطا١ٖ ٛ٘ٞزٟ ٧ب كطظٛس 

ثطا٥ سؼ٨٨ٚ . ق٘ب ثطا٥ زؾش٨بث٦ ث٠ آٙ ؾرز سلاـ ذٞا١س ًطز

 .دبزاـ ثب٧س ثب كطظٛس ذٞزسٞٙ نحجز ٨ًٜس

 

 

 
 

 روي صفحه 

 ـ ١ب  اٗش٨بظار ٝ دبزا

 

3:00 
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اٌط ٚلت ؾؤاَ اذت٥بض٢، 

 وبف٣ زاض٤س

  ـ١ب ٝ اٗش٨بظار شًط قسٟ، اظ  ًسإ ٧ي اظ دبزا

ْ اضائ٠ اؾز؟  ؾ٥ٞ ق٘ب هبث

 

 دب٧بٙ كؼب٨ٓز

 

  زل٥م4:30ٝ..................٤ٌٛٙسٌبٖ ٚ ٕ٘ب٤ف ٞب 

  ٟٗبزضاٙ زض ٗٞضز اٗش٨بظار نحجز ٦ٗ ًٜٜس، آٗبز

 قسٙ ثطا٥ ضكشٚ ث٠ ٗسضؾ٠

 " ١ب "سك٠ٜ ٙ (ثطا٥ ًؿت اٗش٨بظ) ِٛبٟ زاقشٚ آ

 

 

 

 : ٤ٌٛ1ٙسٜ 

ثؿ٨بض٥ اظ ٝآس٧ٚ ٛش٨د٠ ُطكشٜس ٠ً كطظٛساٛكٞٙ ثطا٥ 

ًؿت اٗش٨بظ ٝ ضؾ٨سٙ ث٠ دبزاـ ٧ب ٗعا٧ب ؾرز سلاـ 

اٗب ض٧ٌٝطز ق٘ب ٛؿجز ث٠ آ٢ٛب زض ًؿت اٗش٨بظار . ٦ٗ ًٜٜس

حبلا، ٗبزض٥ ضا ذٞا٨١ٖ ز٧س ٠ً ثطا٥ ًؿت . سإث٨طُصاضٟ

. اٗش٨بظ ثب دؿطـ نحجز ٦ٗ ٠ًٜ
________________________________ 

 . ضا٥ٔٗ ثب ؾلاْ ٚاضز ٣ٔ قٛز

ضا٨ٗٚ خبٙ ٠٧ زه٨و٠ ثك٨ٚ ٦ٗ ذٞإ - ؾلإ ػع٧عٕ:ٍ٘بض

ثج٨ٚ ػع٧عٕ ٦ٗ زٖٝٛ نجح ١ب ذ٦ٔ٨ . ثب١بر حطف ثعٖٛ

ؾرشش٠ ٠ً اظ ذٞاة ث٨ساض ثك٦  ٝؾب٧ٔشٞ آٗبزٟ ٦ًٜ ثط٥ 

٠٧ ٝهشب٦٧ ١ٖ ٨ٗج٨ٜٖ ٝهش٦ . سبظٟ ث٠ ٗٞهغ ١ٖ ثطؾ٦. ٗسضؾ٠

ز٧ط ٦ٗ ضؾ٦ ذٞزر ذ٦ٔ٨ ٛبضاحز ٦ٗ ق٦ حبلا ٗٚ ٦ٗ 

ذٞإ ًٌ٘ز ًٜٖ ٠ً ٠٧ ذٞضزٟ ٗطست سط ثك٦ سب ٨٘١ك٠ ث٠ 

حبلا ثج٨ٚ ٗٚ ٦ٗ ذٞإ چ٨ٌبض !  ١ب.ٗٞهغ ثطؾ٦ ث٠ ٗسضؾ٠

ًٜٖ؟ ٠٧ ك٢طؾز ثطار زضؾز ثٌٜٖ اظ ًبضا٦٧ ٠ً ثب٧س اٛدبٕ 

 ٛظطر چ٠٨؟.ثس٥ سب ث٠ ٗٞهغ ث٠ ٗسضؾ٠ ثطؾ٦

 ذٞث٠:ضا٥ٔٗ 
ذٞة ثج٨ٚ ثطا٥ ١ط ثبض ث٠ ٗٞهغ ضؾ٨سٙ ث٠ ٗسضؾ٠ ار :ٍ٘بض

 ٛظطر چ٠٨؟.٧ي اٗش٨بظ هطاض ٦ٗ ز٧ٖ

 اٗش٨بظ ث٠ چ٠ زضز ٦ٗ ذٞضٟ؟:ضا٥ٔٗ 
ذٞة، ا٧ٚ اٗش٨بظ١ب ضا ثب ١ٖ خ٘غ ٦ٗ ٨ًٜٖ،  آذط :ٍ٘بض

 .١لش٠ ٠٧ دبزاـ ٨ِ٨ٗط٥

 ذٞث٠، ٨ٓٝچ٠ ٛٞع دبزاق٦؟:ضا٥ٔٗ 
٠٧ دبزاق٦ ٠ً سٞ زٝؾف زاقش٠ ثبق٦ ثطاـ سلاـ !دبزاـ :ٍ٘بض 

.٦ًٜ، ثسؾشف ث٨بض٥، آجش٠ ٜٖٗ دٞٓكٞ زاقش٠ ثبقٖ ١ب  

ذ٦ٔ٨ ذٞث٠: ضا٨ٗٚ  

 ثبض ث٠ ٗٞهغ ضؾ٨سٙ ث٠ 5– 4آضٟ،  ثج٨ٚ ث٠ ٛظطٕ ثطا٥ ١ط : ِٛبضٟ

ٛظطر چ٠٨؟.٠٧ ز٠ٛٝ دبزاـ ٦ٗ ظاض٧ٖ. ٗسضؾ٠ ار  

 ذٞث٠:ضا٥ٔٗ 

ثصاض ٗٚ . ١ب.ذٞة، دؽ ثك٨ٜ٨ٖ ثب ١ٖ ٠٧ كٌط٥ ث٨ٌٜٖ: ٍ٘بض

 . ا٧ٜٞ اعٞ ثٌٜٖ
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 :٤ٌٛ2ٙس٠ 

ثربعط زاقش٠ ثبق٨ٚ، ٝهش٦ كطظٛساٙ ق٘ب دبزاـ اٗش٨بظار ذٞزقٞٙ 

ضٝاٛشربة ٦ٗ ًٜٜس، ا٧ٚ دبزاـ ٛجب٧س چ٨ع٥ ثبق٠ ٠ً ٧ب ث٠ ز٨ْٓ ُط٦ٛٝ 

ٝ ٧ب عٞلا٦ٛ ثٞزٙ ظٗبٙ ًؿت اٗش٨بظ لاظٕ، ق٘ب اٌٗبٙ س٤٨٢  اٝٙ ضٝ 

كطظٛساٙ ظٗب٦ٛ ا٨ِٛعٟ د٨سا ٦ٗ ًٜٜس ٠ً ثلاكبن٠ٔ ثؼس اظ . ٛساقش٠ ثبق٨ٚ

 . اٛدبٕ ًبض ٗٞضز اٛشظبض، سك٧ٞن ثكٞٛس

 :٤ٌٛ1ٙس٠ 

 چ٨ع١ب٥ ظ٧بز٥ ١ؿز ٠ً ثسٝٙ ١ع٤ٜ٧ اضبك٦ ٨ٗك٠ ا٢ٛٝب ضٝ ث٠ زؾز 

ٗبٜٛس اٛشربة ؿصا ثطا٥ قبٕ ٝ ٧ب ا٧ٚ ٠ً ًؿ٦ ث٠ خب٥ ا٢ٛٝب . آٝضز

ٗٞضز ػلاه٤ ضا ثرطٟ ٧ب زٝؾش٦ ضٝ DVDًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ ضا اٛدبٕ ثسٟ، ٧ب 

اٗب ا٧ٚ دبزاـ ثب٧س چ٨ع٥ ثبق٠ ٠ً ٦ٗ ذٞاٙ ٝ زض . ث٠ ٜٗعّ زػٞر ٠ًٜ 

 . حبّ حبضط اظ آٙ ثطذٞضزاض ٨ٛؿشٜس

 :٤ٌٛ2ٙس٠ 

زض اذش٨بض كطظٛساٙ « ضا٧ِبٙ»ا٧ٚ ١ٖ ز٨ْٓ ذٞث٠٨ سب ٗعا٧ب٥ ظ٧بز٥ ضا 

ث٠ ػٜٞاٙ ٝآس٧ٚ، ٝظ٨ل٠ زاض٧ٖ سب ٨ٛبظ١ب٥ اؾبؾ٦ كطظٛسٗٞٙ . هطاض ٛس٧ٖ

اٗب ٗٞاضز ظ٧بز٥ ٗثٜٔٞع قبٕ، . ٗثْ ؿصا، ٓجبؼ ٝ ؾطدٜبٟ ضٝ سإ٨ٗٚ ٨ًٜٖ

ٓجبؼ ١ب٥ ذبل،  سلط٧ح ٝ حش٦ ُصضاٛسٙ ظٗب٦ٛ ٧ٝػٟ ثب دسض ٝ ٗبزض 

 . ١ؿشٜس ٠ً كطظٛساٙ ثب٧س ثطا٥ ًؿت آ٢ٛب سلاـ ًٜٜس

................................................................................................................... 

ثبٝضر ٦٘ٛ ق٠ ثؼض٦ اظ آزٕ ١ب چ٠ دٞلا٦٧ ثطا٥ ثچ٠ :پط٤ؿب 

٦ٌ٧ اظ زٝؾشب٥ آٜبظ ١ؿز ١ط . ١بقٞٙ ذطج ٦ٗ ًٜٚ ِٛبض خٞٙ

٨٘١ٚ چٜس ٝهز د٨ف .ضٝظ ثب ٠٧ ٨ًق ٝ ًلف ٦ٗ ٧بز ٗسضؾ٠

آٜبظ ٨ٗبز سٞ ذ٠ٛٞ ٠٘١ ا٧ٚ . دسض ٝ ٗبزضـ ثطاـ ؾٜشٞض ذط٧سٙ

چ٨عا ضٝ اظ ٗٚ ٦ٗ ذٞاز ٗٚ ٦٘ٛ سٖٞٛ ث٠ زضذٞاؾز ١بـ خٞاة 

 .ذت قطٜٗسٟ ٦ٗ قٖ ٝهش٦ ٦٘ٛ سٖٞٛ ٠٧ ًبض٥ ثطاـ ثٌٜٖ. ثسٕ

ثج٨ٚ ػع٧عٕ ٗب ١ٖ ثطا٥ ثچ٠ ١ب ا٧ٚ ًبض١ب ضٝ ٦٘ٛ ٨ًٜٖ ا٠ُ :ٍ٘بض

هطاض ثبق٠ ثچ٠ ١ب ١ط چ٨ع٥ ضٝ ٠ً ٦ٗ ذٞاٙ زاقش٠ ثبقٚ ز٠ِ٧ 

چ٨ع٥ ٦٘ٛ ٠ٛٞٗ ثطاـ سلاـ ًٜٚ ٗثلا ٨٘١ٚ ضا٨ٗٚ ٗب، ٗب 

ثطاـ اٗش٨بظ ثٜس٥ ًطز٧ٖ اُط ١ط ٝهز سٌب٨ٓلكٞ زضؾز اٛدبٕ 

ثسٟ ٠٧ اٗش٨بظ ٦ٗ ٨ُطٟ ٦ٗ س٠ٛٞ ٠٧ د٨شعا ثرطٟ ٠٧ ز٠ٛٝ ز٥ ٥ٝ 

٦ٗ ذٞا٧ٖ ا٧ٜٞ ثطا٥ ثچ٠ ١ب٥ ز٠ِ٧ إ . ز٥ ١ٖ اٛشربة ٠ًٜ

 .اػ٘بّ ٨ًٜٖ

٧ؼ٦ٜ ٗب ثب٧س ث٠ ثچ٠ ١ب كطنز ثس٧ٖ ٠ً . ث٠ٔ ا٧سٟ ذٞث٠٨: دط٧ؿب

اذ٨طاً آٜبظ ذ٦ٔ٨ . چ٨ع٥ ثب٧س سلاـ ًٜٚ ١طثطا٥ ثسؾز آٝضزٙ

ٌٗبٓ٘بر سٔل٨ٜف عٞلا٦ٛ قسٟ، ثب١ٖ ث٠ سٞاكن ضؾ٨س٧ٖ ٠ً 

 زه٨و٠ ٛجب٧س عّٞ ثٌك٠، ا٠ُ ث٠ حطك٘ٚ ُٞـ زاز 15ث٨كشط اظ 

ثج٨ٚ ِٛبض .  زه٨و٠ قس، ٌٗبٓ٘بر ثؼس٧كٞ ث٨كشط ٦ٗ 15ًٖٜٝ 

 خٞٙ ٗٚ زٝؾز زاضٕ ا٧ٚ ؾ٨ؿشٖ ضٝ سب ٝهش٦ ٠ً ثعضٍ ٦ٗ ق٠ 
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ٗس٧ط٧ز ًٜٖ سب ٝهش٦ ٠ً ٦ٗ ذٞاز س٢ٜب٦٧ ثطٟ ث٨طٝٙ چٞٙ ا٠ُ 

كٌط ٠ًٜ آظازٟ ٝ ١ط خب زٓف ذٞاؾز ٦ٗ س٠ٛٞ ثطٟ ٝ ث٨بز ز٠ِ٧ 

 ٦٘ٛ سٖٞٛ ث٠ ػٜٞاٙ دبزاـ اظـ اؾشلبزٟ ًٜٖ ٦ٗ ك٦٘٢؟

 :ٍ٘بض 

زضؾش٠، ث٠ ٛظطٕ ًبض٥ ٠ً ٗب ثب٧س ث٨ٌٜٖ ا٠ٜ٧ ٠ً اظ الاٙ ث٠ كٌط 

ًبضا٦٧ ثبق٨ٖ ٠ً اٝٛب ٦ٗ ذٞاٙ سٞ آ٧ٜسٟ اٛدبٕ ثسٙ اٝٛٞهز اظ اٝٛب 

ث٠ ػٜٞاٙ اٗش٨بظ ٝ دبزاـ اؾشلبزٟ ٨ًٜٖ ٗثلاً ٗٚ اُط الاٙ ث٠ 

ؾ٨ٜب اخبظٟ ثسٕ ٠ً ث٨ف اظ حس ث٨طٝٙ ث٠ٛٞ٘ ز٠ِ٧ ثؼساً ٦٘ٛ سٖٞٛ 

ٝهش٦ ا٧ٜغٞض٥ !ذٞة.ث٠ ػٜٞاٙ اٗش٨بظ ٝدبزاـ اظـ اؾشلبٟ ًٜٖ

ثبق٠ ٗب ٧ي هسٕ خٔٞسط٧ٖ ٨٘١ك٠ ثب٧س ث٠ ًبضا٦٧ كٌط ٨ًٜٖ ٠ً 

. اٝٛب هطاضٟ س٥ٞ آ٧ٜسٟ اٛدبٕ ثسٙ ٧ؼ٦ٜ زٝؾز زاضٙ اٛدبٕ ثسٙ

.ا٧ٜدٞض٥ ٗب ٦ٗ س٨ٖٛٞ اظ اٝٙ ١ب ث٠ ػٜٞاٙ اٗش٨بظ اؾشلبزٟ ٨ًٜٖ  

 ٛظطر چ٠٨؟

ذ٦ٔ٨ خبٓج٠، خٞاة ٦ٗ زٟ:دط٧ؿب  

 ................................................................................................................... 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

ثطذ٦ ٝآس٧ٚ سهٞض ٦ٗ ًٜٜس ٠ً اؾشلبزٟ اظ ؾ٨ؿشٖ اٗش٨بظ ٝ دبزاـ ث٠ 

ٜٗع٤ٓ ضقٟٞ زازٙ ث٠ كطظٛسا٠ٛ،  سب ًبض١ب٦٧ ضٝ ٠ً اظ آ٢ٛب اٛشظبض ٨ٗطٟ  ضا 

ٗحٞض، ضا٦١ ثطا٥ ً٘ي ث٠ -اٗب ؾ٨ؿشٖ اٗش٨بظ. اٛدبٕ ز١ٜس

ا٧ٚ ؾ٨ؿشٖ ا٢ٛٝب ضٝ زض خ٢ز سلاـ ثطا٥ . ٗؿئ٨ٓٞز دص٧ط٥ كطظٛسا٠ٛ

 . زؾش٨بث٦ ث٠ ا١ساف ٗثجز ؾٞم ٦ٗ زٟ

 :٤ٌٛ2ٙسٜ 

ث٠ ١ط حبّ، اكطاز٥ ٠ً ثطا٥ ٧ي ًبضكطٗب ًبض ٦ٗ ًٜٜس ١ٖ زض ٗوبثْ ًبض 

ا٧ٚ دبزاـ، چي . ٗٞضز اٛشظبض اظ آ٢ٛب دبزاـ زض٧بكز ٦ٗ ًٜٜس

 ضٝاثظ زٝؾشب٠ٛ ثب –چي حوٞه٦ س٢ٜب دبزاـ ًبض ًطزٙ ٨ٛؿز .حوٞه٠٨

١ٌ٘بضاٙ، سوس٧ط ٝ سحؿ٨ٚ زض ٗوبثْ حؿٚ اٛدبٕ ًبض ٝ حؽ ذٞة 

.  اٛدبٕ ٧ي ًبض ذٞة، ػٞاْٗ ز٠ِ٧ ا٥ ١ؿشٜس
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 ا٤جبز ضاثغٝ ٔثجت 

  زل٥م4ٝ........................٤ٌٛٙسٌبٖ ٚ ٕ٘ب٤ف ٞب 

 

  (دسضاٙ)زاقشٚ سؼبْٗ ث٢شط 

  ْٗاهسإ نح٨ح ثطا٥ سؼب 

  ؾذط٥ ًطزٙ ٝهز ثب ٧ٌس٧ِط 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

اٗش٨بظ ٝ دبزاـ س٢ٜب ضٝـ آٗٞظـ ًبض١ب٥ ٗٞضز اٛشظبض اظ 

ٙ ١ب . ًٞزًبٙ ث٠ آ٢ٛب ٨ٛؿز ١ط ًبض٥ ٠ً زض خ٢ز ً٘ي ث٠ آ

ثطا٥ زاقشٚ ضكشبض٥ زضؾز ٝ ثطهطاض٥ ضاثغ٠ ٥ ٗثجز اٛدبٕ 

ٙ ١ب ً٘ي ٦ٗ ٢ًٜشب ػٌ٘ٔطز ث٢شط٥ زض ث٨ٚ زٝؾشبٙ  ٦ٗ ز٧ٖ ث٠ آ

 . ٝ زض آ٧ٜسٟ زاقش٠ ثبقٜس

 : ٤ٌٛ2ٙسٜ 

زاقشٚ ضاثغ٠ ذٞة ثب كطظٛساٙ ٝ آُب٦١ آ٢ٛب اظ ا٨٘١ش٦ ٠ً ق٘ب 

ثطا٧كبٙ هبئْ ١ؿش٨س ث٠ آ٢ٛب ً٘ي ٦ٗ ٠ًٜ سب ػٌ٘ٔطز ث٢شط٥ 

آجش٠، ظٗب٦ٛ ٠ً ًٞزًبٙ سلاـ ٦ٗ ًٜٜس سب . زاقش٠ ثبقٜس

ْ سط قسٟ ٝ زٝؾز زاضٛس ظٗبٙ ث٨كشط٥ ضا ثب زٝؾشبٙ  ٗؿشو

ذٞزقٞٙ ؾذط٥ ًٜٜس، ثطهطاض٥ ضاثغ٤ ٗثجز ثب آ٢ٛب ًبض ؾبزٟ ا٥ 

 . ٨ٛؿز

................................................................................................................... 

اِٛبض ٨٘١ك٠ .  سبظ٨ُب ٗٚ ثب ضا٨ٗٚ ذ٦ٔ٨ ٗكٌْ زاضٕ:وٕبَ 

ث٠ ٛظطٕ ٠ً ٦٘ٛ س٨ٖٛٞ ثب . ػهجب٠٨ٛ ٝ ا٧ٚ ٜٗٞ ٛبضاحز ٦ٗ ٠ًٜ

هجلاً ١ب ذ٦ٔ٨ . ١ٖ ٠٧ خب ثبق٨ٖ ٝ ضٝ اػهبة ١٘س٠ِ٧ ٛط٧ٖ

زٝؾز زاقز ٠٧ ًبض١ب٦٧ ضٝ ثب ١ٖ اٛدبٕ ثس٧ٖ، ٗثلاً  سٞح ثبظ٥ 

 !ًبـ ٠٘١ چ٦ ٗثْ هجْ ثٞز. ، ثبظ٢٧ب٥ كٌط٥ ٧ب ك٨ٖٔ ز٧سٙ
ذٞة،آجش٠ ٜٖٗ اظ خَٜ ٝ زػٞا٥ س٥ٞ ذ٠ٛٞ ٗشٜلطٕ :جٕك٥س

. ٠٧ ٗٞهغ ١ب٦٧ ٠ً ػطق٨ب ٛبضاحز ٦ٗ ق٠ ٜٖٗ ثسسط ٦ٗ قٖ

. ٗشبؾلب٠ٛ ١ٜٞظٕ زٝؾز زاضٟ ٠ً ٠٧ ٝهشكٞ ثب زٝؾشبـ ثِصض٠ٛٝ

 .آجش٠ ا٧ٚ اٝاذط ٠٧ ٗوساض ضاثغ٠ ث٨ٜ٘ٞٙ ث٢شط قسٟ

 چغٞض اٝضبع ضٝ ث٢شطـ ًطز٥؟:وٕبَ

ذٞة كٌط ٦ٗ ًٜٖ ٠ً ٠٧ ٗٞهغ ١ب٦٧ ثب٧س ٗؿبئْ ٝ اظ :جٕك٥س

ز٧سُبٟ  اٝٙ ث٢ف ِٛبٟ ًطز ٦ٗ ز٦ٛٝ ٠٧ ٗٞهغ ١ب٦٧ ٦ٗ ق٠ ٠ً 

قب٠٨ً،  ٠ِ٨ٗ ٠ً اظ ٗؼٖٔ٘ ُلا٠٧ .  اٝٙ ٛبضاحش٠ ٝ اظ ٗسضؾ٠ ٨ٗبز

زاضٕ ٧ب اظ زٝؾشبٕ ٝ ٗٚ كوظ ث٢ف ٦ٗ ُٖ ا٧ٚ ًبضٝ ثب٧س ث٦ٌٜ 

ا٧ٚ ًبضٝ ثٌٚ، ا٧ٚ ًبضٝ ٌٛٚ، ٠٧ ٗٞهغ ١ب٦٧ .ا٧ٚ ًبضٝ ٛجب٧س ث٦ٌٜ

 ٨ٗك٠ ٠ً ز٠ِ٧  انلاً ثب١بٕ حطف ٦٘ٛ ظ٠ٛ ٦ٗ ك٦٘٢؟

  حبلا ز٠ِ٧ ٛه٨حشف ٦٘ٛ ٦ًٜ؟:وٕبَ 
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 :جٕك٥س 
چطا ذٞة، ٠٧ ٗٞهغ ١ب٦٧ ٦ٗ ضٕ ث٨طٝٙ ك٨ٖٔ ٦ٗ ٨ُطٕ ٝهش٦ ٠ً 

ذٞا١ط ثعضُف ٨ٛؿز ٦ٗ ق٨ٜ٨ٖ ثب ١ٖ ِٛبٟ ٦ٗ ٨ًٜٖ ٧ب ثبظ٥ 

.٦ٗ ٨ًٜٖ اظ ا٧ٚ ًبضا٦٧ ٠ً ث٨ٚ ذٞزٕ ٝ ذٞزـ ثبق٠  

 :وٕبَ

كٌط ًٜٖ ضا٨ٗٚ ١ٖ زٝؾز زاقش٠ ثبق٠ ٝهشكٞ ثب . اضٟ كٌط ذٞث٠٨

آذ٠ . ذهٞنبً ٝهش٦ ٠ً ذٞا١ط ثطازضاـ ٛجبقٚ. ٗٚ ثِصض٠ٛٝ

.اُطاٝٛب ثبقٚ ٦١ ثب ١ٖ زػٞا ٦ٗ ًٜٚ ٝ ٗٚ ػهجب٦ٛ ٦ٗ قٖ  

. ث٠ ٛظطٕ ثب٧ؿش٦ ث٠ ٛٞثز ثب ثچ٠ ١ب ٝهز ُصاقز  

ذٞة آضٟ ز٠ِ٧ ثب٧س ؾؼ٦ ٨ًٜٖ ٠ً ٝهش٘ٞٛٞ ث٨ٚ ٠٘١ :جٕك٥س

.٢ٖٗ ا٠ٜ٧، ثب٧س ٝهششٞ ثطا٥ ٠٘١ ثِصاض٥. سوؿ٨ٖ ث٨ٌٜٖ  

 :وٕبَ

قب٧س ا٠ُ اخبظٟ ثسٕ ضا٨ٗٚ ٛظط ثسٟ ٠ً چدٞض٥ ثب ١ٖ ثط٧ٖ 

.ث٨طٝٙ ٝ چ٨ٌبض ث٨ٌٜٖ ذ٦ٔ٨ ث٢شطٟ، ضا٨ٗٚ ١ٖ ذٞقحبّ ٨ٗك٠  

 

 :جٕك٥س

 . ذٞة آضٟ ز٠ِ٧ ، ٠٧ اٗشحب٦ٛ ثٌٚ

................................................................................................................... 

 :٤ٌٛٙسٜ

٦ٌ٧ اظ دسضاٙ ُلز ٝهش٦ ٠ً  اٝٙ ٝ دؿطـ ثب ١ٖ ًٜبض ٨٘ٛبٙ، 

اٗب ٦ٗ س٨ٖٛٞ قطا٧ظ ضٝ زض خ٢ز ٗثجز ١ٖ . ٝضؼ٨ز ثسسط ٦ٗ ق٠

١طچ٠ ظٗبٙ ث٨كشط٥ ضٝ ثب كطظٛساٛشٞٙ ؾذط٥ ٨ًٜس، . سـ٨٨ط ثس٧ٖ

ث٨كشط احش٘بّ زاضٟ ٠ً اٝٙ ث٢شط ثب اٝضبع ًٜبض ث٨بزٝ احؿبؼ 

سٞخ٠ ث٠ ا٧ٚ ٠ً كطظٛساٙ ًبض٥ ضٝ ٠ً اظ آ٢ٛب . ث٢شط٥ زاقش٠ ثبق٠

اٛشظبض ٨ٗطٟ  اٛدبٕ ٦ٗ ز١ٜس ٝ زض ٗوبثْ  اٗش٨بظ ٝ دبزاـ زض٧بكز 

٦ٗ ًٜٜس، زٝ ضٝق٦ ١ؿشٜس ٠ً ثب اؾشلبزٟ اظ آ٢ٛب ٦ٗ س٨ٛٞس  

 . ضاثغ٤ ٗثجش٦ ثطهطاض ٨ًٜس

................................................................................................................... 

اظ . ضا٨ٗٚ خبٙ ، ٦ٗ زٖٝٛ ٝضؼ٨شبذ٨طاً ظ٧بز  ذٞة ٛجٞزٟ:وٕبَ

ٛظطر چ٠٨، . ا٧ٚ ٠ً زائ٘بً ؾطر زاز ثعٖٛ ٨١چ ذٞقٖ ٨٘ٛبز

ٝآذط . زٝثبضٟ هكَٜ ٝ  ذٞة اظ اّٝ قطٝع ٨ًٜٖ ٦ٓٝ زضؾز 

ٝاؾ٠  قطٝع، ث٢شطٟ ٧ٌٖ شضر ! ١لش٠ ذٞث٦ زاقش٠ ثبق٨ٖ ؟ ١بٙ

ٛظطر .ثٞ زازٟ زضؾز ٨ًٜٖ ٝ ثب ١ٖ ثك٨ٜ٨ٖ  ٗؿبثو٠ ضٝ ثج٨ٜ٨ٖ 

 چ٠٨؟ ذٞث٠؟ 

 .ثبق٠:ضا٥ٔٗ

  ثط٧ٖ :وٕبَ
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 :پط٤ؿب

هجلاً زٝؾز . الاٙ ث٨كشط زٝؾز زاضٕ ثب ؾحط  ٝهز ثِصضٖٝٛ

اٗب الاٙ زائٖ سٞ اسبهك٠ ٧ب زاضٟ . زاقز ثب ٗٚ ٝهز ثِصض٠ٛٝ 

ٗٞؾ٨و٦ ُٞـ ٦ٗ ٠ًٜ ٧ب ثب زٝؾشبـ حطف ٦ٗ ظ٠ٛ ٦٘ٛ زٖٝٛ 

ثب٧س ًبض٥ ًٜٖ ٠ً ٝهشكٞ ثب ٗٚ ثِصض٠ٛٝ ٧ب ثعاضٕ سٞ حبّ ذٞزـ 

؟ثبق٠  

 :٥ّ٘ٛفط 

٦ٗ ز٦ٛٝ ثچ٠ ١ب٥ ١ٖ ؾٚ ٝ ؾبّ ا٧ٜب زٝؾز زاضٙ  ٠ً، 

٧ب ثب . ٧ؼ٨ٜشطخ٨ح ٨ٗسٙ ٠ً سٞ حبّ ٝ ١ٞا٥ ذٞزقٞٙ ثبقٚ

زٝؾشبقٞٙ ثبقٚ ٝهش٦ ؾؼ٦ ٦ٗ ٨ًٜٖ ٧ب اٝٛب ضٝ ٝازاض ٦ٗ ٨ًٜٖ 

٦ٗ ز٦ٛٝ . ٠ً ٠٧  ًبض٥ ضٝ اٛدبٕ ثسٙ، انلاً اٝضبع ثسسط ٦ٗ ق٠

 . سٞ ذ٤ٛٞ ٗب ١ٖ ًلاً اٝضبع ٨٘١ٚ عٞضٟ

 :پط٤ؿب

ؾحط ظٗبٛب٢٨٧ٖ ٠ً  ٨ٗرٞاز س٢ٜب ثبق٠ ٗٚ ث٢ف كطنز !  زضؾش٠

ٝهشب٦٧ ١ٖ ٠ً ثب ١ٖ ١ؿش٨ٖ ؾؼ٦ ٦ٗ ٨ًٜٖ ثب ١ٖ ًٜبض . ٨ٗسٕ

ذ٦ٔ٨ ثب ١ٖ . ٗرهٞنبً ظٗب٦ٛ ٠ً زاضٕ ٦ٗ ضؾٞٛ٘ف خب٦٧. ث٨ب٧ٖ

ظٗب٦ٛ ٠ً س٧ٞٔع٧ٞٙ س٘بقب ٦ٗ . قٞذ٦ ٦ٗ ٨ًٜٖ، ٦ٗ ذٜس٧ٖ

٨ًٜٖ، ٗٞهغ سج٨ٔؾ، ذ٦ٔ٨ ؾط ث٠ ؾط ١ٖ ٦ٗ ظاض٧ٖ قٞذ٦ ٦ٗ 

 .٨ًٜٖ، ٦ٗ ذٜس٧ٖ

 :٥ّ٘ٛفط

ثچ٠ ١ب ذ٦ٔ٨ ذٞقحبّ ٨ٗكٚ ٗرهٞنبً ٝهش٦ ٠ً ث٨طٝٙ ٦ٗ 

كوظ ثب٧س . ثط٧٘كٞٙ ٗثلاً ٨ٗط٧ٖ د٨شعا ٨ٗرٞض٧ٖ ٧ب ؾ٨ٜ٘ب ٨ٗط٧ٖ

 .حٞاؾ٘ٞٙ ثبق٠ ؿط ٛع٨ٖٛ ٝ ٛه٨حشكٞٙ ٨ٌٜٖٛ ذٞقكٞٙ ٨٘ٛبز

 .زضؾش٠ ، زضؾش٠ : دط٧ؿب

 :٤ٌٛ2ٙس٠ 

حبلاكٌط ٨ًٜس ٠ً اظ چ٠ ضاٟ ز٧ِط٥ ٦ٗ س٨ٛٞس ث٠ كطظٛساٛشٞٙ 

ك٢طؾش٦ اظ ًبض١ب٦٧ ٠ً . ٛكٞٙ ثس٧س ٠ً ثطا٥ آ٢ٛب اضظـ هبئ٨ٔس

ثطا٥ كطظٛساٛشٞٙ اٛدبٕ ٦ٗ ز٧س، س٠٨٢ ٨ًٜس ٝ كٌط ٨ًٜس ٠ً د٨ـبٕ 

 . زٝؾز زاقشٚ چ٠ِٛٞ ٜٗشوْ ٨ٗك٠؟ 
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 ا٤جبز ضاثغٝ ٔثجت 

  زل٥مٝ 5........................................3.7فؼب٥ِت 

 

اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س سب ثب ثبضـ اكٌبض، ك٢طؾش٦ اظ  -1

ًبض١ب٦٧ ث٠ ؿ٨ط اظ سؼط٧ق ٝ س٘د٨س ٝ زازٙ اٗش٨بظ 

س٠٨٢ ًٜٜس ٠ً ثب اٛدبٕ آ٢ٛب ٦ٗ سٞاٜٛس ػكن ٝ 

دبؾد ١ب . ٗحجز ذٞز ضا ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ٛكبٙ ز١ٜس

 . ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س

ٙ ١ب ثذطؾ٨س ٠ً ًسإ ًبض١ب، ث٠ عٞض حشٖ،  -2 اظ آ

 . د٨بٕ ػكن ٝ ٗحجز ضا ٜٗشوْ ٦ٗ ًٜس

 

ٝ ٞب٢  اع٥ٕٙبٖ حبصُ ٕ٘ب٥٤س وٝ ثٝ ٔؤِف

 . ظ٤ط اقبضٜ قٛز

 ث٠ آؿٞـ ًك٨سٙ  -

 "زٝؾشز زاضٕ"ُلشٚ  -

 ٛٞقشٚ ٧بززاقش٦ ٗحجز آ٨ٗع  -

 

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 روي صفحه

 ا٧دبز ضاثغ٤ ٗثجز 

 

5:00 
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 تٕط٤ٗ زض ٔٙعَ

  زل٥م1ٝ............................................................

اظ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س زض عّٞ ١لش٠ اظ ًبضر ١ب٥  -1

 زض ذب٠ٛ "ًؿت اٗش٨بظ خ٢ز ًؿت دبزاـ"

ٙ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً زض اثشسا٥  اؾشلبزٟ ًطزٟ ٝ ث٠ آ

خٔؿ٤ ثؼس، ضٝٛس د٨كطكز ًبض ضا ثب ١ٖ ثطضؾ٦ 

 . ذٞا٨١س ًطز

ٙ ١ب ٧بزآٝض ق٧ٞس ٠ً ًبضر ١ب٥  -2 ث٠ آ

س٘د٨س ضا ٗرل٦ ٝ زض ذب٠ٛ اظ كطظٛساٙ /سؼط٧ق

 . ذٞز سؼط٧ق ًٜٜس

 

 

ٟ ١ب٥ ػكن ٝضظ٥"ِٜٗز  -3 ٙ ١ب ضا "ضا  ضا سٞظ٧غ ٝ آ

سك٧ٞن ٨ًٜس سب زض ٜٗعّ آ٢ٛب ضا ثط ض٥ٝ ِٜٗز 

 . ػكن ٝ حس ٝ ٗطظ هطاض ز١ٜس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روي صفحه

 س٘ط٧ٚ زض ٜٗعّ 

 

1:00 
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 آٔبزٜ قسٖ ثطا٢ جّؿٝ ذب٘ٛازٜ 

  زل٥مٝ 1........................................................................

ؾطدطؾشبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً خٔؿ٠ ذبٛٞاز٦ُ /ث٠ ٝآس٧ٚ -1

آؿبظ ٦ٗ قٞز DVDثب درف ٠٧ هؿ٘ز ًٞسبٟ اظ 

٠ً نح٤ٜ سؼبْٗ كطظٛساٙ ٝ ٝآس٧ٚ ضا ٛكبٙ 

ؾطدطؾشبٙ /، ٝآسDVDٚ٧ثؼس اظ درف . ٦ٗ ز١س

 ضا ثب٧س "ًؿت اٗش٨بظ ثطا٥ ًؿت دبزاـ"خسّٝ 

ؾطدطؾشبٙ ٝ /ٝآس٧ٚ. ث٠ اقشطاى ثِصاضٛس

 ـ١ب ٝ اٗش٨بظاس٦  ٛٞخٞاٛبٙ ٦ٗ سٞاٜٛس زض ٗٞضز دبزا

نحجز ًٜٜس ٠ً ثب٧س ثطا٥ ًؿت آ٢ٛب سلاـ 

 . ًٜٜس

زض دب٧بٙ، ذبٛٞازٟ ١ب زض ثطذ٦ كؼب٨ٓز ١ب٥  -2

ٕ ًٜٜسٟ قطًز ذٞا١ٜس ًطز  . ذبٛٞاز٦ُ ؾطُط

 

 

 :جٕغ ثٙس٢

  ثب30ٝ٥٘........................................................................

 . قؼبض ٝآس٧ٚ ضا ث٠ نٞضر ُط٦١ٝ س٘ط٧ٚ ٨ًٜس -1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روی صفحه

ٗب ٝآس٦ٜ٧ سٞاٜٛ٘س ١ؿش٨ٖ ٠ً ث٠ كطظٛساٛ٘بٙ "

ٗب  ثب سؼ٨٨ٚ حس ٝ ٗطظ ، اظ . ٝضظ٧ٖ ػكن ٦ٗ

ًٜجٖ سب  زض آ٧ٜسٟ  كطظٛساٛ٘بٙ ٗطاهجز ٦ٗ

 ".خٞاٛبٙ ثبٓؾ  ٝ ٗؿئ٨ٓٞز دص٧ط٥ قٞٛس

 

00:30 

 روي صفحه 

 آٗبزٟ قسٙ ثطا٥ خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ 

 

1:00 



   

 

ٝ ٞب  جعٚات ٚ ٕ٘ٛ٘
 

 

 

 



   

 

 ُطكشٚ اٗش٨بظ ث٠ ػٜٞاٙ دبزاـ 

 :١لش٠:                                    ٛبٕ كطظٛس

 : ضكشبض ٗثجز 

  7:30اٛدبٕ س٨ٌٔق سب ؾبػز -1

 خ٘ؼ٠ ..................................................................................ٗوساض اٗش٨بظ            قٜج٠

 1   

2- 

 =ٗوساض اٗش٨بظار ٗٞضز٨ٛبظ ثطا٥ ًؿت دبزاـ

 =ٗد٘ٞع اٗش٨بظ ُطكش٠ قسٟ

 =اٗش٨بظ ٧ب دبزاـ ُطكش٠ قسٟ

 

 ُطكشٚ اٗش٨بظ ث٠ ػٜٞاٙ دبزاـ 

 :١لش٠:                                    ٛبٕ كطظٛس

 : ضكشبض ٗثجز 

  7:30اٛدبٕ س٨ٌٔق سب ؾبػز -1

 خ٘ؼ٠..................................................................................ٗوساض اٗش٨بظ             قٜج٠

 1   

2- 

 =ٗوساض اٗش٨بظار ٗٞضز٨ٛبظ ثطا٥ ًؿت دبزاـ

 =ٗد٘ٞع اٗش٨بظ ُطكش٠ قسٟ

 =اٗش٨بظ ٧ب دبزاـ ُطكش٠ قسٟ



   

ٝآس٧ٚ- 3 خٔؿ٠ 27  

 

 

ٜ ٞب٢ اثطاظ ٔحجت  ضا

 س٘د٨س/سؼط٧ق -

 اؾشلبزٟ اظ اٗش٨بظار خ٢ز ًؿت دبزاـ  -

  ًطزٙ ظٗبٙ ثب ٧ٌس٧ِط ؾذط٥ -

 زضى ٛوغ٠ ٛظط كطظٛس -

 ث٠ آؿٞـ ًك٨سٙ كطظٛساٙ -

 "دوستت دارم"ُلشٚ -

 

 

. 

 

. 

 

 

 

ٜ ٞب٢ اثطاظ ٔحجت  ضا

 س٘د٨س/سؼط٧ق -

 اؾشلبزٟ اظ اٗش٨بظار خ٢ز ًؿت دبزاـ  -

  ًطزٙ ظٗبٙ ثب ٧ٌس٧ِط ؾذط٥ -

 زضى ٛوغ٠ ٛظط كطظٛس -

 ث٠ آؿٞـ ًك٨سٙ كطظٛساٙ -

 "دوستت دارم"ُلشٚ  -

 

. 

 

. 

 

 

 

ٜ ٞب٢ اثطاظ ٔحجت  ضا

 س٘د٨س/سؼط٧ق -

 اؾشلبزٟ اظ اٗش٨بظار خ٢ز ًؿت دبزاـ  -

  ًطزٙ ظٗبٙ ثب ٧ٌس٧ِط ؾذط٥ -

 زضى ٛوغ٠ ٛظط كطظٛس -

 ث٠ آؿٞـ ًك٨سٙ كطظٛساٙ -

 "دوستت دارم"ُلشٚ -

 

 

. 

 

. 

 

  

ٜ ٞب٢ اثطاظ ٔحجت  ضا

 س٘د٨س/سؼط٧ق -

 اؾشلبزٟ اظ اٗش٨بظار خ٢ز ًؿت دبزاـ  -

  ًطزٙ ظٗبٙ ثب ٧ٌس٧ِط ؾذط٥ -

 زضى ٛوغ٠ ٛظط كطظٛس -

 ث٠ آؿٞـ ًك٨سٙ كطظٛساٙ -

 "دوستت دارم"ُلشٚ -

 

 

. 

 

. 

 

 



   

ٝآس٧ٚ- 3 خٔؿ٠ 28  

 

 

 

 

 وؿت أت٥بظ ثطا٢ وؿت پبزاـ

 : سبض٧د:                                   ٛبٕ كطظٛس

 :ضكشبض ٗثجز 

 7:30اٛدبٕ س٨ٌٔق سب ؾبػز -1

 خ٘ؼ٠..................................................................................ٗوساض اٗش٨بظ             قٜج٠

 7:30  دب٧بٙ سٌب٨ٓق ذب٦ِٛ سب 1

2- 

 4=سؼساز اٗش٨بظار ٗٞضز٨ٛبظ ثطا٥ ًؿت دبزاـ

 =ٗد٘ٞع اٗش٨بظ ًؿت  قسٟ

=اٗش٨بظ ٧ب دبزاـ ُطكش٠ قسٟ



   

 



   

ٛٞخٞاٛبٙ- 3 خٔؿ٠ 1  

 

 ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ 

  ؾب10َ-14ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ 

 

 :فٟطؾت ٔحتٛا

سو٨ٔس اظ ض١جط ُطٟٝ ثطا٥ ًٜبض ُصاقشٚ 

 ضٝزضثب٧ؿش٦

2 

 2 س٘د٨س ٝ ثطضؾ٦ س٘ط٧ٚ زض ٜٗعّ/زٝض سؼط٧ق

 3 زضى اؾشطؼ

 ٗوس٠ٗ ا٥ ثط اؾشطؼ-

ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ ٠ً ثبػث ا٧دبز اؾشطؼ -

 (كؼب٨ٓز)٦ٗ قٞٛس 

چ٠ِٛٞ ٗشٞخ٠ ٦ٗ ق٧ٞس ٠ً زچبض اؾشطؼ - 

 (كؼب٨ٓز)قسٟ ا٧س 

 ٛوغ٠ اقشطاى ٗب چ٨ؿز؟–ثبظ٥ ١ب٥ كؼبّ- 

ٟ ١ب٥ زضؾز ٗس٧ط٧ز اؾشطؼ - ٧بكشٚ ضا

 (كؼب٨ٓز)

٧بكشٚ س٨ٌٜي ١ب٥ ٗس٧ط٧ز اؾشطؼ ٠ً ثطا٥ -

 . ٗٚ ٜٗبؾت ١ؿشٜس

 

 9 تٕط٤ٗ زض ٔٙعَ

 10 آٔبزٜ قسٖ ثطا٢ جّؿٝ ذب٘ٛازٜ 

 10 جٕغ ثٙس٢ 
 

 

 ٘ٛجٛا٘بٖ- 3جّؿٝ 

 ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ

 

 :اٞساف

 :وٕه ثٝ ٘ٛجٛا٘بٖ زض

قٙبؾب٣٤ ٔٛلؼ٥ت ٞب٣٤ وٝ ثبػث  -

 ا٤جبز اؾتطؼ ٣ٔ قٛ٘س

 

ٝ ٞب٢ اؾتطؼ -  قٙبؾب٣٤ ٘كب٘

 

ٜ ٞب٢ ؾبِٓ  - آٔٛذتٗ ق٥ٛ

 ٔس٤ط٤ت اؾتطؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٥ُ٘ ثٝ اٞسافٕبٖ



   

ٛٞخٞاٛبٙ- 3 خٔؿ٠ 2  

 

 ٔٛاز ٔٛضز٥٘بظ 

 ثطچؿت ٛبٕ -

 ( ٛٞخٞاٛب1ٙخٔؿ٠ )ك٢طؾز حضٞضٝؿ٨بة ٛٞخٞاٛبٙ -

 ( ٛٞخٞاٛب1ٙاظ خٔؿ٠ )ك٢طؾز هٞاػس اؾبؾ٦ -

 ؾبٛش٨٘شط27 زض 21قف ثطٍ ًبؿص ض٦ِٛ - 

 ٛٞاضچؿت -

 (ًبؿصز٧ٞاض٥ ؾبزٟ) ؾبٛش٨٘شط ًبؿص 13 ٧ب 12- 

 ك٨ٔخ چبضر ٝ ٗبغ٧ي -

 5 سب 3) ؾبٛش٨٘شط 15 زض ٧10بززاقز ١ب٥ ثطچؿت زاض -

 (ػسز ثطا٥ ١ط ُطٟٝ

 ًبؿص چطى ٧ٞٛؽ -

 (٧ي ػسز ثطا٥ ١ط ٛٞخٞاٙ)ٗبغ٧ي - 

 ثغط٥ ٛٞقبث٠ ذب٦ٓ -

س٨ٌٜي ١ب٥ ٗس٧طر اؾشطؼ ٠ً ثطا٥ ٗٚ "ًبضثطٍ - 

 (٧ي ًبضثطٍ ثطا٥ ١ط ٛٞخٞاٙ) "ٜٗبؾت ١ؿشٜس

 ٛٞخٞاٛبٙ 1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ )دٞؾشط قؼبض كطظٛساٙ -

 (ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س

 

 



   

ٛٞخٞاٛبٙ- 3 خٔؿ٠ 3  

 

 

 

 ٍٞٙبْ ٚضٚز ٘ٛجٛا٘بٖ

  زل٥م1ٝ........................................................................

اظ اكطاز ثرٞا٨١س سب ٛبٕ ذٞز ضا ض٥ٝ ثطچؿت ٛبٕ  -1

 . ث٧ٜٞؿٜس

فٟطؾت اظ اكطاز ثرٞا٨١س سب ٛبٕ ذٞز ضا زض  -2

 . ٛٞخٞاٛبٙ ػلاٗز ثعٜٛسحضٛضٚغ٥بة

 ضا زض ٗؼطو ز٧س " لٛاػس اؾبؾ٣"ك٢طؾز  -3

 ( ٛٞخٞاٛب1ٙاظ خٔؿ٠ )هطاض ز٨١س 

 

 

تم٥ّس اظ ضفتبض ضٞجط ٌطٜٚ ثطا٢ 

 وٙبض ٌصاقتٗ ضٚزضثب٤ؿت٣ 

 زل٥مٝ 4........................................................................ 

كطز٥ ضا ث٠ . اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٧ي حٔو٠ ثؿبظٛس -1

اٛشربة ٨ًٜس ٝ اظ اٝ ثرٞا٨١س دكز « آٙ»ػٜٞاٙ 

زض ا٧ٚ ح٨ٚ، ُطٟٝ زض ؾٌٞر . ث٠ حٔو٠ ثب٧ؿشٜس

ًؿ٦ ضا ث٠ ػٜٞاٙ ض١جط اٛشربة ٦ٗ ًٜس ٠ً ثب ١ط 

 . حطًز، ُطٟٝ ٨ٛع اظ اٝ د٨ط٥ٝ ٦ٗ ًٜس

دط٧سٙ، زؾز )زض حب٦ٓ ٠ً ٠٘١ اظ حطًبر ض١جط  -2

ثب٧س حسؼ « آٙ»د٨ط٥ٝ ٦ٗ ًٜٜس،  (ظزٙ ٝ ؿ٨طٟ

ض١جط ثب٧س . ثعٛس، ض١جط ُطٟٝ چ٠ ًؿ٦ اؾز

. ١طچٜس زه٨و٠ ٧ي ثبض كؼب٨ٓشف ضا سـ٨٨ط ز١س

ض١جط ضا قٜبؾب٦٧ ًطز، ض١جط « آٙ»١ِٜب٦ٗ ٠ً 

 . ضا ُطكش٠ ٝ ثبظ٥ ازا٠ٗ ٦ٗ ٧بثس« آٙ»ٛوف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٞاػس ٨ًٔس٥



   

ٛٞخٞاٛبٙ- 3 خٔؿ٠ 4  

 

تٕج٥س ٚ ثطضؾ٣ /زٚض تؼط٤ف

 تٕط٤ٗ زض ٔٙعَ

  زل٥م4ٝ.......................................................................

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ ض١جطاٙ ُطٟٝ ثرٞا٨١س سب زض ٧ي  -1

زا٧طٟ ٛكؿش٠ ٝ اظٛلط ًٜبض زؾش٦ ذٞز سؼط٧ق 

 ثب٠٨ٛ ٛظط٥ 20سب 15اُط كطز٥ ظطف . ًٜٜس

ٛساز، ٦ٌ٧ اظ ض١جطاٙ ُطٟٝ ثب٧س ث٠ خب٥ اٝ اظ كطز 

 .ٗٞضز ٛظط سؼط٧ق ًٜس

اظ زاٝعٔجبٙ ثرٞا٨١س ث٠ ظٗب٦ٛ زض عّٞ ١لش٠  -2

ؾطدطؾز /اقبضٟ ًٜٜس ٠ً ٗشٞخ٠ ٛبضاحش٦ ٝآس

 . ذٞز قسٟ اٛس

ٙ ١ب ثذطؾ٨س ٠ً چ٠ چ٨ع٥ ؾجت اؾشطؼ ٝآس  -3 اظ آ

ٙ ١ب چ٠ ًبض اٛدبٕ زازٟ ٝ آ٢ٛب  ٙ ١ب قسٟ اؾز، ٝآس٧ٚ آ آ

 . چ٠ِٛٞ ٝاًٜف ٛكبٙ زازٟ اٛس

 زضن اؾتطؼ 

 ٔمسٔٝ ا٢ ثط اؾتطؼ

  زل٥م2ٝ....................................................................... 

ٙ ١ب ثبظ٥ ذبن٦ ث٠ ٛبٕ  .1 ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً آ

 اٛدبٕ ذٞا١ٜس زاز، ٠ً زض آٙ، "چطخ ؾطٛٞقز "

ٙ ١ب ثب٧س حطٝك٦ ضا ٛبٕ ثجطٛس سب ظٗب٦ٛ ٠ً ثشٞاٜٛس  آ

ٝاغٟ ٗسٛظط )ػٜٞاٙ ٗٞضز ٛظط ضا حسؼ ثعٜٛس 

 .( اؾز ٦ٓٝ ق٘ب ا٧ٚ ضا ث٠ ُطٟٝ ٦٘ٛ ٨٧ُٞس"اؾشطؼ"

 ٧ب ثط٠ُ چطى ٧ٞٛؽ ضا ض٥ٝ A4دٜح ثطٍ ؾل٨س  .2

 . ز٧ٞاض ثچؿجب٨ٛس

١ط ظٗب٦ٛ ٠ً حطك٦ ضا ٛبٕ ٦ٗ ثطٛس ٠ً زض ٝاغٟ اؾشطؼ  .3

١ؿز، آٙ حطف ضا زضقز زض خب٥ ذب٦ٓ ٜٗبؾت 

ٙ ١ب ثرٞا٨١س ٠ً ٝاغٟ ضا زض ا٨ٓٝٚ . هطاض ز٨١س اظ آ

 . كطنز حسؼ ثعٜٛس

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اؾشطؼ



   

ٛٞخٞاٛبٙ- 3 خٔؿ٠ 5  

 

 

 ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ اؾتطؼ ظا 

  زل٥م8ٝ..................................................3.1فؼب٥ِت 

 

ٙ ١ب ثب٧س ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ ضا ثطضؾ٦ -1 ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً آ

اظ ٧ي . ًٜٜس ٠ً ؾجت ا٧دبز اؾشطؼ زض ٛٞخٞاٛبٙ ٦ٗ قٞٛس

ٛٞخٞاٙ زاٝعٔت ثرٞا٨١س ٠ً قٌْ ٧ي ًٞزى ضا ثٌكس؛ 

سه٧ٞط ثب٧س حساهْ ٧ي ٗشط ٝ دٜدبٟ ؾبٛش٨٘شط عّٞ زاقش٠ 

 . ٝ ض٥ٝ ٧ي ًبؿصز٧ٞاض٥ ؾبزٟ ضؾٖ قسٟ ثبقس

اظ اػضب٥ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٠ً ثطا٧ب٧ٚ قٌْ ٛب٨ٗشؼ٨٨ٚ -2

 .( ٦ٗ ٛب٨ٖٗ"آض٧ٚ "زض ازا٠ٗ ا٧ٚ خٔؿ٠، آٙ كطز ضا )ًٜٜس 

 

ُطٟٝ ان٦ٔ ضا ث٠ ُطٟٝ ١ب٥ ًٞچي زٝ ٧ب ؾ٠ ٛلطٟ  -3

 ٧بززاقز ثطچؿت زاض زض 5-3سوؿ٨ٖ ٨ًٜس ٝ 

ٙ ١ب . اذش٨بض ١ط ٧ي اظ ا٧ٚ ُطٟٝ ١ب هطاض ز٨١س اظ آ

ثرٞا٨١س ثب ذظ زضقز چٜس٧ٚ ٗٞهؼ٨ز ضا 

٧بززاقز ًٜٜس ٠ً ؾجت ا٧دبز اؾشطؼ زض 

ثطا٥ ً٘ي ث٠ قطٝع ثحث، )ٛٞخٞاٛب٦٘ٛ قٞٛس 

: ٗٞاضز ظ٧ط ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س

ٗٞهؼ٨ز ١ب زض ذب٠ٛ، ٗٞهؼ٨ز ١ب زض ٗسضؾ٠ ٝ 

 (ؿ٨طٟ

اظ ١ط ُطٟٝ ًٞچي ثرٞا٨١س ٧بززاقز ١ب٥  -4

ثطچؿت زاض ضا زٝض ػٌؽ هطاض زازٟ ٝ ثطا٥ ًْ 

ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً چ٠ ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ ضا شًط 

 . ًطزٟ اٛس

 

 

 

 

 

 

 

 قطا٤غ٣ وٝ ٕٔىٗ اؾت اؾتطؼ ظا ثبقٙس

 قطا٧ظ زض ذب٠ٛ

 قطا٧ظ زض ٗسضؾ٠

 قطا٧ظ ثب زٝؾشبٙ

 

  زه٨و6٠

 

 

 

 

 

ٔكىلات 
 ٔب٣ِ

ٔكىلات ثب 
ٓ ؾبلاٖ ٞ 

ٔكىلات 
 ٔب٣ِ

ٔكىلات ثب 
 ذٛاٞط ٚ ثطازض

ٔكىلات ثب 

 زٚؾتبٖ



   

ٛٞخٞاٛبٙ- 3 خٔؿ٠ 6  

 

 

ٝ ٞب٤ص٤ُ اقبضٜ   ٔغٕئٗ ق٤ٛس وٝ ثٝ ٔؤِف

 .قسٜ ثبقس

 ٗكٌلار ثب ٝآس٧ٚ  ٗكٌلار ثب كطظٛساٙ ز٧ِط 

ِٛطا٦ٛ زض ٗٞضز ضكشٚ ث٠ 

 ٗسضؾ٠ خس٧س

 ككبض ١ٌ٘لاؾ٦ ١ب

ِٛطا٨ٛسض ٗٞضز زٝؾز زاقش٠ 

 قسٙ 

 ِٛطا٦ٛ ٗب٦ٓ

ِٛطا٦ٛ زض ٗٞضز ٗكٌلار  ٗكٌلاس٦ ثب زٝؾشبٙ 

 ذبٛٞازٟ 

ِٛطا٦ٛ زض ٗٞضز سـ٨٨طار  ػسٕ سؼبْٗ ثب ٗؼٖٔ

 ثس٦ٛ

ًبض١ب٥ ظ٧بز٥ ٠ً ثب٧س  زٝؾز ٛساقشٚ ظب١ط ذٞز

 اٛدبٕ ز١ٜس

اخجبض ث٠ ا٧ؿشبزٙ خ٥ٞٔ 

 ًلاؼ 

 

 ضاٟ ٨ٛبكشٚ زض ُطٟٝ

 

 پب٤بٖ فؼب٥ِت
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چٍٛ٘ٝ ٔتٛجٝ ٣ٔ ق٤ٛس وٝ 

ٜ ا٤س   زچبض اؾتطؼ قس

  زل٥م7ٝ ...................................................3.2فؼب٥ِت 

 

ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً حساهْ ث٠ چ٢بض ضٝـ  -1

: ٦ٗ سٞاٜٛس ثل٢ٜ٘س ٠ً زچبض اؾشطؼ قسٟ اٛس

ٛكب٠ٛ ١ب٥ ثس٦ٛ، احؿبؾبر ٝ ػٞاعق، سـ٨٨طار 

زض . ضكشبض٥، سـ٨٨طار زض ق٨ٟٞ سؼبْٗ ثب ز٧ِطاٙ

ح٨ٚ نحجز، ١ط٧ي اظ ٝاغٟ ١ب٥ ظ٧ط ضا ض٥ٝ 

 . ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س

ٗدسزاً ث٠ ُطٟٝ ١ب٥ ًٞچي سوؿ٨ٖ قسٟ ٝ ٦ٌ٧  -2

 ٛكب٠ٛ اؾشطؼ ضا ثطا٥ ١ط ُطٟٝ زض ٛظط 4اظ 

ٙ ١ب ثرٞا٨١س ك٢طؾش٦ اظ ٛكب٠ٛ ١ب٥ . ث٨ِط٧س اظ آ

اؾشطؼ ضا ثطا٥ ػٜٞاٙ ذٞز ٗكرم ٛ٘ٞزٟ ٝ 

ضا٦١ ثطا٥ ٛكبٙ زازٙ ا٧ٚ ػلائٖ ثطض٥ٝ 

 . د٨سا ًٜٜس"آض٧ٚ"

زض ث٨ٚ ُطٟٝ ١ب چطذ٨سٟ ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ ا٧سٟ ١ب٥  -3

 . ظ٧ط ث٠ ُطٟٝ ١ب ً٘ي ٨ًٜس

ؾطزضز، ٗؼسٟ زضز، ػطم ًطزٙ ًق ) جؿٕب٣٘

 (زؾز، ؾطخ قسٙ نٞضر 

 (ػهجب٨ٛز، ٛبا٨ٗس٥، سطؼ،  ز٢ٓطٟ، ؿٖ)ػبعف٣

 (ُلشٚ ؾرٜبٙ ٛبضاحز ًٜٜسٟ، ؿط ظزٙ) ضفتبض

ٚ ٠ً ٨١چ ًؽ )ضٚاثظ س٘ب٧ْ ث٠ س٢ٜب٦٧، كٌط ا٧

 (ق٘ب ضا زٝؾز ٛساضز

 

 

 

 

 

 

 (٘كب٘ٝ ٞب٢ ثس٣٘  )ف٥ع٤ى٣

 احؿبؾبت ٚ ػٛاعف 

 تغ٥٥طات ضفتبض٢

 ضٚاثظ ثب ز٤ٍطاٖ 

 

  زل٥م2ٝ

 

 

 

 

 ؿ٦ٜ٨ِ٘

 آقفت٣ٍ

تٕب٤ُ ثٝ 

 تٟٙب٣٤

 ػصجب٥٘ت

ػج٥ت ٚ 

 غط٤ج٣

 زّ زضز
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ّ اظ٠٘١ ا٧ٚ ك٢طؾز ضا ًبْٗ ًطز  -4 ُط٦١ٝ ٠ً اٝ

ْ ١ب٦٧ ًك٨سٟ  ٧ب ٗؿشو٨٘بً )٦ٗ سٞاٛس ٛ٘بز١ب ٝ قٌ

سب ث٨بِٛط ك٢طؾز  ( ث٧ٜٞؿس"آض٧ٚ "ٝاغُب٦ٛ ض٥ٝ

١ِٜب٦ٗ ٠ً ًبض س٘بٕ ُطٟٝ ١ب . ػلائٖ آ٢ٛب ثبقٜس

دب٧بٙ ٧بكز، اظ آ٢ٛب ثرٞا٨١س ق٦ٌٔ ضا ٠ً ضؾٖ 

 . ٛ٘ٞزٟ اٛس، سٞض٨ح ز١ٜس

 فؼب٥ِت جب٤ٍع٤ٗ

اظ ًْ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ثب ثبضـ اكٌبض ػلائٖ ضا  -

سؼ٨٨ٚ ًطزٟ ٝاظ زاٝعٔجبٙ ثرٞا٨١س سهب٧ٝط٥ 

 . ًك٨سٟ ٧ب ٝاغٟ ١ب٦٧ ثط ض٥ٝ قٌْ ث٧ٜٞؿٜس

ث٢ٜٞخٞاٛبٙ . آض٧ٚ ضا ث٠ خٔؿ٠ ذبٛٞاز٦ُ ثجط٧س -

ؾطدطؾشكبٙ زض ٗٞضز / اخبظٟ ز٨١س ثطا٥ ٝآس٧ٚ

 ٌٗ٘ٚ اؾز زاقش٠ ثبقس "آض٧ٚ"اؾشطؾ٦ ٠ً 

ٟ ١ب٥ زضؾز ٗس٧ط٧ز اؾشطؼ ضا قطح  ُلش٠ ٝ ضا

 . ز١ٜس

 پب٤بٖ فؼب٥ِت
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٘مغٝ اقتطان ٔب - ثبظ٢ فؼبَ

 چ٥ؿت؟

  زل٥م10ٝ......................................................................

اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٠ً ثط اؾبؼ سبض٧د سٞٓسقبٙ زض  -1

٧ي ذظ هطاض ُطكش٠ ٝ كطز٥ زاضا٥ ا٨ٓٝٚ سبض٧د 

 . سٞٓس زض ؾبّ اؾز زض ضؤؼ ذظ هطاض ٨ُطز

اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٠ً اظ اثشسا٥ ذظ ١ط ًؽ ثب  -2

كطز ًٜبضزؾش٦ ذٞز ُطٟٝ زٝ ٛلطٟ سك٨ٌْ زازٟ ٝ 

. ض٥ٝ ثط٠ُ ًبؿص ٌٛبر ٗكشطى ذٞز ضا ث٧ٜٞؿٜس

ّ ١ب٥ ظ٧ط آ٢ٛب ضا ضا١ٜ٘ب٦٧ ٨ًٜس  :ثب ٗثب

 ٖضَٛ چك 

 ٞٗ 

 ٙسؼساز ذٞا١طاٙ ٝ ثطازضا 

 ٚسط٧ٚ ٝ ٧ب ًٞچي سط٧ ٍ  ثعض

 ؾطُط٦ٗ ١ب 

  ًبض١ب٦٧ ٠ً زٝؾز زاض٧س ٝ زٝؾز ٛساض٧س زض

 ٗسضؾ٠ اٛدبٕ ثس٨١س

 زه٨و٠، ٗكرم ٨ًٜس ًسإ خلز 4-3ثؼس اظ  -3

ٙ ١ب . ث٨كشط٧ٚ ٌٛبر ٗكشطى ضا زاضٛس اظ آ

 . ثرٞا٨١س ك٢طؾز ضا ثب نسا٥ ثٜٔس ثرٞاٜٛس

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضً٘ چكٓ

ٛٔ 

 تؼساز ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ

 ثعضي تط٤ٗ ٤ب وٛچه تط٤ٗ 

 ؾطٌط٣ٔ ٞب

وبضٞب٣٤ وٝ زٚؾت زاض٘س ٚ زٚؾت ٘ساض٘س زض 

 ٔسضؾٝ ا٘جبْ زٞٙس

 

 

 

 

 "آض٤ٗ "ٔكىلات 

ٝ زاض قسٖ احؿبؾبت  جط٤ح

 ٔكىلات ثب ٔس٤ط ٔسضؾٝ

 اجبظ٠ ث٥طٖٚ ضفتٗ ثب زٚؾتب٘ف ضا ٘ساقتٗ
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ٜ ٞب٢ زضؾت ٔس٤ط٤ت  ٤بفتٗ ضا

 اؾتطؼ

  زل٥م17ٝ ........................................................3.3فؼب٥ِت 

 

ٟ ١ب٦٧ ضا ٛبٕ ثجطٛس ٠ً - 1  "آض٧ٚ "اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ضا

٦ٗ سٞاٛس اؾشطؼ ضا ٗس٧ط٧ز ًٜس ٝ ٌٗ٘ٚ اؾز ٗكٌلار 

ؾؼ٦ ٨ًٜس دبؾد ١ب٦٧ ثطا٥ . ث٨كشط٥ ١ٖ ا٧دبز ًٜس

اظ زؾز زازٙ ًٜشطّ، زؾز ثٜٔس ًطزٙ، "ٗٞاضز٥ ٗبٜٛس 

زاز ظزٙ ٝ ٛبؾعا ُلشٚ، قٌؿشٚ چ٨ع٥ ٝ ٧ب ٨٘١ك٠ س٢ٜب 

 . ضا ٗسٛظط هطاض ز٨١س"ٗبٛسٙ

 

 ا٧ٚ اػ٘بّ ضا اٛدبٕ "آض٧ٚ"اظ ُطٟٝ ثذطؾ٨س اُط  -2

. ز١س، چ٠ ٗكٌلاس٦ ثطا٥ اٝ د٨ف ذٞا١ٜس آٗس

 .دبؾد ١ب ضا ض٥ٝ ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س

 

قطح ز٨١س ٠ً ق٨ٟٞ ١ب٥ ُٞٛب٦ُٛٞ ثطا٥ سؼبْٗ  -3

اظ ُطٟٝ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س . ثب اؾشطؼ ٝخٞز زاضٛس

 ـ١ب٦٧ ثطا٥ آضإ ًطزٙ ذٞز زض ١ِٜبٕ  ث٠ ضٝ

ثطا٥ آ٢ٛب سٞض٨ح ز٨١س ٠ً . ػهجب٨ٛز كٌط ًٜٜس

ثطذ٦ اهساٗبر ضا ٦ٗ سٞاٙ زض ظٗبٙ اؾشطؼ اٛدبٕ 

زازٟ زض حب٦ٓ ٠ً ثطذ٦ اهساٗبر ز٧ِط زض 

ك٢طؾز  ضا ض٥ٝ . عٞلا٦ٛ ٗسر ٗٞثط ١ؿشٜس

 . ك٨ٔخ چبضر ث٧ٜٞؿ٨س



   

ٛٞخٞاٛبٙ- 3 خٔؿ٠ 11  

 

 

 :اع٨ٜ٘بٙ حبنْ ٛ٘ب٧س ٠ً ث٠ ٗآل٠ ١ب٥ ظ٧ط اقبضٟ قٞز

السأت ٔمتض٣ زض ظٔبٖ  ٔس٤ط٤ت و٣ّ اؾتطؼ

 اؾتطؼ

 ػ٨٘ن ٛلؽ ًك٨سٙ ٝضظـ

  ق٘طزٙ 10سب  ٗسس٦ ضا س٢ٜب ؾذط٥ ًطزٙ 

ٚ ٠ً " ُٞـ زازٙ ث٠ ٗٞؾ٨و٦  اظ ػ٢س٣ "ُلشٚ ا٧

 ا٧ٚ ١ٖ ثط ذٞا١ٖ آٗس

 سلٌط آضإ، كٌط١ب٥ آضإ اٛدبٕ ؾطُط٦ٗ ١ب

 ٗٞاضز ز٧ِط ٗٞاضز ز٧ِط

 

اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س سب اهساٗبس٦ ضا ثطا٥ ١ط ٛٞع  -4

 . سؼبْٗ سؼ٨٨ٚ ٝ آ٢ٛب ضا س٘ط٧ٚ ًٜٜس

ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً قطح ًٞسب٦١ اظ ٗٞهؼ٨ز ١ب٥  -5

ٙ ١ب ثب٧س  ٙ ١ب ٦ٗ ذٞا٨ٛس ٝ آ اؾشطؼ ظا ثطا٥ آ

ث٠ ٛٞثز ثب اؾشلبزٟ اظ س٨ٌٜي سؼب٦ٔٗ ٜٗبؾت ٠ً 

ُطٟٝ قٜبؾب٦٧ ًطزٟ اٛس ضا٦١ ثطا٥ ٗس٧ط٧ز آٙ 

س٨ٌٜي ١ب٥ ٦ًٔ "٦ٗ سٞا٨ٛس اّٝ ). اضائ٠ ٛ٘ب٧ٜس

 ضا ث٠ ًبض ثجط٧س ٝ ؾذؿبظ "سؼبْٗ ثب اؾشطؼ

 سؼبْٗ ثب اؾشطؼ "ٓحظ٠ ا٥ "س٨ٌٜي ١ب٥ 

 . (اؾشلبزٟ ٨ًٜس

ثطا٥ سؼ٨٨ٚ ا٧ٚ ٠ً چ٠ ًؿ٦ اهسإ ضا آؿبظ  -6

 ٗٞهؼ٨ز ا٠٨ٓٝ، ١كز ثبض ثغط٥ ٦ٗ8 ًٜس، ثطا٥ 

ثؼس . ضا زض ٨ٗب٤ٛ زا٧ط٣ قطًز ًٜٜسُبٙ ثچطذب٨ٛس

 ثبض اّٝ، ٗٞهؼ٨ز ١ب ضا ؾط٧غ سط ثرٞا٨ٛس سب 8اظ 

ث٠ ا٧ٚ سطس٨ت، ثبظ٥ . ُطٟٝ ١٘عٗبٙ اهسإ ًٜٜس

ٙ ا٨ِٛعسط ثٞزٟ ٝ ٗشٞخ٠ ذٞا١ٜس قس ٠ً  ٨١دب

چوسض ؾط٧غ ٦ٗ سٞاٜٛس ث٠ ا٧سٟ ١ب٥ سؼبْٗ زؾز 

 اُط اهساٗبر خٞاٛبٙ ثب ٗٞهؼ٨ز ؾبظُبض . ٧بثٜس

٨ٛؿز، آ٢ٛب ضا ثطا٥ ٧بكشٚ ٗٞاضز ٜٗبؾت ث٠ 

 .چبٓف ثٌك٨س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  زل٥م7ٝ
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 10ثب سٞخ٠ ث٠ ظٗبٙ ٗٞخٞز، ٗٞاضز ضا ثرٞا٨ٛس ٝ : ٌٛش٠

 . زه٨و٠ ظٗبٙ ثطا٥ ثبه٦ خٔؿ٠ اذشهبل ز٨١س

 :ٔٛلؼ٥ت ٞب٢ اؾتطؼ ظا 

 . ٛ٘ط٣ هبثْ هج٦ٓٞ زض آظٗٞٙ ِٛطكش٠ ا٧س -1

دسض ثط ؾط ق٘ب زاز ًك٨س ظ٧طا زٝچطذ٠ ذٞز ضا  -2

 . ث٨طٝٙ ض١ب ًطزٟ ثٞز٧س

 . ث٢شط٧ٚ زٝؾششبٙ ق٘ب ضا ٛبز٧سٟ ٦ٗ ٨ُطز -3

 .ذٞا١ط ق٘ب اسبهشبٙ ضا ث٠ ١ٖ ٦ٗ ض٧عز -4

 . ٦ٗ سطؾ٨س ٠ً ٛشٞا٨ٛس ٝاضز ُطٟٝ ٝضظق٦ ق٧ٞس -5

 . ث٠ ذبعط ثحث ًطزٙ سٜج٠٨ ٦ٗ ق٧ٞس -6

 . ٧ي ضٝظ ذ٦ٔ٨ ثس ضا دكز ؾطُصاقش٨س -7

 . زض كٞسجبّ، اظ ثبظ٥ ًٜبض ُصاقش٠ قسٟ ا٧س -8

 . سٌب٨ٓق ظ٧بز٥ زاض٧س -9

 . اظ ٗكبخطٟ ٝآس٧ٚ ذٞز ثؿ٨بض ِٛطاٙ ١ؿش٨س -10

ٗبزضق٘ب ث٠ ذبعط ز٧ط آٗسٙ ث٠ ذب٠ٛ ؾطسبٙ زاز  -11

 . ٦ٗ ًكس

زٝؾز ن٦٘٨٘ ق٘ب ٠ً زٝؾشف زاض٧س ثب  -12

 قرم ز٧ِط٥ ث٨كشط اظ ق٘ب ٝهز ٦ٗ ُصضاٛس

 .ث٠ ٢ٗ٘ب٦ٛ زػٞر ٦٘ٛ ق٧ٞس -13

ق٘ب كطاٗٞـ ًطزٟ ا٧س ٠ً سٌب٨ٓق ذٞز ضا ث٠  -14

 . ٗسضؾ٠ ث٨بٝض٧س

 .قٔٞاضسبٙ دبضٟ قسٟ اؾز -15

 . ٧ي ٠ٌٓ ثعضٍ ض٥ٝ ٓجبؾشبٙ اكشبزٟ اؾز -16

 . ق٘ب سٌب٨ٓق ض٧بض٨طا زضى ٦٘ٛ ٨ًٜس -17

 . ثطازض ق٘ب ثبػث قطٜٗس٦ُ سبٙ قسٟ اؾز -18

دّٞ سٞخ٨ج٦ ق٘ب ظٝزسط اظ ٗٞػس س٘بٕ قسٟ  -19

 . اؾز

 .ق٘ب ث٠ ٗٞهغ ث٠ ٗسضؾ٠ ٦٘ٛ ضؾ٨س -20

پب٤بٖ فؼب٥ِت
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٤بفتٗ تى٥ٙه ٞب٢ تؼبُٔ وٝ 

 ثطا٢ ٔٗ ٔٙبؾت ٞؿتٙس

  زل٥مٝ 5.......................................3.4فؼب٥ِت 

 

آض٧ٚ "اظ ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٠ً ِٛب٦١ ث٠ سه٧ٞط  -1

اٛساذش٠ ٝ ث٠ ٗٞهؼ٨ز ١ب٦٧ سٞخ٠ ًٜٜس ٠ً ثبػث "

. ثطٝظ ٗكٌْ ٧ب اؾشطؼ ثطا٥ اٝ ٦ٗ قٞٛس

 

تى٥ٙه ٞب٢ تؼب٣ّٔ ٔٙبؾت ثطا٢ "ًبضثطٍ  -2

 ضا سٞظ٧غ ٝ اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ث٠ ٧ي "ٔٗ

ٗٞهؼ٨ز اؾشطؼ ظا٦٧ كٌط ًٜٜس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز 

زض ١لش٠ آ٧ٜسٟ ضخ ز١س ٝ س٨ٌٜي ١ب٥ سؼب٦ٔٗ 

ٙ ١ب ٜٗبؾت ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾٜس  احش٘ب٦ٓ ٠ً ثطا٥ آ

 .ضا ٗكرم ًٜٜس

ٙ ١ب  -3 ث٨ٚ ُطٟٝ چطذ٨سٟ ٝ زض نٞضر ٨ٛبظ ث٠ آ

 . ً٘ي ٨ًٜس

اظ زاٝعٔجبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ٗٞهؼ٨ز ١ب ضا اظ ًبضثطٍ  -4

ذٞز ذٞاٛسٟ ٝ س٨ٌٜي ١ب٥ سؼب٨ٔٗرٞز ضا ث٠ 

اُط ٨١چ ًؿ٦ زاٝعٔت ٛكس، . اقشطاى ثِصاضٛس

 :ٗٞضز ظ٧ط ضا ثرٞا٨ٛس
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 :ٔٛلؼ٥ت

قٕب غ٥ٍٕٗ ٞؿت٥س چطاوٝ ثٟتط٤ٗ زٚؾت قٕب ثب 

 . قٕب صحجت ٣ٕ٘ وٙس

 :تؼبُٔ احتٕب٣ِ

 . ق٘ب ؾطُط٦ٗ ٗبٜٛس دبظّ ضا ثطا٥ ذٞز زض ٛظط ٦ٗ ٨ُط٧س

 :ٔٛلؼ٥ت

 . ق٘ب اظ ا٧ٚ ٠ً ٗؼٖٔ ثط ؾطسبٙ زاز ظزٟ، ػهجب٦ٛ ١ؿش٨س

 :تؼبُٔ احتٕب٣ِ

 . ق٘ب ا٧ٚ ٗٞضٞع ضا ثب زٝؾشبٙ ذٞز زض ٨ٗبٙ ٦ٗ ُصاض٧س

 :ٔٛلؼ٥ت

 . ق٘ب اظ ٗكبخط٣ ٝآس٧ٚ ذٞز ِٛطاٙ ١ؿش٨س

 :تؼبُٔ احتٕب٣ِ

ٗٞؾ٨و٦ ُٞـ زازٟ ٝ ثب زٝؾز ذٞز س٘بؼ ٦ٗ ٨ُط٧س سب ثب 

 . ١ٖ ًبض٥ اٛدبٕ ز٨١س

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 تٕط٤ٗ زض ٔٙعَ

  زه٨و٠ 1..............................................................................................

اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س زٝ ٗٞهؼ٨ز ضا زض عّٞ ١لش٠ زض  -1

ٛظط ث٨ِطٛس ٠ً ٗؿئ٠ٔ ا٥ زض ذب٠ٛ ٧ب ٗسضؾ٠ ثبػث 

 . ٛبضاحش٦ آ٢ٛب ٦ٗ قٞز

ٙ ١ب ثرٞا٨١س زض ٗٞضز احؿبؾ٦ ٠ً زاضٛس كٌط  -2 اظ آ

ًٜٜس ٝ ضا٦١ ضا ثطا٥ سؼبْٗ ثب ا٧ٚ اؾشطؼ اٛشربة 

.ًٜٜس



   

ٛٞخٞاٛبٙ- 3 خٔؿ٠ 15  

 

 آٔبزٜ قسٖ ثطا٢ جّؿٝ ذب٘ٛازٜ

  زل٥مٝ 1........................................................................ 

ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٨٧ِٞس ٠ً زض خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ زض  -1

. ٗٞضز خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ نحجز ذٞا٨١س ًطز

خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ ثرهٞل ثطا٥ ٛٞخٞاٛبٙ ٗل٨س 

١ؿشٜس ظ٧طا ث٠ آ٢ٛب كطنز ٦ٗ ز١ٜس سب زض سؼ٨٨ٚ 

ٖ ٨ُط٥ ٗكبضًز ًٜٜس  . هٞا٨ٛٚ ٝ سه٨٘

ٙ ١ب خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ ضا ثب س٘بقب٥ ٧ي ثرف  -2 آ

ثب ٝآس٧ٚ قطٝع ذٞا١ٜس ًطز ٠ً زض DVDًٞسبٟ اظ

ا٧ٚ ثرف، ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٦٧ اظ خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ 

ٙ ١ب ثرٞا٨١س زض ًٜبض . ٛكبٙ زازٟ ٦ٗ قٞز اظ آ

 .ؾطدطؾشبٙ ذٞز ثٜك٨ٜٜس/ٝآس٧ٚ

ٙ ١ب خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ DVDثؼس اظ ز٧سٙ  -3 ، آ

 . ؾطدطؾشبٛكبٙ س٘ط٧ٚ ذٞا١ٜس ًطز/ضاثب ٝآس٧ٚ

 

 

 جٕغ ثٙس٢

  ثب30ٝ٥٘........................................................................

ثطا٥ ) ضا ٛ٘ب٧ف ز٨١س قؼبض ٘ٛجٛا٘بٖدٞؾشط  -1

 .( ٛٞخٞاٛبٙ ٗطاخؼ٠ ٛ٘ب٨٧س٠ٛٞ٘ٛ1 ث٠ خٔؿ٠ 

 ضا ث٠ نٞضر "قؼبض ٘ٛجٛا٘بٖ"ؾؼ٦ ٨ًٜس  -2

 . ُط٦١ٝ سٌطاض ٨ًٜس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوجوانانشعار 
م های یما تص. ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" مناسبی می گیزیم تا  به هدف هایمان  برسیم
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ٝ ٞب  جعٚات ٚ ٕ٘ٛ٘
 

 

 

 

 ٥ُ٘ ثٝ اٞساف
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 تى٥ٙه ٞب٢ تؼب٣ّٔ وٝ ثطا٢ ٔٗ ٔٙبؾت ٞؿتٙس

 

 .ٔٛلؼ٥ت٣ اؾتطؼ ظا وٝ ٕٔىٗ اؾت ٞفتٝ ثؼس ضخ زٞس

 

 

 

ٝ ٚؾ٥ّٝ  .ٔس٤ط٤ت وٙٓ....................ٔٗ ثٟتط ٣ٔ تٛا٘ٓ ا٤ٗ ٔٛلؼ٥ت ضا ث

 :٦ٌ٧ اظ ٗٞاضز ظ٧ط ضا سبئ٨س ٨ًٜس

  ٙكٞسجبّ ثبظ٥ ًطز 

  ٙز٧ٝس 

  (:...............................ٛبٕ ثجط٧س)اٛدبٕ ٧ي ؾطُط٦ٗ ذبل 

 نحجز ًطزٙ ثب ٧ي زٝؾز 

  ُٞـ زازٙ ث٠ ٗٞؾ٨و٦ ٗٞضزػلاه٠ 

  ٙٗسس٦ س٢ٜب ٗبٛس 

  ٖٜ(ٝ ٧ب ثعضُشط ١ب)نحجز ًطزٙ ثب ٝآس٧ 

  ذٞاٛسٙ ًشبة 

  ٛٞقشٚ ٗغٔت زض زكشط ضٝظا٠ٛ ٧ب ذبعطار 

  ٗٞاضز ز٧ِط 
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  ثط٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ ذب٘ٛازٜ 

  ؾبَ 10-14ثطا٢ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ 

 فٟطؾت ٔغبِت 

 2 ثبظ٥ ثبزًٜي زض ١ٞا - ثبظ٥ كؼبّ

 2 ٗوس٠ٗ ا٥ ثط خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ 

 3 خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ 

 11 ثبظ٥ ًبضر ذبٛٞازٟ 

 12 حٔو٠ دب٧بٙ خٔؿ٠

 

 ٝؾب٧ْ ٗٞضز٨ٛبظ 

  ٝ ٙٞس٧ٞٔع٧DVD 

  جّؿبت ذب٘ٛاز٣ٌ ًبضر هٞا٨ٛٚ اؾبؾ٦ 

  ٍصٛضت "ًبضثط ٝ وبضٞب٢ تفط٤ح٣ وٝ ثب٤س ث

 (٦ٌ٧ ثطا٥ ١ط ذبٛٞازٟ) " ذب٘ٛاز٣ٌ ا٘جبْ زاز

 12 ٌْثبزًٜي ثعضٍ ٝ زا٧طٟ ا٥ ق  

 ( ٝآس1ٚ٧خٔؿ٠) جسَٚ أت٥بظات 

  ٠ً سٞؾظ ض١جط ُطٟٝ حّم١ پب٤بٖ جّؿٝدٞؾشط

 (ث٠ ٠ٛٞ٘ٛ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس)س٠٨٢ قسٟ اؾز 

 1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ ) قؼبض ٘ٛجٛا٘بٖدٞؾشط 

 (ٛٞخٞاٛبٙ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

  1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ ) قؼبض ٚاِس٤ٗدٞؾشط 

 (ٝآس٧ٚ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

  1ثطا٥ ٠ٛٞ٘ٛ ث٠ خٔؿ٠ ) قؼبض ذب٘ٛازٜدٞؾشط 

 (ذبٛٞازٟ ٗطاخؼ٠ ٨ًٜس

  ٞضا١ٜ٘ب٥ ثبظ٥ ًبضر س٘طًع ٝ خؿشد 

  ( ثؿش٠ ثطا٥ ١ط ذبٛٞاز1ٟ)ثؿش٠ ًبضر 

 

 

 

 ذب٘ٛازٜ -3جّؿٝ 

 اؾتفبزٜ اظ جّؿبت ذب٘ٛاز٣ٌ

 

 :اٞساف

ٜ ٞب  :ذب٘ٛاز

 

 ثٝ اضظـ جّؿبت ذب٘ٛاز٣ٌ پ٣ ٣ٔ ثط٘س 

 

  ق٥ٜٛ ثطٌعاض٢ جّؿبت ذب٘ٛاز٣ٌ ضا ٤بز

 .٣ٔ ٥ٌط٘س

 

  ـٞب٢ جسَٚ أت٥بظات وبض  ض٤ٕٚعا٤ب ٚ پبزا

 ٣ٔ وٙٙس

 

  فؼب٥ِت ٞب٢ تفط٤ح٣ ثطا٢ ذب٘ٛازٜ عطاح٣

 ٣ٔ وٙٙس
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 ثبزًٜي ١ب زض ١ٞا–ثبظ٥ كؼبّ 

  زل٥م8ٝ...........................................................

 ٛلطٟ سوؿ٨ٖ ٨ًٜس ٝ اظ 6-5اكطاز ضا ث٠ زٝ ُطٟٝ  -1

١ط ُطٟٝ ثرٞا٨١س ٧ي زا٧ط١ب٧دبز ًٜٜس ٝ زؾز 

٦ٌ٧ اظ ض١جطاٙ ُطٟٝ ٗؿئّٞ . ١٘س٧ِط ضا ث٨ِطٛس

 . ١ط ُطٟٝ ذٞا١س ثٞز

٧ي ثبزًٜي ث٠ ١ط ُطٟٝ ثس٨١س ٝ اظ  -2

كطظٛساٙ ثرٞا٨١س سب ثسٝٙ ا٧ٚ ٠ً زؾز /ٝآس٧ٚ

٧ٌس٧ِط ضا ض١ب ًٜٜس، ثبزًٜي ضا زض ١ٞا 

ٟ زاضٛس آِٛبٟ  زؾشٞضاس٦ ضا ثطا٥ ِٛبٟ زاقشٚ . ِٛب

ثبزًٜي زض ١ٞا ث٠ آ٢ٛب ٦ٗ ز٨١س، ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ، 

ٙ ١ب ثب٧س ثب آضٛح ث٠ ثبزًٜي "آضٛح"اُط ث٨٧ِٞس   آ

اظ ظاٛٞ، ث٦ٜ٨، ُٞـ، ؾط ٝ ؿ٨طٟ ). ضطث٠ ثعٜٛس

ٙ ١ب ثب ٧ي ثبزًٜي . (اؾشلبزٟ ٨ًٜس ثؼساظآ٠ٌٛ آ

س٘ط٧ٚ ًطزٛس، ثبزًٜي ز٧ِط٥ ١ٖ اضبك٠ ٨ًٜس ٝ 

 ثبزًٜي ز٧ِط  ضا زض ١ط حٔو٠ هطاض 4ثؼساظآٙ 

 . ز٨١س

ظاٛٞ، آضٛح، "ثؼس، ٧ي سٞا٦ٓ ضا ٛبٕ ثجط٧س ٗبٜٛس  -3

ٛلط اّٝ اظ ظاٛٞ، ٛلط زٝٗبظ آضٛح ٝ ٛلط ؾٕٞ . "ث٦ٜ٨

 . اظ ث٦ٜ٨ ذٞز اؾشلبزٟ ٦ٗ ًٜس

ٝهش٦ ٠ً ثبز٦ًٌٜ ض٥ٝ ظ٨ٗٚ اكشبز ٛجب٧س زٝثبضٟ  -4

اؾشلبزٟ قٞز ١سف هطاض زازٙ حساًثط سؼساز 

 . ثبزًٜي زض ١ٞاؾز

دب٧بٙ كؼب٨ٓز
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ؾطدطؾشبٙ / ضا اظ خٔؿ٠ ٛٞخٞاٛبٙ ث٠ ٝآس٧ٚ"آض٧ٚ"قٌْ

كطنش٦ زض اذش٨بض ٛٞخٞاٛبٙ هطاض ز٨١س سب زض . ٛكبٙ ز٨١س

ٗٞضز اؾشطؼ ١ب٥ خٞضج ٝ ق٨ٟٞ ١ب٥ ؾبٖٓ سؼبْٗ ٝ ضكغ 

 . ؾطدطؾشبٙ سٞض٨ح ز١ٜس/ اؾشطؼ ثطا٥ ٝآس٧ٚ

 

 

 

 ٗوس٠ٗ ا٥ ثط خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ 

  زل٥مٝ 2...........................................................

ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ ضاٟ ذٞث٦  -1

ثطا٥ ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥، حْ ٗؿبئْ  ٝ سلط٧ح ذبٛٞازٟ ثب 

 . ٧ٌس٧ِط ١ؿشٜس

 
ثب اكعا٧ف ٗكـ٤ٔ ٛٞخٞاٛبٙ، خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ  -2

كطنش٦ ٜٗبؾت ثطا٥ ثطضؾ٦ ثطٛب٠ٗ ١ب ٝ د٨ِ٨ط٥ 

 . ٨ٛبظ ث٠ ا٧بة ٝ ش١بة ٝ ؿ٨طٟ ١ؿشٜس

 

ٍ سط قسٙ كطظٛساٙ، آ٢ٛب ٛظطار ث٢شط٥ ضا  -3 ثب ثعض

زض ٗٞضز هٞا٨ٛٚ ذبٛٞازٟ ٝ د٨بٗس١ب٥ ؾطد٨چ٦ 

 . اضائ٠ ذٞا١ٜس ٛ٘ٞز
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 DVDپرف 

 

 

 جّؿبت ذب٘ٛاز٣ٌ

  زه٨و٠ 25................................................3.1كؼب٨ٓز 

 

ثب ٕ٘ب٤ف ؾٛاَ ض٢ٚ صفحٝ،  -1

قطوت وٙٙسٌبٖ ضا تك٤ٛك ثٝ ثطضؾ٣ ٚ 

 . ثحث و٥ٙس

 

  زه٨و٠ 4................٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ف ١ب 

  ٨ٛبظ ث٠ خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ 

  ا٨ٓٝٚ خٔؿ٤ ذبٛٞاز٦ُ 

 

 

٨ٛٔٞكط، ذبٖٛ ذبٛٞازٟ ض٥ٝ ٗجْ ٛكؿش٠ ٝخ٘ك٨س، ٗطز ذبٛٞازٟ )

 ذؿش٠ ٛجبق٦: ٥ّ٘ٛفط(ٝاضز ٦ٗ قٞز

 . ز٧كت ا٧ٚ ز٨ٛب ذ٦ٔ٨ ػهجب٨ٖٛ ًطز-ا٥ ثبثب:جٕك٥س

 اِٟ چطا؟:٥ّ٘ٛفط

 سب آذط٧ٚ ٓحظ٠ ٠ِ٨ٗ ٠ً دبقٞ ٜٗٞ ثجط ثبقِبٟ :جٕك٥س

ٝضظق٦، ٦ٗ ز٦ٛٝ ٗب ث٠ ػٜٞاٙ ٠٧ ذبٛٞازٟ ٦١  ضٝظ ث٠ ضٝظ زاضٟ 

ؾطٗٞٙ قٔٞؽ سط ٦ٗ ق٠ ٝهش٦ ١ٖ ثطا٥ ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ ٛساض٧ٖ 

 .قطا٧ظ ٦١ زاضٟ زقٞاضسط ٦ٗ ق٠

آضٟ ٦ٗ ك٢ٖ٘ چٜس ضٝظ د٨ف ز٨ٛب اٝٗسٟ ث٠ ٗٚ ٠ِ٨ٗ ٠ً :٥ّ٘ٛفط

ٗبٗبٙ ثطٝ ثطا٥ ٗٚ ٧ي ٨ًي ث٨ِط ٦ٗ ذٞإ ثطا٥ كطٝـ ثجطٕ 

. سٞ ٛ٘ب٧كِبٟ ٗسضؾ٠ زه٨وب ١٘ٞٙ ضٝظ اٝٗسٟ زاضٟ ث٠ ٗٚ ٠ِ٨ٗ

. ٠٧ كٌط٥ ٦ٗ ًطزٕ. ٗك٦ٌٔ ٛجٞزا ا٠ُ چٜس ضٝظ هجٔف ٦ٗ ُلز

. خ٘ك٨س ا٧ٜدٞض٥ ٦٘ٛ ق٠ ثب٧س ثچ٠ ١ب ضٝ زٝض ١ٖ خ٘غ ٨ًٜٖ 

ا٧ٜب ١ٖ ٠ً زاضٛس ٝاضز . ثب٧س ثك٨ٜ٨ٖ نحجز ٨ًٜٖ

٦٘ٛ زٖٝٛ احؿبؼ ٦ٗ ًٜٖ . ز٨ٛب٧ٜٞخٞا٨ٛكٞٙ ٦ٗ قٚ

٨٘١ٜدٞض٥ زاضٙ زٝض ١ٖ ٦ٗ چطذٚ انلا ٠٧ حؽ ثس٥ زاضٕ 

 .انلا ٦٘ٛ س٨ٖٛٞ ٗثْ ٠٧ ذبٛٞازٟ ٠٧ ٝهش٨طٝزٝض ١ٖ ثِصض٨ٖٛٝ

٦ٓٝ ٠٧ ! ذٞة ث٠ ١ط نٞضر ا٧ٜدٞض٥ ٦٘ٛ ق٠ ٠ً:جٕك٥س

ؾبػش٦ ٝهز ثعاض٧ٖ ٝ ثطٛب٠ٗ ض٧ع٥ ٨ًٜٖ ٛجب٧س اخبظٟ ثس٧ٖ ٠٧ 

 .ٗؿئ٠ٔ ًٞچ٨ي سجس٧ْ ثك٠ ث٠ ٠٧ ٗؿئ٠ٔ ثعضٍ

 ٨ًجب٧س ا٧ٚ ًبض ضٝ ٨ًٜٖ؟ ٦ً ؟ ٝهشكٞ ٦ٗ ٨ًٜٖ؟ ! آضٟ :٥ّ٘ٛفط

ث٠ ١ط نٞضر ثب٧س ٝهش٦ ضٝ د٨سا ٨ًٜٖ ٗثلا نجح :جٕك٥س 

 خ٘ؼ٠؟

ٝهز ذٞث٦ ٨ٛؿز ثچ٠ . ٠ٛ ثبثب نجح خ٘ؼ٠ ٜٗبؾت ٨ٛؿز:٥ّ٘ٛفط

١ب ذٞاثٚ ثؼس ث٨ساضقٞٙ ٨ًٜٖ ثس اذلاه٦ ٦ٗ ًٜٚ سبظٟ نجح 

 خ٘ؼ٠ ١ٖ ٝهز ذط٧س ًطزٙ ٠ٜٗ، ٠ٛ ثعاض٧ٖ ػهط خ٘ؼ٠ چغٞضٟ؟    

 . ؟ ػهط خ٘ؼ٠! ثبق٠ چ٠ كطه٦ ٠ٌٜ٨ٗ :جٕك٥س

٦ٗ ق٨ٜ٨ٖ زٝض ١ٖ نحجز . آضٟ ثچ٠ ١ب ٝهشكٞٙ ثبظسطٟ: ٥ّ٘ٛفط 

 چغٞضٟ ذٞث٠؟   . ٦ٗ ٨ًٜٖ احش٨بخ٦ ١ٖ ٨ٛؿز ٝهز ظ٧بز٥ ثعاض٧ٖ

.                                                                                                     ثبق٠ ٗٞاكوٖ :  جٕك٥س
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ث٠ ٛظط ٦ٗ ضؾس ٠ً اًثط ذبٛٞازٟ ١ب اٗطٝظٟ ٝهز ظ٧بز٥ :٤ٌٛ1ٙس٠ 

ثب ثب سٞخ٠ ث٠ ا٧ٚ ٠ً ٝآس٧ٚ ًبض ٦ٗ ًٜٜس، ًبض ذ٠ٛٞ ضٝ . ٛساضٛس

اٛدبٕ ٦ٗ زٙ ٝ ذط٧س ٦ٗ ًٜٜس، كطظٛساٙ ث٨كشط زض٨ُط ًبض١ب ٝ 

كؼب٨ٓز ١ب٥ ذٞزقٞٙ ثٞزٟ ٝ ظٗبٙ ث٨كشط٥ ضا ثب زٝؾشبٙ 

. ذٞزقٞٙ ؾذط٥ ٦ٗ ًٜٜس ٝ ضٝظ١ب٥ ١لش٠ ٥ دطٗكـ٠ٔ ا٥ زاضٛس

اٗب سره٨م ظٗب٦ٛ ًٞسبٟ ثطا٥ خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ، كطآ٧ٜس١ب ضٝ 

ٙ سط ٦ٗ ٠ًٜ ٛٞقشٚ ًبض١ب ثط ض٥ٝ سو٧ٖٞ، . ثطا٥ ٠٘١ آؾٞ

ظٗبٙ ؾذط٥ قسٟ . ؾٞءثطزاقز ١ب ٝ ٗكٌلار ضا ً٘شط ٦ٗ ٠ًٜ

 . ذؿش٦ِ ً٘شط٥ ضا زاقش٠ ٝ اضظـ زاضٟ

٦ٌ٧ اظ ٗعا٧ب٥ خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ، ثرهٞل ثطا٥ :٤ٌٛ2ٙس٠ 

ذبٛٞازٟ ١ب٦٧ ٠ً كطظٛساٙ ٛٞخٞاٙ زاضٛس ا٠ٜ٧ ٠ً كطظٛساٙ كطنز 

ا٧ٚ ضٝ زاضٛس سب ١٘طاٟ ثب ز٧ِط اػضب٥ ذبٛٞازٟ ٗكٌلار 

١ِٜب٦ٗ ٠ً ًٞزًبٙ اظ هٞا٨ٛٚ قٌب٧ز . ذٞزقٞٛطٝ حْ ًٜٜس

زاضٛس ٝ ٧ب ثب ١ٖ ًٜبض ٦٘ٛ آ٧ٜس، اظ آ٢ٛب ثرٞا٨١س سب ا٧ٚ ٗؿئ٠ٔ ضا 

ٝهش٦ ٗدجٞض . زض زؾشٞض ًبض خٔؿ٤ ثؼس٥ ذبٛٞازٟ هطاض ز١ٜس

ٛجبق٨س ٠ً ثب ثطٝظ ١ط ٗؿئ٠ٔ ا٥ ث٠ آٙ ضؾ٨س٦ُ ٨ًٜس، زض ٝهز 

 .ذٞز سٞٙ نطك٠ خ٦٧ٞ ٦ٗ ٨ًٜس

 :٤ٌٛ1ٙس٠ 

سٞخ٠ زاقش٠ ثبق٨س . حبّ ثب ١ٖ ٧ي خٔؿ٤ ذبٛٞاز٦ُ ضا ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ

خٔؿ٠ ضا ثب اثطاظ ٛظطاس٦ ذٞة . ٠ً ا٨ٓٝٚ اهسإ، سؼط٧ق ٝ س٘د٨سٟ

ا٧ٚ اٗط خ٥ٞ . ٗبٜٛس سوس٧ط ٧ب سكٌط ٛؿجز ث٠ ٧ٌس٠ِ٧ آؿبظ ٨ًٜس

حش٦ ثطازضاٙ ٝ ذٞا١طا٦ٛ ٠ً . ٗثجز ثط خٔؿ٠ حبًٖ ٦ٗ  ٠ًٜ

زائٖ ثب ١ٖ زػٞا ٦ٗ ًٜٜس ٨ٛع ٦ٗ سٞاٜٛس ق٨ٟٞ س٘د٨س اظ ٧ٌس٧ِط ضا  

 . ٧بز ث٨ِطٛس

 :ذبٛٞازٟ ا٥ چ٢بضٛلطٟ ٠ً زض اسبم ٛك٨٘ٚ  ٛكؿش٠ اٛس

ذ٦ٔ٨ ذٞة ٗٚ كٌط ٦ٗ ًٜٖ ٠ً خٔؿ٠ ضٝ ٧ٞاـ :جٕك٥س

س٥ٞ ا٧ٚ خٔؿ٠ هطاض١ؿز ٠ً اظ ١ٖ ز٠ِ٧ . ٧ٞاـ قطٝع ٨ًٜٖ

 .سؼط٧ق ٨ًٜٖ 

 .ا٧ٚ ٠ً ذ٦ٔ٨ ذٜسٟ زاضٟ!  سؼط٧ق ٨ًٜٖ؟:ػطق٥ب 

 :جٕك٥س

ا٧ٚ ثبػث ٦ٗ ق٠ ٠ً ث٨كشط زض ًٜبض ١ٖ . ٠ٛ ذٜسٟ زاض ٨ٛؿز

انلاً اظ ز٨ٛب قطٝع ٦ٗ ٨ًٜٖ ز٨ٛب خبٙ ثبظ٥ قغطٛدز .ثبق٨ٖ

 .ُْ ًبقش٦. حطف ٛساضٟ

 :ز٥٘ب 

ٗبٗبٙ اظ سٞ ١ٖ ذ٦ٔ٨ ٜٖٗ٘ٞٛ قب٦ٗ ٠ً اٗكت . ٜٖٗ٘ٞٛ. ٗطؾ٦

.                         درش٠ ثٞز٥ ٝاهؼبً ذٞق٘عٟ ثٞز  
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ٜٖٗ ٜٖٗ٘ٞٛ اظر .  ذٞا١ف ٦ٗ ًٜٖ ػع٧عٕ: (٥ّ٘ٛفط)ٔبزض

خ٘ك٨س خبٙ ث٠ ذبعط ا٠ٌٜ٧ اٝٛطٝظ ظٝز اٝٗس٥ ذ٠ٛٞ ٝ ٗٚ 

.ٝاهؼب ث٢ف ٨ٛبظ زاقشٖ. سٞٛؿشٖ ث٠ ثبقِبٕ ثطؾٖ  

ز٨ٛب ٜٖٗ اظ سٞ ٜٖٗ٘ٞٛ چٞٙ ٠ً س٥ٞ ض٧بض٨بر اظ ظٗب٦ٛ :ػطق٥ب 

 .٠ً ث٢ٖ ً٘ي ًطز٥ ٦ٗ سٖٞٛ ض٧بض٦ ١ب ضٝ ث٢شط ثل٢ٖ٘

 .ذٞا١ف ٦ٗ ًٜٖ:ز٥٘ب

 :جٕك٥س

زض ١ط نٞضر ٗب سٞٛؿش٨ٖ ا٧ٚ خٔؿ٠ ضٝ ثطُعاض . ذ٦ٔ٨ ذٞة

١لش٠ د٨ف ١ٖ ٦ٗ . ٧ؼ٦ٜ ؾؼ٦ ذٞزٗٞٙ ضا ًطز٧ٖ. ٨ًٜٖ

ذٞاؾش٨ٖ ا٧ٚ ًبضٝ ث٨ٌٜٖ اٗب ذٞة ٛكس اٗب ث٠ ١ط نٞضر ثطُعاض 

 زضؾش٠؟. ًطز٧ٖ

  زضؾش٠؟ :و٥ّٝ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ 

. اخبظٟ ثس٧ٚ ٗٚ ا٧ٚ سو٧ٖٞ ضا ث٨بضٕ ثؼس قطٝع ٨ًٜٖ: ٥ّ٘ٛفط

ػطق٨ب خبٙ، ٗبٗبٙ، ١لش٠ . ذ٦ٔ٨ ذٞة ثب ػطق٨ب قطٝع ٦ٗ ٨ًٜٖ

 ثؼس ق٘ب چ٠ ضٝظا٦٧ س٘ط٧ٚ كٞسجبّ زاض٥؟

!  ، ٠ٛ... ؾ٠ قٜج٠ ١ب س٘ط٠ٜ٧ ٦ٓٝ دٜدكٜج٠ !  كٞسجبّ: ػطق٥ب

.چ٢بضقٜج٠ ٝخ٘ؼ٠ ١ٖ ٗؿبثو٠ زاض٧ٖ  

آكط٧ٚ ؾ٠ قٜج٠ ٝ (ض٢ٚ تم٤ٛٓ ػلأت ٣ٔ ٌصاضز) :٥ّ٘ٛفط

 چ٢بضقٜج٠ ، ذ٦ٔ٨ ١ٖ ػب٦ٓ 

 آ١بٙ چ٢بضقٜج٠ ٝ خ٘ؼ٠!  دٜدكٜج٠: ػطق٥ب

ذٞة ثؼس ٛٞثز ث٠ ز٨ٛب ٦ٗ ضؾ٠  ػع٧عٕ،  ١لش٠ ثؼس : ٥ّ٘ٛفط

 ؟چ٠ ضٝظا٦٧. اِٛبضٗٚ  ثب٧س ث٨كشط ث٨بٕ زٛجبٓز
 . ٗبٗبٛجج٨ٚ چ٢بضقٜج٠ ٦ٗ ذٞا٧ٖ ثط٧ٖ ًٜؿطر:ز٥٘ب

 . دٜدكٜج٠ ١ٖ ا٠ُ ٨ٗك٠ ث٨ب ثب ١ٖ ثط٧ٖ ذط٧س ٨ًٜٖ

 .ذٞة ا٠ُ دٜدكٜج٠ ؾطًبض ٛجبقٖ حش٘بً:٥ّ٘ٛفط

٦ٗ ذٞا٧ٚ ضاخغ ث٠ ًبضا٦٧ ٠ً سٞ ١لش٠ ُصقش٠ اٛدبٕ 

 زاز٧٘هحجز ٨ًٜٖ؟

 ! چطا ٠ً ٠ٛ : ز٥٘ب 

اظ زاذْ دبًز ٛٞقش٠ ا٥ ضا ِٛبٟ ٦ٗ ًٜس ). ذٞة نجط ًٚ ٗبٗبٙ

ٜٗٞ ػطق٨ب هطاض ُصاقش٠ ثٞز٧ٖ ١ط ١لش٠ ٦ٌ٧ اظ ٗب :  (ٝ ٦ٗ ٧ُٞس

١ٖ ٨ٗعٝ س٨٘ع ث٠ٌٜ ١ٖ ظطكب ضٝ ثعاضٟ س٥ٞ ظطكك٦٧ٞ اُط ١ط 

ًسٕٝ اظ ٗب ١ٖ ٛشٞٛؿش٨ٖ ا٧ٚ ًبضٝ ث٠ٌٜ حبلا ث٠ ١ط ز٦ٔ٨ٓ ثب٧س 

 .ذٞزـ ٠٧ ٛلط ضٝ  د٨سا ث٠ٌٜ ٠ً ٝظ٨لكٞ اٛدبٕ ثسٟ

آضٟ ضاؾز ٦ٗ ٠ُ ٗٚ ٧بزٕ ضكز ثؼسـ ضكشٖ ذ٠ٛٞ كط٧س : ػطق٥ب

ثؼس ث٠ ذٞز ز٨ٛب ١ٖ . ا٧ٜب ثؼس ٠ً ثطُكشٖ ثبثب ٧بزآٝض٥ ث٢ٖ ًطز

 . ُلشٖ ٠ً ٗٚ ٠٧ ثبض ث٠ خبـ اٛدبٕ ٨ٗسٕ

 .حبلا ٧بزٕ ٨٘ٛطٟ حٞاؾٖ ١ؿز(ثب ذٙسٜ): ز٥٘ب

  ٛظطسٞٙ چ٠٨ ٠ً ٠٧ ثبض ز٠ِ٧ ا٧ٚ ًبضٝ سٌطاض ٨ًٜٖ:٥ّ٘ٛفط

 (ثچ٠ ١ب ثب ؾط سب٨٧س ٦ٗ ًٜٚ)
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 :جٕك٥س
. اسلبهب ٦ٗ ذٞاؾشٖ ٠ً زض ٗٞضز خسّٝ اٗش٨بظار نحجز ث٨ٌٜٖ

ذٞ ة ز٨ٛب اظ سٞ . ثج٨ٜ٨ٖ ٠ً ٦ً ث٢شط ٦ٗ س٠ٛٞ اٗش٨بظ ث٨ِطٟ

 قطٝع ٦ٗ ٨ًٜٖ چغٞض ٦ٗ س٦ٛٞ ث٨كشط اٗش٨بظ ث٨ِط٥؟

ذٞة كٌط ٦ٗ ًٜٖ ز٠ِ٧ ٝاهؼبً ثسٝٙ ؿط ٝ ٛن ظزٙ ثب٧س اظ :ز٥٘ب

 .ذٞاة دبقٖ

ذ٦ٔ٨ ذٞة دؽ ث٢شطٟ ٠ً اظ خس٦ٓٝ ٠ً سٞ ًلاؼ :جٕك٥س

آٗٞظق٦ زازٙ اؾشلبزٟ ٨ًٜٖ ثؼس اٝٛب ضٝ ض٥ٝ ًبث٨ٜز ٛهت ٦ٗ 

٨ًٜٖ ٝ اؾٖ ز٨ٛب ضٝ ١ٖ ثبلا٥ ٠٘١ اؾٖ ١ب ٦ٗ ظ٨ٖٛ ٠ً ؾط ٝهز 

 . ث٨ساض ثك٠

ذت ٠٧ زه٨و٠ نجط ٨ًٜس ثب٧س ٠٧ ًٖ زه٨ن سط ث٨ِٖ :٥ّ٘ٛفط

 ٜٗظٞضسٞٙ اظ ؾط ٝهز چ٠٨؟

  7:30 اظ ذٞاة دبقٖ ٝ سب 7ذٞة ٜٗظٞضٕ ا٠ٌ٢ٜ٧ :  ز٥٘ب

 . آٗبز١طكشٚ ثبقٖ

 اظ 7 ز٨ٛب ؾبػز . ذٞة، دؽ ثصاضٗٚ ا٧ٜٞ زه٨ن ث٧ٜٞؿٖ :٥ّ٘ٛفط

ذٞاة ث٨ساض ٦ٗ ق٠ ثب٧س ٓجبؾبسٞ ثذٞق٦ آٗبزٟ ثك٦ ٠ً سب 

 س٘بٕ ًبضار اٛدبٕ قسٟ ثبق٠ اٝٛٞهز ٦ٗ س٦ٛٞ ٠٧ 7:30ؾبػز

 .اٗش٨بظ ث٨ِط٥

 .ث٠ ػلاٗز سب٨٧س ؾطـ ضا دب٨٧ٚ ٦ٗ اٛساظز:ز٥٘ب 

 . ٝ ٨ٖٛ ذٞث٠،  ٗٚ ٗغ٘ئ٠ٌٜ٘ ز٨ٛب اظ دؿف ثط ٨ٗبز7:جٕك٥س

 .  ا٨ٗسٝاضٕ:ز٥٘ب

ز٨ٛب خبٙ كٌط ًٜٖ ٠ً ا٧ٚ ١لش٠ ثب ٦ٌ٧ اظ زٝؾشبر :جٕك٥س

 هطاض٦ٗ ذٞاؾش٦ زاقش٠ ثبق٦؟

حبلا ا٠ُ اٗش٨بظ . آضٟ، ضاؾشف ِٛبض هطاض ثٞز ث٨بز ذٞٛ٘ٞٙ :ز٥٘ب 

 ١ٖ ث٨ِطٕ ٨ٗك٠ خ٘ؼ٠ ذٞٛ٘ٞٙ ث٠ٛٞ٘؟

ٛظط ق٘ب چ٠٨؟ : (ذغبة ثٝ ٔبزض ذب٘ٛازٜ )جٕك٥س  

كٌط ذٞث٠٨ ثب٧س ثج٨ٜ٨ٖ آجش٠ ا٧ٚ ١لش٠ چغٞض د٨ف ٨ٗطٟ ؟: ٔبزض  

ذ٦ٔ٨ ذٞة،  آهب ػطق٨ب ق٘ب چدٞض٥ ٦ٗ ذٞا٧س : جٕك٥س

 اٗش٨بظ ث٨ِط٧س؟ 

ٗٚ ظٗب٦ٛ ٠ً اٝٗسٕ ذ٠ٛٞ ٨ٗك٨ٜٖ دب٥ ٗكوبٗؿط٧غ : ػطق٥ب

ٗكوبٕ ضٝ ٦ٗ ٧ٞٛؿٖ ثؼسـ ٦ٗ ق٨ٜٖ س٧ٞٔع٧ٖٞٛ ضٝ ِٛبٟ ٦ٗ 

ًٖٜ.
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ٙ ١ب ٨ٛع ثب٧س خٔؿبر  -1 ث٠ ذبٛٞازٟ ١ب ث٨٧ِٞس ٠ً آ

ذبٛٞاز٦ُ ٗكبث٠ ثب آٙ چ٠ زض ٛ٘ب٧ف ٗكب١سٟ 

سٞض٨ح ز٨١س ٠ً دؽ اظ . ًطزٛس، ثطُعاض ٛ٘ب٧ٜس

س٘د٨س اظ ٧ٌس٧ِط، ٛٞخٞاٛبٙ هٞا٨ٛٚ /سؼط٧ق

 .اؾبؾ٦ خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ ضا ٦ٗ ذٞاٜٛس

لٛاػس اؾبؾ٣ جّؿبت "ًبضر ١ب٥  -2

 .  ضا ث٨ٜٜٞخٞاٛبٛشٞظ٧غ ٨ًٜس"ذب٘ٛاز٣ٌ

اظ ١ط ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س ٠ً سؼبض٧ق ٝ س٘د٨س اظ  -3

٧ٌس٧ِط ضا اٛدبٕ زازٟ ٝ اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س 

 . هٞا٨ٛٚ اؾبؾ٦ ضا ثرٞاٜٛس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لٛاػس و٥ّس٢ جّؿبت ذب٘ٛاز٣ٌ
 خٔؿ٠ ضا ثب سؼط٧ق اظ ٧ٌس٧ِط قطٝع ٨ًٜس . 

 ث٠ ػو٨سٟ ٠٘١ احشطإ ثِصاض٧س. 

 ٛه٨حز ٝ سحو٨ط ٨ٌٜٛس 

 س٘طًع ذٞزسبٙ ضا حلظ ٨ًٜس. 

 سه٨٘٘بر اسربش قسٟ ضا ٧بززاقز ٨ًٜس . 

 ذلان٤ سٞاكوبر ضا ٧بززاقز ٨ًٜس. 

 خٔؿ٠ ضا سب حس اٌٗبٙ ًٞسبٟ ثطُعاض ٨ًٜس. 

 زض خٔؿ٠ ثؼس سإث٨ط ٗٞاكوز ١ب ضا ثطضؾ٦ ٨ًٜس . 

 ث٠ سلاـ ازا٠ٗ ز٨١س. 
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. ٛ٘ب٧ف ضا ثذطؾ٨س  ؾااّ ض٥ٝ نلح٠-1

 

 
 

 

اع٨ٜ٘بٙ حبنْ ٛ٘ب٨٧س٠ً ث٠ ٗآل٠ ١ب٥ ظ٧ط اقبضٟ قسٟ 

 .اؾز

ٙ ١ب اظ هٞاػس اؾبؾ٦ د٨ط٥ٝ ًطزٟ اٛس •  . آ

ٙ ١ب حطف ٧ٌس٧ِط ضا هغغ ٦٘ٛ ًٜٜس •  .آ

ٙ ١ب ثط ٗٞضٞع س٘طًع زاضٛس •  . آ

 . ٠٘١ ٗازة ضكشبض ٦ٗ ًٜٜس •

ازا٤ٗ كؼب٨ٓز زض نلح٠ ثؼس
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  زه٨و5٠...............................ثحث ذبٛٞاز٦ُ

ث٠ ُطٟٝ ث٨٧ِٞس ٠ً خٔؿبر ذبٛٞاز٨ُجب اضائ٤ خسّٝ  -1

ث٠ ٛٞخٞاٛبٙ . اٗش٨بظار اظ ؾ٥ٞ ٝآس٧ٚ ازا٠ٗ ٦ٗ ٧بثس

ث٨٧ِٞس ٠ً خساّٝ اٗش٨بظار ث٠ آ٢ٛب ً٘ي ٦ٗ ًٜس سب 

. ًبض١ب٥ ٗٞضز اٛشظبض اظ آ٢ٛب زض ذب٠ٛ ضا زٛجبّ ًٜٜس

ث٠ عٞض ٗثبّ، اُط كطظٛس ذبٛٞازٟ  ٦٘ٛ سٞاٛس ث٠ ذبعط 

ْ ١ب آة ز١س، ١ط ضٝظ ٠ً ا٧ٚ ًبض  ثؿذبضز ٠ً ١ط ضٝظ ث٠ ُ

١ِٜب٦ٗ ٠ً .ضا اٛدبٕ ز١س، ٧ي اٗش٨بظ ًؿت ٦ٗ ًٜس

اٗش٨بظ ًبك٦ ًؿت ًطز، زض ٗوبثْ دبزاـ ٧ب اٗش٨بظ٥ 

ث٠ ٝآس٧ٚ ث٨٧ِٞس ٠ً خسّٝ اٗش٨بظ ضا . زض٧بكز ٦ٗ ًٜس

ث٠ اقشطاى ُصاضزٟ ٝ اظ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٠ً زض ٗٞضز 

 . دبزاـ اٗش٨بظار ذٞز سه٨ٖ٘ ث٨ِطٛس

 ـ١ب اضائ٠ ٨ًٜس -2 ّ ١ب٥ ظ٧ط ضا زض ٗٞضز دبزا  :ٗثب

 ز٧طسط ذٞاث٨سٙ زض آذط ١لش٠         - 

 زػٞر ٦ٌ٧ اظ زٝؾشبٙ ث٠ ٜٗعّ         -

 سوبضب اظ ٧ي ٛلط ز٧ِط ثطا٥ اٛدبٕ ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ         - 

 اٛشربة ثطٛب٠ٗ ١ب٥ س٧ٞٔع٧ٞٙ ثطا٥ ٧ي ػهط-

 

  زه٨و٠ 4..................................٧ُٜٞسُبٙ ٝ ٛ٘ب٧ف ١ب 

  ّٝخٔؿ٤ زٕٝ ذبٛٞاز٦ُ، ثرف ا 

 

 

 

 

 

 



    

ذبٛٞازٟ -3 خٔؿ٠ 11  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

ٙ ١ب ثب سؼط٧ق اظ ١٘س٠ِ٧   ٠٘١ چ٨ع ذٞة د٨ف ضكز، زضؾش٠ ؟ آ

دؽ اظ آٙ ٠ً . قطٝع ًطزٛس ٝ هٞا٨ٛٚ ٨ًٔس٥ ضا ٗكرم ًطزٛس

ثطُعاض٥ خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ ٗطؾٕٞ قس، ز٧ِط ٨ٛبظ٥ ٨ٛؿز ٠ً 

هٞا٨ٛٚ ٨ًٔس٥ ضا ١ط خٔؿ٠ ثرٞا٨ٛس اٗب ٗطٝض آٙ زض زٝض٣ 

زض ٗطح٠ٔ ثؼس، ٦ٌ٧ اظ ًٞزًبٙ سٞاكوبر خٔؿ٠ . ٧بز٨ُط٥ ٗٞثطٟ 

ظٗب٦ٛ سٞاكن ٗٞثط . ا٧ٚ ثرف ثؿ٨بض ٢ٖٗ اؾز. هجْ ضا ٦ٗ ذٞاٛس

 .اؾز ٠ً اظ ًبضآ٦٧ آٙ اع٨ٜ٘بٙ حبنْ ثك٠ 

 : ٤ٌٛ2ٙسٜ 

ثربعط زاقش٠ ثبق٨س ٠ً خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ، س٢ٜب ضٝق٦ ثطا٥ 

ثب٧س خٔؿبر ضا ًٞسبٟ ٝ . د٨ِ٨ط٥ ثطٛب٠ٗ ١ب ٝ ضٝٛس د٨كطكز ٗؿبئ٠ٔ

 –حبلا اُط زض خٔؿ٠ ٗكٌلاس٦ ٗغطح قسٟ . ذلان٠ ثطُعاض ٨ًٜس

 .ثب ١ٖ ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ.  چ٠ اسلبه٦ ٦ٗ اكش٠–ٝ ٠٘١ ٗٞاكن ٛجبقٜس 
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 (ٗلاهبر ذبٛٞاز٦ُ، ٗبزض ٝ زٝ كطظٛسزض اسبم ٛك٨٘ٚ)

 :(ٔبزض ذب٘ٛازٜ ذغبة ثٝ ثچٝ ٞب):پط٤ؿب

ٗب انلاً ٝهز ٌٛطز٧ٖ .... ذٞة ثچ٠ ١ب ا٧ٚ ١لش٠ ذ٦ٔ٨ ظٝز ُصقز 

ث٠ ٛظطسٞٙ چغٞضٟ ٠ً س٘بقب . ثك٨ٜ٨ٖ ٝ ٝضؼ٨ز ضٝ ثطضؾ٦ ٨ًٜٖ

ًطزٙ س٧ٞٔع٧ٞٙ ٝ ثعاض٧ٖ ثطا٥ ٠٧ ٝهز ز٠ِ٧ ٝ الاٙ ١ط ؾ٠ سب٦٧ ٗٞٙ 

چ٨ع٥ ١ؿز ٠ً .   زه٨و٠ ا٥ ثب ١ٖ زاقش٠ ثبق15ٖ٨-٠٧10 خٔؿ٠ 

 ثرٞا٧ٚ ث٨ِٚ؟

 : :ؾطٚـ پؿط ذب٘ٛازٜ

آضٟ ،  ا٧ٚ زضؾز ٨ٛؿشف ٠ً ٗٚ ٨٘١ك٠ ثب٧س آقـبلا ضٝ ثجطٕ 

 ث٠ ( اقبضٟ  ث٠ ذٞا١طـ. )ث٨طٝٙ ٝ سٞ قؿشٚ ظطكب ً٘ي ًٜٖ

.ٛظطٕ ٠٘١ ظطكب ضٝ ثب٧س ا٧ٚ ثكٞضٟ  

 :اِٙبظ زذتط ذب٘ٛازٜ 

ٗب ١ط قت ظطكب ضٝ  زاض٧ٖ ٦ٓٝ سٞ ٠ً . ا٧ٚ ٠ً ػبزلا٠ٛ ٨ٛؿز

زاض٥ ؾؼ٦ ٦ٗ . ٗدجٞض ٨ٛؿش٦  ١ط ضٝظ آقـبلا ضٝ ثجط٥ ث٨طٝٙ

٦ًٜ ٠ً..........  

 :(حطف ضا لغغ ٣ٔ وٙس)ٔبزض 

سٞ زاض٥ ٦ِ٨ٗ  ث٨كشط اظ . اخبظٟ ثس٧ٚ ؾطٝـ خبٙ . اخبظٟ ثس٧ٚ 

چٞٙ ١ٖ سٞقؿشٚ ظطكب ً٘ي ! ذٞا١طر ًبض ٦ٗ ٦ًٜ زضؾش٠؟

٦ٗ ٦ًٜ ١ٖ آقـبلا ضٝ ٦ٗ ثط٥ ث٨طٝٙ ٝ ق٘ب آٜبظ ذبٕٛٞ زاض٥ 

٦ٗ ٦ُ ث٨كشط اظ زازاقز ًبض ٦ٗ ٦ًٜ چٞٙ ١ط قت زاض٥ ظطكب 

  زضؾش٠؟.ضٝ ٦ٗ قٞض٥

 : اِٙبظ 

 !اٝٙ ٨٘١ك٠ ٦ٗ ذٞاز اظ ظ٧ط ًبض زض ثطٟ. آضٟ ٠ٜ٨٘١

 :پط٤ؿب 

ا٠ُ هطاض ثبق٠ زٕ . ثچ٠ ١ب  خٔؿ٤ ذبٛٞاز٦ُ  ثطا٥ قٌب٧ش٨ٜؿز

ث٠  زه٨و٠ اظ ١ٖ قٌب٧ز ٨ًٜس ٝ اػهبة ١ٖ ز٠ِ٧ ضٝ ذٞضز ٨ًٜس 

ٗدجٞضٕ خٔؿ٠ ضٝ ثعاضٕ  ٠٧ ضٝظ ز٠ِ٧ ٠ً حبّ ١ط زٝ سب٦٧ سٞٙ 

 ذٞة ثبق٠

 :ؾطٚـ  ذغبة ثٝ ذٛاٞطـ 

هّٞ ٦ٗ زٕ ٠ً ث٢ز ٨ُط ٛسٕ ث٠ . آ١بٙ ث٨ب٧ٚ ٠٧ ًبض٥ ٨ًٜٖ

 .قطع٦ ٠ً سٞ ١ٖ اش٧شٖ ٦ٌٜٛ
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 .ثبق٠:(آضاْ)اِٙبظ 

 : پط٤ؿب

 ٛظطر ٝاؾ٠ حْ ا٧ٚ ٗكٌْ چ٠٨؟.... ذٞة  ؾطٝـ 

 :ؾطٚـ

ث٠ ٛظطٕ ٗٚ  آقـبلا ضٝ ثجطٕ ث٨طٝٙ ثؼس ًبضا٥ ث٨طٝٙ ذ٠ٛٞ ضٝ اٛدبٕ 

 . ٗثلا سٞ سبثؿشٞٙ ثبؿچ٠ ضٝ س٨٘ع ًٜٖ.... ثسٕ 

 : اِِٙبظ

چطا ًبضا٥ زاذْ ٝ ث٨طٝٙ ذ٠ٛٞ ضٝ سوؿ٨ٖ . ا٧ٚ زضؾز ٨ٛؿز 

٨ًٜٖ ؟ ٛهق ٝهز ١ب ٗٚ ًبضا٥ سٞ ذ٠ٛٞ ضٝ اٛدبٕ ٨ٗسٕ ٝ ٛهق 

.ز٠ِ٧ سٞ اٛدبٗكٞٙ ثسٟ  

ثچ٠ ١ب نجط ٨ًٜس نجط ٨ًٜس ٗٚ انلاً ٠٧ ٛظط ز٠ِ٧ ا٦٧ :پط٤ؿب

ث٨ب٧ٚ انلاً ث٧ٜٞؿ٨ٖ ٠ً ١ط ًسٝٗ٘ٞٙ ضٝظا٠ٛ چوسض ٝهز .  زاضٕ

 ا٧ٜدٞض٥ ذ٦ٔ٨ ث٢شطٟ .ٝاؾ٠ اٛدبٕ زازٙ ًبض١ب ٦ٗ ظاض٧ٖ

 .ذٞقٖ اٝٗس :ؾطٚـ

  ػب٠٨ٓ : اِِٙبظ

 :پط٤ؿب

 ػب٠٨ٓ ٛظط ز٠ِ٧ ا٥ زاض٧ٚ ٧ب سه٨ٖ٘ ث٨ِط٧ٖ؟

 :(ثب صسا٢ ظ٤ط)اِِٙبظ

زٝؾز زاضٕ ث٨كشط چ٨عا ضٝ ثكٞضٕ سب ا٠ٌٜ٧ كوظ ث٠ ٛظبكز ذ٠ٛٞ 

.ثطؾٖ  

 .ثبق٠ آٜبظ ذبٖٛ ا٧ٚ ١ٖ ٦ٗ ٧ٞٛؿٖ:پط٤ؿب
........................................................................................................ 

 : ٤ٌٛ1ٙسٜ 

١ِٜب٠ٌ٨ٗ ٗؿبئ٦ٔ زض خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ ٗغطح ٦ٗ قٞٛس ٠ً 

اكطاز ٛؿجز ث٠ آ٢ٛب حؿبؼ ١ؿشٜس، ٗبٜٛس اٛدبٕ ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ ٝ 

ؾب٧ط هٞا٨ٛٚ ذب٠ٛ، ثب٧س هٞا٨ٛٚ ٨ًٔس٥ ضا ث٠ اػضب٥ ذبٛٞازٟ 

ؾذط٥ قسٙ ظٗبٙ خٔؿ٠ ذبٛٞاز٦ُ ثب ثحث ٝ . ٧بزآٝض٥ ٨ًٜس

١ِٜب٦ٗ ٠ً اكطاز ٦٘ٛ سٞاٜٛس . زػٞا، زؾشبٝضز٥ ٛرٞا١س زاقز

آضاٗف ذٞز قٞٙ ضٝ حلظ ًٜٜس ٝ ٗكٌٔكٞٙ ضٝ حْ ًٜٜس 

زض ٛ٘ب٧ك٦ . ث٢شطٟ ٠ً  خٔؿ٠ ضٝ ث٠ ظٗبٙ ز٧ِط٥ ًّٗٞٞ ٨ًٜس

٠ً ٗكب١سٟ ًطز٧ٖ، ٗبزض ذبٛٞازٟ زٝثبض ٗدجٞض قس ث٠ ثچ٠ ١ب 

اُط ثؼس اظ زٝ سصًط ثچ٠ ١ب زؾز اظ ٗكبخطٟ . سصًط ثسٟ

ثط ٦٘ٛ زاقشٜس، ٗبزض ثب٧س ث٠ ٗؿئ٠ٔ ز٧ِط٥ ٦ٗ دطزاذز ٝ اُط 

كطظٛساٙ ١ٜٞظ ٛبضاحز ثٞزٛس، ثب٧س خٔؿ٠ ضا ٗشٞهق ٝ آٙ ضا ث٠ 

.ظٗبٙ ز٧ِط٥ ًّٗٞٞ ٦ٗ ًطز
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 : ٤ٌٛ2ٙسٜ 

اُط ٝآس٧ٚ . ثطذ٦ ٗكٌلار زض خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ حْ ٦٘ٛ قٞٛس

. ٧ب ٛٞخٞاٛبٙ ث٨ف اظحس ػهجب٦ٛ ثكٞٛس،  خٔؿ٠ ٨١چ ؾٞز٥ ٛساضٟ

زض حو٨وز، ثطذ٦ ٗكٌلار زض ٗحسٝز٣ خٔؿبر ٜٗظٖ 

 ٗؿبئ٦ٔ ٗثْ زؾش٨ِط٥ ٦ٌ٧ اظ اكطاز ظٗب٦ٛ –ذبٛٞاز٦ُ ٨ٛؿشٜس 

زض . ٠ً زاضٟ  اظ ٧ي ٗـبظٟ زظز٥ ٦ٗ ٠ًٜ ٧ب ٗكٌلار ظٛبقٞئ٦

ٟ حْ كٞض٥ ٝخٞز ٛساضٟ،  ١ط زٝ ٗٞضز، قطا٧ظ ث٠ ٠ُٛٞ ا٠٧ ٠ً ضا

عطك٨ٚ ث٠ قسر حؿبؼ ثٞزٟ ٝ قبْٗ حبّ ٠٘١ اػضب٥ ذبٛٞازٟ 

ا٧ٚ ث٠ ا٧ٚ  ٗؼ٦ٜ ٨ٛؿز ٠ً ذبٛٞازٟ ٛجب٧س زض ٗٞضز ا٧ٚ . ٨٘ٛك٠

ٙ ١ب ثب٧س ذبضج اظ خٔؿبر  ٗكٌلار نحجز ٠ًٜ ،ث٠ٌٔ ضكغ آ

 .ذبٛٞاز٦ُ ثبق٠

 

 

 

 

 روي صفحه
اظ چ٠ چبٓف ١ب٦٧ ثب٧س زض خٔؿبر 

 ذبٛٞاز٦ُ  زٝض٥ ًطز؟

 

2:00 
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ؾطدطؾشبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ثرٞا٨١س ٗٞاضز٥ ضا / اظ ٝآس٧ٚ-1

ٗثبّ ثعٜٛس ٠ً عطح آ٢ٛب زض خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ زقٞاض ثٞزٟ 

 .٧ب ثب ٝاًٜف احؿبؾ٦ قس٧س٥ ١٘طاٟ ١ؿشٜس

 

 

 

 

ٝ ٞب٢ ظ٤ط اقبضٜ  اع٥ٕٙبٖ حبصُ و٥ٙس وٝ ثٝ ٔؤِف

 :قسٜ اؾت

 ٗؿبئْ ٗب٦ٓ خس٥ 

 ٗكٌلار زٝضاٙ ثٔٞؽ 

  ؾٞءٗهطف ٗٞاز 

  ٗكٌلار خس٥ زض ٗسضؾ٠ 

 

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 

  زل٥مٝ 2.......................٤ٌٛٙسٌبٖ ٚ ٕ٘ب٤ف ٞب 

 2خٔؿ٠ زٕٝ ذبٛٞاز٦ُ، ثرف 

 

 

 

 :٤ٌٛ1ٙسٜ 

ثب٧س . ٦ٓٝ خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ س٢ٜب ثطا٥ حْ ٗكٌلار ٨ٛؿز

ظٗب٦ٛ ضا ١ٖ ث٠ نحجز زض ٗٞضز ٗٞضٞػبس٦ اذشهبل زاز ٠ً 

ٗبٜٛس دطٝغٟ ١ب٥ ذبل ذبٛٞاز٦ُ، - ٠٘١ اظ آٙ ٓصر ٦ٗ ثطٛس 

ٝ ث٢شطٟ ٠ً ا٧ٚ خٔؿبر ضا ثب دص٧طا٦٧ ٧ب . ٗؿبكطر ١ب ٝ سؼغ٨لار

خٔؿ٠ ضا ٦ٗ سٞا٨ٛ٘جب نطف ؿصا٦٧ . كؼب٨ٓز ٧ٝػٟ ث٠ دب٧بٙ ثجط٧س

ذبل، ثبظ٥، ٧ب ؾطُط٦ٗ ٠ً ثطا٥ ٤٘١ اػضب٥ ذبٛٞازٟ خبٓت 

حبلاذبٛٞازٟ زٕٝ ضٝ ٦ٗ ث٨ٜ٨ٖ ٠ً زض ٗٞضز . ثبق٠  ث٠ دب٧بٙ ثجط٧ٖ

 .ٗٞضٞػ٦ نحجز ٦ٗ ًٜٜس ٠ً آعاٗبً ٧ي ٗكٌْ ٨ٛؿز

ذٞة ثچ٠ ١ب ث٨ب٨٧س سٞاكوبس٦ ٠ً ثب ١ٖ ًطز٧ٖ ضٝ ثب ١ٖ  :پط٤ؿب

 . ثر٨ٖٛٞ

آٜبظ ٝ ؾطٝـ ظٗبٙ نطف قسٟ ثطا٥ اٛدبٕ ًبض١ب٥ ضٝظا٠ٛ ضٝ "

كٌط ًٜٖ ث٢شطٟ ٠٧ خسّٝ . ثجز ٦ٗ ًٜٜس.... ثطا٥ زٝ ١لش٠ .... 

 ثٌك٨ٖ، ٛظطسٞٙ چ٠٨؟

٦ٗ س٨ٖٛٞ حطف اّٝ اؾ٘٘ٞٙ ٝ ظٗبٙ ًبض ًطزٛ٘ٞٙ ١ٖ ضٝ :اِِٙبظ

 ض٥ٝ  ث٧ٜٞؿ٨ٖ؟ 

  آضٟ ذ٦ٔ٨ ذٞث٠ :پط٤ؿب 

 .  ٛظط ٜٗ٘رٞث٠اظ:ؾطٚـ

حبلا ٦ٗ س٨ٖٛٞ الاٙ زض ٗٞضز ؾلط ث٠ ؾبحْ ثبؾبضا ٝحبٗس ٝ :اِِٙبظ

 ثچ٠ ١ب نحجز ٨ًٜٖ؟

آضٟ ذ٦ٔ٨ ذٞث٠ انلا ٦ٗ س٨ٖٛٞ اظ ٨٘١ٚ الاٙ  ًبض ضٝ :پط٤ؿب

قطٝع ٨ًٜٖ ثؼس ؾ٠ سب٦٧ ثك٨ٜ٨ٖ ٠٧ ك٨ٖٔ ذ٦ٔ٨ ذٞقِْ ثج٨ٜ٨ٖ 

ٝ اظ اٝٙ ٨ًي ذٞق٘عٟ ا٥ ٠ً آٜبظ ذبٖٛ درشٚ ١ط ؾ٠ سب٦٧ زٝض 

 چغٞضٟ؟ . ١ٖ ثرٞض٧ٖ 

 ثبق٠:اِٙبظ

 :ؾطٚـ 

كٌط ًٜٖ حبٗس ١ٖ . ٗٚ زٝؾز زاضٕ ثطٕ ٠٧ خب ٗب٨ِ٨١ط٥

 .ذٞقكٞٙ  ٨ٗبز

  آضٟ ذ٦ٔ٨ ٛظط ذٞث٠٨ :ٔبزض
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 ثبظ٢ وبضت ذب٘ٛازٜ 

  زه٨و20٠....................................................3.2كؼب٨ٓز 

اظٛٞخٞاٛبٙ ٝ ٝآس٧ٚ ثرٞا٨١س ُطٟٝ ١ب٥ ذبٛٞاز٦ُ  -1

٧ٌسؾش٠ ًبضر ث٠ ١ط ذبٛٞازٟ . سك٨ٌْ ز١ٜس

 . ثس٨١س

 

 

 ثب ًبضر ضٝ "خؿشدٞ" ٝ "تٕطوع" هٞاػس ثبظ٥  -2

اظ ١ط ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س ٠ً . ث٨ٚ اكطاز درف ٨ًٜس

 . ٧ي ثبظ٥  ضا اٛشربة ٝ آٙ ضا ثبظ٥ ًٜٜس

ٙ ١ب٦٧ ٠ً ثب قطٝع  -3 ث٨ٚ ذبٛٞازٟ ١ب ثچطذ٨س ٝ ث٠ آ

ْ زاضٛس ً٘ي ٨ًٜس  . ثبظ٥ ٗكٌ

ٙ ١ب ضا  -4 ٧ٌسؾش٠ ًبضر ضا ث٠ ١طذبٛٞازٟ ثس٨١س ٝ آ

 . سك٧ٞن ٨ًٜس ا٧ٚ ثبظ٥ ١ب ضا زض ٜٗعّ اٛدبٕ ز١ٜس

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 : ٤ٌٛ1ٙسٜ 

. خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ ٗٞثط ثٞزٟ ٝ ٨ٛبظ٥ ٨ٛؿز ٠ً عٞلا٦ٛ ثبقٜس

خٔؿ٠ ضا ثب سؼط٧ق ٝ . هٞا٨ٛٚ ٨ًٔس٥ ضا ٗدسز ٗطٝض ٦ٗ ٨ًٜٖ

س٘د٨س اظ ٧ٌس٧ِط قطٝع ٦ٗ ٨ًٜٖ ٝ اع٨ٜ٘بٙ حبنْ ٦ٗ ٨ًٜٖ 

 .  ٠ً ث٠ ٛظطار ٠٘١ احشطإ ُصاقش٠ ٨ٗك٠

ك٢طؾش٦ اظ سه٨٘٘بر اسربش قسٟ زض خٔؿ٠ ضا س٠٨٢ ٝ ذلان٤ 

 . سٞاكوبر ضا زض دب٧بٙ خٔؿ٠ ث٧ٜٞؿ٨س

زض خٔؿ٤ ثؼس، سٞاكوبر خٔؿ٤ د٨ك٨ٚ ضٝ ٗطٝض ًطزٟ ٝ اظ ٗل٨س 

 . ثٞزٙ آ٢ٛب اع٨ٜ٘بٙ حبنْ ٨ًٜس

 . خٔؿبر ضا ًٞسبٟ ثطُعاض ٨ًٜس ٝ اكطاز ضٝ ٗدجٞض ث٠ حضٞض ٨ٌٜٛس

ٚ ٠ً ث٠ سلاـ ذٞزسٞٙ ازا٠ٗ ثس٧س ٖ سط ا٧ ٢ٗ . 

 : ٤ٌٛ2ٙسٜ 

ِٛطاٙ ٛجبق٨س، . زض اثشسا خٔؿبر ٌٗ٘ٚ اؾز ٛبذٞقب٧ٜس ثبقٜس

ثؼس اظ چٜس ثبض سٌطاض، احش٘بلاً احؿبؼ ضاحش٦ ث٨كشط٥ ذٞا٨١س 

زاقز ٝ زض ٝاهغ اظ ثٞزٙ زض ًٜبض ؾب٧ط اكطاز زض خٔؿ٠ ذبٛٞازٟ 

ث٠ ٧بز زاقش٠ ثبق٨س ٠ً خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ .  ٓصر ذٞا٨١س ثطز

 . ثبػث نطك٠ خ٦٧ٞ زض ظٗبٙ ٝ سلاـ ٦ٗ قٞٛس

 :ض١جط ُطٟٝ
ث٠ ذبٛٞازٟ ١ب ٧بزآٝض ق٧ٞس ٠ً سلط٧ح ٝ قبز٥ زض 

خٔؿبسربٛٞاز٦ُ ١٘بٜٛس د٨ِ٨ط٥ ثطٛب٠ٗ ١ب ٝ حْ ٗكٌلار 
 .٢ٖٗ ١ؿشٜس

 

ٜ ٞب ثطا٢ ا٤ٗ فؼب٥ِت وٙبض ٞٓ جٕغ ٣ٔ قٛ٘س  .ذب٘ٛاز
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 حّمٝ پب٤بٖ جّؿٝ

  زل٥مٝ 5 ..........................................................

اظ ذبٛٞازٟ ١ب ثرٞا٨١س ٠ً ٧ي حٔو٠ ا٧دبز ًطزٟ ٝ  -1

 .ؾطدطؾشبٙ هطاض ث٨ِطٛس/ ٛٞخٞاٛبٙ زض ًٜبض ٝآس٧ٚ

 

 ضا ثبلا ثجط٧س ٝ اظ "حّم١ پب٤بٖ جّؿٝ"دٞؾشط -2

 :ؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س ٠ً ث٧ِٜٞس/١ط٧ي اظ ٝآس٧ٚ 

زذشطٕ ٦ٗ ذٞا١س زاقش٠ ثبقس /دبزاق٦ ٠ً دؿط"

 ."اؾز...... 

 :ؾذؽ ٛٞخٞاٙ آ٢ٛب ثب٧س ث٧ِٞس

 ."اؾز.................دبزاق٦ ٠ً ٦ٗ ذٞا١ٖ ث٠ زؾز ث٨بٝضٕ "

 

اظ ١ط ذبٛٞازٟ ثرٞا٨١س ٠ً ٧ي خٔؿ٠ ًٞسبٟ  -3

 . ذبٛٞاز٦ُ ضا زض عّٞ ١لش٠ ثطُعاض ٛ٘ب٧ٜس

ثطضؾ٦ ٨ًٜس ٠ً آ٧ب ُطٟٝ ٦ٗ سٞاٛس ثسٝٙ : ٌٛش٠

 .ز٧سٙ دٞؾشط، قؼبض١ب ضا ثرٞاٛس

 

 ضا ثب ١ٖ قؼبض ٘ٛجٛا٘بٖاظ كطظٛساٙ ثرٞا٨١س  -4

 .ثرٞاٜٛس

 ضا ثب قؼبض ٚاِس٤ٗؾطدطؾشبٙ ثرٞا٨١س /اظ ٝآس٧ٚ -5

 .١ٖ ثرٞاٜٛس

 ضا ثب ١ٖ قؼبض ذب٘ٛازٜاظ ًْ ُطٟٝ ثرٞا٨١س  -6

 .ثرٞا٨ٛس

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػجبضر حٔو٠ دب٧بٙ خٔؿ٠

 :ؾطدطؾشبٙ/ٝآس٧ٚ

 

زذشط ٗٚ ٦ٗ ذٞا١س زاقش٠ /  ٦ٌ٧ اظ ٗعا٧ب٦٧ ٠ً دؿط"

 ."اؾز............ ثبقس

 

 :خٞاٛبٙ

........................ ٗع٧ش٦ ٠ً ٗٚ ٦ٗ ذٞا١ٖ ث٠ زؾز ث٨بٝضٕ "

 ".اؾز

 

 نوجوانانشعار 
ما تصمیم های مناسبی می گیزیم تا  . ما نوجوانانی توانمند  با آینده ای روشه هستیم"

" به هدف هایمان  برسیم
 

شعار والدیه 
ما  با تعییه حد و مرس ، . ورسیم ما والدینی توانمند هستیم که به فرسندانمان عشق می"

ن مان مراقبت می کنیم تا  در آینده جوانان بالغ  و مسئولیت پذیری  اس فرسندا
 ."شوند

 

شعار خانواده 
  اوقات وکنیم   با مهربانی اس یکدیگر مراقبت می هستیم کهی  توانمند ما خانواده های"

 . "گذرانیم خوشی را باهم  می
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ٝ ٞب  جعٚات ٚ ٕ٘ٛ٘
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ٝ ػٙٛاٖ ٤ه ذب٘ٛازٜ زٚؾت زاض٤ٓ ا٘جبْ ز٥ٞٓ  :تفط٤حبت٣ وٝ ث

 : تفط٤حبت٣ وٝ ث٣ ٞع٤ٙٝ ٞؿتٙس
1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

ٝ ثط ٞؿتٙس  :تفط٤حبت٣ وٝ ٞع٤ٙ
1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 
 

تفط٤حبت٣ وٝ ث٥طٖٚ اظ ذب٘ٝ ا٘جبْ 

 (: اُط ١ٞا ذٞة ثبقس)٣ٔ ز٥ٞٓ 
1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

تفط٤حبت٣ وٝ زاذُ ذب٘ٝ ا٘جبْ ٣ٔ ز٥ٞٓ 

ٙ ١ب ضا اٛدبٕ زاز)  (:١طظٗب٦ٛ ٦ٗ سٞاٙ آ
1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 
 

 

 :تفط٤ح٣ وٝ ٞفتٝ ثؼس ثب ٤ىس٤ٍط ا٘جبْ ذٛا٥ٞٓ زاز ا٤ٗ اؾت وٝ

.......................................................................................................................................................................................................................... 

 :تفط٤ح٣ وٝ ٔبٜ ثؼس ثب ٤ىس٤ٍط ا٘جبْ ذٛا٥ٞٓ زاز ا٤ٗ اؾت وٝ

.........................................................................................................................................................................................................................
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 لٛاػس اؾبؾ٣ جّؿبت ذب٘ٛاز٣ٌ

 س٘ط٧ٚ خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ

 جّؿٝ ضا ثب تؼط٤ف ٚ تٕج٥س اظ ٤ىس٤ٍط قطٚع و٥ٙس . 

 ثٝ ػم٥سٜ ٕٞٝ احتطاْ ثٍصاض٤س. 

 ٘ص٥حت ٚ ؾطظ٘ف ٘ى٥ٙس 

 تٕطوع ذٛز ضا حفظ و٥ٙس. 

 فٟطؾت تص٥ٕٕبت اتربش قسٜ ضا ثجت و٥ٙس . 

 ذلاص١ تٛافمبت ضا ث٤ٛٙؿ٥س . 

 جّؿٝ ضا تب حس أىبٖ وٛتبٜ ثطٌعاض و٥ٙس . 

 تأث٥ط تٛافمبت ثٝ ػُٕ آٔسٜ ضا زض جّؿٝ ثؼس ثطضؾ٣ و٥ٙس . 

 ثٝ تلاـ ذٛز ازأٝ ز٥ٞس 
 

..................................................................................................................................................................................................................................... 

 لٛاػس اؾبؾ٣ جّؿبت ذب٘ٛاز٣ٌ

 س٘ط٧ٚ خٔؿبر ذبٛٞاز٦ُ

 جّؿٝ ضا ثب تؼط٤ف ٚ تٕج٥س اظ ٤ىس٤ٍط قطٚع و٥ٙس . 

 ثٝ ػم٥سٜ ٕٞٝ احتطاْ ثٍصاض٤س. 

 ٘ص٥حت ٚ ؾطظ٘ف ٘ى٥ٙس 

 تٕطوع ذٛز ضا حفظ و٥ٙس. 

 فٟطؾت تص٥ٕٕبت اتربش قسٜ ضا ثجت و٥ٙس . 

 ذلاص١ تٛافمبت ضا ث٤ٛٙؿ٥س . 

 جّؿٝ ضا تب حس أىبٖ وٛتبٜ ثطٌعاض و٥ٙس . 

 تأث٥ط تٛافمبت ثٝ ػُٕ آٔسٜ ضا زض جّؿٝ ثؼس ثطضؾ٣ و٥ٙس . 

 ثٝ تلاـ ذٛز ازأٝ ز٥ٞس 
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 حّم١ پب٤بٖ جّؿٝ

 

 

 :ؾطپطؾتبٖ/ٚاِس٤ٗ
 

زذتط ٣ٔ ذٛاٞس ثٝ زؾت ث٥بٚضز ا٤ٗ اؾت / أت٥بظ٢ وٝ پؿط"

 "....وٝ 

 

 

 

 :٘ٛجٛا٘بٖ
 

أت٥بظ٢ وٝ ٣ٔ ذٛاٞٓ ثٝ زؾت ث٥بٚضْ ا٤ٗ اؾت وٝ "

..................." 
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 تٕطوع

 زؾشٞضآؼْ٘ ثبظ٥

  ُصاقش٠ ٝ ث٠ نٞضر سهبزك٦ ض٥ٝ ٨ٗع درف ٨ًٜسثطػىؽ ٧ٌسؾش٠ ًبضر ضا  -1

٨٘١ٚ ثبظ٧ٌٚ ًبضر ز٧ِط٥ ضا ١ٖ ثطُطزاٛسٟ . ، ٧ي ًبضر ضا ثط٦ٗ ُطزاٛس ٦ٓٝ آٙ ضا زض خب٥ ذٞز ثبه٦ ٦ٗ ُصاضز1ثبظ٧ٌٚ ق٘بضٟ  -2

 . ٝ زض خب٥ ان٦ٔ اـ ث٠ ١٘بٙ حبٓز ثبه٦ ٦ٗ ُصاضز

ٙ ١ب ضا ثط٦ٗ زاضز ٝ زٝ سب ًبضر  (ػسز ٧ب سه٧ٞط ٗكبث٦٢ ٛكبٙ ز١ٜس)اُط ا٧ٚ زٝ ًبضر ٗكبث٠ ثبقٜس  -3 ٧ي خلز قسٟ ٝ ثبظ٧ٌٚ آ

 . ز٧ِط ضا ١ٖ ثط٦ٗ ُطزاٛس

، ثبظ٧ٌٚ ثب٧س ١ط زٝ ًبضر ضا زٝثبضٟ ث٠ ١٘بٙ حبٓز اّٝ ثطُطزاٛسٟ ٝ زض خب٥ (خلز ٛجبقٜس)اُط ا٧ٚ زٝ ًبضر ثب ١ٖ ٗكبث٠ ٛجبقٜس  -4

 . ذٞز ثبه٦  ثِصاضز

ٖ خلز ٝ ث٠  -5 ٙ ١ب ضا زض ثبظ٥ ثب ١ ؾؼ٦ ٨ًٜس ٌٗبٙ ًبضر ١ب٦٧ ٠ً هجلاً ثطُطزاٛسٟ قسٟ اٛس ضا ث٠ ذبعط ثؿذبض٧س سب ثشٞا٨ٛس ثؼساً آ

 . ٗد٘ٞػ٤ذٞز اضبك٠ ٨ًٜس

 . ثبظ٧ٌٚ زاضا٥ ًبضر ١ب٥ ث٨كشط ثطٛسٟ اؾز. ٛٞثش٦ ثبظ٥ ٨ًٜس سب ظٗب٦ٛ ٠ً ٠٘١ ًبضر ١ب حصف قٞٛس -6

..................................................................................................................................................................................................................................... 

 جؿتجٛ

  زؾشٞضآؼْ٘ ثبظ٥ 

 . ا٧ٚ ٗد٘ٞػ٠ ثطا٥ خؿشدٞ اؾز. ثو٤٨ ًبضر ١ب ضا ثطػٌؽ ث٨ٚ ثبظ٧ٌٜبٙ هطاض ز٨١س.  سب ًبضر ثس٨١س7ث٠ ١ط ثبظ٧ٌٚ  -1

ٙ ١ب ضا ضٝ ث٠ ض٥ٝ ذٞز، ضٝ ث٠ ثبلا هطاض ٦ٗ ز١ٜس (ػٌؽ ٧ب قٌْ ٗكبث٠)ثبظ٧ٌٜب٦ٛ ٠ً ًبضر ١ب٥ خلز زض اذش٨بض زاضٛس  -2 ١سف . آ

 .زاقشٚ ث٨كشط٧ٚ سؼساز خلز ١بؾز

 : ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ.  اظ ثبظ٧ٌٜبٙ  ز٧ِط٦ٗ دطؾس ٠ً آ٧ب ًبضر ٗٞضز ٨ٛبظ اٝ ضا زض اذش٨بض زاضٛس ٧ب ذ٨ط1ثبظ٧ٌٚ ق٘بضٟ  -3

  ٌٚ3اُط ٗثلاً ثبظ٧ٌٚ ق٘بضٟ .  زض اذش٨بض زاضٛس"٠ٛ" زض زؾز زاضز ٝ اظ ثبظ٧ٌٜبٙ ز٧ِط  ٦ٗ دطؾس ٠ً آ٧ب "٠ٛ" ٧ي ًبضر 1ثبظ٧ 

 .  ضا ضٝ ث٠ ثبلا ٗوبثْ ذٞز هطاض ز١س"٠ٛ" ثب٧س خلز 1 ثس١س ٝثبظ1ٌٚ٧ زض اذش٨بض زاقش٠ ثبقس ثب٧س آٙ ضا ث٠ ثبظ٧ٌٚ "٠ٛ"

 ٌٚثبقس، ٥ٝ "٠ٛ"ثب٧س ٧ي ًبضر اظ ًبضر ١ب٥ شذ٨طٟ ثطزاضز ٝ اُط ًبضس٦ ٠ً ًك٨سٟ 1 ٛساقش٠ ثبقس، ثبظ٧ٌٚ "٠ٛ" 3اُط ثبظ٧ 

 ٛجبقس،ٛٞثشف "٠ٛ"ًك٨سٟ 1اُط ًبضس٦ ٠ً ثبظ٧ٌٚ .  ضا ٗوبثْ ذٞز هطاض زازٟ ٝ ث٠ ثبظ٥ ازا٠ٗ ز١س"٠ٛ"٦ٗ سٞاٛس ا٧ٚ خلز 

ٕ قسٟ اؾز ٦ٗ سٞاٛس ا٧ٚ خلز ضا ضٝ 1 ًك٨سٟ اؾز ثب ًبضر ز٧ِط٥ زض زؾشف خلز ثبقس ثبظ٧ٌٚ 1اُط ًبضس٦ ٠ً ثبظ٧ٌٚ ). س٘ب

ٕ قسٟ ٝ ٛٞثز ٛلط ثؼس٥ اؾز  ."ث٠ ثبلا زض ٗوبثْ ذٞز هطاض ز١س ٦ٓٝ ٛٞثشف س٘ب

 . ثبظ٥ ازا٠ٗ د٨سا ٦ٗ ًٜس ٝ ثبظ٧ٌٚ ق٘بضٟ زٝ اظ ٛٞثشف اؾشلبزٟ ٦ٗ ًٜس- 4

 . اُط ثبظ٧ٌٚ زض عّٞ ثبظ٥ ًبضس٦ ثطا٥ ثبظ٥ ٛساقش٠ ثبقس ٦ٗ سٞاٛس ًبضس٦ اظ زؾش٠ ًبضر شذ٨طٟ ثطزاضز ٝهش٦ ٠ً ٛٞثشف ضؾ٨س-5
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