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  سبل 10-14ثشًبهِ تقَٗت ثٌ٘بى خبًَادُ ثشإ ٍالذٗي ٍ ًَجَاًبى 

 

 : ثِ ًَجَاًبى کوک کٌ٘ذ

 

 ثشا٢ ٘ٛرٛا٣٘ آٔبدٜ ؿٛ٘ذ 
 اص ٔـىلات ٔلشف ٔٛاد٢ وٝ ثشا٢ ػلأت٣ ٔوش ٞؼتٙذ پش٥ٞض وٙٙذ 
 استجبًبت اػوب٢ خب٘ٛادٜ سا تم٤ٛت وٙٙذ 

 : جلسِ ثِ هب ثپًَ٘ذٗذ7ثشإ 

 ثحج ٞب ٚ ثبص٢ ٞب٢ خب٘ٛاد٣ٌ

              پز٤شا٣٤

 رٛا٤ض٢ ثشا٢ ٘ٛرٛا٘بٖ
 ثحج ٚ ٌفت٢ٍٛ ٚاِذ٤ٗ 

 فؼب٥ِت ٞب٢ ٘ٛرٛا٘بٖ

ٖ پشداصًذ/ ٍالذٗي  :سشپشستبى ثِ ثحث دس هَسد هَاسد صٗش ه

 ٘ٛرٛا٘بٖ دس ا٤ٗ ػٗ چٍٛ٘ٝ ٞؼتٙذ؟- 
 تؼ٥٥ٗ لٛا٥٘ٗ ٚ پ٥بٔذٞب -
 ؿ٥ٜٛ حُ ٔـىلات ثٝ ٕٞشاٜ ٘ٛرٛا٘بٖ-

 ؿ٥ٜٛ ٞب٢ اثشاص ػـك ٚ تؼ٥٥ٗ حذ ٚ ٔشص            -

ٖ گ٘شًذ کِ   :ًَجَاًبى ٗبد ه

 دس ٔمبثُ فـبس ٕٞؼبلاٖ  ٔمبٚٔت وٙٙذ- 
 ػشپشػتبٖ احتشاْ لبئُ ؿٛ٘ذ/ثشا٢ ٚاِذ٤ٗ- 
 ثب ٘با٥ٔذ٢ ٔمبثّٝ وٙٙذ-
 ثٝ لٛا٥٘ٗ احتشاْ ثٍزاس٘ذ-

 ثب د٤ٍشاٖ ػبصٌبس ثبؿٙذ           - 

ُ ّب  :خبًَاد

 اص فؼب٥ِت ٞب ٚ ثبص٢ ٞب ِزت ٣ٔ ثش٘ذ
 دس ٔٛسد ػٛأُ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ خب٘ٛادٜ ثحج ٣ٔ وٙٙذ

 .ٔـىلات سا ثب ٞٓ حُ ٣ٔ وٙٙذ
 :..........................................................................................................................................................................................ٔىبٖ

 :...................................................................................................تبس٤خ ؿشٚع: ..............................................................     صٔبٖ

 ...........................................ٚ ٤ب اسػبَ فشْ حجت ٘بْ ثٝ آدسع ...................................................................  تٕبع ثب:ثشإ ثجت ًبم

 

 

ٝ ا٢ سا داس٤ٕىٝ دس تبس٤خ:  رٛاة ٔخجت خب٘ٛادٜ   .آغبص٣ٔ ؿٛد............................................. ثّٝ ٔب تٕب٤ُ ثٝ ؿشوت دس ثش٘بٔ

 :..................................................................................................................................................٘بْ

 :  ...............................................................اسػبَ ثٝ:  ....................................................        ٘ـب٣٘

 : ..............................................................................................................................................تّفٗ

 ............تؼذاد وٛدوبٖ ٥٘بصٔٙذ ٔشالجت.................                   ٥٘بص ثٝ ٔشالجت اص وٛدوبٖ؟



 

 فشم پ٘گ٘شٕ سِ هبِّ

 سبل10-14ثشًبهِ تقَٗت ثٌ٘بى خبًَادُ ثشإ ٍالذٗي ٍ ًَجَاًبى  

ُ اًذ سا ثِ غَست اتفبقٖ 10-14اص ٍالذٌٖٗ کِ دس ثشًبهِ تقَٗت ثٌ٘بى خبًَادُ  ( دسغذ30حذٍد ) ًفش 3-4 سبل ضشکت کشد

ُ ضبى دس . اًتخبة ٍ اص طشٗق توبس تلفٌٖ سَالات صٗش سا هطشح کٌ٘ذ  جلسِ ٗب 4تٌْب ٍالذٌٖٗ سا اًتخبة کٌ٘ذ کِ خبًَاد

ِ اًذ  .ث٘طتش حضَس داضت

ٖ کٌ٘ذتب چِ حذ - 1 هْبست ضوب دس گَش دادى ثِ احسبسبت فشصًذتبى ٍ اطوٌ٘بى دادى ثِ ٍٕ اص اٗي کِ ثِ خَثٖ اٍ سا دسک ه

 ثْجَد ٗبفتِ است؟

 ثؼ٥بس ثٟتش ثٟتش  و٣ٕ ثٟتش ٤ىؼبٖ ثذتش  

 5 4 3 2 1 1ٍالذ 

      2ٍالذ 

      3ٍالذ 

      4ٍالذ 

 

ٖ کٌ٘ذ؟-2  تب چِ حذٕ قَاً٘ي ٍ پ٘بهذّب سا ثْتش اص قجل هذٗشٗت ه

 ثؼ٥بس ثٟتش ثٟتش  و٣ٕ ثٟتش ٤ىؼبٖ ثذتش  

 5 4 3 2 1 1ٍالذ 

      2ٍالذ 

      3ٍالذ 

      4ٍالذ 

 

ُ اٗذ؟-3 ُ تبى تب چِ حذ اص ثشًبهِ ثْشُ ثشد  ثِ طَس کلٖ ضوب ٍ خبًَاد

 ٔٙفؼت ثؼ٥بس ثبلا ٔٙفؼت ثبلا ٔٙفؼت ٘ؼج٣ ٔٙفؼت و٣ٕ ٥ٞچ ٔٙفؼت٣  

 5 4 3 2 1 1ٍالذ 

      2ٍالذ 

      3ٍالذ 

      4ٍالذ 

 

ٖ کٌ٘ذ؟-4 ِ ّبٕ خبًَادگٖ ثشگضاسه  دس هقبٗسِ ثب دٍساى قجل اص ضشکت دس ثشًبهِ، چٌذ ٍقت ٗک ثبسجلس

 ثؼ٥بس ث٥ـتش ث٥ـتش اص لجُ  ٔـبثٝ وٕتش 

 4 3 2 1 1ٍالذ 

     2ٍالذ 

     3ٍالذ 

     4ٍالذ 

 



 

 .لطفبً ًظشات خَد سا رکش کٌ٘ذ-5

 1ٍالذ 

 2ٍالذ 

  3ٍالذ 

 4ٍالذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ٚاِذ٤ٗ-1 رّؼٝ 1  

 

 هحتَإ جلسِ 

 2 خَضبهذ گَٖٗ ٍ هؼشفٖ

 2 فؼبل٘ت آضٌبٖٗ 

 تٌص ّب ٍ هطکلات ًَجَاًبى
 ٔـىلات ٘ٛرٛا٘بٖ -
 (فؼب٥ِت)ٔـىلات ٘ٛرٛا٘بٖ -
پذساٖ دس ٔٛسد اص و٥ف٥ت ٞب٢ ٔٛسد ٘ظشؿبٖ ػخٗ -

 ٣ٔ ٤ٌٛٙذ
 (فؼب٥ِت)و٥ف٥ت ٞب٣٤ وٝ اص فشص٘ذتبٖ ا٘تظبس داس٤ذ -

3 

 ػطق ٍ حذ ٍ هشص ّب
 وبستٍضاسؽ، ظبٞش : ٚاِذ٤ٗ خـٗ-
 (فؼب٥ِت)٘ت٥زٝ تشث٥ت خـٗ -
 كشف ؿت دس ٔٙضَ دٚػتبٖ، تىب٥ِف :ٚاِذ٤ٗ ػُٟ ٥ٌش-
 (فؼب٥ِت)٘تب٤ذ تشث٥ت ػُٟ ٥ٌشا١٘ٚاِذ٤ٗ -
كشف ؿت دس ٔٙضَ دٚػتبٖ، : ٚاِذ٤ٗ ػـك ٚ حذ ٚ ٔشص ٞب- 

 تىب٥ِف 
 (فؼب٥ِت)٘تب٤ذ  تشث٥ت ثب ػـك ٚ حذ ٚ ٔشص ٞب-
وبسٞب٣٤ وٝ ٔٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ى٣ اص ٚاِذ٤ٗ ا٘زبْ : چه ٥ِؼت- 

 (فؼب٥ِت)٣ٔ دٞٓ 

6 

 حوبٗت اص سٍٗبّب ٍ اّذاف جَاًبى 

 (فؼب٥ِت)٣ٔ خٛا٥ٞذ چٝ وبسٜ ؿ٤ٛذ؟ -

 (فؼب٥ِت)احؼبػبت ٘ٛرٛا٘بٖ-

15 

 17 توشٗي دس خبًِ
 18 آهبدگٖ ثشإ جلسِ خبًَادگٖ

 18 جوغ ثٌذٕ 

  ٍسبٗل هَسد ً٘بص 

   سشپشستبى / فْشست حضَس ٍ غ٘بة ٍالذٗي
 * ْثشچؼت ٞب٢ ٘ب  
 * ت٤ّٛض٤ٖٛ ٚ دػتٍبٜ پخؾDVD ،DVD ٝٚاِذ٤ٗ 1 رّؼ   
 *ف٥ّپ چبست ٚ ٔبط٤ه  
 * ٞب٢ (ػشپشػتبٖ/ ػذد ثشا٢ ٞش ٤ه اص ٚاِذ٤ٗ 1)ٔبط٤ه ثضسي ٝ ثشٌ

 ػذدثشا٢ ٞش٤ه اص ٚاِذ٤ٗ 5) ػب٘ت٥ٕتش 12 دس ٤7بدداؿت ثشچؼت داس
 (ػشپشػتبٖ/

 * ؿىُ ٤ه ٘ٛرٛاٖ وٝ س٢ٚ ف٥ّپ چبست وـ٥ذٜ ٤ب ٘لت ؿذٜ اػت 

 

سشپشست ثِ خَثٖ / کبسّبٖٗ کِ ثِ ػٌَاى ٗک ٍالذوبس ثشي*
ٖ دّن  اًجبم ه

 

/  ػذد ثشا٢ ٞش ٤ه اص ٚاِذ1ٗ٤) ػطق ٍ حذ ٍ هشصٍٔٙت ٞب٢*
 (ػشپشػتبٖ

 

/ ػذد ثشا٢ ٞش ٤ه اص ٚاِذ1ٗ٤) ضؼبس ٍالذٗي وبست ٞب٢ آٞٙشثب٣٤*
 (ػشپشػتبٖ

 

پَستشّبٕ ضؼبس ٍالذٗي کِ تَسط سّجش گشٍُ تِْ٘ *
ُ اًذ  (ٕ٘ٛ٘ٝ سا ٔـبٞذٜ و٥ٙذ)ضذ

 

   سئَالات ًٍقطِ گٌجوبست ٞب٢*

  هجَص اًتطبس ػکسفشْ*

 

 ٍالذٗي-1جلسِ 

 ػطق ٍ حذ ٍ هشص

 

 :اّذاف

 ٍالذٗي

 ثٝ ؿٙبػب٣٤ تٙؾ ٞب ٚ ٔـىلات دٚسٜ ٘ٛرٛا٣٘ ٣ٔ پشداص٘ذ

* 

 .ثٝ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ ٔٛسد ٘ظشؿبٖ ثشا٢ ٘ٛرٛا٘بٖ فىش ٣ٔ وٙٙذ

* 

ٌٔبِج٣ دس ٔٛسد اسصؽ ػـك ٚ حذ ٚ ٔشص ٞب٢ ٚهغ ؿذٜ تٛػي 

ٚاِذ٤ٗ دس وٕه ثٝ ٘ٛرٛاٖ دس سؿذ ٚ تٛػؼٝ ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ ٞب فشا 

 .٣ٔ ٥ٌش٘ذ

* 

فشا ٣ٔ ٥ٌش٘ذ وٝ اص اٞذاف ٚ س٤ٚبٞب٢ فشص٘ذ ٘ٛرٛا٘ـبٖ حٕب٤ت 

 .وٙٙذ
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  سشپشستبى/ ٌّگبم ٍسٍد ٍالذٗي

 اص افشاد ثخٛا٥ٞذ ٘بْ خٛد سا ثش وبغز ثشچؼت داسث٤ٛٙؼٙذ .1

اصافشاد ثخٛا٥ٞذتب ٘بْ خٛدسادس٥ِؼت حوٛس ٚ غ٥بة  .2

 ػشپشػتبٖ خي ثض٘ٙذ/ ٚاِذ٤ٗ

 )دق٘ق1ِ )خَضبهذگَٖٗ ٍهؼشفٖ

 :ًوًَِ هتي خَضبهذ سّجشگشٍُ ثِ ضشح رٗل است

 اص د٤ذٖ ؿٕب دس .خٛؽ آٔذ٤ذثش٘بٔٝ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ خب٘ٛادٜ ثٝ "

ٜ ٞب٢ ص٤بد٢  ا٤ٙزب ثؼ٥بس خشػٙذ  ثٛدٜ ٚ ٣ٔ دا٥٘ٓ وٝ دس ا٤ٙزب سا

َ ٞب٢  ثشا٢ وٕه ثٝ وٛدوب٘تبٖ ثشا٢ آٔبدٜ ؿذٖ ثشا٢ ػب

٘ٛرٛا٘بٖ دسرّؼٝ ٔزضا٣٤ ثشا٢ ٤ه   .٘ٛرٛا٣٘ خٛا٥ٞذ ٤بفت

ػبػت حوٛس خٛاٞٙذ داؿت دس حب٥ِىٝ ٔب دس ا٤ٙزب ٞؼت٥ٓ ٚ 

ٖ ٞب ثشا٢ رّؼٝ خب٘ٛاد٣ٌ ثٝ ٔب ٣ٔ پ٥ٛ٘ذ٘ذ دس ا٤ٙزب . ثؼذ آ

فشكت خٛا٥ٞذ داؿت تب ثب ٘ٛرٛا٘بٖ خٛد ثٝ فؼب٥ِت ٞب٢ رزاة 

پشداختٝ، ٚ ٔٛاسد٢ سا ثٝ آٟ٘ب آٔٛصؽ د٥ٞذ وٝ ٔـٛق ٕٞذ٣ِ دس 

خب٘ٛادٜ ثٛدٜ ٚ ثٝ اٚ ث٥بٔٛص٤ذ وٝ چٍٛ٘ٝ ثب پش٥ٞض اص ٔـىلات 

حوٛس . ثب دٚػتبٖ خٛد تؼبُٔ داؿتٝ ثبؿذ( دسٔذسػٝ ٚث٥شٖٚ)

أب اٌش ٔزجٛس ؿذ٤ذ اص حوٛس دس . ؿٕب دس رّؼبت هشٚس٢ اػت

٤ه رّؼٝ كشفٙظش و٥ٙذ، تلاؽ و٥ٙذ تب حتٕبً دس رّؼ١ ثؼذ٢ 

 . ؿشوت و٥ٙذ

دس كٛست اػتفبدٜ اص ٔـٛق ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ ث٥ّت لشػٝ : اخت٥بس٢

 . وـ٣، پبداؽ حوٛس ثٝ ٔٛلغ دس رّؼبت سا خبًش ٘ـبٖ ؿ٤ٛذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞـذاس ٞـذاس

 

  دل٥م10ٝ

 اٌشفؼب٥ِت ٞب٢ ٔمذٔبت٣

 دل٥مٝ ًَٛ ثىـٙذ، 10 ث٥ـتشاص

 ٚاِذ٤ٗ صٔب٥٘ىٝ ٘ٛرٛا٘بٖ ثٝ ٌشٜٚ

ٖ ٞب٣ٔ پ٥ٛ٘ذ٘ذ ٞٙٛصفؼب٥ِت ٞب٢  آ

 . ٔذ ٘ظشساتٕبْ ٘ىشدٜ ا٘ذ
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 ( دق٘ق9ِ)فؼبل٘ت آضٌبٖٗ 

خٛد سا ٔؼشف٣ ٕ٘ٛدٜ، ػٗ فشص٘ذتب٘شا روش وشدٜ ٚ ٤ه  -1

فؼب٥ِت سا ٘بْ ثجش٤ذ وٝ دٚػت داس٤ذ ثٝ كٛست 

 . خب٘ٛاد٣ٌ آٖ سا ا٘زبْ د٥ٞذ

ػشپشػتبٖ ثخٛا٥ٞذ وٝ خٛد سا /اص ٞش ٤ه اص ٚاِذ٤ٗ -2

ٔؼشف٣ ٕ٘ٛدٜ، ػٗ فشص٘ذؽ  سا روش وشدٜ ٚ ٤ه 

فؼب٥ِت سا ٘بْ ثجشد وٝ دٚػت داسد ثٝ كٛست خب٘ٛاد٣ٌ 

اص ٍالذٗي ثخَاّ٘ذ خلاغِ . آٖ سا ا٘زبْ دٞذ

 . تَض٘ح دٌّذ

لٛاػذ ثبسؽ افىبس سا ثشا٢ ٌشٜٚ ؿشح د٥ٞذ ٚ  -3

ٖ ٞب سا س٢ٚ ف٥ّپ چبست  ث٤ٛٙؼ٥ذ  ا٤ذٜ ٞب٢ )ا٤ذٜ ٞب٤أ

 (ٕٞٝ لبثلاحتشاْ اػت ٚ ثب٤ذ ٔحشٔب٘ٝ ثبل٣ ثٕب٘ذ

، ثٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ث٥٤ٍٛذ وٝ DVDلجُ اص پخؾ  -4

ٖ ٞب اص  ٖ ٞب DVDدس رّؼبت آ  اػتفبدٜ ٣ٔ ؿٛد ٚ آ

ٝ ٞب٢ صٔب٣٘ ثشا٢ ثحج ٚ ا٘زبْ فؼب٥ِت ٞب٢ ٔشثًٛٝ  ٚلف

 . داس٘ذ

 

 

 DVDپخص 

 استشس ّب ٍ هطکلات ًَجَاًبى

 ( دق٘ق2.5ِ)گٌَٗذُ ٍ ًوبٗص 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :1گٌَٗذُ 

ٗ ٞب سا ثشا٢ فشص٘ذاٖ  ,اٌش ؿٕب ٕٞب٘ٙذ ث٥ـتش ٚاِذ٤ٗ ٞؼت٥ذ  ثٟتش٤
َ ٞب٢ ٘ٛرٛا٣٘ سا . خٛدتٖٛ  ٣ٔ خٛا٥ٞذ ٖ ٞب ػب ؿٕب ٣ٔ خٛا٥ٞذ وٝ آ

ثذٖٚ ٔـىلات ٔٛاد اػت٥بدآٚس ٚ ػ٥ٍبس  پـت ػش ثٍزاس٘ذ ٚ ؿبٞذ 
ٖ ٞبوٛدوبٖ .ٔـىلات ٚ دس٥ٌش٢ ثب پ٥ّغ ٘جبؿ٥ذ ؿٕب٣ٔ خٛا٥ٞذوٝ آ

خٛث٣ ثبؿٙذ، ٔؼئ٥ِٛت پز٤شثبؿٙذ ٚ تجذ٤ُ ثٝ افشاد٢ ثبِغ ٚ ٔشالت 
ٔب ٣ٔ د٥٘ٚٓ وٝ . ؿٕب لبدس ثٝ ا٤زبد تفبٚت ٚ اػٕبَ تأح٥ش ٞؼت٥ذ. ثبؿٙذ

وٛدوبٖ ٚلت٣ وٝ اص ا٤ٗ أش ا٥ًٕٙبٖ داس٘ذ وٝ ٚاِذ٤ٙـٖٛ دٚػتـٖٛ 
ٖ ٞب پ٥ش٢ٚ وٙٙذ دس  ٗ حبَ، لٛاػذ٢ ٞٓ داس٘ذ وٝ ثب٤ذ اص آ داس٘ذ ٚ دسػ٥

 .داخُ ٚ خبسد ٔذسػٝ ػّٕىشد خٛث٣ سٚ اص خٛدؿٖٛ ٘ـٖٛ ٣ٔ دٞٙذ

 :2گٌَٗذُ 

ؿٕب احتٕبلاً وبسٞب٢ ص٤بد٢ سٚ ثشا٢ وٛدوب٘تبٖ ا٘زبْ ٣ٔ د٥ٞذ وٝ 

ٔب ٣ٔ خٛا٥ٞٓ ثٝ ؿٕب دس اػٕبَ تغ٥٥شات دس . دسػت ٚ كبدلب٘ٝ ٞؼتٙذ

ُ داس٘ذ ثپشداص٤ٓ تٛرٝ داؿتٝ ثبؿ٥ذ وٝ . حٛصٜ ٞب٣٤ وٝ وٛدوب٘تٖٛ ٔـى

ٓ تش٤ٗ تأح٥ش سا ثش وٛدوبٖ خٛدداس٤ذ وبسٞب٣٤ وٝ دس خب٘ٝ ثب . ؿٕب ٟٔ

ٖ ٞب اربصٜ ٣ٔ د٥ٞذ اص  ٖ ٞبا٘زبْ ٣ٔ د٥ٞذ،  ؿ٥ٜٛ ا٢ وٝ ثٝ آ آ

ٖ ٞب ثبػج  ٔشالجت ٞب٢ ؿٕب آٌبٜ ؿٛ٘ذٚ ػٛالج٣ وٝ سفتبسٞب٢ ٘بٌّٔٛة آ

ٖ ٞب دس داؿتٗ ػّٕىشد ثٟتش دس ٔذسػٝ،  ٣ٔ ؿٛ٘ذ ؿٕب ثٝ وبس ثجش٤ذ ثٝ آ

. ا٘تخبة دٚػتبٖ ثٟتش ٚ ػبدٜ تشوشدٖ ص٘ذ٣ٌ دس خب٘ٝ وٕه ٣ٔ وٙذ  

 :کوبل

ٝ سا !  ٔٗ ٥ٕٞـٝ ثٝ تٛ غجٌٝ ٣ٔ خٛسْ رٕـ٥ذ ثخلٛف حبلا وٝ دٚثچ
ثٝ ٘ظش ٔٗ  ا٤ٗ وبس دس دٚساٖ ثچ٣ٍ ثٝ .اص ٔشحّٝ  ٘ٛرٛا٣٘ ٌزسٚ٘ذ٢

ٍ٘شا٣٘ . ا٘ذاصٜ وبف٣ ػخت ٞؼت ، چٝ ثشػٝ ثٝ الاٖ وٝ ٘ٛرٛاٖ ؿذٖ 
د٤ٍٝ حبلا  ٕٞٝ اٖٚ چ٥ض٢ وٝ ت٢ٛ . دس ٔٛسد اٚ٘ب خ٣ّ٥ ػختٝ 

سٚص٘بٔٝ ٞب ٣ٔ خ٥٘ٛٓ ، حٛادث سا٘ٙذ٣ٌ ثٝ خبًش ٔلشف ػ٥ٍبس ٚ 
! ل٥ّٖٛ ٚ ٔٛاد اػت٥بد آٚس ، ٥ٕٞٗ ٔبٜ لجُ، ٥ٕٞٗ ٔبٜ لجُ سٚ  ٤بدتٝ ؟

پؼش ٕٞىبسْ ثب دٚػتؾ تٛ ربدٜ چبِٛع تلبدف وشدٖ ٚ وـتٝ ؿذٖ 
 ! ػبَ د٤ٍٝ ٣ٔ خٛا٤ٓ چ٥ىبس و٥ٙٓ ؟10ٚالؼبً ٣ٕ٘ دٚ٘ٓ  ٔٗ ٚ ٍ٘بس  . 

ثّٝ ، خٛة ٔٙٓ فىش ٣ٔ وٙٓ وٝ ا٤ٗ وبس ٚلت٣ وٝ ػبٔبٖ ٚ .: جوط٘ذ
٤ؼ٣ٙ ٔب خٛؽ ؿب٘غ ثٛد٤ٓ وٝ اٚ٘ب . ٥ٔلاد ٘ٛرٛاٖ ثٛدٖ ، ػبدٜ تش ثٛد

تٛ ا٤ٗ . ٣ٔ تٛ٘ؼتٗ ثذٖٚ ٔـىُ ٚ كبدلب٘ٝ حشفـٖٛ سٚ ثٝ ٔب ثض٘ٗ 
ٚهؼ٥ت ٤ٝ  ؿشا٣ٌ٤ ثٝ ٚرٛد ٥ٔبد وٝ وبس سا ثشا٢ اٚ٘ب دؿٛاس ٣ٔ وٙٝ ، 

أب خٛة ٔب ٞٓ ا٥ٔذٚاس٤ٓ وٝ ٥ٕٞٗ اتفبل٣ وٝ . وبس سا ػخت ٣ٔ وٙٝ 
 .ثشا٢ ػبٔبٖ ٚ ٥ٔلاد افتبدٜ ثشا٢ ػشؿ٥ب ٚ د٥٘ب ٞٓ اتفبق ث٥فتٝ
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 سٍٕ غفحِ
 استشس ّبٕ سٍصهشُ ًَجَاًبى چِ ّستٌذ؟

 

 هطکلات ػوذُ ًَجَاًبى چِ ّستٌذ؟

 

 هطکلات ًَجَاًبى

 ( دق٘ق5ِ......................... )1.1فؼبل٘ت 

 

ػٛالات ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ؿذٜ س٢ٚ  -1

كفحٝ سا پشداصؽ ٚ اص ٌشٜٚ ثخٛا٥ٞذ تب دس 

ٔٛسد اػتشع ٞب٢ سٚاص٘ٝ ٚ ٔؼَٕٛ ٘ٛرٛا٘بٖ ثبسؽ 

اػتشع ٞب٢ ؿٙبػب٣٤ ؿذٜ سا س٢ٚ . افىبس داؿتٝ ثبؿٙذ

 .ف٥ّپ چبست ث٤ٛٙؼ٥ذ

ٖ ٞب ثخٛا٥ٞذ تب ٔـىلات رذ٢ د٤ٍش٢ سا ٥٘ض ٘بْ  -2 اص آ

ٖ ٞب سا دس ف٥ّپ چبست ث٤ٛٙؼ٥ذ  . ثشدٜ ٚ آ

 

ا٥ًٕٙبٖ حبكُ و٥ٙذ وٝ ثٝ 

ٝ ٞب٤ز٤ُ اؿبسٜ ؿذٜ اػت  . ٔإِف

 تٌص ّبٕ هؼوَل ًَجَاًبى هطکلات حبد ًَجَاًبى 

 فـبس ٕٞؼبلاٖ خشاثىبس٢ دس ٔذسػٝ ٤ب ربٔؼٝ 

 ٍ٘شا٣٘ اص ظبٞش ٔلشف ٔٛاد ٔوش ثشا٢ ػلأت٣

 لشاس ٘ذاؿتٗ دس ٌشٜٚ ٔٙبػت وـ٥ذٖ ػ٥ٍبس 

 ٘بتٛا٣٘ رؼ٣ٕ دصد٢ اص ٔغبصٜ ٞب

 اػتفبدٜ ث٥ؾ اص حذ اص فوب٢ 

 ٔزبص٢

 دٚػت پؼش/ٔـىلات دٚػت دختش

 ٔـىلات دس ٔذسػٝ ٚ ٤ب ثب ٔؼّٕبٖ اخشاد اص ٔذسػٝ 

 ٔـىلات ٔشتجي ثب ٕٞؼبلاٖ سا٘ٙذ٣ٌ ثذٖٚ احت٥بى

 ػشپ٥چ٣ اص لٛا٥٘ٗ ٘ب فشٔب٣٘

 ٘ذاؿتٗ پَٛ تٛ ر٥ج٣ وبف٣ 

 

 (اگش ٍقت کبفٖ داسٗذ)سئَال اخت٘بسٕ 

تٙؾ ٞب ٚ ٔـىلات٣ وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ أشٚصٜ  -

ٖ ٞب ٔٛارٝ ٞؼتٙذ دس ٔمب٤ؼٝ ثب دٚساٖ ٘ٛرٛا٣٘  ثب آ

 ؿٕب چٝ تفبٚت٣ داس٘ذ؟

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ف٥ّپ
 چبست
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 سٍٕ غفحِ
ٖ ّبٖٗ سا دس فشصًذاًتبى هذ  چِ ٍٗژگ

؟ًظش داسٗذ  

 ( دق٘ق2ِ)....................................... گٌَٗذُ ٍ ًوبٗص

 پذساٖ دس ٔٛسد ٤ٚظ٣ٌ ٞب٤ٕٛسد ٘ظش خٛد كحجت ٣ٔ وٙٙذ-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٖ خَاّ٘ذ دس فشصًذتبى ثجٌ٘٘ذ ٖ ّبٖٗ کِ ه  :ٍٗژگ

 ( دق٘ق7ِ .............................................. )1.2فؼبل٘ت 

ػشپشػت ثخٛا٥ٞذ وٝ دٚ ٤ٚظ٣ٌ وٝ دٚػت داس٘ذ /اص ٞش ٚاِذ-1

ٔب٘ٙذ ). دس ثضسٌؼب٣ِ دس فشص٘ذؿبٖ ثج٥ٙٙذ سا دس ٘ظش ث٥ٍش٘ذ

 (كذالت

ػشپشػتبٖ ث٥٤ٍٛذ وٝ ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ ٞب سا ثب /ثٝ ٞش ٤ه اص ٚاِذ٤ٗ -2

ػب٘ت٥ٕتش ثب ٔبط٤ه 10 دس 7خي دسؿت س٢ٚ وبغز ثشچؼت داس 

 .ث٤ٛٙؼٙذ

 

 

 

ٖ  ٔٛارٝ : گٌَٗذُ ٖ ٞب ٕٔىٗ اػت ثب آ ثب ٕٞٝ ٔـىلات٣ وٝ ٘ٛرٛا

ٝ وبس٢  ثب٤ذ ثىٙٙذ تب وٛدوب٘ـبٖ  ثبؿٙذ ، اوخش ٚاِذ٤ٗ ٣ٕ٘ دا٘ٙذ وٝ چ

خجش خٛؽ ا٤ٙىٝ  وبسٞب٢ ص٤بد٢ ٞؼت . . اص ٔـىلات  ثٝ دٚس ثٕب٘ٙذ

.وٝ ٚاِذ٤ٗ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ثشا٢ وٕه ثٝ وٛدوب٘ـبٖ ا٘زبْ دٞٙذ  

. 

ٔٗ ثؼو٣ ٚلتب اص خٛدْ ٣ٔ پشػٓ آ٤ب ٚالؼبً وبس٢ ٞؼت ا٘زبْ :کوبل
ثذ٢ وٝ ٌٕٔئٗ ثـ٣ وٝ ثچٝ ٞب ثٝ خٛث٣ ثضسي ٥ٔـٗ ؟د٤ـت سارغ 

ػبػت ٞب كحجت ٣ٔ وشد٤ٓ ، . ثٝ ٥ٕٞٗ ثب ٕٞؼشْ كحجت ٣ٔ وشدْ 
ٞش دٚ تبٖٔٛ اص دػت سا٥ٔٗ ٚ ػ٥ٙب ٚ غضَ  خؼتٝ ؿذٜ ثٛد٤ٓ ٚ 

ٔب فمي ٣ٔ خٛا٤ٓ اٚ٘ب ! ٍٔٝ ٔب اص ثچٝ ٞب چ٣ ٣ٔ خٛا٤ٓ ؟. ٘بساحت
ٔؼئ٥ِٛت پز٤ش ثبؿٗ ، وبس٢ وٝ ثٟـٖٛ ٣ٔ ٥ٌٓ سٚ ا٘زبْ ثِذَٖ ٚ ثٝ 
٘حٛ احؼٗ ا٘زبْ ثِذَٖ ٚ ٤ٝ ٔمذاس ٞٓ ٚاػٝ ٚاِذ٤ٙـٖٛ احتشاْ لب٤ُ 

ٔٗ اص دػت ا٤ٗ سا٥ٔٗ ٚلت٣ حبهش رٛاث٣ ٣ٔ وٙٝ ، خ٣ّ٥ . ثبؿٗ
اِجتٝ اٖٚ ٞٙٛص ٤ٝ . ٘بساحت ٥ٔـٓ ٚ اٚ٘ٛلتٝ وٝ ٣ٔ خٛاْ خفٝ اؽ وٙٓ

 ٣ٕ٘ دٚ٘ٓ ٚلت٣ ٘ٛرٛاٖ ؿذ  ثب٤ذ چ٥ىبس وٙٓ ؟ . ثچٝ ع 

ثّٝ، خٛة داؿتٗ ٤ه وٓ تزشثٝ ٣ٔ تٛ٘ٝ وٕه وٙٝ ، ثخبًش :جوط٘ذ
٥ٕٞٙٓ ٞؼت وٝ ٔٗ ٘ؼجت ثٝ ػشؿ٥ب ٚ د٥٘ب ٍ٘شا٥٘ٓ وٕتشٜ ، ػلاٜٚ ثش 

ا٤ٗ تلٛس ٣ٔ وٙٓ وٝ  ٤ٝ ػش٢ وبسٞب ٞؼت وٝ ثب٤ذ ا٘زبْ ثـٗ تب 
 . ٌٕٔئٗ ثـ٥ٓ ، ٥ٞچ ٔـىُ رذ٢  پ٥ؾ ٥ٕ٘بد

ٔٙظٛسْ ا٤ٙٝ وٝ اٚ٘ب ثب٤ذ دل٥مبً  ثذٚ٘ٗ وٝ چٝ ا٘تظبس٢ ٔب اصؿٖٛ داس٤ٓ 
ٚ خٛد اٖٚ ٞب ٞٓ چ٥ض٢ وٝ ٥ٍٔٗ ٔب ثف٥ٕٟٓ چ٣ ٥ٍٔٗ ؟ ٤ٝ ٘ىتٝ 
د٤ٍٝ ٞٓ ٞؼت وٝ ٔٗ تلٛس ٣ٔ وٙٓ خ٣ّ٥ ا٥ٕٞت داسٜ ، اٚ٘ب ثب٤ذ 
ثذٚ٘ٗ وٝ ٔب دٚػتـٖٛ داس٤ٓ ٚ ثشاؿٖٛ اسصؽ لبئ٥ّٓ ٚ ٘ىتٝ د٤ٍٝ 

ا٤ٙىٝ اٚ٘ب ثب٤ذ ثذٚ٘ٗ وٝ ٤ٝ ٌّٔت خ٣ّ٥ ٟٔٓ ٞؼت وٝ دس رٞٙـٖٛ 
 ثؼپبس٘ذ ٚ إٚ٘ؼـك ٚ حذ ٚ ٔشصٜ

 (ثب تشد٤ذ)ػـك ٚ حذ ٚ ٔشص؟ :وٕبَ

. اسٜ دسػتٝ ٔب فمي ٥ٔخٛا٤ٓ وٝ اٚ٘ب وبساؿٛ٘ٛ ثٝ ٘حٛ احؼٗ ا٘زبْ ثذٖ

 فمي ٥ٕٞٗ 
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ٌشٜٚ سا رٕغ وشدٜ ٚ اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثخٛا٥ٞذ -3

تب٤بدداؿت ٞب٢ خٛد سا ثٝ ٘ٛثت س٢ٚ ؿىُ ٘ٛرٛا٣٘ وٝ س٢ٚ 

 5ثشا٢ ا٤ٗ ثخؾ اص فؼب٥ِت )ف٥ّپ چبست وـ٥ذٜ ا٤ذ ثٍزاس٘ذ 

دل٥مٝ ٚلت دس ٘ظش ٌشفتٝ ٚ دس ٔٛسد ٤ٚظ٣ٌ ٞب٣٤ ثحج و٥ٙذ وٝ 

ٖ ٞب ثٝ ؿىُ اهبفٝ ٣ٔ وٙٙذ  (آ

 

ا٥ًٕٙبٖ حبكُ و٥ٙذ وٝ 

ٝ ٞب٤ز٤ُ اؿبسٜ ؿذٜ اػت  . ثٟٕإِف

ٖ خَاّ٘ذ ٖ ّبٖٗ کِ ه  :ٍٗژگ

 داؿتٗ وبس ٔٙبػت كذالت

 لبثُ اػتٕبد ٔؼئ٥ِٛت پز٤ش٢

 ٔحتشْ  تٛرٝ ٚ دِؼٛص٢ ثشا٢ د٤ٍشاٖ

 

 پب٤بٖ فؼب٥ِت

 

 ػطق ٍ حذ ٍ هشص ّب

 ( دق٘ق3ِ)........................................... گٌَٗذُ ٍ ًوبٗص

 ٍالذ خطي، تأخ٘ش

 ٍالذ خطي، کبسًبهِ

 ٍالذ خطي، ظبّش 

 

 

 

 

 

 

ػـك -٤ى٣ اص پذساٖ ٌفت وٝ ٘ٛرٛاٖ  ثٝ دٚ چ٥ض ٥٘بص داسٜ: 1گٌَٗذُ 
دس صٔبٖ لجُ اص آغبصدٚساٖ ٘ٛرٛا٣٘، ؿٕب ا٤ذٜ ٞب٣٤ دس . ٚ حذ ٚ ٔشص

ٔٛسد ؿ٥ٜٛ ٞب٢ ٔإحش تؼ٥٥ٗ حذ ٚ ٔشصٞب،  لٛاػذ، ثشٖٚ دادٞب، ػٛالت ٚ 
ٝ ا٢ وٝ وٛدوبٖ ثٝ حشف  ٌ٘ٛ ٝ ؿ٥ٜٛ ٞب٢ استجبى ثٝ دػت خٛا٥ٞذ آٚسد ث

ٜ ٞب٢ رذ٤ذ٢ ٔؼشف٣ ٥ٔىٙٓ وٝ  ؿٕب ٌٛؽ ٣ٔ دٞٙذ ٚ ٔٗ ثٝ ؿٕب سا
ؿ٤ٛذوٝ وٛدوبٖ ؿٕب ٕٞچٙبٖ ثبٚس خٛاٞٙذ داؿت  ثب آٟ٘ب ٌٕٔئٗ ٣ٔ

ٖ ٞب سا دٚػت داس٤ذ ٖ ًٛس وٝ پذس ٌفت،ٚلت٣ وٝ وٛدوبٖ . وٝ ؿٕب آ ٕٞب
ٖ ٞب ٞٓ دٚػت داس٘ذ ٔب  ٖ ٞب سا دٚػت داس٤ٓ،آ ٔب ٣ٔ دا٘ٙذ وٝ ٔب لٌؼبً آ

 . سا خٛؿحبَ وٙٙذ ٚ وبس دسػت سٚ ا٘زبْ ثذٞٙذ

ا٤ٗ ثشا٢ ث٥ـتش ٚاِذ٤ٗ ػختٝ وٝ حذ ٚ ٔشصٞب٢ ٔـخل٣ :2گٌَٗذُ 

ٗ حبَ اثشاص ٔحجت وٙٙذ ث٥ـتش ٚاِذ٤ٗ خٛد سا . تؼ٥٥ٗ وٙٙذ ٚ دسػ٥

ٝ خلٛف وٝ ٔب ثب تٙؾ ٞب٢  دس٤ى٣ اص دٚ ػش ا٤ٗ خي ٣ٔ ث٥ٙٙذ ث

ٖ ٞب . خٛدٔبٖ ٔٛارٝ ٞؼت٥ٓ ثشخ٣ ٚاِذ٤ٗ ٣ٔ خٛاٞٙذ وٟحشف آ

ٖ ٞب ٥ٕٞـٝ دس ا٤ِٛٚت لشاس ث٥ٍشٜ ٝ ٞب٢ آ . ٥ٕٞـٝ ػ٣ّٕ ثـٝ  ٚ خٛاػت

ٝ ؿذت ثچٝ خٛدؿٖٛ سٚ وٙتشَ ٣ٔ وٙٙذ ٚ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ  چ٥ٙٗ ٚاِذ٣ٙ٤ ث

ٗ وٝ فىش وٙٙذ وٝ پبػخ ٣ٔ تٛا٘ؼت "٘ٝ"  "ؿب٤ذ" ٤ب "ثّٝ" ثذٖٚ ا٤

ٚاِذ٤ٗ دس ا٤ٗ حبِت لٛا٥٘ٗ ص٤بد٢ ٚهغ ٣ٔ وٙٙذ ٣ِٚ دسٚالغ . ثبؿٝ 

ٖ ٞب ٣ٔ خٛاٞٙذ وٛدوب٘ـٖٛ ا٤ذٜ آَ ثبؿٙذ . ٥ٞچ لبٖ٘ٛ خبك٣ ٘ذاس٘ذ آ

.ٚ اؿتجب٣ٞ ٔشتىت ٘ـٛ٘ذ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؿ٥ٜٛ ٞب٢  ٚاِذ٤ٗ ؿ٥ٜٛ ٔذ ٘ظش وٛدوبٖ 

ٝ ٞب٢ فشص٘ذ دس ا٤ِٛٚت       خٛاػت

 .               لشاس ٥ٌشد

ٝ ٞب٢ ٚاِذ٤ٗ دس ا٤ِٛٚت   خٛاػت

 .اػت

 ٚاِذ٤ٗ وٙتشَ سا دس دػت داس٘ذ ٚاِذ٤ٗ تؼ٥ّٓ ٣ٔ ؿٛ٘ذ

 ٥ٕٞـٝ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ ٘ٝ ثٝ ٘ذست ٣ٔ ٤ٌٛٙذ  ٘ٝ 

 لٛا٥٘ٗ ثؼ٥بس ص٤بد لٛا٥٘ٗ خ٣ّ٥ وٓ
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اص ًشف٣، ٚاِذ٤ٗ . ٣ِٚ ثٛدٖ دس ًشف د٤ٍش خي ٞٓ دسػت ٥٘ؼت:1گٌَٗذُ 

ٖ ًٛس٢ وٝ وٛدوبٖ ٣ٔ خٛاٞٙذ ثبؿذ ٝ چ٥ض ثب٤ذ آ ا٤ٗ . فىش ٣ٔ وٙٙذ وٝ ٕٞ

ٖ ٞب ٚ حت٣ وُ خب٘ٛادٜ  ٝ ٞب٢ وٛدوبٖ سا ثٟتش٤ٗ چ٥ض ثشا٢ آ ٚاِذ٤ٗ خٛاػت

ٝ ٞب ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٚ ٌفتٗ . ٣ٔ دا٘ٙذ  ثشا٤ـبٖ "٘ٝ"ا٤ٗ ٚاِذ٤ٗ اغّت تؼ٥ّٓ ثچ

ٝ ٞب ٘ذاس٘ذ ٖ ٞب ا٘تظبس وبف٣ اص . دؿٛاس اػت ٚ لٛا٥٘ٗ وبف٣ ثشا٢ وٙتشَ ثچ آ

 .وٛدوب٘ـٖٛ ٘ذاس٘ذ

 ثش٘بٔٝ ثٝ ؿٕب وٕه ٣ٔ وٙذ ساٜ تؼبدَ ث٥ٗ ػـك ٚ حذٚٔشص سا :2گٌَٗذُ 

ٖ ٞب ٣ٔ تٛ ٥٘ذ . پ٥ذا و٥ٙذ ٚلت٣ وٝ لٛا٥٘ٗ ٚ ػٛالج٣ ٚرٛد داس٘ذ وٝ ثب آ

ٖ ٞب ا٘تظبس ٣ٔ سٚد  ا٥ًٕٙبٖ حبكُ و٥ٙذ وٝ وٛدوبٖ آٖ چ٥ض٢ سٚ وٝ اص آ

ا٘زبْ ٣ٔ دٞٙذ ٚ ؿٕب وبسٞب٣٤ ثشا٢ ا٤زبد ٤ه ساثٌٝ ػبًف٣ ٚ ٔخجت ا٘زبْ 

ٖ ٞب اسصؽ لبئُ ٞؼت٥ذ . ٣ٔ د٥ٞذ، فشص٘ذ ؿٕب ٣ٔ دا٘ذ وٝ ؿٕب لٌؼبً ثشا٢ آ

َ ٞب٣٤ اص ٚاِذ٤ٗ ث٥ٙذاص٤ٓ وٝ ٣ٔ دا٘ٙذ چٍٛ٘ٝ  " ٘ٝ"ث٥ب٥٤ذ ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ٔخب

.ث٤ٍٛٙذ  

 (٘ٛرٛا٣٘ وٝ ػلش ثٝ خب٘ٝ ٣ٔ آ٤ذ)

ثّٝ : ٥ٍ٘ٗ.      ث٥ب ا٤ٙزب ثج٥ٙٓ! ٥ٍ٘ٗ:ٔبدس  

اكلا ٣ٔ د٣٘ٚ ٔؼ٥ِٛت ٤ؼ٣ٙ چ٣؟! د٤ٍٝ ؿٛسؽ سٚ دس آٚسد٢ ٞب :  ٔبدس  

؟!الاٖ ػبػت چٙذٜ؟ ٍٔٝ لشاس ٘جٛد ٥٘ٓ ػبػت پ٥ؾ خٛ٘ٝ ثبؿ٣  

 : پذس

تحُٕ ا٤ٗ سفتبست د٤ٍٝ ! ثبثب ؿٕب لجلا ٞٓ ا٤ٗ وبس سٚ ا٘زبْ داد٢ ٞب ! ٥ٍ٘ٗ

 خ٣ّ٥ ػخت ؿذٜ،  ٚاػٝ ٤ىٕبٜ حك ٘ذاس٢ ثش٢ ثبؿٍبٜ ٞب 

  (.ٌفتٗ اص اتبق خبسد ٣ٔ ؿٛداَٜ ٥ٍ٘ٗ ثب )

 : هبدس سٍ ثِ پذس

 ٣ٔ خٛا٢ ثبٞبؽ چ٥ىبس و٥ٙٓ؟

 ٣ٕ٘ دٚ٘ٓ د٤ٍٝ ثب٤ذ چ٥ىبس وشد؟: پذس

 (دس حبل ثبصکشدى کبسًبهِ ٍ غحجت ثب غضل  )کوبل 

چٌٛس ثٛد٢ خت تٛ ا٥ٍّ٘ؼ٣ وٝ ٕ٘شاتت ٕٞٛ٘ٝ ! خت ث٥ب ثج٥ٙٓ چ٥ىبس وشد٢

خٛثٝ، تٛ دسع ػّٛٔت ٞٓ وٝ پ٥ـشفت وشد٢ ثبس٤ىلا ػب٥ِٝ ٣ِٚ ا٤ٗ 

چ٥ٝ؟ٕ٘شٜ س٤به٥ت وٝ ٔخُ لجّٝ ٔٗ چ٣ ثٟت ٌفتٓ غضَ ثٟت ٌٛؿضد ٘ىشدْ 

فمي داؿت٣ ٚلتت سٚ ث٣ خٛد تّف ٣ٔ وشد٢ ثؼذ اص ا٤ٗ ثب٤ذ ث٥ـتش تلاؽ 

 !و٣ٙ وبس٘بٔٝ ثؼذ٤ت ثب٤ذ ثٟتش اص ا٤ٗ ثبؿٝ

 

 :(ثب دٗذى ظبّش ػج٘ت دً٘ب )ً٘لَفش 

ٔبٔبٖ چٙذ ثبس ثٟت .كجش وٗ ٔبٔبٖ وزب داس٢ ٥ٔش٢؟ ث٥ب ا٤ٙزب ثج٥ٙٓ! د٥٘ب

ٌفتٓ ثب ا٤ٗ ػش ٚ ٚهغ ث٥شٖٚ ٘شٚ صٚد ثشٚ ، ثشٚ  ِجبػبتٛ ػٛم وٗ ٤ٝ چ٥ض 

اٖٚ چ٥ٝ ٔبػىٛ صد٢ سٚ  كٛستت ػ٥ٗ ػزٛصٜ ٞب ؿذ٢ ثشٚ .د٤ٍٝ ثپٛؽ 

 .كٛستت سٚ پبن وٗ
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 !حبلا فىش وشد٢ ا٤ٙب سٚ اص و٣ ٤بد ٌشفتٓ ؟: د٥٘ب

 

 ًتبٗج تشث٘ت سخت گ٘شاًِ ٍالذٗي 

 ( دق٘ق2ِ ............................................. )1.3فؼبل٘ت 

 

 ثحث ٍ ثشسسٖ 

ػٛالات ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ؿذٜ س٢ٚ كفحٝ سا پشداصؽ ٚ   -1

 . ٌشٜٚ سا تـ٤ٛك ٕ٘ب٥٤ذ تب دس ٔٛسد آٟ٘ب ثحج وٙٙذ

ثحج سا ٔتٕشوض ٍ٘بٜ داؿتٝ ٚ اربصٜ ٘ذ٥ٞذ ثحج ثٝ  -2

ا٤ٗ ػٕت پ٥ؾ ثشٚد وٝ دس ا٤ٗ ؿشا٤ي، ٚاِذ٤ٗ چىبس 

 خٛاٞٙذ وشد؟ 

 

 

 (اگش ٍقت کبفٖ داسٗذ)سئَال اخت٘بسٕ 

 

 

  ٘ت٥زٝ تشث٥ت ػخت ٥ٌشا٘ٝ چٝ سفتبس٢ ٕٔىٗ اػت

 ثبؿذ؟

 

 پبٗبى فؼبل٘ت

 

 ( دق٘ق2ِ).......................................  گٌَٗذُ ٍ ًوبٗص 

 ٚاِذ٤ٗ ػُٟ ٥ٌش، ػپش٢ وشدٖ ؿت ث٥شٖٚ اص خب٘ٝ -

 (تىب٥ِف)ٚاِذ٤ٗ ػخت ٥ٌش -

 

 

 

 

 

 

 :گٌَٗذُ

ٖ ٞب ٔٛارٝ  ؿٕب احتٕبلاً ثب ا٤ٗ أش ٔٛافك ٞؼت٥ذ وٝ ٚاِذ٣ٙ٤ وٝ لجلاً ثب آ

َ ٌش ٚ ػلجب٣٘ ثٛد٘ذ ٥ٕٞٗ ٚاِذ٤ٗ . ؿذ٤ٓ ث٥ؾ اصحذػخت ٥ٌش،وٙتش

٣ٔ تٛا٘ؼتٙذ ٔحذٚد٤ت ٞب٣٤ سا ثب آسأؾ ٔـخق وشدٜ ٚ ػٛالج٣ سا ثشا٢ 

. وٛدوب٘ـبٖ  ثذٖٚ دادٚث٥ذاد ٚ ػشص٘ؾ تؼ٥٥ٗ وٙٙذ  

َ ٞب٢ ٔٛرٛد اص ٚاِذ٣ٙ٤ ث٥ٙذاص٤ٓ وٝ دس ًشف د٤ٍش  حبَ ث٥ب٥٤ذ ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ٔخب

ثؼ٥بس ف٥ٟٓ ٞؼتٙذ ٣ِٚ ٚالؼبً ا٘تظبس ا٤ٗ سا ٘ذاس٘ذ وٝ –ا٤ٗ خي ٞؼتٙذ 

.وٛدوب٘ـبٖ آ٘چٝ سا وٝ ا٘تظبس ٣ٔ سٚد ا٘زبْ دٞٙذ  

 . 

 :ػشض٘ب

ثبثب،  ٥ٍٔٓ وٝ ٥ٔضاس٢ ؿت رٕؼٝ سٚ ثٕٛ٘ٓ خٛ٘ٝ فش٤ذ ا٤ٙب؟ ٤ٝ ثبص٢ 

.پ٣ّ اػت٥ـٗ رذ٤ذ ٌشفتٝ ٣ٔ خٛاْ ثب ٞٓ آٖ سا ثبص٢ و٥ٙٓ  

 (ثِ آساهٖ): جوط٘ذ

 !٣ِٚ فىش ٣ٔ وشدْ وٝ پذسٚٔبدس فش٤ذ آخش ٞفتٝ ٥٘ؼتٗ؟

 :ػشض٘ب

 ػبِـٝ احت٥بر٣ ٥٘ؼت ٍ٘شاٖ 17اس٢ ٣ِٚ داداؿؾ ٥ٕٔٛ٘ٝ خٛة،  اٖٚ 

!اتفبل٣ وٝ پ٥ؾ ٥ٕ٘بد. ثبؿ٣  

ٖ کٌذ  :جوط٘ذ  ثشإ چٌذ لحظِ ثبخَدش فکش ه

ٔٗ ثب٤ذ ثٍٓ . چٖٛ ثشادس فش٤ذ خ٣ّ٥ لبثُ اػتٕبد ٥٘ؼت. ا٤ٗ فىش خٛث٣ ٥٘ؼت

ثب خٛدؽ ٥ٍٔٝ وٝ .  ٘ٝ ٣ِٚ ٣ٔ دٚ٘ٓ وٝ ػشؿ٥ب ػلجب٣٘ ٥ٔـٝ اٌٝ ٘ٝ ثٍٓ

!پذس خ٣ّ٥ ثذ اخلالٝ  

 

 

 

 

 

 

2:00 

ٗک ًَجَاى دس هَسد ٍالذٌٗص 

 چِ چ٘ضٕ هٖ فْوذ؟

ٗک ًَجَاى دسهَسد خَدش چِ 

 چ٘ضٕ ٗبد هٖ گ٘شد؟
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 ًتبٗج تشث٘ت سْل گ٘شاًِ ٍالذٗي 

 (دٍ دق٘قِ ) ........................................... 1.4فؼبل٘ت 

 

ػٛالات ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ؿذٜ س٢ٚ كفحٝ سا پشداصؽ ٚ   -1

 . ٌشٜٚ سا تـ٤ٛك ٕ٘ب٥٤ذ تب دس ٔٛسد آٟ٘ب ثحج وٙٙذ

ثحج سا ٔتٕشوض ٍ٘بٜ داؿتٝ ٚ اربصٜ ٘ذ٥ٞذ ثحج ثٝ  -2

ا٤ٗ ػٕت پ٥ؾ ثشٚد وٝ دس ا٤ٗ ؿشا٤ي، ٚاِذ٤ٗ چىبس 

 .خٛاٞٙذ وشد

اگش ٍقت )سئَال اخت٘بسٕ 

 (کبفٖ داسٗذ

 

 

 

 

  ٥ٌشا٘ٝ چٝ سفتبس٢ ٕٔىٗ اػت ُ ٘ت٥ز١ تشث٥ت ػٟ

 ثبؿذ؟

 پبٗبى فؼبل٘ت

 

 

 

 

 

 

ثٝ ؿش٣ً وٝ ؿٕب ٞٓ لَٛ ثذ٤ٗ وٝ سفتبس . ثبؿٝ . خ٣ّ٥ خٛة: جوط٘ذ

.ٔٙبػج٣ داؿتٝ ثبؿ٥ذ  

 ثبؿٝ حتٕبً:ػشض٘ب

تٛ اكلا ٔتٛرٝ ؿذ٢ ٔٙظٛس ٔٗ چ٥ٝ؟ : جوط٘ذ  

.آسٜ ٔـى٣ّ ٚاػٝ ٔب پ٥ؾ ٥ٕ٘بد: ػشض٘ب  

 .غضَ ربٖ الاٖ ٚلتـٝ وٝ ثش٢ تىب٥ِفتٛ ا٘زبْ ثذ٢:ًگبس

٣ِٚ ٔبٔبٖ ٔٗ ا٤ٗ ثش٘بٔٝ سٚ خ٣ّ٥ دٚػت داسْ ثٝ ٔحن ا٤ٙىٝ تْٕٛ :غضل

..ؿذ تى٥ّفٕٛ ا٘زبْ ٥ٔذْ  

 (صٔبٖ ٣ٔ ٌزسد)ثبؿٝ:ًگبس

 غضَ ربٖ ثش٘بٔٓ وٝ تْٕٛ ؿذ ٔبٔبٖ ، الاٖ د٤ٍٝ ٚلتـٝ وٝ تىب٥ِفتٛ :ًگبس 
 .ا٘زبْ ثذ٢

 .ثبؿ٥ٕٟشْ ٥ٔبسْ ٥ٕٞٗ رب ثؼذ تج٥ّغبت ا٘زبْ ٥ٔذْ:غضل
 (احؼبع ٣ٔ وٙذ هؼ٥ف ػُٕ وشدٜ اػت)ٍ٘بس  ثب خٛدؽ فىش ٣ٔ وٙذ 

ٔٗ ثب٤ذ ٔزجٛسؽ وٙٓ ت٤ّٛض٤ٖٛ سٚ خبٔٛؽ وٙٝ ٚ ثشٜ ت٢ٛ اتبلؾ ٚ تىب٥ِفـٛ  
ٝ  سٚ  تٕبؿب وٙٝ. ا٘زبْ ثذٜ  .أب ٣ٔ دٚ٘ٓ چمذس ٞٓ دٚػت داسٜ ا٤ٗ ثش٘بٔ
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 ( دق٘ق1.5ِ)............................................. گٌَٗذُ ٍ ًوبٗص 

ٚاِذ٤ٗ پ٥شٚ سٚؽ ػـك ٚ حذ ٚ ٔشص، ػپش٢ وشدٖ ؿت ث٥شٖٚ -

 اص خب٘ٝ

 ٚاِذ٤ٗ پ٥شٚ سٚؽ ػـك ٚ حذ ٚ ٔشص، ا٘زبْ تى٥ّف - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

َ ٞب٣٤ اص وٙتشَ ؿذ٤ذ دس ث٥ٗ ٚاِذ٤ٗ ٚ ٥٘ض ٚرٛد :گٌَٗذُ ٔب ؿبٞذ ٔخب

ٔب اص ٌٔبِؼبت خب٘ٛادٜ ٤بد ٣ٔ . ٚاِذ٣ٙ٤ ٞؼت٥ٓ وٝ خ٣ّ٥ ػخت ٣ٕ٘ ٥ٌش٘ذ

ٖ ٞب ساٜ  ٥ٌش٤ٓ وٝ وٛدوبٖ صٔب٣٘ ثٟتش٤ٗ ػّٕىشد سا داس٘ذ وٝ ٚاِذ٤ٗ آ

ٗ حبَ احؼبػبت  ٝ س٢ٚ سا پ٥ؾ ٣ٔ ٥ٌش٘ذ، لٛا٥٘ٗ سا داس٘ذ ٣ِٚ دسػ٥ ٥ٔب٘

ٖ ٞب ػـك ٚ احتشاْ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞٙذ . وٛدوبٖ سا دس ٘ظش ٣ٔ ٥ٌش٘ذ ٚ ٘ؼجت ثٝ آ

وٛدوبٖ دس ٔذسػٝ ػّٕىشد ثٟتش٢ دس ا٘تخبة دٚػت ٚ  ٤بد٥ٌش٢ 

ٔؼئ٥ِٛت ٞب٤ـبٖ داس٘ذ ا٤ٗ ٍٞٙب٣ٔ اػت وٝ وٛدوبٖ اص خٛدؿٖٛ  ٔحجت 

. ٘ـبٖ ٣ٔ دٞٙذ ٚ ٔحذٚد٤ت ٞب٣٤ داس٘ذ  

حبلا، ث٥ب٥٤ذ  ثٝ ٚاِذ٣ٙ٤ ٍ٘بٜ ثى٥ٙٓ وٝ لٛا٥٘ٗ ٚ ا٘تظبسات ٔحى٣ٕ داس٘ذ ٣ِٚ 
ٗ حبَ ثب وٛدوب٘ـبٖ ٔٙلفب٘ٝ ٚ ثب احتشاْ سفتبس ٣ٔ وٙٙذ  .دسػ٥

.(ثّٝ : ٥ٍ٘ٗ ٥ٔأ٤ذ ٚ ٤ٍٛ٥ٔذ )٥ٍ٘ٗ ربٖ، ٥ٔـٝ ٌِفبً ث٥ب٢ ا٤ٙزب   :  هبدس  

أب ا٦ٖ ٤ه !   خٛ٘ٝ ثبؿ٣ 5ٔب ثب ٞٓ  تٛافك وشد٤ٓ وٝ تٛ ػبػت : هبدس

الاٖ ٤ٝ خٛسدٜ ػلجب٥٘ٓ ثضاس آسٚٔتش وٝ ؿذْ ثب ٞٓ كحجت . ػبػت د٤شوشد٢

.(ثبؿٝ ٚ ٣ٔ سٚد : ٥ٍ٘ٗ ٣ٔ ٤ٌٛذ  )٣ٔ و٥ٙٓ    

 .آسٜ خ٣ّ٥ خٛثٓ :ّوسشخب٘ٓ آسْٚ ؿذ٢؟:سؼ٘ذ

ثبثب ٥ٍٔٓ وٝ ٥ٔضاس٢ ؿت رٕؼٝ سٚ ثٕٛ٘ٓ خٛ٘ٝ فش٤ذ ا٤ٙب ٤ٝ ثبص٢ : ػشض٘ب 

.پ٣ّ اػت٥ـٗ ٌشفتٝ ٥ٔخٛا٤ٓ ثب ٕٞذ٤ٍٝ اٚ٘ٛ ثبص٢ و٥ٙٓ  

؟!٣ِٚ ٔٗ فىش ٥ٔىشدْ وٝ پذس ٚٔبدس فش٤ذ آخش ٞفتٝ ٥٘ؼتٗ:(آساْ)رٕـ٥ذ   

ػبِـٝ احت٥بر٣ ٥٘ؼت ٍ٘شاٖ 17اسٜ ٣ِٚ داداؿؾ ٥ٕٔٛ٘ٝ خٛة اٖٚ: ػشض٘ب 

. ثبؿ٣  

پؼشْ لبػذٜ وبس ا٤ٙىٝ ٚلت٣ وؼ٣ ثخٛاد :(آسام ٍلٖ هحکن)جوط٘ذ
 .خٛ٘ٝ وؼ٣ د٤ٍٝ ثٕٛ٘ٝ ٤ب پذس ٤ب ٔبدس ثب٤ذ اٚ٘زب حوٛس داؿتٝ ثبؿٗ

!٣ِٚ ثشادسؽ وٝ ٥ٕٔٛ٘ٝ ثبثب:ػشض٘ب  

 ػشؿ٥بربٖ ػض٤ضْ ٥ٔذٚ٘ٓ وٝ ٘بساحت ٥ٔـ٣ ٣ِٚ رٛاة ٔٗ:جوط٘ذ

ٞؼت"٘ٝ" .  

( .(ػشؿ٥ب ٣ٔ سٚد ٣ِٚ ٘بساحت ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ  

1:30 

 

 
 ػـك ٚ حذ ٚ ٔشص

ٖ ٞب   تؼ٥٥ٗ لٛاػذ ٚ پ٥ش٢ٚ اص آ

 دس ٘ظش ٌشفتٗ احؼبػبت ٚ ٥٘بصٞب٢ وٛدن

 دس ٘ظش ٌشفتٗ ٥٘بصٞب ٚ احؼبػبت خٛدتبٖ 

 ػـك ٚ احتشاْ ٘ـبٖ دادٖ
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 ًتبٗج تشث٘ت ثب سٍش ػطق ٍ حذ ٍ هشص

 ( دق٘ق5ِ )1.5فؼبل٘ت 

 

ػٛالات ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ؿذٜ س٢ٚ كفحٝ سا پشداصؽ ٚ   -1

 . ٌشٜٚ سا تـ٤ٛك ٕ٘ب٥٤ذ تب دس ٔٛسد آٟ٘ب ثحج وٙٙذ

ثحج سا ٔتٕشوض ٍ٘بٜ داؿتٝ ٚ اربصٜ ٘ذ٥ٞذ ثحج ثٝ  -2

ا٤ٗ ػٕت پ٥ؾ ثشٚد وٝ دس ا٤ٗ ؿشا٤ي، ٚاِذ٤ٗ چىبس 

 .خٛاٞٙذ وشد

 

 

 (اگش ٍقت کبفٖ داسٗذ)سئَال اخت٘بسٕ

 

 

  ٚ دؿٛاستش٤ٗ ٘حٜٛ اثشاص ػـك ٕٞضٔبٖ ثب تؼ٥٥ٗ حذ

 ٔشص چ٥ؼت؟

 پبٗبى فؼبل٘ت

تفؼ٥ش ٚ ٤ب ٕ٘ب٤ـ٣ ثشا٢ فؼب٥ِت ٞب٤ز٤ُ دس ٘ظش ٌشفتٝ : ٘ىتٝ

 :٘ـذٜ ا٘ذ

٘تب٤ذ تشث٥ت ٚاِذ٤ٗ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ػـك ٚ حذ ٚ  -

 (ثبلا)ٔشص 

وبسٞب٣٤ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٚاِذ ثٝ خٛث٣ : چه ٥ِؼت -

 (ثؼذ)اص ػٟذ٠ آٟ٘ب ثش ٣ٔ آ٤ٓ 

 (ثؼذ)چٝ وبسٜ ٣ٔ خٛاػت٥ذ ثـ٤ٛذ؟  -

 

 

 

 .غضَ ربٖ ، الاٖ ٚلتـٝ وٝ ثش٢ تىب٥ِفتٛ ا٘زبْ ثذ٢:ًگبس

٣ِٚ ٔٗ ثش٘بٔٝ ا٢ وٝ دٚػت داسْ داسٜ ٘ـٖٛ ٥ٔذٜ ثؼذ اص ا٤ٙىٝ تْٕٛ : غضل

.ؿذ تى٥ّفٕٛ ا٘زبْ ٥ٔذْ  

ثج٥ٗ ا٤ٗ ثش٘بٔٝ تبصٜ الاٖ ؿشٚع ؿذٜ لشاسٖٔٛ : (هحکن ٍلٖ هْشثبى)ًگبس

.چ٣ ثٛد؟ اَٚ تى٥ّف ثؼذ ثش٘بٔٝ  

!ٔٙلفب٘ٝ ٥٘ؼت: غضل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5:00 

 
 سٍٕ غفحِ

چٝ چ٥ض٢ دسٔٛسد خٛد ًَجَاى 
 ٣ٔ آٔٛصد؟

٘ٛرٛاٖ چٝ چ٥ض٢ دسٔٛسد ٚاِذ٤ٙؾ 
 ٣ٔ آٔٛصد؟

٘ٛرٛاٖ چٝ چ٥ض٢ دسٔٛسد د٥٘ب٢ 
 اًشافؾ ٣ٔ آٔٛصد؟
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کبسّبٖٗ کِ ثِ ػٌَاى ٗک ٍالذ ثِ خَثٖ اص : چک ل٘ست

ٖ آٗن  ػْذٓ اًجبم آًْب ثش ه

 ( دل٥م8ٝ ....................................................................... )1.6فؼب٥ِت 

 

 

 

ٝ ٞب٢- 1  وبسٞب٣٤ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٚاِذ ثٝ خٛث٣ اص ػٟذ٠ "ثشٌ

 سا پخؾ و٥ٙذ ٚ اص ٚاِذ٤ٗ ثخٛا٥ٞذ وٝ دٚس "آٟ٘ب ثش ٣ٔ آ٤ٓ

ػذد٢ خي ثىـٙذ وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ دٞذ ٞش وبس٢ سا چٝ صٔب٣٘ ٤ب تب 

ٖ ٞب ث٥٤ٍٛذ وٝ ٥ٞچ وؼ٣ ثش١ٌ . چٝ حذ٢ ا٘زبْ ٣ٔ دٞٙذ ثٝ آ

آٟ٘ب سا ٘خٛاٞذ د٤ذ ٚ تـ٤ٛك و٥ٙذ وٝ ثشا٢ ثٟشٜ ٔٙذ٢ ٞش چٝ 

 .ث٥ـتش اص ثش٘بٔٝ كبدلب٘ٝ پبػخ دٞٙذ

ٖ ٞب ٤بدآٚس ؿ٤ٛذ وٝ ١ٕٞ ٔب ثٝ خٛث٣ اص ػٟذ٠ ثشخ٣ - 2 ثٝ آ

 . وبسٞب ثشآٔذٜ ٚ دس ثشخ٣ د٤ٍش ٥٘بص ثٝ پ٥ـشفت داس٤ٓ

ٝ ٞب سا ثب كذا٢ ثّٙذ خٛا٘ذٜ ٚ دس كٛست - 3 ٞش ٤ه اص ا٤ٗ ٔإِف

اص ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثخٛا٥ٞذ تب پغ اص تٛه٥ح . ٥٘بص تٛه٥ح د٥ٞذ

دس كٛست ٚرٛد ػٛاَ، . ؿٕب دٚس پبػخ ٔٛسد ٘ظش خي ثىـٙذ

 . تٛه٥حبت ث٥ـتش٢ اسائٝ و٥ٙذ

سشپشست ثِ خَثٖ اص /کبسّبٖٗ کِ هي ثِ ػٌَاى ٗک ٍالذ

ٖ آٗن  : ػْذٓ اًجبم آى ثش ه

 چک ل٘ست ...............................................................فؼبل٘ت 

ٖ ضَم -1  .تب ٍقتٖ کِ آسام ضَم ثب هطکلات هَاجِ ًو

، اٌش ٌب٣ٞ كجش 1اٌش تب آساْ ؿذٖ كجش ٣ٕ٘ و٥ٙذ ٌض١ٙ٤ 

 سا ا٘تخبة 3 ٚ اٌش اغّت كجش ٣ٔ و٥ٙذ، ٌض١ٙ٤ ٣ٔ2 و٥ٙذ، ٌض١ٙ٤ 

 .و٥ٙذ

ٖ گَٗن  -2  ."دٍستت داسم"ه

  ثٝ ٘ٛرٛا٘تبٖ ٣ٔ ٥٤ٌٛذ وٝ "اغّت" ٤ب "ٌب٣ٞ "، "ثٝ ٘ذست"آ٤ب 

 دٚػتؾ داس٤ذ؟

ٖ کٌن تب قَاً٘ي سا دسک کٌذ -3  . ثِ ًَجَاًن کوک ه

 آ٤ب ػّت تؼ٥٥ٗ لٛا٥٘ٗ سا تٛه٥ح ٣ٔ د٥ٞذ؟ 

 . تفشٗحبت خبًَادگٖ داسٗذ -4

 چٙذ ٚلت ٤ه ثبس تفش٤حبت خب٘ٛاد٣ٌ ا٘زبْ ٣ٔ د٥ٞذ؟

ٖ دّن کِ پ٘بهذّبٕ سشپ٘چٖ اص  -5 ثِ ًَجَاًن تَض٘ح ه

 . قَاً٘ي کذاهٌذ

چٙذ ٚلت ٤ه ثبس ثٝ ٘ٛرٛا٘تبٖ تٛه٥ح ٣ٔ د٥ٞذ وٝ پ٥بٔذٞب ٚ ٤ب 

 تٙج٥ٝ وبس اؿتجبٜ آٟ٘ب وذأٙذ؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:00 

 سٍٗػفحِ

 کبسّبٖٗ کِ هي ثِ ػٌَاى

  ٍالذ ثِ خَثٖ اًجبم هٖ دّن؟
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دس غَست سػبٗت قَاً٘ي، فشصًذ ًَجَاًن سا تحس٘ي  -6

ٖ گ٘شم  . کشدُ ٍ پبداضٖ ثشإ اٍ دس ًظش ه

فشص٘ذ ٘ٛرٛا٘تبٖ سا ثخبًش "اغّت" ٤ب "ٌب٣ٞ" ،"ثٝ ٘ذست"آ٤ب 

 ا٘زبْ وبسٞب٢ ٔٛسد ا٘تظبس تحؼ٥ٗ ٣ٔ و٥ٙذ؟ 

ٖ کٌذ،  -7 ٌّگبهٖ کِ فشصًذ ضوب اص قَاً٘ي سشپ٘چٖ ه

ٖ کٌ٘ذ  . پ٘بهذّبٕ تؼ٘٘ي ضذُ سا کبهلاً ػولٖ ه

چٙذٚلت٥ه ثبس فشص٘ذ ٘ٛرٛا٘تبٖ سا ثخبًش ا٘زبْ وبس٢ اؿتجبٜ 

 تٙج٥ٝ ٣ٔ و٥ٙذ؟

 .دس آغَش گشفتي -8

 فشص٘ذ ٘ٛرٛا٘تبٖ سا دس "اغّت" ٤ب "ٌب٣ٞ"، "ثٝ ٘ذست"آ٤ب 

 آغٛؽ ٣ٔ ٥ٌش٤ذ؟ 

 .حضَس دس جلسبت ػػش اٍل٘بء ٍ هشث٘بى دس هذسسِ -9

آ٤ب اغّت دس رّؼبت ٔذسػٝ ؿشوت وشدٜ ٤ب ػٕذتبً دس ا٤ٗ 

 رّؼبت حبهش ٣ٕ٘ ؿ٤ٛذ؟ 

ثِ توبضبٕ فؼبل٘ت ّبٕ ٍسصضٖ، هَس٘قٖ ٍ غ٘شُ  -10

ٖ سٍٗذ  . ًَجَاًبى ه

چٙذ ٚلت ٤ه ثبس ثشا٢ د٤ذٖ فؼب٥ِت ٞب٢ ٚسصؽ ٚ غ٥ش٠ 

 فشص٘ذا٘تبٖ حوٛس پ٥ذا ٣ٔ و٥ٙذ؟ 

ٖ دّ٘ذ کِ کبسّبٕ سٍصاًِ چگًَِ اًجبم  -11 تَض٘ح ه

 . ٍ دس چِ صهبًٖ ثبٗذ ثِ اتوبم ثشسٌذ

ٍٞٙب٣ٔ وٝ اص فشص٘ذا٘تبٖ ٣ٔ خٛا٥ٞذ تب وبس٢ سا ا٘زبْ دٞٙذچٙذ 

ٚلت ٤ه ثبس ؿ٥ٜٛ ا٘زبْ آٖ سا ثٝ ٢ٚ تٛه٥حذادٜ ٚ صٔبٖ ا٘زبْ 

 آٖ سا خبًش ٘ـبٖ ٣ٔ ؿ٤ٛذ؟ 

صهبًٖ سا ثشإ گفتگَٕ سٍ دس سٍ ثب فشصًذ  -12

ٖ دّ٘ذ  . ًَجَاًتبى اختػبظ ه

 صٔب٣٘ سا ثشا٢ كحجت فشد٢ "اغّت" ٤ب "ٌب٣ٞ" ،"ثٝ ٘ذست"آ٤ب 

 ٤ب تفش٤ح ثب ٘ٛرٛا٘تبٖ اختلبف ٣ٔ د٥ٞذ؟

ٖ دّن -13  . هٌطق ٍضغ قَاً٘ي سا ثِ فشصًذم تَض٘ح ه

 آ٤ب تٛه٥ح ٣ٔ د٥ٞذ وٝ چشا ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ سا تؼ٥٥ٗ وشدٜ ا٤ذ؟

 .دس صهبى ًبساحتٖ، حبهٖ فشصًذ ًَجَاًن ّستن -14

آ٤ب صٔب٣٘ وٝ فشص٘ذ ٘ٛرٛاٖ ؿٕب ٔـى٣ّ داسد ٚ ٤ب ٘بساحت اػت، 

ثٝ حشف ٢ٚ ٌٛؽ دادٜ ٚ وٕى٣ٕ و٥ٙذتب حغ ثٟتش٢ داؿتٝ 

 ثبؿذ؟

 . صهبى هطخػٖ سا ثشإ اًجبم تکبل٘ف داسٗذ -15

آ٤ب ٕٞٛاسٜ صٔبٖ ٔـخل٣ سا ثشا٢ ا٘زبْ تىب٥ِف فشص٘ذا٘تبٖ 

 تؼ٥٥ٗ ٣ٔ و٥ٙذ؟ 
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ٌّگبهٖ کِ فشصًذ ًَجَاًن ثِ ّذفٖ دضَاس دست  -16

ٖ کٌن ٖ گَٗن کِ احسبس غشٍس ه ٖ ٗبثذ، ثِ اٍ ه  . ه

ٍٞٙب٣ٔ وٝ فشص٘ذتبٖ ثشا٢ ا٘زبْ وبس٢ ػخت تلاؽ وٙذ، آ٤ب اص 

 اٚ تؼش٤ف وشدٜ ٤ب اٚ سا تحؼ٥ٗ ٣ٔ و٥ٙذ؟ 

دس حل هطکلات خبًَادگٖ ثب فشصًذ ًَجَاًن  -17

ٖ کٌن  . ّوکبسٕ ه

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔـى٣ّ دس خب٘ٛادٜ پ٥ؾ ٣ٔ آ٤ذ، آ٤ب ثٝ فشص٘ذتبٖ 

 وٕه ٣ٔ و٥ٙذ تب سا٣ٞ ثشا٢ حُ ا٤ٗ ٔـىُ پ٥ذا وٙذ؟ 

ٖ کٌن کِ اص دٗذ فشصًذم ثِ هسبئل ًگبُ  -18 تلاش ه

 . کٌن

آ٤ب ثٝ ا٤ٗ ٔؼئّٝ فىش ٣ٔ و٥ٙذ وٝ فشص٘ذتبٖ چٝ حؼ٣ داسد ٤ب 

 ثشداؿت ٢ٚ اص ؿشا٤ي چ٥ؼت؟ 

اًتظبس خَد اص فشصًذم ًسجت ثِ هػشف قل٘بى ٍ  -19

سبٗش هَادٕ کِ ثشإ سلاهتٖ هضش ّستٌذ تَض٘ح 

ٖ دّن  . ه

آ٤ب دس ٔٛسد لٛا٥٘ٗ ٔشثٛى ثٝ ٔلشف ػ٥ٍبس، ل٥ّبٖ ٚ ػب٤ش ٔٛاد٢ 

وٝ ثشا٢ ػلأت٣ ٔوش ٞؼتٙذ ثب فشص٘ذ ٘ٛرٛا٘تبٖ كحجت 

 ٣ٔ و٥ٙذ؟

ٖ کٌ٘ذ تب ضشاٗط دضَاسٕ کِ  -20 ثِ فشصًذتبى کوک ه

ثب دٍستبى ٗب دس هذسسِ ثِ ٍجَد آهذُ است سا حل 

 . کٌذ

ٝ ا٤بص دٚػت خٛد ٤ب ٔذسػٝ ٘بساحت  اٌش ٘ٛرٛاٖ ؿٕب ثخبًش ٔؼئّ

اػت، آ٤ب دس ٔٛسد ٘ح٠ٛ تؼبُٔ ثب ا٤ٗ ٔـىُ ثب اٚ كحجت 

 ٣ٔ و٥ٙذ؟

دس پب٤بٖ ٥ِؼت، اص ٚاِذ٤ٙجخٛا٥ٞذ تب ٔٛاسد٢ سا وٝ دس آٖ - 1

ٝ ٞب٢   . ٔـخق وٙٙذX سا ا٘تخبة وشدٜ ا٘ذ ثب ػلأت 3ٌض٤ٙ

 سا 1ػپغ، اص آٟ٘ب ثخٛا٥ٞذ تب ٔٛاسد٢ سا وٝ دس آٖ ٌض١ٙ٤ - 2

 . ٔـخق وٙٙذا٘تخبة وشدٜ ا٘ذ ثب ػلأت 

اص ٚاِذ٤ٗ ثخٛا٥ٞذ وٝ فٟشػت سا ٔشٚس وشدٜ ٚ تؼ٥٥ٗ وٙٙذ وٝ -3

ٝ ٞب٢    ؟ث٥ـتش ٞؼتٙذ ٤ب Xآ٤ب ٌض٤ٙ
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ٝ ٞب٣٤ وٝ دس ؿٕبسٜ ٞب٢ فشد آٔذٜ ا٘ذ -4 تٛه٥ح د٥ٞذ وٝ ٔإِف

ٖ ٞبثخٛا٥ٞذ تب ٥ِؼت  ٔشثٛى ثٝ تؼ٥٥ٗ حذ ٚ ٔشص ٞؼتٙذ ٚ اص آ

خٛد سا ٔشٚس وشدٜ ٚ تؼ٥٥ٗ وٙٙذ وٝ وذاْ ٔٛاسد سا اغّت ا٘زبْ 

 . ٣ٔ دٞٙذ

ا٤ٗ وبس سا ثشا٢ اػذاد صٚد دس ٔٛسد اثشاص ػبًفٝ ٚ ػـك تىشاس -5

 . و٥ٙذ

ػشپشػتبٖ ثخٛا٥ٞذ تب ثٝ ٥ِؼت خٛد ٍ٘بٜ / دس پب٤بٖ اص ٚاِذ٤ٗ -6

ٖ ٞب  وشدٜ ٚ ٔٛسد٢ ٔـخق وٙٙذ وٝ تٕب٤ُ داس٘ذ ث٥ـتش ثٝ آ

ٖ ٞب ثخٛا٥ٞذ تبٌض٤ٙٝ ٔٛسد ٘ظش سا ػلأت صدٜ ٚ ثٝ . ثپشداص٘ذ اص آ

ٝ ٞب٢ آت٣ ا٤ذٜ ٞب٣٤ دس ٔٛسد ا٘زبْ ٞش  ٖ ٞب ث٥٤ٍٛذ وٝ دس ٞفت آ

 . ٤ه اص وبسٞب٢ ٔزوٛس دس ٥ِؼت وؼت خٛاٞٙذ وشد

 

 

اگش ٍقت کبفٖ )سئَال اخت٘بسٕ 

 (داسٗذ

 

  وبس٢ سا روش و٥ٙذ وٝ ثٝ خٛث٣ اص ػٟذ٠ ا٘زبْ آٖ ثش

 . ٣ٔ آ٥٤ذ

 

 پبٗبى فؼبل٘ت
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 حوبٗت اص سٍٗبّب ٍ اّذاف ًَجَاى

_______________________________ 

ٖ خَاست٘ذ چِ کبسُ ضَٗذ؟  ه

 ( دق٘قِ 4 ......................................................)1.7فؼبل٘ت 

ثٝ ٌشٜٚ ث٥٤ٍٛذ وٝ دس رّؼٝ خب٘ٛاد٣ٌ ثب ٘ٛرٛا٘ب٘ـبٖ  -1

دس ٔٛسد س٤ٚبٞب ٚ اٞذاف٣ وٝ ثشا٢ آ٤ٙذٜ داس٘ذ كحجت 

 .خٛاٞٙذ وشد

٤ه ٤ب دٚ دل٥مٝ ثٝ ٌشٜٚ فشكت د٥ٞذ تب س٤ٚبٞب ٚ  -2

ٔخب٣ِ . اٞذاف دٚساٖ ٘ٛرٛا٣٘ خٛد سا ثخبًش آٚس٘ذ

ثض٥٘ذ وٝ ؿٕب دس ٘ٛرٛا٣٘ ٣ٔ خٛاػت٥ذ چٝ وبس٢ سا 

ا٘زبْ دادٜ ٤ب چىبسٜ ؿ٤ٛذ؟ ػپغ اص ٚاِذ٤ٗ ثخٛا٥ٞذ 

 . تب س٤ٚبٞب ٚ اٞذاف ٘ٛرٛا٣٘ خٛد سا ثٝ اؿتشان ثٍزاس٘ذ

 

  ػب٣ٍِ ٣ٔ خٛاػت٥ذ چٝ وبسٜ ؿ٤ٛذ؟10-15دس  

 پبٗبى فؼبل٘ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4:00 

 سٍٕ غفحِ

 هٖ خَاست٘ذ چِ کبسُ  ثطَٗذ؟
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 ( دق٘ق1.5ِ)...................................... گٌَٗذُ ٍ ًوبٗص 

 غضَ ٣ٔ خٛاٞذ خٛا٘ٙذٜ ؿٛد. 

 ػشؿ٥ب٣ٔ خٛاٞذ ثبص٤ىٗ ثؼىتجبَ ؿٛد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 احسبسبت ًَجَاًبى

 ( دق٘ق1ِ........................................................... )1.8فؼبل٘ت 

 

ػٛالات ٕ٘ب٤ؾ دادٜ ؿذٜ س٢ٚ كفحٝ سا پشداصؽ ٚ   -1

 . ٌشٜٚ سا تـ٤ٛك ٕ٘ب٥٤ذ تب دس ٔٛسد آٟ٘ب ثحج وٙٙذ

 

 پبٗبى فؼبل٘ت

٘ٛرٛاٖ وٓ ػٗ ٚ ػبَ ث٥ـتش اص پ٥ؾ دس ٔٛسد ا٤ٙىٝ دس :1گٌَٗذُ 
ٖ ٞب ٕٔىٗ . آ٤ٙذٜ ٣ٔ خٛادچٝ وبسٜ ثـٝ ؟ فىش ٣ٔ وٙٝ  س٤ٚبٞب٢ آ

اػت و٣ٕ ٚالغ  ث٥ٙب٘ٝ تش اص صٔب٣٘ وٝ وٓ ػٗ ٚ ػبَ تش ثٛد٘ذ ثٝ ٘ظش 
 . ث٥ب٘ذ ٣ِٚ آٟ٘ب ٞٙٛص ثٝ ا٘ذاصٜ وبف٣ تٛا٘ب٣٤ ٍ٘بٜ ٚالغ ٌشا٤ب٘ٝ سٚ ٘ذاس٘ذ

 :غضل

ٝ وبسٜ ثـْٛ ٓ وٝ تٛ  آ٤ٙذٜ ٣ٔ خٛاْ چ . ثبثب ٔٗ تل٥ٕٓ خٛدٔٛ ٌشفت  

 خٛة :کوبل

 :غضل

 !ثبص٤ٍش٢ 

 :کوبل

ػض٤ضْ ٔٗ ٥ٔذٚ٘ٓ وٝ تٛ چمذس ثٝ ثبص٤ٍش٢ ػلالٝ داس٢ ٣ِٚ فىش 

.٥ٕ٘ىٙٓ وٝ ثت٣٘ٛ ٤ٝ ثبص٤ٍش حشفٝ ا٢ ثـ٣  

.ثٙظشٔٗ اٌش تٛ ثبص٤ٍش٢ سٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ٝ ػشٌش٣ٔ ادأٝ ثذ٢ ثٟتشٜ  

 (.دختش ػشؽ سا پب٥٤ٗ ٣ٔ ا٘ذاصد)

 : جوط٘ذ

..خٛة د٤ٍٝ ػشؿ٥ب ربٖ د٤ٍٝ ٔٛلغ تىب٥ِفتٝ رٕغ وٗ ثش٤ٓ  

 : ػشض٘ب

ٔٗ ٣ٔ خٛاْ صٔب٣٘ وٝ ثضسي ؿذْ ٤ٝ ثبص٢ ! تى٥ّف؟ تى٥ّف ٚاػٝ چ٣

.احت٥بر٣ ٞٓ ثٝ س٤به٣ ٘ذاسْ.وٗ حشفٝ ا٢ ت٥ٙغ ثـٓ  

 : جوط٘ذ

ػشؿ٥ب ربٖ تىب٥ِفتٛ ثب٤ذ ا٘زبْ ثذ٢ حت٣ اٌٝ ؿب٘غ ا٤ٙٛ داؿتٝ ثبؿ٣ 

.ثش٤ٓ پؼشْ. وٝ ٤ٝ ت٥ٙغ ثبص حشفٝ ا٢ ٞٓ ثبؿ٣  

 
1:00 

 سٍٕ غفحِ
 غضل چِ احسبسٖ داضت؟

 ػشض٘ب چِ احسبسٖ داضت؟

چِ ًتبٗجٖ هٖ ضذ ثذست 

 ث٘بٗذ؟
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 ( دق٘ق1.5ِ)...................................... گٌَٗذگبى ٍ ًوبٗص 

 . پذس اص ٤ه ٞذف حٕب٤ت ٣ٔ وٙذ-

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توشٗي دس هٌضل

  دق٘قِ 2.................................................................. 

 . ثٝ ٤ى٣ اص ٔٛاسد تؼ٥٥ٗ حذ ٚ ٔشص دس ٞفتٝ تٛرٝ و٥ٙذ -1

 . ثٝ ٤ى٣ اص ٔٛاسد اثشاص ػـك دس ٞفتٝ تٛرٝ و٥ٙذ -2

 

 
 سا ثٝ ٕٞشاٜ وبست ػطق ٍ حذ ٍ هشصٍٔٙت ٞب٢-3

ٔب ٚاِذ٣ٙ٤ تٛإ٘ٙذ ٞؼت٥ٓ وٝ ثٝ " )ضؼبس ٍالذٗيآٞٙشثب٣٤

ٔب  ثب تؼ٥٥ٗ حذ ٚ ٔشص ، اص فشص٘ذاٖ . ٚسص٤ٓ فشص٘ذإ٘بٖ ػـك ٣ٔ

وٙجٓ تب  دس آ٤ٙذٜ رٛا٘بٖ ثبِغ  ٚ  ٔؼئ٥ِٛت  ٔبٖ ٔشالجت ٣ٔ

 .تٛص٤غ و٥ٙذ(".پز٤ش٢ ؿٛ٘ذ

ٖ ٞب سا تـ٤ٛك و٥ٙذ تب ٍٔٙت ٞب ٚ وبست آٞٙشثب٣٤ سا دس ٔٙضَ -4 آ

 .س٢ٚ ٤خچبَ ٘لت وٙٙذ

 :1گٌَٗذٓ 

ٌب٣ٞ،ٚلت٣ وٝ ٣ٔ ؿ٤ٛٙٓ وٛدوبٖ دس ٔٛسد چ٥ض٢ حشف ٣ٔ ص٘ٙذ وٝ 
ٖ ٞب حفبظت و٥ٙٓ تب ا٥ٔذ  وبٔلاً غ٥ش ٚالغ ٌشا٤ب٘ٝ اػت، ٣ٔ خٛا٥ٞٓ اص آ

٣ِٚ ا٤ٗ خ٣ّ٥ دسدآٚسٜ وٝ پذس ٤ب . ثٝ چ٥ض٢ ٘ؼپبس٘ذ وٝ اتفبق ٣ٕ٘ افتذ
ٔب ٣ٔ د٥٘ٚٓ  وٝ ٚلت٣ . ٔبدسؿٕب ٘با٥ٔذتبٖ ثىٙٙذ ٚ ٤ب ٔؼخشٜ تٛ٘جىٙٙذ

٘ٛرٛاٖ  اٞذاف ٚ سؤ٤بٞب٣٤ ثشا٢ آ٤ٙذٜ  اؽ داسٜ  ػّٕىشد ثٟتش٢ ت٢ٛ 
ٔذسػٝ اص خٛدؿٖٛ ٘ـٖٛ ٥ٔذٞٛ ث٥ـتش احتٕبَ داسٜ وٝ اص ٔـىُ ٚ 

ٔب ٣ٔ خٛا٥ٞٓ وٝ ٘ٛرٛا٘بٖ  ثبٚس وٙٙذ وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙذ . دسدػش دٚس ثٕٛ٘ٝ 
ٖ ٞب اربصٜ ثذ٤ٓ تلٛس وٙٙذ . دس ص٘ذ٣ٌ پ٥ـشٚ ثبؿٙذ ٔب ٣ٔ خٛا٥ٞٓ ثٝ آ

.  آ٤ٙذٜ ػب٣ِ ا٣٤ پ٥ؾ سٚؿٛ٘ٝ  وٝ دس آٖ احتٕبلات ص٤بد٢ ٞؼت"وٝ 
ثٝ ػٕت ٞذف٣ حشوت وٙٗ وٝ اسصؽ ص٘ذ٣ٌ ؿٖٛ سا داسٜ ٚ 

 ."سؤ٤بٞبؿٖٛ  سٚ د٘جبَ وٙٗ

ػؼ٣ و٥ٙذ ثٝ ٘ٛرٛا٘تٖٛ وٕه و٥ٙذ ثفٟٕٙذ وٝ چٝ چ٥ض٢ :2گٌَٗذٓ 
ٗ وٝ ٚلت٣ وٝ دس ٔٛسد .  ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ اٞذافـٖٛ ٥٘بص داس٘ذ ٝ رب٢ ا٤ ث

اٞذافـبٖ كحجت ٣ٔ وٙٙذ ٚ ؿٕب ا٤ٗ اٞذاف سا غ٥ش ٚالغ ٌشا٤ب٘ٝ 
ٖ ٞب سا ٔؼخشٜ و٥ٙذ  .٣ٔ دا٥٘ذ آ

 :سٌ٘ب

٣ٔ د٣٘ٚ ثبثب ٔٗ اص ا٤ٙىٝ ٥ٞچ ٚلت پَٛ وبف٣ ٚاػٝ چ٥ضا٣٤ وٝ ٣ٔ 

٣ٔ د٣٘ٚ ٔٗ فىش ٣ٔ وٙٓ ٔٗ . خٛاْ ثخشْ،  ٘ذاؿتٓ ٚالؼب ٘بساحتٓ 

.ٚلت٣ ثضسي ؿذْ ثب٤ذ ٤ٝ رشاح ٔـٟٛس ثـٓ تب  حؼبث٣ پِٛذاس ثبؿٓ  

 :کوبل

دوتشٞب ٞٓ دػتٕضد خٛث٣ .  خٛة، ٘ذاؿتٗ پِٛٛالؼبً ٘با٥ٔذ وٙٙذٜ ع
 ؟چشا حبلا فىش ٣ٔ و٣ٙ ثب٤ذ رشاح ثـ٣. ٣ٔ ٥ٌشٖ

 :سٌ٘ب

چٖٛ  ٔٗ ٕ٘شٜ ٞب٢ ػّٛٔٓ خ٣ّ٥ خٛثٝ ٚ اػتبد ثٝ ٔٗ ٌفتؾ !چٖٛ وٝ
فىش ٣ٔ وٙٓ . وٝ ٔٗ ثٟتش٤ٗ پشٚطٜ ٞب٢ ػّْٛ  سٚ داسْ تٛ ٢ ولاع 

وٝ  ثتٛ٘ٓ ٤ٝ رشاح ٔـٟٛس ثـٓ ٚ لاصٔٝ وٝ حتٕبً  ٕ٘شٜ ٞب٢ خٛث٣ 
 .ت٢ٛ ا٤ٗ دسع ث٥ٍشْ

 

 

 

2:00 

  سٍٕ غفحِ
 توشٗي دس خبًِ 
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 آهبدُ ضذى ثشإ جلسِ خبًَادُ

  دق٘قِ 2............................................................. 

اٌش للذ داس٤ذ اص اػلا٤ذٞب ٚ ػىغ ٞب دس رب٣٤ غ٥ش اص  -1

ثٝ ثخؾ ٔمذ١ٔ دس كفحٝ )ا٤ٗ ٌشٜٚ اػتفبدٜ و٥ٙذ 

ػشپشػتبٖ ثخٛا٥ٞذ / اص ٚاِذ٤ٗ (ٔشارؼٝ ٕ٘ب٥٤ذ11

 .  سا أوب وٙٙذفشم هجَص استفبدُ اص ػکستب

ػشپشػتبٖ ث٥٤ٍٛذ وٝ فشص٘ذاٖ ٘ٛرٛاٖ آٟ٘ب، / ثٝ ٚاِذ٤ٗ -2

 سا اسائٝ خٛاٞذ وشد وٝ دس "اٞذاف ٚ س٤ٚبٞب"پشٚط٠

ػشپشػتبٖ / ٚاِذ٤ٗ. رّؼ١ ٘ٛرٛا٘بٖ ت٥ٟٝ وشدٜ ا٘ذ

فشكت خٛاٞٙذ داؿت تب ػٛالات خٛد سا ٌٔشح ٕ٘ٛدٜ 

 . ٚ ٤ب اص فشص٘ذ خٛد حٕب٤ت وٙٙذ

 

.  سا تٛص٤غ و٥ٙذ"سئَالات ًقطِ گٌج"وبست ٞب٢  -3

ٖ ٞبوٕه ٣ٔ وٙٙذ  تٛه٥ح د٥ٞذ وٝ ا٤ٗ ػئٛالات ثٝ آ

 . تب ثٝ اٞذاف ٚ س٤ٚب٢ ٘ٛرٛاٖ خٛدپ٣ ثش٘ذ

 جوغ ثٌذٕ 

 ( دق٘ق1ِ.................................................................... )

 .  سا ٕ٘ب٤ؾ د٥ٞذ"ضؼبس ٍالذٗي"پٛػتش  -1

. تٕش٤ٗ و٥ٙذ تب ٌشٜٚ ٤ه كذا ؿؼبس سا تىشاس وٙٙذ -2

ٖ ٞب ثب٤ذ ا٤ٗ ؿؼبس سا ثشا٢ ٘ٛرٛا٘بٖ  تٛه٥ح د٥ٞذ وٝ آ

 .خٛد دس رّؼٝ خب٘ٛادٜ تىشاس وٙٙذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1:00 

 سٍٕ غفحِ
ٔب ٚاِذ٣ٙ٤ تٛإ٘ٙذ ٞؼت٥ٓ وٝ "

ٔب . ثٝ فشص٘ذإ٘بٖ ػـك ٣ٔ ٚسص٤ٓ

 ثب تؼ٥٥ٗ حذٚ ٔشص، اص فشص٘ذإ٘بٖ 

ٔشالجت ٣ٔ و٥ٙٓ تب دس آ٤ٙذٜ 

رٛا٘بٖ ثبِغ ٚ ٔؼئ٥ِٛت پز٤ش٢ 

 "ؿٛ٘ذ

2:00 

  سٍٕ غفحِ
 آهبدُ ضذى ثشإ جلسِ خبًَادُ



 

 رّؼٝ اَٚ ٚاِذ٤ٗ

 

ِ ّب  جضٍات ٍ ًوًَ
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 رّؼٝ اَٚ ٚاِذ٤ٗ

 

 سشپشستبى /فْشست حضَس ٍ غ٘بة ٍالذٗي

 جلسبت

 B1 B2 7 6 5 4 3 2 1 ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 



 

 رّؼٝ اَٚ ٚاِذ٤ٗ

 

 

 

ٖ آٗن/کبسّبٖٗ کِ ثِ ػٌَاى ٍالذ  سشپشست ثِ خَثٖ اص ػْذٓ اًجبم آًْب ثش ه

                                                                                                   فْشست ثشسس1.6ٖفؼبل٘ت 

 . دٚس ػذد٢ خي ثىـ٥ذ وٝ ث٥بٍ٘ش دفؼبت ا٘زبْ وبسٞب٢ ٔزوٛس دس ر٤ُ دس ثشاثش فشص٘ذا٘تبٖ اػت

 ثِ ًذست 

1 

 گبّٖ

2 

 اغلت

3 

    .تب ٚلت٣ وٝ آساْ ؿْٛ ثب ٔـىلات ٔٛارٝ ٣ٕ٘ ؿْٛ-1

    ."دٚػتت داسْ"٣ٔ ٤ٌٛٓ -2

    .ثٝ ٘ٛرٛا٘ٓ وٕه ٣ٔ وٙٓ تب لٛا٥٘ٗ سا دسن وٙذ-3

    تفش٤حبت خب٘ٛاد٣ٌ داس٤ذ-4

    .ثٝ ٘ٛرٛا٘ٓ تٛه٥ح ٣ٔ دٞٓ وٝ پ٥بٔذٞب٢ ػشپ٥چ٣ اص لٛا٥٘ٗ وذأٙذ - 5

    .دس كٛست سػب٤ت لٛا٥٘ٗ، فشص٘ذ ٘ٛرٛا٘ٓ سا تحؼ٥ٗ وشدٜ ٚ پبداؿ٣ ثشا٢ اٚ دس ٘ظش ٣ٔ ٥ٌشْ- 6

ٍٞٙب٣ٔ وٝ فشص٘ذ ؿٕب اص لٛا٥٘ٗ ػشپ٥چ٣ ٣ٔ وٙذ، پ٥بٔذٞب٢ تؼ٥٥ٗ ؿذٜ سا وبٔلاً ػ٣ّٕ -7

 .٣ٔ و٥ٙذ

   

     . دس آغٛؽ ٌشفتٗ-8

    .حوٛس دس رّؼبت ػلش ا٥ِٚبء ٚ ٔشث٥بٖ دس ٔذسػٝ-9

    .ثٝ تٕبؿب٢ فؼب٥ِت ٞب٢ ٚسصؿ٣، ٔٛػ٥م٣ ٚ غ٥شٜ ٘ٛرٛا٘بٖ ٣ٔ س٤ٚذ- 10

    .تٛه٥ح ٣ٔ د٥ٞذ وٝ وبسٞب٢ سٚصا٘ٝ چٍٛ٘ٝ ا٘زبْ ٚ دس چٝ صٔب٣٘ ثب٤ذ ثٝ اتٕبْ ثشػٙذ-11

    .صٔب٣٘ سا ثشا٢ ٌفت٢ٍٛ سٚ دس سٚ ثب فشص٘ذ ٘ٛرٛا٘تبٖ اختلبف ٣ٔ د٥ٞذ-12

    .ٌٔٙك ٚهغ لٛا٥٘ٗ سا ثٝ فشص٘ذْ تٛه٥ح ٣ٔ دٞٓ- 13

    .دس صٔبٖ ٘بساحت٣، حب٣ٔ فشص٘ذ ٘ٛرٛا٘ٓ ٞؼتٓ-14

    .صٔبٖ ٔـخل٣ سا ثشا٢ ا٘زبْ تىب٥ِف داس٤ذ-15

ٍٞٙب٣ٔ وٝ فشص٘ذ ٘ٛرٛا٘ٓ ثٝ ٞذف٣ دؿٛاس دػت ٣ٔ ٤بثذ، ثٝ اٚ ٣ٔ ٤ٌٛٓ وٝ احؼبع غشٚس - 16

 .٣ٔ وٙٓ

   

    .دس حُ ٔـىلات خب٘ٛاد٣ٌ ثب فشص٘ذ ٘ٛرٛا٘ٓ ٕٞىبس٢ ٣ٔ وٙٓ- 17

    .تلاؽ ٣ٔ وٙٓ وٝ اص د٤ذ فشص٘ذْ ثٝ ٔؼبئُ ٍ٘بٜ وٙٓ- 18

ا٘تظبس خٛد اص فشص٘ذْ ٘ؼجت ثٝ ٔلشف ػ٥ٍبس، ل٥ّبٖ ٚ ػب٤ش ٔٛاد٢ وٝ ثشا٢ ػلأت٣ ٔوش -19

 .ٞؼتٙذ تٛه٥ح ٣ٔ دٞٓ

   

ثٝ فشص٘ذتبٖ وٕه ٣ٔ و٥ٙذ تب ؿشا٤ي دؿٛاس٢ وٝ ثب دٚػتبٖ ٤ب دس ٔذسػٝ ثٝ ٚرٛد آٔذٜ - 20

 .اػت سا حُ وٙذ
   



 

 رّؼٝ اَٚ ٚاِذ٤ٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سئَالات ًقطِ گٌج

 آهبدُ ضذى ثشإ جلسِ خبًَادُ

ثؼذ اص آٖ وٝ ٘مـٝ ٌٙذ ٘ٛرٛاٖ خٛد سا ٤بفت٥ذ، ثب اٚ دس 
ػئٛالات ص٤ش سا . ٔٛسد چ٥ض٢ وٝ ٣ٔ ث٥ٙ٥ذ كحجت و٥ٙذ

 :ثپشػ٥ذ

ٖ خَاّٖ چِ  -1 ٌّگبهٖ کِ ثضسگ ضذٕ، ه
ُ إ داضتِ ثبضٖ؟   ًَع خبًَاد

ِ ات حشف ثضى -2  .دس هَسد ضغل هَسد ػلاق

ثشإ سس٘ذى ثِ اٗي ّذف، دس حبل حبضش  -3
ٖ تَاًٖ اًجبم دّٖ؟  چِ کبسٕ ه

دٍست داسٕ اٍقبت فشاغت خَد سا چگًَِ  -4
 سپشٕ کٌٖ؟

ٕٞچ٥ٙٗ دس ٔٛسد تلب٤ٚش٢ دس ٘مـٝ ٌٙذ آٟ٘ب وٝ ثشا٢ 
 . ؿٕب ٘بٔفْٟٛ ٞؼتٙذ، ثپشػ٥ذ

 سئَالات ًقطِ گٌج

 آهبدُ ضذى ثشإ جلسِ خبًَادُ

ثؼذ اص آٖ وٝ ٘مـٝ ٌٙذ ٘ٛرٛاٖ خٛد سا ٤بفت٥ذ، ثب اٚ دس 
ػئٛالات ص٤ش سا . ٔٛسد چ٥ض٢ وٝ ٣ٔ ث٥ٙ٥ذ كحجت و٥ٙذ

 :ثپشػ٥ذ

ٖ خَاّٖ چِ  -1 ٌّگبهٖ کِ ثضسگ ضذٕ، ه
ُ إ داضتِ ثبضٖ؟   ًَع خبًَاد

ِ ات حشف ثضى -2  .دس هَسد ضغل هَسد ػلاق

ثشإ سس٘ذى ثِ اٗي ّذف، دس حبل حبضش  -3
ٖ تَاًٖ اًجبم دّٖ؟  چِ کبسٕ ه

دٍست داسٕ اٍقبت فشاغت خَد سا چگًَِ  -4
 سپشٕ کٌٖ؟

ٕٞچ٥ٙٗ دس ٔٛسد تلب٤ٚش٢ دس ٘مـٝ ٌٙذ آٟ٘ب وٝ ثشا٢ 
 . ؿٕب ٘بٔفْٟٛ ٞؼتٙذ، ثپشػ٥ذ

 

 سئَالات ًقطِ گٌج

 آهبدُ ضذى ثشإ جلسِ خبًَادُ

ثؼذ اص آٖ وٝ ٘مـٝ ٌٙذ ٘ٛرٛاٖ خٛد سا ٤بفت٥ذ، ثب اٚ دس 
ػئٛالات ص٤ش سا . ٔٛسد چ٥ض٢ وٝ ٣ٔ ث٥ٙ٥ذ كحجت و٥ٙذ

 :ثپشػ٥ذ

ٖ خَاّٖ چِ  -1 ٌّگبهٖ کِ ثضسگ ضذٕ، ه
ُ إ داضتِ ثبضٖ؟   ًَع خبًَاد

ِ ات حشف ثضى -2  .دس هَسد ضغل هَسد ػلاق

ثشإ سس٘ذى ثِ اٗي ّذف، دس حبل حبضش  -3
ٖ تَاًٖ اًجبم دّٖ؟  چِ کبسٕ ه

دٍست داسٕ اٍقبت فشاغت خَد سا چگًَِ  -4
 سپشٕ کٌٖ؟

ٕٞچ٥ٙٗ دس ٔٛسد تلب٤ٚش٢ دس ٘مـٝ ٌٙذ آٟ٘ب وٝ ثشا٢ 
 . ؿٕب ٘بٔفْٟٛ ٞؼتٙذ، ثپشػ٥ذ
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ن مان مراقبت می کنبم تا  در  از فرزندا
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 رّؼٝ اَٚ ٚاِذ٤ٗ

 

شعار والدیه 
نمان عشق " ما والدینی توانمند هستیم که به فرزندا

ن . ورزیم می ما  با تعییه حد و مرز ، از فرزندا
 کنیم تا  در آینده جوانان بالغ  و مان مراقبت می

 ."  مسئولیت پذیری شوند
 

 



 

 رّؼٝ اَٚ ٚاِذ٤ٗ

 

 فشم هجَص استفبدُ اص ػکس

  10-14ثشا٢ ٚاِذ٤ٗ ٚ٘ٛرٛا٘بٖ : ثش٘ب١ٔ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ خب٘ٛادٜ

 : تبس٤خ

. كذا٢ فشص٘ذْ ثشا٢ اٞذاف آٔٛصؿ٣ اػتفبدٜ وٙذ/كذا٢ ٔٗ ٚ تل٤ٛش /ا٤ٙزب٘ت ثٝ ٚصاست آٔٛصؽ ٚ پشٚسؽ   اربصٜ ٣ٔ دٞٓ تب اص تل٤ٛش

ٝ ٞب٢ /ثذ٤ٙٛػ٥ّٝ آٌب٣ٞ خٛد سا اػلاْ ٣ٔ داسْ وٝ تل٤ٛش كذا٢ ٔٗ ٕٔىٗ اػت دس ٌضاسؿبت تل٤ٛش٢ رٟت تؼ٥ُٟ ٕ٘ب٤ؾ ٚ تٛه٥ح ثش٘بٔ

 . آٔٛصؿ٣ اػتفبدٜ ؿٛد

 :أوب

 :آدسع

 :٘بْ فشص٘ذ

 فشم اًتطبس ػکس

  10-14ثشا٢ ٚاِذ٤ٗ ٚ رٛا٘بٖ : ثش٘ب١ٔ تم٤ٛت ث٥ٙبٖ خب٘ٛادٜ

 : تبس٤خ
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 ثشًبهِ تقَٗت ثٌ٘بى خبًَادُ

 سبل10-14ثشإ ٍالذٗي ٍ ًَجَاًبى

 

 فْشست هطبلت 

 2 فؼبل٘ت آضٌبٖٗ

 3 ثبصثٌٖ٘ ثشًبهِ 

 4 ًظشات ٍ قَاً٘ي گشٍّٖ 

 5 اّذاف ٍ هشاحل سس٘ذى ثِ اّذاف

ِ ّبٕ گٌج  6 تِْ٘ ٍ ثِ اضتشاک گزاسدى ًقط

 7 آهبدُ ضذى ثشإ جلسٔ خبًَادُ 

 7 جوغ ثٌذٕ

 

 ٍسبٗل هَسد ً٘بص 

ْ ٞب-  ثشچؼت ٘ب

 فْشست حضَس ٍ غ٘بة -
 پتٛ ٤ب ّٔحفٝ هخ٥ٓ- 

 ف٥ّپ چبست-

 ( رؼجٝ ثشا٢ دٚ ٘ٛرٛا1ٖ)ٔبط٤ه -

ٝ ٞب٢ وٛچه وبغز -  ٚ ظشف  ( ػذد ثشا٢ ٞش ٘ٛرٛا1ٖ)تى

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٘مـٝ ٌٙذ وٝ تٛػي سٞجش ٌشٜٚ ت٥ٟٝ ؿذٜ اػت- 

 ٘ٛاسچؼت ثشا٢ چؼجب٘ذٖ پٛػتشٞب-

وٝ تٛػي سٞجش ٌشٜٚ ت٥ٟٝ ؿذٜ اػت ػٌبٍٗي ًقطِ گٌجپٛػتشٞب٢ -

 .(ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشارؼٝ ٕ٘ب٥٤ذ)

 60 دس 45وبست ػف٥ذ ٤ب وبغز هخ٥ٓ ثش٤ذٜ ؿذٜ دس ٔمبًغ -

 (٤ه تىٝ وبغز ثشا٢ ٞش ٘ٛرٛاٖ)ػب٘ت٥ٕتش٢ 

 ( ػذد ثشا٢ ٞش دٚ ٘ٛرٛا1ٖ)٥ٌشٜ ٞب٤چؼت داس٤ب چؼت -

 (٤ه ػذد ثشا٢ ٞش دٚ ٘ٛرٛاٖ)ل٥چ٣ -

 ثش٤ذ٠ رشا٤ذ وٝ لجلاً آٔبدٜ ؿذٜ ا٘ذ-

ٝ ا٢ دسپٛؽ داس ثشا٢ رب٢ دادٖ ثش٤ذ٠ رشا٤ذ-  (4)رؼج

٤ه وبست ثشا٢ ٞش ) "ٍقتٖ کِ ّن سي هي ثَدٕ"وبست ٞب٢ -

 (٘ٛرٛاٖ

ثٝ ) وٝ تٛػي سٞجش ٌشٜٚ ت٥ٟٝ ؿذٜ اػت "ضؼبس ٍالذٗي"پٛػتش -

 (ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشارؼٝ ٕ٘ب٥٤ذ

 
 

 ًَجَاًبى- 1جلسِ 

 

 

 داضتي اّذاف ٍ سٍٗبّب

 

 
 ً٘ل ثِ اّذافوبى

 

 :اّذاف

 کوک ثِ ًَجَاًبى ثشإ

 آضٌبٖٗ

 تؼ٘٘ي قَاً٘ي گشٍّٖ ٍ پ٘بهذّبٕ تخطٖ اص آى ّب

* 

 تفکش ٍ تجسن سٍٗبّب ٍ اّذاف دس آٌٗذُ

 

 

 

 

 



 

٘ٛرٛا٘بٖ- 1 رّؼٝ 2  

 

 

 ٌّگبم ٍسٍدًَجَاًبى

  دق٘ق1ِ...................................................................... 

اص افشاد ثخٛا٥ٞذ تب ٘بْ خٛد سا ثش س٢ٚ وبغز ثشچؼت داس  -1

 .ث٤ٛٙؼٙذ

اص افشاد ثخٛا٥ٞذ تب ٘بْ خٛد سا دس فٟشػت حوٛس ٚ  -2

 .غ٥بة ٘ٛرٛا٘بٖ ػلأت ثض٘ٙذ

 فؼبل٘ت آضٌبٖٗ

  دق٘ق8ِ................................................................................... 

اص ٌشٜٚ ثخٛا٥ٞذ تب ثٝ دٚ دػتٝ تمؼ٥ٓ ؿذٞٛ ثش س٢ٚ ص٥ٔٗ، -1

اٌش ٘ٛرٛا٘بٖ ٘بْ ٕٞذ٤ٍش سا ٣ٕ٘ دا٘ٙذ، اص . سٚثش٢ٚ ٞٓ ثٙـ٥ٙٙذ

 . افشاد ٞش ٌشٜٚ ثخٛا٥ٞذ تب خٛد سا ٔؼشف٣ وٙٙذ

دٚ سٞجش ٌشٜٚ ثب٤ذ دس ث٥ٗ دٚ ٌشٜٚ ا٤ؼتبدٜ ٚ ٤ه پتٛ سا ث٥ٗ - 2

ٖ ٞب پتٛ سا ثٝ ا٘ذاصٜ وبف٣ ثبلا ٣ٔ ٥ٌش٘ذ تب افشاد دٚ . آٟ٘ب ث٥ٍش٘ذ آ

 . ٌشٜٚ ٘تٛا٘ٙذ ٤ىذ٤ٍش سا ثج٥ٙٙذ

ا٘تخبة ٣ٔ وٙذ وٝ ٘ضد٤ه «آٖ»ٞش ٌشٜٚ ٤ه ٘فش ثب ثٝ ػٙٛاٖ - 3

تلاؿ٣ٕ وٙذ ٘بْ « آٖ»)پتٛ ٘ـؼتٝ ٚ ثٝ ٌشٜٚ ٔمبثُ ٍ٘بٜ ٣ٔ وٙذ 

 (.فشد٢ سا ث٤ٍٛٙذ وٝ ٔمبثُ آٟ٘ب ٘ـؼتٝ اػت

٤ى٣ اص سٞجشاٖ ٌشٜٚ ثٝ سٞجش د٤ٍش وٝ پتٛ سا ٌشفتٝ اػت - 4

آٟ٘ب ٕٞضٔبٖ ثب ٞٓ پتٛ سا ثشا٢ ٔذت صٔب٣٘ وٛتبٜ . اؿبسٜ ٣ٔ وٙذ

اص ٞش ٌشٜٚ ثتٛا٘ذ ٍ٘بٜ ػش٤ؼ٣ ثٝ ٌشٜٚ « آٖ»پب٥٤ٗ ٣ٔ آٚس٘ذ تب 

ٞش  (سٞجشاٖ ٔزذداً ٚ ػش٤غ پتٛ سا ثبلا ٣ٔ ثش٘ذ). د٤ٍش داؿتٝ ثبؿذ

 . وذاْ وٝ ػش٤غ تش ٘بْ د٤ٍش٢ سا ث٤ٍٛذ ثش٘ذٜ اػت

ا٥ًٕٙبٖ حبكُ و٥ٙذ وٝ پتٛ ث٥ؾ اص حذ پب٥٤ٗ ٥٘ب٤ذ وٝ : ًکتِ)

ْ ٔـخق ؿٛد  .(ثشچؼت ٘ب

ا٤ٗ وبس  سا تب صٔب٣٘ ادأٝ د٥ٞذ وٝ ٕٞٝ افشاد ؿب٘غ ا٘تخبة -5

 . سا داؿتٝ ثبؿٙذ"فشد ٔٙتخت ت٥ٓ"ؿذٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞـذاس

 

 ٞـذاس

 10 اٌش فؼب٥ِت ٞب٢ ٔمذٔبت٣ ث٥ـتشاص

دل٥مٝ ًَٛ ثىـذ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ 

ٚاِذ٤ٗ دس پب٤بٖ رّؼٝ ثٝ ٌشٜٚ 

ثپ٥ٛ٘ذ٘ذ، فؼب٥ِت ٘ٛرٛا٘بٖ ٞٙٛص ثٝ 

 . پب٤بٖ ٘شػ٥ذٜ اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .پب٤پب٤بٖ ٘شػ٥ذٜ اػت

  دل٥م10ٝ



 

٘ٛرٛا٘بٖ- 1 رّؼٝ 3  

 

 

 

 (اگش ٍقت کبفٖ داسٗذ)اخت٘بسٕ

 

 

  دٚ ٌشٜٚ سا ثب ٞٓ ادغبْ وشدٜ ٚ فؼب٥ِت ٞب٢ ث٥ـتش٢

 . ثشا٢ حذع صدٖ ٘بْ ا٘زبْ د٥ٞذ

 

 کل٘بت ثشًبهِ 

  دق٘ق2ِ.................................................................... 

ٖ ًوبٗذ  : سّجش گشٍُ، اطلاػبت رٗل سا ثِ گشٍُ اسائِ ه

 ثشٌضاس Xتب ػبػتXرّؼبت ٣ً ٞفت ٞفتٝ اص ػبػت -1

صٔبٖ تـى٥ُ  رّؼٝ سا ثٝ ٌشٜٚ اػلاْ )خٛاٞٙذ ؿذ 

 (.و٥ٙذ

ػشپشػتبٖ دس ٌشٜٚ ٞب٢ خبف خٛد /صٔب٣٘ وٝ ٚاِذ٤ٗ -2

ٞؼتٙذ، ٘ٛرٛا٘بٖ دس رّؼبت ٔخلٛف خٛد ؿشوت 

 . ٣ٔ وٙٙذ

ػشپشػتبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ /دس پب٤بٖ ػبػت اَٚ، ٚاِذ٤ٗ -3

رّؼ١ ٔـتشو٣ ثشا٢ تٕش٤ٗ ٟٔبست ٞب ٚ تفش٤ح خٛاٞٙذ 

 . داؿت

اٌش ٘تٛا٘ؼت٥ذ دس ٤ه رّؼٝ حوٛس داؿتٝ ثبؿ٥ذ،  -4

 . تلاؽ و٥ٙذ تب ٞفت١ ثؼذ حتٕبً دس رّؼٝ حبهش ؿ٤ٛذ

اٌش اص ٔـٛق ٞب٣٤ ٔب٘ٙذ رٛا٤ض اػتفبدٜ ٣ٔ و٥ٙذ، ثٝ : اخت٥بس٢

ٌشٜٚ تٛه٥ح د٥ٞذ وٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ ثب حوٛس 

 . ثٝ ٔٛلغ دس رّؼٝ چٝ رٛا٤ض٢ دس٤بفت خٛاٞٙذ وشد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

٘ٛرٛا٘بٖ- 1 رّؼٝ 4  

 

 توج٘ذ ٍ قَاً٘ي گشٍُ /تؼشٗف

  دق٘قِ 8.................................................................................. 

 .اص ٌشٜٚ ثخٛا٥ٞذ وٝ ثٝ كٛست دا٤شٜ ا٢ ثش س٢ٚ ص٥ٔٗ ثٙـ٥ٙٙذ .1

ٞش فشد ثب٤ذ اص فشد وٙبس٤خٛد . تٕز٥ذؿشٚع و٥ٙذ/ثب تؼش٤ف .2

ٓ ٞب، . تٕز٥ذ وٙذ/تؼش٤ف افشاد ٣ٔ تٛا٘ٙذ اص ِجبع، سً٘ چـ

 حب٥٘ٝ، 15-20اٌش ٘ٛرٛا٣ٌ٥٘ . ٟٔبست ٞب ٚ غ٥شٜ تؼش٤ف وٙٙذ

 . ٘ظش٢ ثٝ رٞٙؾ ٘شػ٥ذ، سٞجش ٌشٜٚ ثب٤ذ ثٝ رب٢ اٖٚ ٘ظش دٞذ

 

 

 

. ثٝ ٘ٛرٛا٘بٖ تٛه٥ح د٥ٞذ وٝ ثب٤ذ لٛا٣ٙ٥٘ ثشا٢ ٌشٜٚ تؼ٥٥ٗ وٙٙذ .3

پ٥ـٟٙبدات خٛد سا س٢ٚ ف٥ّپ چبست ٘ٛؿتٝ ٚ رب٣٤ ثشا٢ حجت 

 . پ٥بٔذٞب٢ تخ٣ٌ اص ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ ثبص ثٍزاس٘ذ

 

تلاش کٌ٘ذ تب  قَاً٘ي، هبًٌذ هَاسد رٗل غشٗح 

 :ٍ هطخع ثبضٌذ

 :پ٘بهذّب  :  قَاً٘ي اغلٖ

  افشاد ثٝ ٘ٛثت كحجت ٣ٔ وٙٙذ 
 ٖاحتشاْ ثٝ ا٤ذٜ ٞب٢ د٤ٍشا 
 ٖ٘ذاد َٛٞ 
 ٘جب٤ذ اؿ٥بء سا ثشا٢ ٞٓ پشت وٙٙذ 
  حفظ ٔحشٔب١٘ اػشاس ٤ىذ٤ٍش 

اٌش ٌشٜٚ لٛا٥٘ٗ ٘بٔٙبػج٣ ٚهغ وشد ثٝ آٟ٘ب وٕه و٥ٙذ وٝ : ٘ىتٝ)

 .(د٥ُِ ٘بٔٙبػت ثٛدٖ ا٤ٗ لٛا٥٘ٗ سا دسن وٙٙذ

اص ٌشٜٚ ثخٛا٥ٞذ وٝ ثشا٢ تؼ٥٥ٗ پ٥بٔذٞب٢ ٔٙبػت ثشا٢ تخ٣ٌ اص . 4

 .لٛا٥٘ٗ ثبسؿبفىبس داؿتٝ ثبؿٙذ

تلاش کٌ٘ذ تب پ٘بهذّب، هبًٌذ هَاسد رٗل غشٗح 

 :ٍ هطخع ثبضٌذ

 ػٛالت لٛا٥٘ٗ اك٣ّ
  افشاد ثٝ ٘ٛثت كحجت

 ٣ٔ وٙٙذ
 ٖاحتشاْ ثٝ ا٤ذٜ ٞب٢ د٤ٍشا 
 ٖ٘ذاد َٛٞ 
  ٓٞ ٘جب٤ذ اؿ٥بء سا ثشا٢

 پشت وٙٙذ

  ٜٚتزوش اص ػ٢ٛ سٞجش ٌش 
 
  ٝػشپب ا٤ؼتبدٖ فشد٢ و

 سفتبس ٘بٌّٔٛة داسد
 فشد ثب٤ذ ػزسخٛا٣ٞ وٙذ 

اٌش ٌشٜٚ پ٥بٔذٞب٢ ٘بٔٙبػج٣ تؼ٥٥ٗ وشد٘ذ، اص ٌشٜٚ ثخٛا٥ٞذ وٝ : ٘ىتٝ
دس ٟ٘ب٤ت سٞجش ٌشٜٚ تل٥ٕٓ ٣ٔ ٥ٌشد . ٔزذداً دس ا٤ٗ ٔٛسد فىش وٙذ
 . وذاْ پ٥بٔذٞب ٔٙبػت ٞؼتٙذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

کفش‌هایت‌را‌دوست‌

 .دارم

شما‌چشم‌های‌قهوه‌ای‌زیبایی‌

 دارید

فْشست قَاً٘ي اغلٖ سا دس ّش 

 .جلسِ ثِ تبثلَ ثضً٘ذ

 



 

٘ٛرٛا٘بٖ- 1 رّؼٝ 5  

 

 اّذاف ٍ هشاحل ً٘ل ثِ اّذاف 

 ( دق٘ق10ِ .................................................. )1.1فؼبل٘ت 

 (آ٤ٙذٜ)تٛه٥ح د٥ٞذ وٝ ٌشٜٚ دس ٔٛسد س٤ٚبٞب ٚ اٞذاف  -1

كحجت خٛاٞذ وشد ٚ تىٟىبغزٞب٢ وٛچىشا ث٥ٗ ٌشٜٚ 

 .تٛص٤غ و٥ٙذ

اص ٞش ٘ٛرٛاٖ ثخٛا٥ٞذ ٤ى٣ اص س٤ٚبٞب ٤ب اٞذاف خٛد سا  -2

تٛه٥ح د٥ٞذ وٝ س٤ٚب، ٣ٔ تٛا٘ذ . س٢ٚ وبغزث٤ٛٙؼذ

ؿغُ ٔٛسد ػلال١ آٟ٘ب ثشا٢ آ٤ٙذٜ ثبؿذ، أب ٞذف 

ٖ ٞب ثخٛا٥ٞذ وٝ ٘بْ خٛد . ٔزوٛس ثب٤ذ لب٣٘ٛ٘ ثبؿذ اص آ

 . سا روش ٘ىٙٙذ

 تىٝ وبغزٞب سا دس ٤ه وبػٝ، ػجذ ٚ ٤ب ولاٜ ثش٤ض٤ذ -3

 

٤ه ٞذف سا اص داخُ ظشف ث٥شٖٚ آٚسدٜ ٚ س٢ٚ ف٥ّپ چبست -4

اص ٌشٜٚ ثخٛا٥ٞذ تؼ٥٥ٗ وٙٙذ وٝ ثشا٢ ٥ُ٘ ثٝ ا٤ٗ . ث٤ٛٙؼ٥ذ

 3 تب 2ا٤ٗ فؼب٥ِت سا ثب . ٞذف چٝ الذأبت٣ ثب٤ذ ا٘زبْ ؿٛ٘ذ

ثش١ٌ ف٥ّپ چبست ٔشثٛى ثٝ اٞذاف سا )ٞذف د٤ٍش تىشاس و٥ٙذ 

 .(ثشا٢ رّؼٝ خب٘ٛادٜ ٍ٘بٜ داس٤ذ

 ٔؼَٕٛ ٣ٔ تٛا٘ٙذ ؿبُٔ ٔٛاسد الذأبت

 :ص٤ش ثبؿذ

 ٔشاحُ ٥ُ٘ ثٝ ٞذف 

  ٤بد٥ٌش٢ ٤ه ٟٔبست 
  ٌزسا٘ذٖ ولاع ٞب٢ خبف 
  دس٤بفت ٔذسن 
 وبس ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه وبسآٔٛص 

ثشا٢ )ثٝ ٌشٜٚ ٘ٛرٛا٘بٖ وٕه و٥ٙذتب دس حذ أىبٖ دل٥ك ثبؿٙذ : ٘ىتٝ

ٞش الذاْ ثب٤ذ وزب ثشٚ٘ذ؟ آ٤ب ٞض٤ٙٝ داسد؟ آ٤ب ؿخل٣ ٞؼت وٝ ثٝ 

ٖ ٞب دس ٥ُ٘ ثٝ آٖ ٞذف وٕه وٙذ؟  (آ

 پبٗبى فؼبل٘ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


