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  به سفارش دفتر مقابله با مواد و جرم سازمان ملل متحد ايران
  TDIRNI55پروژه 

  "اقدامات كشوري پيشگيري از مصرف مواد در جمهوري اسلامي ايران"
 TDIRNV04 و زيربرنامه

  »ايمني انسانيكاهش تقاضاي مواد و كنترل ويروس نقص «
  

  : مجريان
  مركز مشاوره دانشجويي دانشگاه تهران 

  و
  موسسه سلامت فكر ايرانيان

  
  : مولف

  هيئت علمي گروه روانشناسي دانشگاه تربيت معلمعضو دكتر ربابه نوري، 
  



    

  پيشگيري از مصرف مواد بسته آموزشي
  هادر دانشجويان دانشگاه

 والدين راهنماي

اقدامات كشوري پيشگيري از مصرف " TDIRNI55تحت پروژه  راهنمااين تدوين و نهايي سازي 

 كاهش تقاضاي مواد« TDIRNV04تحت زيربرنامه  راهنماو چاپ  "مواد در جمهوري اسلامي ايران
  »و كنترل ويروس نقص ايمني انساني

 انجام گرفته است )UNODC(دفتر مقابله با مواد و جرم سازمان ملل متحد در ايران 

  :برنامهمدير 
  حميدرضا طاهري نخست -
  

  : راهنما مولف
 ربابه نوري دكتر  -
  

  : ناظران ارشد
 مصباحنسرين دكتر  -
 حميد پيروي  -
  

  :هماهنگ كنندگان
 آني ميناس ميرزا بيك -
 حسين پور فاطمه -
 فرزانه قاضي   -
 فهيمه قاضي -
  زينب صمدپور -
  

  :و طرح روي جلد چاپ نهايي،صفحه آرايي 
  پيراميدموسسه  -
 ياشار درفشه -



به سفارش دفتر مقابله با  ايرانيان دانشگاه تهران و موسسه سلامت فكرمركز مشاوره دانشجويتوسط  راهنمااين
اقدامات كشوري پيشگيري از مصرف مواد در "، تحت پروژه )UNODC(مواد و جرم سازمان ملل متحد در ايران 

و  كاهش تقاضاي مواد«ربرنامه تحت زي 1390شده و در سال  تدوين 1389در سال  "اسلامي ايرانجمهوري 
در آماده سازي اين بسته از منابع علمي، مبتني بر شواهد، . به چاپ رسيده است» كنترل ويروس نقص ايمني انساني

  . شده است نهاييكشور جمهوري اسلامي ايران هاي دانشگاهو استاندارد استفاده شده و براي استفاده در 

  
  :با سپاس فراوان از

 جناب آقاي دكتر حميد صرامي، مدير كل محترم پيشگيري ستاد مبارزه با مواد مخدر -

 جناب آقاي محمود بيات، مدير كل محترم دفتر روابط بين الملل ستاد مبارزه با مواد مخدر -

 محمد علي زارع كوشا، كارشناس محترم دفتر روابط بين الملل ستاد مبارزه با مواد مخدرجناب آقاي  -

 دفتر مشاوره دانشجويي دانشگاه تهران قائم مقامجناب آقاي حميد پيروي،  -

 جناب آقاي دكتر حميد يعقوبي، رياست محترم دفتر مشاوره دانشجوي وزارت علوم -

 موسسه سلامت فكر ايرانيان مصباح، مدير عاملنسرين سركار خانم دكتر  -

 سركار خانم فاطمه حسين پور كارشناس مركز مشاوره دانشگاه تهران -

 سركار خانم فرزانه قاضي كارشناس مركز مشاوره دانشگاه تهران -

 سركار خانم فهيمه قاضي كارشناس مركز مشاوره دانشگاه تهران -

  كارشناس مركز مشاوره دانشگاه تهرانسركار خانم زينب صمدپور -



 همقدم
 

زحمت و گيرند كه فرزندي نداشته باشند به دليل آن كه فرزند جز ز كشورهاي جهان، زوج ها تصميم ميدر زماني كه در بعضي ا
خانواده ايراني، با مسئوليت و وظيفه شناسي . اندمر پر مسئوليت پرورش فرزند مشغولهاي ايراني به اهزينه چيزي نيست، خانواده

. تداشتي داشته باشد، تنها آرزوي آنان موفقيت و سلامت فرزندان شان اس پردازد، بدون اين كه چشمميدان به رشد و پرورش فرزن
بالاخره، موفق . كشندشوند، والدين نفس راحتي ميندان آنان در دانشگاه پذيرفته ميدهد و فرززماني كه زحمت والدين جواب مي

  . باز، نگراني از سلامت آنان ذهن والدين را به خود مشغول مي كند با اين حال،. شدند و راه موفقيت بيشترآنان باز شد
. مصرف موادها، خطرات و مشكلات اجتماعي است به خصوص كند، نگراني از آسيبتر، ذهن والدين را مشغول ميچيزي كه بيش 
در اين راه، گاه ممكن است از . جرا كنندانگيزد كه راه هايي را براي سلامت فرزندان بيابند و اضطراب و نگراني، والدين را بر ميا

ارتباط  دهد كه همان مشكلاتي است كه دردهد بلكه نتيجه عكس نيز ميه شود كه نه تنها نتيجه مثبت نميهايي استفادروش
زندان، هر اين در حالي است كه رابطه والدين و فر. آيد كه نتيجه آن دور شدن فرزندان از والدين باشدوالدين و فرزندان پيش مي

  . كنداست كه به سلامت فرزندان كمك مي چند كه فرزند دانشجو باشد، يكي از مهم ترين عواملي
توانند در زمينه آنان كمك كند تا بدانند چگونه ميهايي دارند كه به ييدهد كه آنان نياز به راهنمانشان مي هاتجربه كار با خانواده
مصرف مواد عمل كنند ولي در اكثر اوقات اند در زمينه پيشگيري از مايلعبارت ديگر، والدين به . ها رفتار كنندپيشگيري از آسيب

حاضر، با هدف كمك به والدين دانشجويان و در اختيار گذاشتن اطلاعات مناسب در زمينه پيشگيري از  راهنمايدانند چگونه؟ نمي
  . موثر باشداميد است متن حاضر، در اين زمينه  .تهيه شده است مصرف مواد

است،  مصرف موادحاضر، افزايش مشاركت والدين در زمينه پيشگيري از  راهنماياز آن جايي كه يكي از هدف هاي تدوين 
در صورتي كه نظر يا پيشنهادي داريد حتما ً به آدرس مركز مشاوره دانشگاه تهران ارسال  راهنماخواهشمند است پس ازمطالعه 

  . فرماييد
اند از جمله جناب آقاي حميدرضا طاهري نخست، كارشناس ارشد دفتر مشاركت داشتهحاضر، افراد متعددي  راهنمايدر تدوين 

- تشكر و قدرداني ميمقابله با جرم و مواد مخدر سازمان ملل در ايران  كه فرصت انجام طرح حاضر را مهيا كردند و از ايشان كمال 
نوري عضوء هيئت علمي گروه روانشناسي دانشگاه تربيت معلم كه زحمت اصلي همچنين، از زحمات سر كار خانم دكتر ربابه . شود

و فهيمه قاضي  ، زينب صمدپوراند و همچنين از سركار خانم ها فاطمه حسين پور، فرزانه قاضيراهنما را عهده دار بودهتاليف 
   .يز كمال تشكر داردهاي اجرايي  را فراهم كردند نمشاوره دانشگاه تهران كه هماهنگيكارشناسان مركز 

  
  نسرين مصباح 

  مدير عامل موسسه سلامت فكر ايرانيان 
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  دستورالعمل استفاده از راهنما
. پيشگيري از مصرف مواد و سيگار و قليان در دانشجويان تهيه و طراحي شده استراهنماي حاضر، جهت      

مخاطب اصلي راهنماي حاضر، والدين دانشجويان است تا با آگاهي و اطلاع از ابعاد مختلف اعتياد، بتوانند زمينه 
  :راهنماي حاضر با هدف هاي زيرتهيه و طراحي شده است. را كاهش بدهند هاي مصرف

  
  ت ماهيت مصرف، سوء مصرف و وابستگيشناخ -١

همچنين، عوامل خطر و . در اين زمينه، اطلاعات و آگاهي هاي لازم براي والدين در زمينه اعتياد ارائه شده است     
عوامل محافظت كننده و همچنين اطلاعاتي در خصوص مواد مختلف و به خصوص موادي كه در جمعيت دانشجويي 

  . رود ارائه شده است بيشتر احتمال مصرف آن مي
  بهبود و ارتقاي روابط و ارتباطات خانوادگي - 2

با توجه به نقش تعيين كننده خانواده و ارتباطات خانوادگي در پيشگيري از مصرف مواد،  قسمت مهمي از      
ي حاضر مورد از جمله اهميت ارتباط با  والدين، در راهنما. راهنما به بهبود اين ارتباطات اختصاص داده شده است

به منظور بهبود اين ارتباط، اطلاعاتي در خصوص ويژگي هاي رشدي دانشجويان، بحران . تاكيد قرار گرفته است
علاوه بر اين، مهارت هايي مانند همدلي، حل اختلاف و . ارائه شده است... هويت يابي، نياز دانشجويان به استقلال و 

  . نيز ارائه شده است) تمهارت قاطعي(بيان كردن انتظارات، نظرات 
  

در راهنماي حاضر، سعي شده است كه با توجه به ويژگي هاي جمعيت دانشجويي در حوزه روابط خانوادگي،      
در اين رابطه، مثال هاي متعددي . مطالب جامعي براي خانواده ها ارائه شود كه براي آنان قابل استفاده و مفيد باشد

علاوه بر اين، تمرين هايي . يز از جمعيت دانشجويي اند براي فهم بهتر مطالب ارائه شودكه واقعي مي باشند و اكثراً ن
  .نيز در طي مطالب ارائه شده است تا به مخاطبان فرصت دهد مطالب آموزشي را به زندگي واقعي خود ارتباط دهند

  
از دست اندركاران فعاليت هاي  براساس نشست هايي كه با تعداديلازم به ذكر است كه مطالب راهنماي حاضر،      

پيشگيري به خصوص در حوزه دانشجويي برگزار شده بود و همچنين، نيازسنجي كه قبلاً از دانشجويان به عمل 
قالب طرح ارتباط با اولياي دانشگاه  سپس، . راهنماي قبلي بسيار مختصرتر از نسخه فعلي بود. آمده بود، تدوين شد

ختيار خانواده ها قرار گرفت و بر اساس نظراتي كه از خانواده ها گرفته شد، مطالب تهران، به صورت كتابچه در ا
  .اضافه شده و مطالب قبلي نيز بسط داده شد ديگري

  
  نحوه استفاده از راهنماي حاضر

همان طور كه قبلاً گفته شد، راهنماي حاضر براي والدين دانشجويان تهيه شده است و در هر دانشگاهي قابل      
به طوري كه به . مطالب به گونه اي تدوين شده است كه هر فصل، مستقل از فصل ديگري است. ستفاده استا

علاوه بر اين، . مناسبت هاي خاص، مي توان يك فصل يا چند فصل را به طور جداگانه براي خانواده ها ارسال كرد
ر ماه مي توان به صورت متوالي يكي از فصل مطالب به گونه اي تهيه شده است كه در قالب طرح ارتباط با اوليا، ه

  . ها را براي خانواده ها ارسال كرد
نكته اساسي و مهم آن است كه با توجه به ويژگي هاي جمعيت دانشجويي كه دانشجويان از شهرهاي مختلف       

وقات غير ممكن در يك دانشگاه جمع مي شوند، امكان برگزاري گردهمايي با شركت اكثريت والدين سخت و گاهي ا
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به ويژه، والديني كه گرفتارتراند كمتر فرصت دارند تا بتوانند در جلسه اي كه در شهر ديگري برگزار مي شود، . است
  :به همين دليل، بهترين راه دست يابي به خانواده ها، به صورت هاي زير است. شركت كنند

  در سايت دانشگاه،استفاده از سايت هاي دانشگاهي و ارائه مطالب راهنماي حاضر 
  ارسال فصول به صورت اي ميل، 
  ارسال فصول مختلف به صورت متوالي يا به صورت گزينشي از طريق پست براي خانواده ها، 
  برگزاري همايش هاي خانوادگي و سخنراني از طريق آن، 
  برگزاري كارگاه هاي آموزشي ويژه خانواده هاي دانشجويان، 
  آموزشي و ارسال آن براي خانواده ها و  تهيه نسخه تصويري از كارگاه هاي 
  . ساير روش هايي كه در فضاي دانشگاهي مناسب و مفيد به نظر مي رسد 

  
  برگزاري كارگاه آموزشي

 8مطالب فصل هاي مختلف راهنما، به صورتي در نظرگرفته شده است كه هرفصل، قابل ارائه در يك كارگاه       
فصل را خلاصه كرد ولي اجراي آموزش كارگاهي بر اساس فصول حاضر، به  اگرچه مي توان مطالب هر. ساعتي است

مسلم است كه استفاده از روش هاي  .ساعت آموزش كارگاهي دارد 8گونه اي است كه حداقل هر فصل نياز به 
  . آموزش فعال و يادگيري مشاركتي در برگزاري كارگاه هاي آموزشي، امري بديهي و ضروري است

  
  ها، سوال ها و انتقادهاارائه پيشنهاد

راهنماي حاضر، همانند هر فعاليت آموزشي ديگر نياز به فيدبك از سوي استفاده كنندگان و ساير همكاران و      
چنان چه در استفاده از راهنماي حاضر سوال ها، پيشنهادها و انتقادهايي داشتيد، لطفاً حتماً موارد . كارشناسان دارد

بدين منظور مي توانيد به آدرس  يو ان ا دي سي چه به صورت پست و چه به صورت اي . خود را مطرح بفرماييد
  .ميل مطالب خود را ارسال بفرماييد

اميد است با چنين مشاركتي، خدمات مفيدتري و . نظرات شما، راهگشاي اصلاحات بعدي راهنما خواهد بود
  .موثرتري به خانواده هاي گرامي دانشجويان ارائه شود
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    فصل اول
  ) خانواده، دانشجو و پرهيز از مصرف مواد( 
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در يكي از جلسات مركز مشاوره كه از خانواده هاي دانشجويان دعوت شده بود در جلسه شركت كنند، يكي از      
وي تاكيد به خصوص، . مشاوران دانشگاه در مورد خطرات و آسيب هاي دوره دانشجويي براي والدين صحبت كرد

كرد كه در تهران ميزان مشكلات و آسيب ها بيشتر است  و ضرورت دارد كه خانواده ها به رفتارها و فعاليت هاي 
فرزندشان نظارت داشته باشند و اگر نظارت مستقيم براي آنها امكان ندارد، مراقب وضعيت درسي و تحصيلي و 

كرد كه والدين رفتارها و فعاليت هاي فرزندشان را زيرنظر  او بر اين نكته تاكيد. همچنين روحيه جوان خود باشند
به عبارت ديگر، هدف از . داشته باشند تا در صورت بروز مشكل، سريع از آن آگاه شوند و به كمك دانشجو بشتابند

دوران  برگزاري اين جلسه، آموزش به خانواده ها بود كه نقش والدي آنها در دانشگاه به اتمام نرسيده است و در اين
  .نيز ضرورت دارد كه خانواده ها، فرزندان را رها نكنند و به آنها توجه داشته باشند

بعد از اتمام سخنراني، يكي از والدين دست بلند كرد و پيشنهاد خود را ارائه كرد كه با توجه به وجود آسيب ها       
ايستگاه هاي اتوبوسي ايجاد شود تا  و مشكلات در سطح جامعه، بهتر است در مراكز و ميدان هاي بزرگ شهر

دانشجويان اين دانشگاه در اين مراكزخاص، سوار اتوبوس شوند و بعد وارد دانشگاه شوند تا از آسيب ها و مشكلات 
بقيه والدين نيز به شدت از پيشنهاد وي استقبال كردند و درخواست هايي با همين موضوع . اجتماعي دور بمانند

  . مطرح كردند
  

  :در اين برخورد والدين مهم بود اين كه به نظر مي رسيد آن چه
  اولاً، محيط بيرون از دانشگاه، ناسالم و محيط داخل دانشگاه سالم است، 
دوماً، به جاي تقويت دانشجو و خانواده وي در پيشگيري از آسيب هاي اجتماعي اين دانشگاه است كه بايد  

  فعال شود و بس،
محيط بيرون از دانشگاه در تماس باشند، آلوده خواهند شد و هر چه در محيط سوماً، فرزندان چنان چه با  

 . داخل دانشگاه باشند، در امان خواهند بود
  

  نظر شما در اين مورد چيست؟
  
  
  

  خانواده، دانشجو و پرهيز از مصرف مواد
  مقدمه

بسياري از .  ن خود كشيده اندوالدين، به خصوص والدين دانشجويان، زحمت زيادي براي رشد و تربيت فرزندا     
والدين تصور مي كنند كه با بزرگ شدن فرزندان، مسئوليت و رسيدگي آنان به فرزندشان به اتمام رسيده است و 

شايد اين احساس در والدين دانشجويان بيشتر باشد چون با قبولي . آنان به خوبي قادر اند كه از خود محافظت كنند
آنان آسوده مي شود كه با موفقيت يك دوره سخت زندگي خود را رد كرده است و از فرزندشان در دانشگاه خيال 

آن جايي كه پذيرش در دانشگاه، اتفاق مثبت و مهمي در زندگي يك جوان است و خيال والدين از بابت تحصيل وي 
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رهاي زندگي به خوبي آسوده مي شود، از بابت هاي ديگر نيز خيال آنان آسوده مي شود كه او قادر است از عهده فشا
  .برآيد

با اين حال، دوره . اگر چه، عده زيادي از دانشجويان اين دوره را با موفقيت و شايستگي به اتمام مي رسانند
دانشجويي براي والدين، دوره كم مشغله اي نيست و در اين دوره نيز فرزندان نياز به حمايت والدين خود دارند ولي 

  . وره دبيرستان استشكل اين حمايت متفاوت از د
  
  
  
  
  
  
  
 
  

به ياد داشته باشيد كه حتي اتفاقات مثبت و ارزشمند زندگي نيز اگر به درستي با آن برخورد نشود مي تواند       
اگر پذيرش در دانشگاه، اتفاقي بسيار مهم، مثبت، ارزشمند، افتخار . باعث رفتارهاي ناسالم از جمله مصرف مواد شود

زندگي يك جوان است ولي، در صورتي كه دانشجو نتواند به درستي با اين دوره مهم زندگي خود، آميز و اساسي در 
  .جمله مصرف مواد خوب برخورد كند، ممكن است د چار مشكلاتي شود از

  
  :دوره دانشجويي بنا به دلايل مختلف يك دوره حساس ومهم در زندگي به شمار مي آيد

  
به . دوره  انتقال از نوجواني به دوره جواني است 18- 22يعني سنين بين  از نظر رشد رواني، دوره دانشجويي .1

عبارت ديگر، دوره دانشجويي همزمان با دو مرحله مهم از رشد رواني و اجتماعي است كه ميزان آسيب هاي 
 .رواني و اجتماعي به خصوص اعتياد در هر دو مرحله مذكور بيشتر از ساير دوران هاي زندگي است

 
در دوره نوجواني، افراد باور هاي خاصي دارند كه مي تواند به رفتارهاي خطرناك و به خصوص  به خصوص .2

يعني بسياري از نوجوانان به . يكي از اين باورها، باور به آسيب ناپذير بودن است. مصرف مواد بسيار كمك كند
آنان احساس مي كنند . ران استغلط اين باور را دارند كه براي آنها مشكلي پيش نمي آيد بلكه مربوط به ديگ

 .كه ديگران ممكن است مشكل پيدا كنند ولي آنان نه
  
به . در دوره دانشجويي، دامنه روابط و ارتباطات افراد گسترش مي يابد و شامل همسالان و دوستان نيز مي شود .3

اين كه آنها به خصوص . همين علت، ممكن است پيشنهادهاي ناسالمي از طرف دوستان و همسالان مطرح شود
 .نيز در همين مراحل رشدي هستند

  

  تمرين فكري
چرا ضرورت دارد در دوره دانشجويي نيز والدين بر رفتارهاي فرزندان خود به نظر شما، 

  ؟توجه و نظارت داشته باشند
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در دوره دانشجويي، عده اي از جوانان و نوجوانان به شدت تحت تاثير دوستان و همسالان هستند و به همين  .4
دليل، هر رفتار و فعاليتي كه آنها توصيه مي كنند را كوركورانه و بدون فكر و تامل قبول مي كنند كه در اين 

 .حث مواد و مصرف آنها نيز مطرح شودميان، ممكن است ب
  
فشارهاي درسي، سازگاري با زندگي : دوره دانشجويي، با فشارها و استرس هاي زيادي همراه است ازجمله .5

به همين دليل، ... . دوري از خانواده، فشارها و مشكلات مالي  و دانشجويي، سازگاري با زندگي خوابگاهي،
فشارهاي زندگي دانشجويي برخورد يا مقابله كنند ممكن است به سراغ  دانشجوياني كه به خوبي نتوانند با

 .مصرف مواد بروند
  
خانواده ها، ارزش ها، رفتارها و عقايد از آن جايي كه در دانشگاه، ارتباط دانشجويان با افرادي از فرهنگ ها،  .6

ها و برخوردهاي ناسالمي رفتارهستند  عده  هر چند  اندكي كه   در اين ميان  افزايش مي يابد و  مختلف
، دانشجوياني  كه توانايي تشخيص درست از غلط را نداشته باشند يا به داشته باشند و آنها را نيز تبليغ كنند

راحتي تحت تاثير ديگران قرار بگيرند يا دچار كمرويي شوند، ممكن است به رفتارهاي ناسالم بپردازند از جمله 
 .مصرف مواد

  
كه در دوره دانشجويي وجود  دارد ممكن است ... ترس هاي تحصيلي، اجتماعي، مالي وبه دليل فشارها و اس .7

عده اي از دانشجوياني كه به خوبي قادر به برخورد با استرس هاي زندگي نباشند دچار بيماري هاي روان 
زمينه را وجود چنين مشكلات وبيماري هاي روان شناختي . شناختي شوند مانند افسردگي، اضطراب و مانند آن

 .براي مصرف مواد آماده مي كند
  
بسياري از دانشجويان، براي آن كه بتوانند در امتحان كنكور موفق شوند، از سال هاي قبل از كنكور، بسياري از  .8

گاهي اوقات، نه تنها . فعاليت هاي ارتباطي، اجتماعي، ورزشي، هنري و غيره را در زندگي خود حذف كرده بودند
به . واده وي نيز مدت ها با كسي رفت و آمد نداشته اند و حتي تلويزيون نيز نمي ديده انددانشجو بلكه خان

. همين علت، فرصت هاي زيادي براي رشد و پرورش مهارت هاي ارتباطي و اجتماعي آنان از دست رفته است
و در طي اين مدت  به همين دليل، مدتي طول مي كشد تا آنان بتوانند مهارت هاي مراقبت از خود را بياموزند

 .ممكن است تحت تاثيرپيشنهادهاي نامناسب قرار بگيرند
  

همان طور كه در بالا مشاهده مي كنيد، دوره دانشجويي، اگر چه دوره بسيار مهم، سالم، پراز رشد و پويايي      
به كمك و  است ولي با مشكلات و مسايل خاص خود نيز همراه است و در اين ميان، دانشجويان همانند گذشته

پس، چنين نيست كه تصورشود، با رفتن دانشجويان به دانشگاه و حضور فقط و فقط . حمايت والدين خود نياز دارند
دانشگاه، نيز همانند بقيه . آنان در دانشگاه از آسيب هاي رواني و اجتماعي و به خصوص مصرف مواد دور بمانند

از خود محافظت نكنند، ممكن است دچار مشكلات و آسيب فضاهاي اجتماعي است و اگر دانشجويان به درستي 
  .هايي شوند
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  فعاليت عملي
  

  :به نظر شما فرزند دانشجوي شما كدام يك از استرس ها و فشارهاي رواني زير را بيشتر تجربه مي كند
 سازگاري با زندگي خوابگاهي .1

  ارتباط با هم اتاقي ها 
  دوري از خانواده  
  ك  شهر به شهرديگررفت و آمد ازي 
  زندگي در داخل خوابگاه 
  عادت كردن به غذاي دانشگاه و خوابگاه 
  عادت كردن به درس خواندن در خوابگاه 

 :لطفاً بنويسيد: موارد ديگر
  
  

 سازگاري با زندگي دانشجويي .2
  رفت و آمد به دانشگاه 
  آشنايي با  هم كلاسي ها 
  عادت كردن به غذاي دانشگاه 
  اختلافات و تفاوت هاي فرهنگي با ساير دانشجويانعادت كردن به  
  عادت كردن به اختلافات ارزشي، ديدگاه ها و نظرات ساير دانشجويان 
  مقاومت در برابر پيشنهادات و تبليغات ناسالم تعداد اندكي از دانشجويان 

 :لطفاً بنويسيد: موارد ديگر
  
  
  
  

   

  نكته مهم
دانشگاه، نيز همانند بقيه فضاهاي اجتماعي است و اگر دانشجويان به درستي از خود 

  .محافظت نكنند، ممكن است دچار مشكلات و آسيب هايي شوند از جمله مصرف مواد
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 سازگاري با تحصيل در دانشگاه .3
  اوت هاي تحصيل در دانشگاهسازگار شدن با تف 
  عادت كردن به فعاليت ها و كارهاي عملي اساتيد 
  عادت كردن به فضاي درسي دانشگاه مانند بحث كردن، سوال كردن،نظر دادن در كلاس 
  سازگار شدن و شناخت نحوه ارتباط با اساتيد 
  سازگار شدن و شناخت نحوه ارتباط با كاركنان دانشگاه 

 :بنويسيدلطفاً : موارد ديگر
  
  

   
 
 مشاركت در فعاليت هاي غير تحصيلي دانشگاه .4

  مشاركت در فعاليت هاي مذهبي 
 مشاركت در فعاليت هاي اجتماعي و فرهنگي  
  مشاركت در فعاليت هاي علمي 
 مشاركت در فعاليت هاي هنري و ورزشي 

 :لطفاً بنويسيد: موارد ديگر
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  فصل دوم
  ) برخوردهاي خانواده( 
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آنان عقيده دارند . به پسرشان اجازه مي دهند كه در محيط داخل خانه، مشروب مصرف كند. خانم و آقاي م       
با توجه . كه اگر همين جا در جلوي چشم ما مشروب بخورد، بهتر از اين است كه با دوستان خود به اين كار بپردازد

ني كه ميزبان هستند و چه زماني كه ميهمان هستند، پسر آنها به به اين عقيده، در مهماني هاي خصوصي چه زما
گاهي هم در منزل بدون اين كه مهماني باشد، به مصرف مشروب مي . راحتي و در حضور همه مشروب مي خورد

اخيراً، مقدار مصرف الكل او به اندازه اي است كه پدرش به او اعتراض مي كند كه چه ضرورتي دارد در . پردازد
در حال حاضر، پسر آنها نه تنها به مصرف خود ادامه مي دهد كه . ل خانه، يك جوان اين اندازه مشروب بخوردداخ

  . گاهي اوقات بدتر نيز مي كند
  . جالب است كه آنان به دختر خود چنين اجازه اي نمي دهند 

  
  

ت، مرتب وسايل او را چك مي او زماني كه فرزندش در خانه نيس. به شدت نگران فرزند خود است. خانم س      
شب ها نيز كه فرزندش به منزل مي آيد، مرتب به . كند تا مطمئن شود موادي در وسايل يا كيف او وجود ندارد

مكالمات تلفني او گوش مي دهد چون مي خواهد مطمئن شود كه  فرزندش با افراد سالمي در تماس اند و 
د مسايل و موضوعات معمول درسي آنان است نه رفتارهاي موضوعاتي كه با هم صحبت مي كنند نيز در مور

او شب ها صورتش را به در اتاق فرزندش مي چسباند تا به دقت مكالمات آنها را متوجه . ناسالمي به خصوص مواد
مادر من كه اين قدر متوجه نمي شود شب كه به صحبت هاي من «: جالب آن است كه فرزندش مي گويد. شود

ز سايه زير در اتاق متوجه مي شوم كه او گوش وايساده است چطور ممكن است بفهمد كه من گوش مي دهد من ا
وقتي مادر من به من كه هيچ وقت اشتباه نكرده . چه كاري مي كنم تا اين كه بخواهد متوجه اشتباهات من بشود

مي دانم پشت در اتاق گوش  ام، اعتماد ندارد، پس چه كسي مي تواند به من اعتماد كند؟ بارها داد زده ام كه من
من كه نبايد . هر چه كه اعتراض مي كنم مي گويد كه من مي ترسم، من نگرانم.  وايساده اي كه بلافاصله رفته است

من چطور در خانه اي كه آزادي يك تلفن كردن بدون شنود را ندارم مي توانم آرامش . جواب نگراني هاي او را بدهم
من هم  كه بيرون مي روم، به او نمي گويم چون هرچه كه بگويم باز باعث نگراني بعدي به همين دليل . داشته باشم

  . »من از خانه فراري ام. مي شود
  
  
  

  برخوردهاي خانواده 
با توجه به خبرهايي كه در جامعه از بعضي رفتارهاي اشتباه عده اي از جوان ها و جود دارد، خانواه ها سعي 

. ن خود دارند و در اين رابطه واكنش ها و عكس العمل هايي از خود نشان مي دهنددرمحافظت و حمايت از فرزندا
همان طور كه در مثال هاي ابتداي فصل اشاره شد . عكس العمل هاي خانواده ها به صورت هاي متفاوتي است

ن ها بيشتر گاهي اوقات والدين عكس العمل ها و رفتارهاي متضادي از خود نشان مي دهند كه در اين قسمت به آ
  :مي پردازيم
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  نگراني والدين
به خصوص، بسياري از آنان . بسياري ازوالدين نگران آسيب ها و مشكلات رواني اجتماعي فرزندان خود هستند      

يكي از ويژگي هاي اساسي والديني كه فرزندان جوان . نگران اعتياد و مصرف مواد توسط فرزندان شان مي باشند
مصرف مواد است و اين موضوع به خصوص در مورد والدين دانشجوياني كه در شهر ديگري تحصيل دارند، نگراني از 

  .مي كنند بسيار بيشتر است
  
  

  فعاليت عملي
  

  :لطفاً به سوال هاي زير جواب دهيد
  

  شما تا چه حد نگران مصرف مواد توسط فرزند دانشجوي خود هستيد؟
  اصلاً               كم             سط  متو        زياد            خيلي  زياد  

  
  در صورتي كه نگراني داريد بنويسيد چرا اين نگراني را داريد؟

1. ... 
2. ... 
3. ... 
  

  در صورتي كه نگراني نداريد يا كم است بنويسيد چرا نگراني نداريد؟
1. ... 
2. ... 
3. ... 

  
  .كنيد؟ در صورتي كه نگراني داريد بنويسيد كه براي رفع اين نگراني چه كار مي

1. ... 
2. ... 
3. ... 

  
  .نتيجه اقداماتي كه انجام مي دهيد چيست؟ بنويسيد

1. ... 
2. ... 
3. ...  

واقعيتي كه در . آن چه مي توان گفت اين است كه به جاست كه والدين نگران مصرف مواد در فرزندان باشند     
. طر مصرف مواد هستندتمام كشورهاي جهان و جود دارد آن است كه جوانان بيشتر از هر گروه سني در معرض خ

اگر چه عده اي ممكن است به اشتباه نگراني در اين زمينه نداشته . بنابراين نگران بودن والدين كاملاً به جاست
  . باشند
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  :با اين حال، نگران بودن به تنهايي كافي نيست به چند دليل
  

توجه كرد ولي نبايد بر اساس نگراني  اگر چه احساس مهمي است كه بايد به آن. نگراني، يك احساس است 
انجام فعاليتي بر اساس نگراني، مثال مشخصي از تصميم گيري احساسي . تصميم گيري يا برنامه ريزي كرد

همان طور كه در اين موارد توصيه . مثل آن است كه كسي از روي ترس يا عشق اقدام به ازدواج كند. است
بر اساس نگراني، اقدام .  نكنند؛ در مورد نگراني هم چنين استاين است كه افراد تصميم گيري احساسي 

به انجام هر كاري از جمله كنترل فرزندان نيز نمونه مشخص يك تصميم احساسي است كه معمولاً نتيجه و 
 .پيامدهاي نامطلوب و منفي دارد

 
همي ايجاد شود و نگران بودن، به معني اين است كه ممكن است اگر اقدام صحيحي انجام نشود، مشكل م 

حال اين كه چه فعاليتي براي پيشگيري از اين اتفاق بايد انجام شود، . همين و بس. خطري به وقوع بپيوندد
در بسياري از مواقع، فرد بايد به جست و . نياز به فكر، تامل، مشورت ، راهنمايي و يا كمك گرفتن دارد

نه آن كه چون نگران است هرچه به ذهنش . گيردجوي اطلاعات برآيد و از ديگران راهنمايي و مشورت ب
 .آمد بدون تامل و دقت انجام دهد

 
براي اين كه . گفته مي شود )عصبي( 1تناقض نوراتيكپديده مهم در روان شناسي وجود دارد كه به آن  

گاهي اوقات، فردي . به خوبي مفهوم تناقض نوراتيك را متوجه شويد بهتر است به اين مثال توجه كنيد
مكن است بترسد كه از پشت بام پرت شود و بعد آن چنان به طرف ديگر بام حركت مي كند كه از آن م

به عبارت ديگر، گاهي اوقات ترس ها، نگراني ها و ساير احساسات فرد باعث مي شود كه . طرف بام مي افتد
آن چه مي ترسيد، بر  براي رهايي از يك پيامد منفي چنان اشتباه برنامه ريزي كند كه به قول معروف از

نباشد باعث ... معمولاً، تصميم گيري هايي كه بر اساس فكر، تامل، مشورت، برنامه ريزي و . سرش آيد
كه مي خواست مطمئن شود، فرزندش رفتار اشتباهي انجام . تناقض نوراتيك مي شود همانند خانم س

                                                 
١. neurotic paradox 

  ته مهمنك
با اين . اگر چه، نگراني والدين در مورد مصرف مواد فرزندان دانشجو صحيح و به جاست

بلكه ضروري است در اين زمينه اقدام به فعاليت . حال، باقي ماندن در نگراني كافي نيست
  .هاي مناسب شود
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دوري فرد از خانواده، اتفاقاً يكي از ندهد ولي همين برخورد وي باعث فرار فرزندش از خانواده شد كه 
 . عوامل مهم روي آوردن افراد به رفتارهاي ناسالم از جمله مصرف مواد است

 
وقتي احساسات به شدت بر انسان غلبه كنند، فرد نمي تواند به درستي فكر كند . نگراني، يك احساس است 

درستي فكر كنند و در نتيجه مشكلات بعدي  وقتي افراد به شدت نگران اند نمي توانند به. از جمله نگراني
بنابراين، يكي از بهترين راه ها آن است كه فرد، متوجه نگراني خود شود، خود را آرام كند و . ايجاد مي شود

بعد فكر كند كه براي دوري از اتفاقي منفي چه بايد انجام دهد نه آن كه بر اساس نگراني هاي خود 
 . باعث پشيماني وي شودكارهايي انجام دهد كه بعداً 

  
  :با توجه به مطالب بالا، مي توان گفت

  
  .نگراني در مورد مصرف مواد فرزندان طبيعي است 
  .مهم است كه والدين در اين زمينه نگران باشند 
براي اقدام مناسب، والدين بايد خود را آرام كنند و به دنبال راه حل هاي سالم براي پيشگيري از اين  

  .وضعيت باشند
  

  برخوردهاي متضاد و شايع والدين
معمولاً، آنان به يكي از . ، والدين به درستي نمي دانند در رابطه با مصرف مواد، بالاخره چه بايد بكننداكثر اوقات     

  :دو روش زير متوسل مي شوند
  

به آنان . بعضي والدين به شدت نگران مصرف مواد توسط فرزندان خود هستند :برخوردهاي سخت گيرانه .1
شدت رفتارهاي فرزند خود را زير نظر و كنترل دارند براي آنان محدوديت هاي سخت و سنگين قائل مي 
شوند، از آنان انتظار دارند بلافاصله بعد از اتمام كلاس هاي درس خود به خوابگاه يا منزل برگردند و جز 

مي توان برخوردهاي سخت  چنين برخوردهايي را. فعاليت هاي درسي هيچ فعاليت ديگري نداشته باشند
 . گيرانه ناميد

  :چنين والديني، باورهاي اشتباهي دارند مانندولاً ممع
  

  هرچقدر جوان، ارتباطات و دوستي هاي بيشتري داشته باشد در معرض خطر بيشتري است، 
 هرچقدر بيشتر در خانه باشد، امن تر است و هرچه بيشتر بيرون برود، در معرض خطر بيشتري است، 
 جوان ها آلوده اند، همه 
 همه جا آلوده است، 
 .دوست ها بد اند و مانند آن همه 

وقتي خانواده اي باور . واقعيت آن است كه باورها و نظرات بالا، خود زمينه را براي مصرف مواد آماده مي كند     
تبديل به رفتار هنجاري مي جوان ها آلوده اند، رفتاري مانند مصرف مواد كه رفتاري ناهنجار است را  همه دارند كه 

پس، اگر همه جوان . زيرا، تصور بر اين است كه رفتاري كه همه انجام مي دهند رفتار متعارفي است و برعكس. كنند
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همه جوان ها مواد مصرف . در صورتي كه اين طور نيست. ها مواد مصرف مي كنند پس مصرف مواد طبيعي است
از جوان ها سيگار مي  عده ايبلكه . كشند، قليان مصرف نمي كنند نمي كنند، حتي همه جوان ها سيگار نمي

  . كشند، قليان مي كشند و يا مواد مصرف مي كنند
همان طور كه بعداً به دقت بررسي خواهيم كرد، . به همين ترتيب، مي توان گفت كه همه دوستي ها بد نيست     

. مواد نمي شود بلكه از مصرف مواد نيز پيشگيري مي كندروابط سالم و دوستي با افراد سالم نه تنها باعث مصرف 
همه دوستي ها بد نيستند بلكه در بعضي موارد كه دوستان، مصرف كننده مواد هستند يا رفتارهاي ناسالم ديگر 

  .دارند، دوستي با چنين اشخاصي اشكال دارد و بس
نده بيشتر هستند يا بيشتر به تبليغ مصرف بلكه بعضي مكان هايي كه افراد مصرف كن. جا آلوده نيستهمه       

  .مواد مي پردازند، محيط آلوده است ازجمله ميمهاني هايي كه در آن مواد مصرف مي كنند
جوان هايي كه ارتباط كمتري با محيط . همچنين، اين طور نيست كه خانه سالم است و بيرون خانه ناسالم    

هستند همين طور افراد كمرو، خجالتي و افرادي كه ارتباط بيرون دارند در معرض خطر بيشتر مصرف مواد 
هرچه فرزند شما در خانه بيشتر بماند و ارتباط كمتري با محيط بيرون داشته باشد، اتفاقاً . اجتماعي كمتري دارند

  . بيشتر در معرض خطر مصرف مواد است
 

ورد مصرف مواد فرزندان خود عده ديگري از والدين يا نگراني چنداني در م :برخوردهاي سهل گيرانه .2
گاهي اوقات چنين والديني حتي ممكن است به فرزند خود . ندارند و يا نگراني هاي آنان بسيار اندك است

آنان باور دارند كه اگر مصرف مواد در حضور . اجازه دهند كه در حضور آنان بعضي از مواد را هم مصرف كند
 . ناميد برخوردهاي سهل انگارانهرا مي توان   چنين برخوردهايي. آنان باشد، مشكلي ندارد

 
  :معمولاً چنين والديني باورهاي اشتباه ديگري نيز دارند ازجمله

  
 جوان ها بايد جواني كنند، 
 جوان ها هيچ تفريحي ندارند و به همين دليل به مصرف مواد روي مي آورند، 
 ،...جواني يعني مصرف مواد، روابط آزاد با جنس مخالف و  
 در منزل و در حضور والدين موادي مصرف شود مشكل زا نيست،اگر  
 جواني يعني شكستن حريم هاي درست و نادرست و يا استانداردهاي اجتماعي، 
 انسان بايد هر رفتاري را تجربه كند، 
مل بياوري، افراد نسبت به آن كار اگر هرچيزي را تجربه كني، مشكلي ايجاد نمي شود ولي اگر بازداري به ع 

 . ص مي شوند، بنابراين بايد به جوان ها اجازه هر كاري داده شود و نبايد آنها را مهار كردحري
  

منطق اين باور كه اگر جوان در حضور . واقعيت آن است كه مصرف مواد در هر جا درهر شرايطي مشكل زاست      
نكته مهم . رايطي ناسالم استاگر رفتاري ناسالم است در هر ش. والدين مصرف كند مشكل زا نيست، مشخص نيست

وقتي، شخصي به شدت موادي را تجربه . ديگر اين كه توصيه آن است كه افراد حتي يك بار نيز مواد را تجربه نكنند
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كرد، مصرف آن مواد جزء فهرست رفتارهاي مقابله اي آن فرد مي شود يعني هر بار كه ناراحت بود مايل به مصرف 
  .ه را براي سوء مصرف و وابستگي مهيا مي كندآن ماده خواهد داشت كه زمين

  
معمولاً جوانان هر جامعه جزء . جواني، دوره سرزندگي، شور، هيجان، موفقيت، اكتشاف، دانستن و فهميدن است     

سالم ترين افراد آن جامعه هستند و يكي از مهم ترين اقشاري كه مردم را به رفتارهاي سالم تشويق مي كند 
مصرف مواد، . به فعاليت مي پردازند... ند كه در قالب گروه هاي دانشجويي، همياري، داوطلبي و دانشجويان هست

  .در هيچ كجاي جهان نشانه جواني كردن نيست... انجام رفتارهاي ناسالم و 
  

رف مي اين باور نيز كه جوان ها، تفريح ندارند به شدت جاي سوال دارد و اين كه چون تفريحي ندارند، مواد مص     
. حتي اگر جوان ها تفريح نداشته باشند نيز دليلي براي مصرف مواد نيست. كنند كه به شدت بي منطق است

اگرمنطق اين باشد كه جوانان چون تفريح ندارند به مصرف مواد روي مي آورند، سوال مهمي را به ميان مي كشاند و 
ه؟ لابد، آنها يا جوان نيستند يا مفهوم تفريح را نمي اين كه  اكثر جوانان ديگري كه به مصرف مواد نمي آورند چ

اين در حالي است كه اكثر جوانان و به خصوص اكثر جوانان دانشجو مواد مصرف نمي كنند حتي  گاه به گاه . دانند
  . و تفنني

  
فقط به ... هر چيزي را تجربه كردن، شكستن حريم هاي درست و نادرست، از بين بردن هر نوع بازداري و       

هر جامعه اي كه حريم ها، بازداري ها و مهارهاي اجتماعي را بردارد مسلماً با هرج و . معني رفتارهاي ناهنجار است
  . مرج روبه رو خواهد شد

  
  
  
  
  
  
  
  

  برخورد سالم 
ه سالم ترين برخوردي كه خانواده ها مي توانند داشته باشند آن است كه نه به دام برخوردهاي سخت گيران     

 .برخوردي ميانه و معتدل، در اين زمينه سالم ترين برخورد ممكن است .بيفتند و نه به دام برخوردهاي سهل گيرانه
در . كه بدون كنترل و دخالت، به تعيين انتظارات ، محدوديت ها و بحث و صحبت در مورد مواد بپردازدبرخوردي 

  .د خواهيم پرداختفصل هاي بعد، به صورت دقيق به معرفي بيشتر اين برخور
  

يكي از عواملي كه باعث برخوردهاي متضاد والدين مي شود آن است كه آنان با عوامل زيربنايي مصرف مواد      
  .آشنا نيستند و به همين دليل، چنين اشتباهات شايعي ايجاد مي شود

  تمرين فكري
  دام است؟پيامدها و عوارض هر يك از برخوردهاي سخت گيرانه و سهل انگارانه ك
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سمت هاي بعد به اين موضوعات براي آن كه بيشتر با مفهوم مصرف مواد و عوامل زمينه ساز آن آشنا شويد در ق     
  . بيشتر خواهيم پرداخت

  
  
  
  

  فعاليت عملي
  

  هر يك از سوال هاي پايين را، پدر ومادر به صورت جداگانه تكميل كنند؟
  
  : پدر

  شما چه نوع برخوردي در مورد مصرف داريد؟
  
  

  خير   آيا در مورد مصرف مواد با فرزندان خود صحبت مي كنيد؟ بلي 
  

  خير   اثرات و عوارض مصرف با آنها صحبت كرده ايد؟ بلي  آيا در مورد
  

  خير   آيا در مورد دلايل و انگيزه هاي روي آوردن عده اي از جوانان به مواد با آنها صحبت كرده ايد؟ بلي 
  

  خير   آيا فرزندان، با شما در اين موارد صحبت مي كنند؟ بلي 
  

  ندان صحبت كرده ايد، نتيجه اين صحبت چه بوده است؟اگر در رابطه با موضوعات بالا با فرز
  
  
  

  اگر در رابطه با موضوعات بالا، با فرزندان خود صحبت نكرده ايد يا كمتر صحبت كرده ايد، دليل آن چه بوده است؟
  
  
  

  خير    آيا براي صحبت كردن در مورد مواد و مصرف آن،  نياز به آموزش، اطلاعات و راهنمايي هاي خاصي داريد؟  بلي
  .اگر جواب شما بلي است، لطفاً آن موارد را بنويسيد 
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  : مادر
  شما چه نوع برخوردي در مورد مصرف داريد؟

  
  
  

  خير   آيا در مورد مصرف مواد با فرزندان خود صحبت مي كنيد؟ بلي 
  

  خير   آيا در مورد اثرات و عوارض مصرف با آنها صحبت كرده ايد؟ بلي 
  

  خير   دلايل و انگيزه هاي روي آوردن عده اي از جوانان به مواد با آنها صحبت كرده ايد؟ بلي  آيا در مورد
  

  خير   آيا فرزندان، با شما در اين موارد صحبت مي كنند؟ بلي 
  

  اگر در رابطه با موضوعات بالا با فرزندان صحبت كرده ايد، نتيجه اين صحبت چه بوده است؟
  
  
  

  وضوعات بالا، با فرزندان خود صحبت نكرده ايد يا كمتر صحبت كرده ايد، دليل آن چه بوده است؟اگر در رابطه با م
  
  
  

  خير   آيا براي صحبت كردن در مورد مواد و مصرف آن،  نياز به آموزش، اطلاعات و راهنمايي هاي خاصي داريد؟  بلي 
  .اگر جواب شما بلي است، لطفاً آن موارد را بنويسيد 
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  سوم فصل
  ) عوامل خطر مصرف مواد( 
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يك عده به شدت طرفدار اين عقيده . در يكي از مهماني هاي خانوادگي، بحث داغي بين مهمانان به راه بود     
بودند كه اعتياد ناشي از فقر و بي كاري است و به موارد متعددي از افرادي كه به دليل فقر، بي كاري و بي سوادي و 

شيوع مصرف مواد در قسمت هاي فقيرنشين . تن تخصص به مصرف مواد روي آورده بودند، استناد مي كردندنداش
  .شهر نيز يكي ديگر از دلايل و شواهدي بود كه آنان براي عقيده خود مطرح مي كردند

راني است آن همه در مقابل، گروه ديگري از ميهمانان معتقد بودند كه اعتياد ناشي از لذتّ، تفريح و خوش گذ     
به خصوص در گروه هاي ثروتمند و پردرآمد مردم و به بالا بودن مصرف مواد در عده اي از افراد پردرآمد اشاره مي 

بحث و مناظره بين دو گروه درگير بود وبعد از مدتي ، هر دو گروه به بن بست رسيدند چون به نظر مي . كردند
  .ها و هم عده اي از افراد فقير و محروم آلوده به مواد بودند رسيد هم عده اي از پردرآمدها و ثروتمند

  شما چه فكر مي كنيد؟
  
  
  
  

  مصرف مواد عوامل خطر
همان طور كه عده اي از افراد پردرآمد به . مصرف مواد، يك بيماري است و ربط چنداني به درآمد افراد ندارد      

مصرف مواد، بيماري است كه داراي جنبه . مصرف مي كنند مصرف مواد مي پردازند عده اي كم در آمدها نيز مواد
به همين دليل، نمي توان يك علت مشخصي را براي اين . هاي مختلف زيستي، رواني، اجتماعي و فرهنگي است

بحث هايي همانند .بلكه، بيماري بسيار پيچيده اي است. اعتياد مانند سرماخوردگي يا آبله نيست. بيماري مطرح كرد
  .ر مثال اول فصل مطرح شد، تصوير بسيار ساده اي از اين بيماري است كه اصلاً علمي نيستآن چه د

  
  
  
  
  
  
  
  
  

براي آن كه . اگر چه، علت اعتياد پيچيده و متعدد است ولي اين عوامل به خوبي شناخته شده اند و مشخص اند     
ر است قبل از هرچيز با دو مفهوم اساسي زير بهتر بتوانيم در مورد عوامل زمينه ساز مصرف مواد صحبت كنيم، بهت

  :آشنا شويد
  

  تمرين فكري
  نظر شما، در مورد عوامل زمينه ساز اعتياد چيست؟

  اطلاعات خود را از چه منبعي بدست آورده ايد؟
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  ،1عوامل خطر 
 .2عوامحل محافظت كننده 

  
  : عوامل خطر

همان طور كه گفته شد، . منظور از عوامل خطر، عواملي است كه احتمال مصرف مواد را افزايش مي دهند      
به همين دليل مي توان عوامل خطر را به مصرف مواد، بيماري پيچيده اي است كه داراي علت هاي زيادي است 

  :تقسيم كرد زير دسته هاي مختلف
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  عوامل خطر فردي
  :بعضي از خصوصيات فردي، زمينه مناسبي را براي مصرف مواد ايجاد مي كند مانند     

  
نشجويان در اين محدوده همان طور كه قبلاً گفته شد، دوره جواني و نوجواني كه اكثر دا -دوره نوجواني و جواني

سني قرار دارند، يكي از مهم ترين عوامل خطر مصرف مواد است كه به دلايل مختلفي ممكن است باشد از جمله، 
باور به آسيب ناپذيري، دست كم گرفتن خطرها، كنجكاوي، ميل به تجربه هر چيزي، فشلر دوستان و همسالان و 

  .ن از خانواده  و مواردي از اين قبيلباورپذيري بيشتر نسبت به همسالان، دور شد
  

برخلاف تصور بسيار از مردم، فردي كه خجالتي است بسيار در معرض خطر مصرف مواد قرار  -كمرويي و خجالت
دوستي و معاشرت با افراد سالم، يكي از عواملي است كه اثر فشارها و استرس هاي زندگي را از بين مي . مي گيرد

                                                 
١ - risk factors 
٢  -protective factors 

 نكته بسيار مهم
  عوامل خطر فردي 

  :وجود خصوصيات زير در يك جوان، احتمال مصرف مواد را افزايش مي دهد
 دوره نوجواني و جواني  
 ماعي پرخاشگري و خصوصيات ضد اجت 
 اختلالات و بيماريهاي روانشناختي  
 نگرش مثبت به مواد  
 تجربه مصرف مواد  
  فشارها و استرس هاي زندگي 
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ادر به برقراري رابطه نيستند، يكي از عواملي كه مي تواند به آنها كمك كند تا كمتر استرس افراد خجالتي كه ق. برد
  .ها را تجربه كنند را از دست مي دهند

  : از طرف ديگر، كمرويي به دلايل ديگري هم زمينه مصرف مواد را فراهم مي كند از جمله     
  

  ناتواني در دفاع از حقوق خود، 
  يشنهادهاي ناسالم ديگران،ناتواني در رد كردن پ 
  .تنهايي و ترس از دست دادن دوستان 

  
  پرخاشگري و خصوصيات ضد اجتماعي

تعدادي كمي از جوانان و نوجوانان، به قواعد، هنجارها و ارزش هاي جامعه كمتر بها مي دهند و حتي گاهي       
چنين جواناني به شدت در معرض خطر  .اوقات، بي توجهي به قوانين و مقررات را هم مورد تاييد قرار مي دهند

زيرا، استاندارد وهنجار جامعه اين است كه مواد مصرف نشود، و وقتي اين استاندارد جامعه در . مصرف مواد هستند
  . هم شكسته مي شود، زمينه مصرف مواد آماده تر مي شود

  
  اختلالات و بيماري هاي روان شناختي

كشور ما زمينه مصرف مواد را به شدت فراهم مي كند، بيماري هاي روان يكي از مهم ترين عواملي كه در      
  :مهم ترين بيماري هايي كه زمينه مصرف مواد را مهيا مي كنند عبارت اند از. شناختي هستند

  
 افسردگي ها، 
 اختلالات اضطرابي، 
 سابقه اختلال بيش فعالي و نقص توجه 
 .اختلال سلوك 

  
لات آشنا شويد به صورت مختصر تعدادي از مهم ترين اين اختلالات معرفي مي براي آن كه بيشتر با اين اختلا

  .شوند
  
  

مورد از موارد 5در بيماري افسردگي اساسي، حداقل به مدت دو هفته، فرد از حداقل  :بيماري افسردگي اساسي
  :زير رنج مي برد

 احساس غم، غصه،اندوه، بغض و يا عصبانيت و زود از كوره در رفتن، .1
 ني در لذت بردن از آن چه قبلاً باعث لذت فرد مي شد، از دست علائق،ناتوا .2
اشكال درخواب مانند كم خوابي، پرخوابي، خواب تكه تكه، زود خوابيدن و زود بيدار شدن يا دير خوابيدن و  .3

 در هر حال خواب، آشفته و ناراحت است،... . دير بيدارشدن و 
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ايي كه معمولاً باعث كاهش وزن يا افزايش وزن هم مي شود بدون اشكال در خوراك، كم اشتهايي يا پراشته .4
 اين كه فرد بخواهد چاق يا لاغر شود،

 اشكال در تمركز،  حافظه، فكركردن و تصميم گرفتن، .5
كندي در ذهن و حركت كه باعث مي شود فرد كنُد شود هم در فكرش و هم در رفتارش يا بي قراري كه  .6

 فرد آرام و قرار ندارد،
 تن اعتماد به نفس، احساس بي ارزش بودن، عذاب وجدان، درماندگي، نااميدي و احساس پوچي،نداش .7
 خستگي يا احساس درد در بدن كه دليل پزشكي ندارد، .8
 . فكر مرگ و مردن، افكار خودكشي يا اقدام به خودكشي .9
 

هر بند آمده است را داشته باشد، مورد از هر يك از حالت هايي كه در  5گروه علايم بالا، فردي  9اگر از ميان      
  .ضرورت دارد كه به مركز مشاوره دانشگاه يا روان شناس و روان پزشك برود

چنان چه . بيماري افسردگي اساسي، بيماري مهمي است كه در جمعيت دانشجويي بسيار شايع و فراوان است    
  .واد و خودكشي به شدت افزايش مي يابدافسردگي به خوبي درمان نشود يا اصلاً درمان نشود، احتمال مصرف م

  
  
  
  
  
  
  

منظور از اضطراب، احساس . اضطراب و اختلالات اضطرابي نيز در ميان دانشجويان شايع است :اختلالات اضطرابي
افراد در حالت هاي عادي هم دچار اضطراب مي شوند ولي زماني . دلهره و نگراني از وقوع يك اتفاق خطرناك است

. ه اضطراب، به حد بيماري رسيده است كه باعث ايجاد اختلال  و پريشاني در زندگي شخص شودگفته مي شود ك
  : اضطراب خود را به صورت هاي مختلفي نشان مي دهد از جمله

  سرگيجه، 
  اسهال، 
  استفراغ و تهوع، 
  دل پيچه، 
  لرزش دست، 
  تپش قلب، 
  تنگي نفس، 
  سوزش سردل، 
  احساس غير واقعي بودن دنيا، 

  تمرين فكري
  چه رابطه اي ميان افسردگي اساسي و مصرف مواد وجود دارد؟
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  اقعي بودن خود شخص،احساس غير و 
  گرم يا سرد شدن، 
  ... . عرق كردن و  

  
در فوبياي . است1يكي از اختلالات اضطرابي مهم كه با مصرف مواد ارتباط زيادي دارد، فوبياي اجتماعي      

اجتماعي، فرد در موقعيت هايي كه در معرض نگاه يا توجه ديگران است دچار اضطراب و ناراحتي زيادي مي شود و 
همين دليل خود را از چنين موقعيت هايي دور مي كند يا اگردر چنين شرايطي باشد به شدت دچار اضطراب به 

بيشترين چيزي كه اين افراد را ناراحت و آشفته مي كند اين است كه باور دارند رفتارهاي آنان باعث مي . مي شود
اد سعي مي كنند قبل از ورود به مهماني ها و به همين دليل، بعضي از اين افر. شود ديگران آنها را تمسخر كنند

موقعيت هايي كه در چشم ديگران هستند موادي مصرف كنند كه آنان را آرام كند و همين موضوع زمينه مصرف 
  .بيشتر و وابستگي آنان را فراهم مي كند

  
  
  
  
  
  

يي از رنج ناشي از اين بيماري ها به واقعيت آن است كه بسياري از افراد مبتلا به افسردگي و اضطراب، براي رها      
از آن جايي كه بسياري از آنان نمي دانند كه چنين حالت هايي، بيماري است و از آن جايي . خوددرماني مي پردازند

  .كه نمي دانند بيماراند، به دنبال درمان آن نيز نيستند، به مصرف مواد روي مي آورند
ا، ترياك، نوشدارو است و همچنين، به ياد داشته باشيد كه بسياري از به ياد داشته باشيد كه در فرهنگ كشور م

به همين دليل، در . مصرف كنندگان، به اشتباه، مصرف مواد را راهي براي سرحال شدن و شاد شدن مي دانند
گي و چنين مواقعي، بنا به توصيه دوستان يا فكر خودشان، مصرف مواد را راهي براي رهايي از رنج ناشي از افسرد

  .ند و به مصرف مواد روي مي آورنداضطراب مي دان
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
١ - social phobia 

  تمرين فكري
  چه رابطه اي ميان افسردگي اساسي و مصرف مواد وجود دارد؟

 نكته بسيار مهم
رتي كه فردي مبتلا به افسردگي و ا ضطراب باشد، بايد به مركز مشاوره، روان شناس و در صو

درغير اين صورت، . روان پزشك مراجعه كند تا بتواند به صورت اساسي بيماري  را درمان كند
نه تنها بيماري اصلي درمان نمي شود بلكه بيماري هاي بدتر و سنگين تر ديگري بر بيماري 

  شود كه در اين شرايط درمان بيماري بسيار سخت تر مي شود قبلي اضافه مي
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  :يش فعالي و نقص توجهبسابقه اختلال 
چنين كودكاني معمولاً به . يكي از اختلالات شايع در دوران كودكي، اختلال بيش فعالي و نقص توجه است     

علاوه بر اين، چنين كودكاني .  ي شودشدت رفتارها و فعاليت دارند كه باعث به هم ريختن كلاس يا مهماني م
قادر به نگهداشتن تمركز خود نيستند و به همين دليل دچار اشتباهات و خطاهاي زيادي مي شوند چه در معمولاً 

نوعي از اين اختلال نيز وجود دارد كه اختلال نقص توجه . فعاليت هاي درسي و چه در فعاليت ها و روابط اجتماعي
سابقه وجود . كه معمولاً اين كودكان و نوجوانان به موقع تشخيص و درمان نمي شوند بدون بيش فعالي است

اختلال نقص توجه چه همراه بيش فعالي و چه بدون آن، به خصوص اگر درمان نشده باشد به شدت رابطه كودك و 
ر اين، چنين كودكاني در علاوه ب. نوجوان و والدين را مختل مي كند و باعث نافرماني شديد آنان از والدين مي شود

. ادامه تحصيلات نيز با مشكلات زيادي روبه رو مي شوند و به همين دليل، احتمال ترك تحصيل آنان نيز زياد است
  . چنين شرايطي، زمينه مناسبي را براي مصرف مواد فراهم مي كند

  
  :اختلال سلوك

خانواده و جامعه را زيرپا مي گذارند و به همين  عده اي از كودكان ونوجوانان، استانداردهاي كلاس، مدرسه،     
دليل، رفتارهايي مانند نزاع، درگيري فيزيكي، استفاده از اسلحه، تهديد ديگران، آزار رساندن به مردم و حيوانات، 

چنان چه اختلال سلوك نيز تحت درمان به موقع قرار . فريب و كلاه برداري و فرار از منزل در آنان ديده مي شود
  .يرد، چنين كودكان و نوجواناني احتمال زيادي دارد كه دچار مصرف مواد شوندنگ
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تمرين فكري
  به نظر شما، چه رابطه اي بين مصرف مواد و اختلال نقص توجه و بيش فعالي وجود دارد؟

  نكته مهم
در اختلال سلوك و اختلال نقص توجه و بيش فعالي، معمولاً مهارت هاي فرزند پروري و 

در چنين شرايطي، . ن، بنا به دلايلي يا ضعيف است و يا ضعيف مي شودهدايت فرزند در والدي
والدين قادر به ايجاد استانداردهاي مشخص براي فرزندان خود نيستند و در نتيجه آنان هر 

در چنين شرايطي . كاري كه مايل باشند انجام مي دهند يا اگر مايل نباشند انجام نمي دهند
فتارهاي فرزند خود نيستند آنان شروع به زير پا گذاشتن كه والدين قادر به نظارت بر ر

 .هنجارهاي اجتماعي، و انجام رفتارهاي پرخطر مي كنند از جمله مصرف مواد
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  نگرش مثبت به مواد
بعضي افراد بنا به دلايلي اعتقاد دارند كه مصرف بعضي از مواد يا همه مواد خوب است و مواد اثرات خوبي بر      

  :انسان دارند از جمله
  

  :مصرف بعضي مواد
 را افزايش مي دهد،تمركز  
 خلاقيت ايجاد مي كند، 
 مانع خستگي مي شود، 
 خواب را كم مي كند، 
 عرفان ايجاد مي كند، 
 انسان را جوان نگه مي دارد، 
 ... .باعث خوشي و شادي مي شود و  

  
ن افرادي كه چنين باورهايي دارند، احتمال آن كه مواد را تجربه كنند بسيار بيشتر از كساني است كه چني     

جالب آن است كه تحقيقات هيچ يك از موارد بالا  را نشان نداده است و بيشتر چنين باورهايي . ديدگاه هايي ندارند
  . ناشي از بي اطلاعي و كمبود دانش آنان در زمينه مواد است

  
  تجربه مصرف مواد 

چرا؟ زيرا، هر يك از مواد . نشود توصيه روان شناسان و روان پزشكان آن است كه اصولاً، هيچ نوع موادي تجربه      
هنگامي كه فرد، . اثرات خاصي بر قسمت هايي از مغز دارند كه در بسياري از موارد ممكن است با لذت همراه باشد

چنين حالتي را تجربه نكرده باشد و از آن اطلاعي نداشته باشد هيچ موقع به سراغ آن نخواهد آمد زيرا، تجربه اي 
ت نشان مي دهد افرادي كه تجربه مواد دارند و آن تجربه با احساس خوبي همراه بوده است هر تحقيقا. نداشته است

زمان در زندگي دچار غم، اندوه، ناراحتي  سنگيني شوند، ممكن است براي از بين بردن ا حساس منفي  و ايجاد 
متر احتمال دارد كه به سراغ كساني كه تجربه اي ندارند مسلم است كه ك. احساس مثبت به سراغ آن ماده بيايند

  . مصرف مواد بيايند
  

نكته جالب آن كه افرادي كه تجربه اول مصرف مواد آنان با احساس منفي همراه بوده كمتر احتمال دارد كه به       
ممكن است بگوييد خوب است ما به افراد اجازه دهيم مصرف كنند چون اگر مصرف با . سراغ مصرف مواد بيايند

از آن جايي كه اصلاً مشخص نيست تجربه چه شخصي مثبت و . في همراه باشد به سراغ آن نخواهند آمداحساس من
  . كدام نفر منفي باشد، قاعده اصلي آن است كه اصولاً توصيه شود افراد مواد مصرف نكنند
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  فشارها و استرس هاي زندگي 
به همين . كنند1مقابله استرس هاي زندگي مبارزه يا بعضي افراد به درستي بلد نيستند چگونه با فشارها و        

دليل، هنگامي كه با فشارها و استرس هاي زندگي روبه رو مي شوند براي تسكين خود به سراغ مصرف مواد مي 
به ياد داشته باشيد اين استرس ها نيستند كه باعث روي آوردن بعضي افراد به مصرف مواد مي شوند بلكه اين . آيند

  . عده اي از آنان در مقابله با استرس ها و فشارهاي زندگي است كه زمينه مصرف مواد را آماده مي كندناتواني 
  
  
  
  
  

  
  

  
  عوامل خطر خانوادگي

يكي از مهم ترين عواملي كه زمينه مصرف مواد را ايجاد مي كند، والدين، خانواده و نحوه ارتباط اعضاي خانواده      
  .عاملي به اندازه خانواده، نقش تعيين كننده اي در مصرف مواد نداشته باشدشايد، هيچ . با يك ديگر است

  
  
  
  
  
  
   

  روش هاي فرزند پروري
اصولاً، سبك هاي مختلف تربيت فرزندان . سبك هاي فرزند پروري خانواده، نقش مهمي در مصرف مواد دارند      

. زمينه مصرف مواد در فرزندان را ايجاد مي كندبعضي ازسبك هاي فرزند پروري، به گونه اي است كه . وجود دارد
  :سبك هاي فرزندپروري كه با مصرف مواد در ارتباط اند عبارت اند از

  
 سبك فرزندپروري مستبدانه .1
 .سبك فرزند پروري سهل گير .2
  

                                                 
١  -coping 

  نكته
اين استرس ها و فشارهاي زندگي نيست كه در عده اي از افراد باعث مصرف مواد مي شود بلكه 

  .ه زمينه مصرف مواد را آماده مي كندناتواني آنان در مقابله با استرس هاي زندگي است ك

  تمرين فكري 
  نقش خانواده در مصرف مواد و همچنين، پيشگيري از مصرف مواد چيست؟

  چه عواملي كمك مي كند كه خانواده بتواند مانع مصرف مواد در فرزندان شود؟
 چه  عواملي كمك مي كند كه فرزندان خانواده به مصرف مواد روي آورند؟
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  )محبت كم/قانون و كنترل زياد( سبك فرزندپروري مستبدانه
ظر، تصميم گيري وبرنامه ريزي در مورد مسايل و موضوعات شخصي را بعضي از خانواده ها، والدين اجازه اظهار ن     

آنان معتقداند كه چون والدين فرزندان خود هستند، فرزندان بايد بي چون و چرا نظرات . به فرزندان خود نمي دهند
چنين خانواده  به همين دليل، فرزندان. از نظر آنها، زندگي خانوادگي يعني اطاعت فرزندان وبس. آنان را اجرا كنند

اگرچه ممكن است فرزندان چنين خانواده هايي . هايي هميشه طبق برنامه ريزي والدين خود عمل كرده اند و بس
رتبه هاي خوبي در دانشگاه به دست بياورند ولي از آن جايي كه عزت نفس ضعيفي دارند، مقاومت آنان در برابر 

ن جايي كه در دوره دانشجويي، كنترل والدين بر آنان بسيار پيشنهادها و وسوسه هاي ديگران اندك است و از آ
ضعيف است و آنان نيز خود، مديريت شخصي را به خوبي نياموخته اند ممكن است نتوانند در مقابل پيشنهادهاي 

چون آن چه آنان در زندگي خود آموخته اند، اطاعت است، حالا از . ديگران مقاومت كنند و تسليم آنان شوند
  .ن خود نيز اطاعت مي كنند و ممكن است تسليم خواسته هاي آنان شوندهمسالا

از سوي ديگر، از آن جايي كه اين افراد هميشه در كنترل بوده اند، بدون كنترل والدين به شدت دچارسرگرداني 
  .شده و به همين دليل ممكن است در دوره دانشگاه بيشتر از بقيه دانشجويان فشار و استرس تحمل كنند

لاوه بر اين، از آن جايي كه آنان، خودشان مسير زندگي خود را انتخاب نكرده اند بلكه به انتخاب والدين خود ع
سرتسليم نهاده اند ممكن است در زندگي خود بيشتر با شكست و نارضايتي روبه رو شوند كه اين عوامل شرايط پر 

 . فشارتري را براي آنان ايجاد مي كند
  

 )محبت زياد/ قانون و كنترل كم(ل گيرسبك فرزند پروري سه
در اين خانواده ها تقريباً هيچ قاعده و قوانين . خانواده هاي سهل گير، كاملاً عكس خانواده هاي مستبد هستند      

در نتيجه، فقدان قانون و . مناسبي براي فرزندان وجود ندارد، آنان كاملاً آزاداند و از آنها هيچ انتظاري وجود ندارد
به همين . نين خانوادگي، انتظارات، نظم و تربيت و نظارت مناسب والدين، فرزندان به شدت آزاد و بي برنامه اندقوا

در اين .  دليل، احتمال انجام رفتارهاي نامناسب و ناشايست توسط اين فرزندان وجود دارد،از جمله مصرف مواد
  . بسيار زياد ديده مي شود... هر چه را تجربه كند و  خانواده ها، باورهايي مانند اين كه جوان بايد خوشي كند،

  
  خانواده پرتنش و آشفته

محيطي كه در آن نه تنها والدين به فرزندان . فرزندان براي رشد و پرورش به محيطي آرام و پرمحبت نياز دارند      
زاع، تنش و تشنج مانع ايجاد محيط هاي پر ن. بلكه به يك ديگر نيز احساسات مثبت، عاطفه و گرمي ابراز مي كنند

در بسياري از . احساس امنيت در فرزندان مي شود كه خود زمينه اضطراب و اختلالات اضطرابي را افزايش مي دهد
خانواده هاي پرتنش و آشفته به دليل بحران هاي موجودممكن است والدين حضور مثبت نداشته باشند يا اصلاً 

ين شرايطي، يكي از والدين غايب است و والد ديگر نيز ممكن است براي تامين در چن. خانواده را ترك كرده باشند
در نتيجه، آن چه رخ مي دهد بي توجهي به . كار و مخارج خانواده نتواند به سرپرستي مناسب فرزندان بپردازد

خانواده ها ايجاد معمولاً وجود مشكلات زير شرايط نامناسب و پرتنشي را در . فرزندان و عدم رسيدگي به آنان است
  :مي كند
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 اختلافات و مشاجره هاي والدين، 
 كتك كاري، درگيري و نزاع والدين، 
 خصومت، بدرفتاري و جبهه گيري نسبت به يكي از والدين، 
 فرآيند طلاق و جدايي والدين، 
 اختلافات بين يكي از والدين با اقوام خود يا همسر، 
 مشكلات دادگاه و قانوني والدين، 
 ن يكي از والدين،زنداني شد 
 مشكلات مالي و پولي والدين،  
 بيماري رواني يكي از والدين، 
 بيماري جسمي سنگين يكي از والدين، 
 جدايي يا متاركه يكي از والدين، 
  ... .سردي عاطفي بين اعضاي خانواده و  

  
  وجود افراد مصرف كننده در خانواده

خانواده، مصرف كننده مواد است در خطر بالاي ابتلاي به اعتياد فرزندان خانواده هايي كه در آن يكي از اعضاي      
زماني كه يكي از افراد خانواده . اين موضوع، جداي از زمينه زيستي و يا ژنتيك براي مصرف مواد است. قرار دارند

به مصرف كننده مواد است به اندازه اي كانون خانواده دچار بحران هاي سنگين مي شود كه معمولاً رسيدگي 
فرزندان و توجه به آنان در حاشيه ترين كارها قرار مي گيرد و در نتيجه بي توجهي و غفلت از فرزندان، زمينه 

  .مناسبي براي اختلالات رواني و ساير عوامل زمينه ساز مصرف مواد باز مي شود
  :فرزندان داده شود كهعلاوه براين، در بعضي از خانواده هاي مصرف كننده مواد، ممكن است اين احساس به      

  مصرف مواد عادي است،
  مصرف مواد طبيعي است،

  مصرف مواد نشانه بزرگ شدن است،
  ... .مواد تاثير خوبي برزندگي انسان دارند و 

از آن جايي كه فرزندان از . علاوه بر اين، الگو برداري از والدين نيز نقش مهمي در ذهن فرزندان باقي مي گذارد    
لگو گيري مي كنند، ممكن است فرزندان نيز از والدين الگو گرفته و براي شادي، رفع غم، سرحال والدين خود ا

  . به سراغ مصرف مواد بيايند... شدن و 
  

  عوامل خطر محيطي و اجتماعي
محيط هايي كه جوانان و نوجوانان در آن به كار و فعاليت مي پردازند، نقش مهمي در نگرش آنان نسبت به مواد     
بلكه فضاهايي كه افراد در آن زندگي مي . مهم نيست اين محيط كوچك باشد يا بزرگ، بسته باشد يا باز باشد. اردد

محيط هاي تاثير گذار بر جوانان و نوجوانان عبارت . كنند نقش مهمي در رشد باورها، عقايد و نگرش هاي آنان دارد
  :اند از
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  دانشگاه
. ذاب تر، پوياتر و فرهنگي تر باشد، امكان روي آوردن به مواد كاهش مي يابدهر چه محيط مدرسه و دانشگاه، ج     

برعكس، هرچه محيط دانشگاه با استرس، فشار و تنش همراه باشد، شرايط مساعدي را براي مصرف مواد فراهم مي 
از اهميت بسيار بالايي در اين ميان، ارتباط جوان و نوجوانان با مسئولان دانشگاه، اساتيد، كاركنان و همسالان . كند

هر چه دانشجويان در محيط دانشگاه بيشتر فعال باشند از امكانات مختلف مذهبي، فرهنگي، هنري، . برخوردار است
اين در حالي است . ورزشي و تحصيلي دانشگاه استفاده بيشتري كنند، بيشتر از خطر مصرف مواد در امان هستند

كه فرزندشان فقط در كلاس هاي دانشگاه شركت كند و بلافاصله به منزل يا  كه بسياري از خانواده ها اصرار دارند
والديني، دانشگاه را با مدرسه اي بزرگ به اشتباه گرفته اند و از يك دانشجو نقش بعضي از چنين . خوابگاه بيايد

ده از امكانات و فعاليت در حالي كه بودن در محيط دانشگاه و استفا. هاي يك دانش آموزم دبيرستاني را انتظار دارند
نكته مهم اين است كه اكثر آنان، اصراري كه براي . هاي مختلف دانشگاهي، خود يك عامل ضد مصرف مواد است

  . برگشت فرزندشان به خانه دارند به دليل پيشگيري از مصرف مواد است
  

  محله زندگي
ند در مصرف مواد جوانان و نوجوانان تاثير زندگي در محله هاي آلوده كه دسترسي به مواد زياد است مي توا    

  . داشته باشد
  

  دوستان و همسالان مصرف كننده
به . بيش از نيمي از افرادي كه به اعتياد روي آورند بنا به تعارف دوستان و همسالان خود مواد را تجربه كرده اند    

ارتباط و . يستند ارتباط داشته باشدهمين دليل بسيار مهم است كه دانشجو با افرادي كه مصرف كننده مواد ن
  .معاشرت با مصرف كنندگان مواد هرچند تفنني با خطر شديد مصرف مواد همراه است

  
  ضعف در روابط  اجتماعي

افراد تنها، منزوي، كمرو كه مهارت هاي اجتماعي ضعيفي دارند در واكنش به فشارها و استرس هاي زندگي     
ي شده و احتمال بيشتري دارد كه براي تسكين رنج هاي خود به مصرف مواد روي سريع تر دچار پريشاني و آشفتگ

همان طور كه در قرآن كريم، احاديث، سيره امامان و معصومان و بسياري از متون مذهبي و ادبي آمده است، . آورند
   .ارتباط اجتماعي مقدس است زيرا، اثر استرس ها و فشارهاي زندگي را به شدت از بين مي برد

به همين دليل، بسيار مهم است كه دانشجويان ارتباط و معاشرت داشته باشند ولي با دوستان و همسالان     
نگه داشتن يك جوان در خانواده اگر ممكن باشد، كاري به شدت اشتباه و منفي . سالمي كه مواد مصرف نمي كنند

  .است
  
  
  
  
  

 مهم خيلي نكته
بسيار مهم است كه دانشجويان ارتباط و معاشرت داشته باشند ولي با دوستان و همسالان 

نگه داشتن يك جوان در خانه و به دور از معاشرت و . سالمي كه مواد مصرف نمي كنند
 .ارتباط، اگر ممكن است، كاري به شدت اشتباه و منفي است
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  نبود امكانات ورزشي، فرهنگي و تفريحي
ر جوانان به فعاليت هاي جايگزين مانند فعاليت هاي مذهبي، ورزشي، فرهنگي و تفريحي بپردازند، هر چقد     

اين در حالي است كه اين نوع از امكانات دانشگاه اگر در شهر و استان ها منحصر . ميزان مصرف مواد كاهش مي يابد
د هزينه هاي استفاده از آنها بسيار اند ك و به خصوص آن كه در اكثر موار. به فرد نباشد بسيار در سطح بالايي است

  .دانشجويي است
  

  مصرف مواد به عنوان يك هنجار اجتماعي
هرخانواده، محله و شهري كه مصرف مواد را به عنوان يك هنجار اجتماعي و عادي يا نرمال تلقي كند بر ميزان      

واد، يك بيماري است در هرجاي دنيا كه همان طور كه گفته شد،  مصرف م. مصرف كنندگان آن افزوده مي شود
  .باشد به خصوص اگر مصرف كننده آن يك دانشجو باشد

  
  محروميت، مهاجرت و بي كاري

محروميت ها، مهاجرت، بي كاري و مانند آن . همان طور كه قبلاً گفته شد، استرس ها بر مصرف مواد مي افزايند    
با اين حال، باز هم به ياد داشته باشيد كه . مصرف مواد رابطه دارنداسترس هاي اجتماعي مي باشند كه مستقيماً با 

به عبارت ديگر، شخصي كه بي كار است ممكن است . تاثير استرس ها به شدت وابسته به نوع مقابله هاي فرد است
درحالي كه فرد . براي حل مشكل خود به منطقه ديگري مهاجرت كند يا به كار سطح پايين تري مشغول شود

  . يگري كه وضعيت مشابه او دارد ممكن است به مصرف مواد بپردازدد
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  فصل چهارم
  ) عوامل محافظت كننده( 
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روزي او متوجه شد كه . فردي به شدت خانواده دوست است كه به فرزندان خود عشق وافري دارد. آقاي الف     
فيلم هاي بسيار نامناسب براي تماشا داده است بلكه گاه به گاه او را دعوت  پسر همسايه طبقه بالا، نه تنها به پسر او

بدون اين كه جنجال به راه بياندازد، با فرزند خود بسيار دوستانه وارد . آقاي الف. به مصرف حشيش نيز مي كند
ت كه مواد صحبت شد و وقتي از صحت اين ماجرا مطمئن شد بدون اين كه به دام نصيحت بيافتد از او خواس

او بلافاصله، . بسنده نكرد در اين حد. اگر چه فرزند او به راحتي قانع نشد ولي آقاي الف. مصرف نكند هر چند تفنني
همين  طور با فرزند . فعاليت هاي ارتباطي و اجتماعي را با خانواده هايي كه از سلامت آنها مطمئن بود افزايش داد

به اين ترتيب، آن قدر وقت فرزند او با فعاليت هاي سالم پر . ددي گذاشتخود برنامه هاي تفريحي و ورزشي متع
ما «: يكي از همسايه ها، بعد از يك سال گفت. شده بود كه ديگري زماني براي تماس با پسر همسايه وجود نداشت

  .»ما كه ديگر او را اصلاً نمي بينيم. پسري هم دارد. ديگر يادمان رفته است كه آقاي الف
  
  
  

  مل محافظت كنندهعوا
  

  مقدمه
نهادي كه بيش از هر نهاد ديگري بر انسان ها تاثير اساسي  و چشمگير . خانواده، يك نهاد حمايتي و پرورشي است

با اين حال، به نظر مي . دارد، خانواده است و بسيار مهم است كه خانواده چنين نقش اساسي خود را جدي بگيرد
  .سي شده استرسد كه كمتر به اين نقش توجه اسا

عوامل محافظت . منظور از عوامل محافظت كننده، عواملي هستند كه از احتمال مصرف مواد در افراد مي كاهند
  :كننده متعددي شناخته شده است از جمله

  
 توانايي مقابله با استرس ها و فشارهاي رواني، 
 توانايي حل مسئله، 
 ،)اعتماد به نفس(عزت نفس  
 و تعهدات مذهبي و معنوي، داشتن اعتقادات، باورها 
 . ارتباط خوب و  غني با خانواده 

  
  
  
  
  
  
  

  تمرين فكري 
 گيري دانشجويان از مصرف مواد تاثير داشته باشد؟چگونه، خانواده مي تواند در پيش
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  خانواده، به عنوان يك عامل محافظت كننده قوي
يكي از مهم ترين عواملي كه مي تواند نقش اساسي در پيشگيري جوانان و نوجوانان و به خصوص دانشجويان در 

جتماعي افراد در خانواده تامين مي شود و چنان چه نيازهاي رواني و ا. مصرف مواد داشته باشد، خانواده است
خانواده بتواند تا حدي به نقش ها و وظايف و مسئوليت هاي خود رسيدگي كند، از يكي از مهم ترين عوامل آسيب 

به همين دليل، در اين جا به عوامل محافظت كننده خانوادگي بيشتر . پذيري افراد به مصرف مواد كاسته مي شود
  .ي شودپرداخته م

  
  عوامل محافظت كننده خانوادگي 

همان طور كه در فصل قبل . تحقيقات نشان داده اند، خانواده، نقش اساسي در پيشگيري از مصرف مواد درافراد دارد
مطرح شد، تنش ها، مشكلات و اختلافات خانوادگي، زمينه مناسبي براي مصرف مواد فراهم مي كند و برعكس، 

  . وظايف خود بپردازد از ميزان آسيب پذيري افراد به مصرف مواد كاسته مي شودهرچه خانواده بهتر به 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پيوند عاطفي و قوي بين  والدين و فرزندان
والديني كه فرزندان خود را . فرزندان از زماني كه به دنيا مي آيند به ارتباط با والدين خود به شدت نياز دارند       

براي آنان وقت مي گذارند، به نيازهاي مختلف آنان توجه دارند و رسيدگي مي كنند، زمينه در آغوش مي گيرند، 
  . ايجاد دلبستگي ايمن را مهيا مي كنند

رابطه عاطفي قوي بين والدين و فرزندان عمدتاَ در زمان نوزادي و كودكي ايجاد مي شود ولي در سال هاي بعد       
والديني كه براي فرزندان خود وقت گذاشته اند و با آنان در قالب فعاليت . ردنيز امكان اصلاح و رشد آن وجود دا

  . هاي مختلف بازي، تفريح، گردش وسرگرمي ارتباط مناسب داشته اند، زمينه ايجاد دلبستگي را فراهم كرده اند
. ي شودمنظور از دلبستگي، رابطه عاطفي عميقي در كودك است كه به ايجاد احساس امنيت در وي منجر م

افرادي كه دلبستگي ايمن در آنها شكل گرفته باشد، به . دلبستگي، نقش مهمي در سلامت روان افراد بازي مي كند

  نكته مهم
  :مهم ترين عوامل محافظت كننده خانوادگي عبارتند از

 پيوند عاطفي و قوي بين  والدين و فرزندان، 
 نظارت قوي والدين بر رفتارهاي فرزندان  
ارتباط سازنده و بيان ارزش هاي مثبت خانوادگي و همچنين انتظارات والدين از  

 فرزندان 
 داشتن اوقات مشترك بين والدين و فرزندنا  
 )عاطفي، فكري، اجتماعي و مالي( حمايت والدين از فرزندان  
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تحقيقات نشان داده است كه . ديگران اعتماد دارند، احساس امنيت دارند، كمتر دچار اضطراب ونا ايمني مي شوند
  .تر در سال هاي بعد زندگي همراه است دلبستگي ايمن در كودكي با سلامت و رشد رواني عميق

 
  نظارت قوي والدين بر رفتارهاي فرزندان

فرزندان نياز دارند كه والدين براي آنان محدوده رفتارهايي . والدين خود دارند 1فرزندان به شدت نياز به نظارت      
با اين حال، بسياري از . آزاداند را تنظيم كنند و بدانند كه در انجام چه رفتارهايي، تا چه حد و چه زمان هايي

به عنوان مثال، يك خانواده مسئول، . والدين، محدوده نظارت را با كنترل يا آزاد گذاري بيش از حد اشتباه مي كنند
به دقت براي فرزند نوجوان يا جوان خود روشن مي كند كه تاچه ساعتي مي تواند بيرون از خانه باشد و كي در 

دي كه در اين روش تنظيم مي شود واقع بينانه و منطقي است و براي رفتارهاي مثبت و قواع. منزل حاضر شود
  .منفي پيامدهاي روشني تعريف مي شود

استانداردها به روشني مشخص . در حالي كه در كنترل، واقع بيني و منطق چندان مورد توجه قرار نمي گيرد      
  .وعات به صورت موردي حل و فصل مي شودموضبه جاي تعيين قواعد مشخص و روشن دائم .نيست

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ارتباط سازنده و بيان ارزش هاي مثبت خانوادگي و همچنين انتظارات والدين از فرزندان،
در يك خانواده سالم و پويا، والدين براي فرزندان خود وقت مي گذارند تا بتوانند آن چه را كه صحيح است و       

به عبارت ديگر، يكي از نقش هاي مهم . فرزندان به آنان دست يابند به آنان انتقال دهندآن چه را كه مايل اند 
خانواده كانون رشد و انتقال ارزش هاي مثبت و سالم . والدين، انتقال ارزش هايي است كه خانواده به آن اعتقاد دارد

  :خانواده ارزش هاي متعددي را منتقل مي كند از جمله. است
  

  يارزش هاي مذهب 
  ارزش هاي فرهنگي 

                                                 
١  -monitoring 

  نكته بسيار مهم
  .نظارت،  حدي منطقي است كه بين كنترل و سهل انگاري قرار دارد

  .قواعد، منطقي تنظيم مي شود
  .ي شودبراي رعايت و عدم رعايت آن پيامدهايي در نظر گرفته م

  .قواعد و قوانين به صورت كلي تنظيم مي شود
  .در سهل انگاري و بي برنامگي يا قوعد و قوانيني وجود ندارد و يا بسيار ضعيف است

 .اگر فرزندان بر اساس آن پيش رفتند يا پيسش نرفتند، تغييري در برخورد والدين وجود ندارد
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  ارزش هاي خانوادگي 
  ارزش هاي مربوط به حفظ و سلامت خود 
  ارزش هاي مربوط به حفظ وسلامت جامعه 
 ... .ارزش هاي اخلاقي و  

  
به عبارت ديگر، اگر خانواده به انتقال ارزش ها نپردازد پس چه رسالت ديگري را بر عهده دارد؟ بخش عمده و       

ندان آن است كه والدين آنان را به استانداردهاي اخلاقي و ارزشي و شخصي مجهز كنند اساسي رشد و پرورش فرز
تا بتوانند در مقابل بحران هاي زندگي متوسل به رفتارهاي ناسالم نشوند و بتوانند كشتي خود را به سلامت از امواج 

  . پرتلاطم مشكلات و مسايل و سختي هاي زندگي به مقصد برسانند
  

ر ارزش ها، بحث ديگري كه به شدت به ارزش هاي خانوادگي و ارزش هاي مورد قبول و استاندارد علاوه ب     
چنان چه تعاملي بين والدين و فرزندان وجود نداشته باشد يا اين ارتباط . خانواده مرتبط است، بحث انتظارات است

  كند؟ ضعيف باشد، چگونه خانواده مي تواند انتظارات خود را از فرزندانش روشن 
  :هر خانواده اي انتظاراتي از فرزندان دارد، سهم خانواده آن است كه

  استانداردها و انتظارات روشني را براي فرزندان تنظيم كند،
  انتظارات، واقع بينانه و قابل دست يابي باشند،

  در تنظيم انتظارات با فرزندان نيز مشورت شود،
  تنظيم انتظارات، انعطاف پذيرانه باشد،

  ارات در محدوده خانوادگي و حوزه والدين باشد، انتظ
  انتظارات تفكيك شده باشد،

  .انتظارات به روشني به فرزندان منتقل شود
  .سهم فرزندان آن است كه با توجه به امكانات شخصي و خانوادگي براي دست يابي به انتظارات بكوشند

  
  داشتن اوقات مشترك بين والدين و فرزندان،

نه تنها نوزادان، . تقال ارزش ها و انتظارات،  به وجود اوقات مشتركي بين والدين و فرزندان نياز داردبيان و ان     
ارتباط در خلاء . كودكان و نوجوانان بلكه جوانان نيز به وجود اوقات مشتركي براي تعامل با والدين خود نياز دارند

  . و فرزندان جاري مي شود شكل نمي گيرد بلكه در محيط اجتماعي و تعاملي بين والدين
نكته بسيار مهم آن است كه كميت زمان ارتباط والدين و فرزندان آن قدر مهم نيست كه كيفيت اين رابطه     

ساعت در كنار يك ديگر باشند با مشاجره،  4به عبارت ديگر، ممكن است والدين و فرزندان روزانه، . اهميت دارد
ساعت نه تنها تاثير مثبتي بر رشد و پرورش فرزندان ندارد بلكه  4كه اين مشخص است . نزاع، دعوا و پرخاشگري

  .مضر و خطرناك نيز مي تواند باشد
ساعت از وقت خود را صرف فرزندان كنند حتي فرزندان دانشجو و با هم فيلمي  1چنان چه والدين هر كدام روزانه 

  . ست كه اثر بخشي آن به حد لازم مي باشدببينند به شرط آن كه بعد از فيلم با هم حرف بزنند، مسلم ا
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زماني كه والدين و فرزندان يك روز تعطيل را . اوقات مشترك خانوادگي مي تواند حتي به صورت هفتگي باشد    
با هم بيرون به پيك نيك مي روند يا در داخل منزل با هم كاري را انجام مي دهند، با هم غذا مي خورند و با هم 

  . حرف مي زنند
 

  ).عاطفي، فكري، اجتماعي و مالي(حمايت والدين از فرزندان 
نياز به حمايت والدين خود  آنان. براي فرزندان خود هستند 1والدين يكي از مهم ترين منابع حمايت اجتماعي     

  .دارند و هرچه فرزندان بزرگ تر مي شوند بر ميزان نياز به اين حمايت افزايش پيدا مي كند
حمايت اجتماعي، ميزان محبت، مراقبت، عزت، تسلي، كمك و احترامي كه فرد از انسان هاي ديگر به  منظور از    

  :افرادي كه از حمايت اجتماعي كافي برخوردارند. دست مي آورد
  

  احساس مي كنند كسي دوست شان دارد، 
  به آنها اهميت مي دهد،  
 .  آنان را افرادي محترم، ارزشمند و عزيز مي داند 

  
افرادي كه از حمايت اجتماعي بيشتري برخوردارند، سالم تر اند، ديرتر دچار بيماري هاي  ،تحقيقات نشان داده    

  . جسمي و رواني مي شوند و هنگامي هم كه دچار چنين بيماري هاي شدند، زودتر بهبود مي يابند
  
  
  
  
  
  
  

ا، انواع حمايت هاي اجتماعي به صورت براي آن كه بيشتر با بحث حمايت اجتماعي آشنا شويد، در اين ج     
  :خلاصه معرفي مي گردند

  
به اين ترتيب، . حمايت عاطفي، ابراز محبت، توجه، علاقه و همدردي نسبت به فرد است: حمايت عاطفي .1

در زمان فشارهاي زندگي، فرد احساس مي كند كسي او را دوست دارد، به او اهميت مي دهد و گروهي از 
به ياد داشته باشيد، يكي از نيازهاي مهم انسان ها، نياز به دوست داشته شدن،  .ندمتوجه او هستمردم 

چنان چه والدين بتوانند . مورد اهميت ديگران بودن، توجه ديگران و ابراز محبت از سوي ديگران است
 چنين نيازهاي فرزندان شان را به درستي تامين كنند، فرزندشان دچار خلاء هاي عاطفي نمي شود كه

 .باعث شود در كوچه و خيابان اسير هر كسي شود كه كوچك ترين ابراز محبتي به وي بكند

                                                 
١ - social support 

  نكته 
 .ي مختلف والدين خود احتياج دارندفرزندان در هر سني كه باشند، به حمايت ها
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به ياد داشته باشيد، يكي از نيازهاي مهم فرزندان آن است كه بتوانند با كساني صحبت كنند كه آنان را درك كند و 
، معمولاً والدين به جاي فهميدن و درك زيرا. بفهمد و معمولاً نيز آنان براي اين كار به سراغ والدين خود نمي روند

  :كردن فرزندان سعي مي كنند
  

  ،)مي داني، تو بايد موفق بشوي، بيا درست را بخوان براي خودت كسي بشوي( نصحيت كنند 
  ،... )بهترين كاري كه در اين شرايط بايد انجام دهي اين است كه( راهنمايي كنند 
تو اين قدر افراطي عمل مي كني كه همه را از خودت متوقع ( دايرادها واشكالات فرزندان را بيرون بكشن 

  ،)مي كني
كارت غلط بود، از اول نبايد اين قدر رو مي ( قضاوت كنند كه چه كاري درست و چه كاري غلط بوده است 

  ،)دادي
 ،)تو هميشه اشتباه مي كني، كي مي خواهي درس عبرت بگيري( سرزنش كنند 
   
همين كه اين ترم مشروط شدي يعني كه هيچ وقت نمي تواني ( سازندمي كوه  از كاه،يا فاجعه آميز كنند  

 ،)در زندگي ات موفق بشوي
تو از اول هم در درس هاي فهميدني  مشكل داشتي (اشتباهات قديمي را به زمان حال و آينده ربط دادن  

  ).هاي فهميدني نروييادته كلاس اول ابتدايي هم همين طور بودي، به همين دليل بهتر است سراغ رشته 
  

از دلايل بسيار مهمي كه جوانان و نوجوانان، درد دل هاي خود را با دوستان و همسالان خود در ميان مي      
شان به همين دليل است كه دوستان و همسالان، آنان را بهتر درك مي كنند و دچار اشكالات والدين گذارند ونه 

رين مهارت هاي ارتباطي كه به والدين كمك مي كند تا بتوانند بيشتر يكي از مهم ت . ارتباطي بالا نمي شوند
  . است 1فرزندشان را بفهمند و درك كنند، مهارت همدلي

  
در اين جا، فرد . بيان احترام، تاييد، تشويق و موافقت با نظر يا احساس فرد مقابل است: حمايت ارزشي .2

  .ن اعتبار دارداحساس مي كند باارزش و با لياقت است در ميان ديگرا
متاسفانه، گاهي در روابط نزديك، ميزان احترامي كه . به آنان احترام بگذارند فرزندان نياز دارند كه والدين شان     

به خصوص، در بعضي مواقع، والدين به فرزندان خود احترام كمتري . افراد به يك ديگر مي گذارند كمتر مي شود
  :مي كنند از جمله مي گذارند و حتي گاهي بي احترامي

  
  صدا زدن فرزند با اسامي نامناسب، 
  ناسزا گفتن، 
  طعنه و سركوفت زدن،  
  مشكلات يا اشكالات كوچك را بزرگ كردن، 

                                                 
١  -empathy 
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  اشتباهات قبلي را مرتب به رخ وي كشيدن، 
 سرزنش براي اشتباهات، 

  
هايي كمك  را خوردهاي بالا ممكن است والدين، فرزندان خود را در قلب شان عميقاً دوست داشته باشند و تمام بر

ولي، آن چه مسلم است اين كه هيچ يك . كمتر در زندگي خود اشتباه كند بدانند براي آن كه فرزندشان در آينده 
شما كارآيي داشته  فرزندان كه براي از برخوردهاي بالا تا به حال براي هيچ كسي جنبه سازندگي نداشته است 

  .باشد
 

قرض دادن پول، كمك در انجام . يت عبارت است از كمك هاي مستقيم به فرداين نوع حما: ماليحمايت  .3
 .كارهاي عملي و يا در اختيار گذاشتن وسيله نقليه، نمونه اي از اين نوع حمايت است

گاهي اوقات، والدين تصور مي كنند تنها كمك هايي كه فرزندان دانشجوي آنان احتياج دارند، كمك هاي پولي 
. همين دليل شب و روز كار مي كنند تا بتوانند سرمايه اي كافي براي فرزندان خود جمع كنند و مالي است و به

  آيا واقعاً اين طور است؟ 
به همين دليل، بسياري از اوقات، فرزندان والدين و به خصوص پدر خود را نمي بينند زيرا، آنها سعي مي كنند 

صورت، چه كسي حمايت هاي احترامي، ارزشي، راهنمايي و  در اين. با درآمد بيشتر از فرزند خود حمايت كنند
آيا به همين دلايل نيست كه فرزندان، همسالان خود را بيشتر ترجيح مي . اطلاعات بايد براي آنها فراهم كند

 . دهند
  
اين نوع حمايت، عبارت است از ارائه پيشنهاد، توصيه، راهنمايي، مشورت،  :اطلاعاتي فكري و  حمايت .4

زماني كه كسي را راهنمايي مي كنيد يا به او پيشنهاد مي دهيد كار يا رفتار . واردي از اين قبيلنظر و م
 .خاصي انجام دهد، در واقع، از اين نوع حمايت استفاده كرده ايد

نكته بسيار مهمي كه بايد به آن توجه كرد اين كه اگر چه فرزندان جوان و نوجوان همچنان به والدين خود به 
ز دارند ولي در اين مرحله از رشد، آنان نيازمند والديني هستند كه به جاي امر ونهي، كمك هاي شدت نيا

با اين حال، به اين نكته توجه داشته باشيد كه قبل از هر حمايتي و هر . فكري و اطلاعاتي به آنان ارائه دهد
و سپس، راهنمايي و نظر مشورتي خود اقدامي سعي كنيد، با همدلي رابطه با فرزند را نگه داريد و تقويت كنيد 

  .را ارائه دهيد
  
  
  
  
  
  

  
  

  نكته مهم
هر چه فرزندان رشد مي كنند و به دوران نوجواني و جواني مي رسند، نقش والدين تغيير مي 

  .كند از يك مراقب، به يك مشاور
با اين حال، مراقب باشيد كه قبل از هر اقدامي و هر برخوردي، ابتدا همدلي كنيد و بعد 

 .رتيراهنمايي يا نظر مشو
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  فعاليت عملي
  

  :لطفاً، هر يك از والدين به صورت جداگانه، برگه زير را تكميل كند
  :پدر

  :در طي هفته اخير
 چند ساعت براي فرزند خود وقت گذاشته ايد؟ .1

  براي حرف زدن
  بيرون رفتن
  خريد كردن
  فيلم ديدن

  تفريح 
  را با هم انجام دادنكاري 

  
  :در طي هفته اخير

 چند ساعت با فرزند خود حرف زده ايد؟ .2
  راجع به انتظاراتي كه از او داريد
  راجع به ارزش هاي خانوادگي
  راجع به ارزش هاي شخصي
  راجع به ارزش هاي فرهنگي
  راجع به ارزش هاي مذهبي

  
  :در طي هفته اخير

 ل آورده ايد؟چه حمايت هاي از فرزند خود به عم .3
  ارزشي
  عاطفي
  اطلاعاتي/ فكري
  مالي

  
  :در طي هفته اخير

  : چه ارتباط و تعامل ديگري با فرزند خود داشته ايد؟  لطفاً بنويسيد .4
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  :مادر
  :در طي هفته اخير

 چند ساعت براي فرزند خود وقت گذاشته ايد؟ .1
  براي حرف زدن

  بيرون رفتن
  خريد كردن
  فيلم ديدن

  تفريح 
  كاري را با هم انجام دادن

  
  :در طي هفته اخير

 چند ساعت با فرزند خود حرف زده ايد؟ .2
  راجع به انتظاراتي كه از او داريد
  راجع به ارزش هاي خانوادگي
  راجع به ارزش هاي شخصي
  راجع به ارزش هاي فرهنگي
  راجع به ارزش هاي مذهبي

  
  :در طي هفته اخير

 به عمل آورده ايد؟ چه حمايت هاي از فرزند خود .3
  ارزشي
  عاطفي
  اطلاعاتي/ فكري
  مالي

  
  :در طي هفته اخير

  : چه ارتباط و تعامل ديگري با فرزند خود داشته ايد؟  لطفاً بنويسيد .4
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  فصل پنجم
  ) ماهيت مصرف، سوءمصرف و وابستگي( 
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معتقد است كه هيچ وابستگي ندارد و معتاد با اين كه مرتب و به صورت ثابت، ترياك مصرف مي كند ولي . پ     
من هر روزي كه دلم بخواهد، مصرف مواد را كنار مي گذارم و الآن از رفتن به اين محافل لذت : او مي گويد. نيست
با اين حال، يك روز كه يادش رفته بود ترياك با . چرا بايد خودم را آزار بدهم و از جشن و شادي دور بمانم. مي برم

در حال حاضر در كدام مرحله . به نظر شما، پ. راه ببرد متوجه به هم خوردگي حال و تعادل خود شدخودش هم
  مصرف، سوء مصرف و وابستگي قرار دارد؟ 

  
مادرش مرتب به او . مدتي است مصرف كننده مواد است و از اين بابت بسيار شرمنده و سرشكسته است. ك    

تاكيد دارد كه از نظر رواني به . با آن كه ك. به تنهايي از خانه بيرون برودسركوفت مي زند و از او مي خواهد كه 
گوشزد . آنان به ك. به شدت سعي دارند كه مشكل را كوچك كنندشدت وابسته به مواد شده است ولي خانواده وي 

  همان طور كه مي بيني، « مي كنند كه 
  
  

  ماهيت مصرف، سوءمصرف و وابستگي
  

  :مقدمه
محافل علمي كمتر از كلمه اعتياد استفاده مي شود بلكه اصطلاحات سوء مصرف و وابستگي كاربرد امروزه در  

از آن جايي كه هريك از كلمات، معناي كاملاً تخصصي دارد، خوب است شما نيز با اصطلاحات علمي . بيشتري دارد
  .و تخصصي در اين زمينه بيشتر آشنا شويد

  
معمولاً، در بسياري از موارد، براي كنجكاوي، . ده اي را مصرف مي گوينداستفاده و تجربه هر نوع ما: مصرف

با اين حال، مصرف يك ماده به معني  .مصرف يك ماده آغاز مي شود... تسكين، كاهش درد جسمي، شاد شدن، و 
  . اين نيست كه فرد حتماً به اين دارو وابسته شده است

  
  
  
  
  
  
  

فل، اردو يا پيك نيك و مواردي از اين قبيل كه دوستان براي تفريح، در بعضي مهماني ها، محا: مصرف تفنني
در بعضي موارد، افراد بيشتر در اين زمان، مواد مصرف مي . اوقاتي را كنار هم مي گذرانند، مواد نيز مصرف مي شود

  .كنند و ممكن است تا مهماني يا محفل بعدي مصرف نكنند
  

  تمرين فكري
آيا مصرف تفنني و گاه به گاه مواد، مشكل خاصي پيش مي آورد؟ حتي اگر فاصله هاي مواد  

 بسيار زياد باشد 
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صوص تجربه مواد در محيط هاي شاد و تفريحي، تجربه مثبتي از مواد به دنبال تجربه مواد و به خ :سوء مصرف
ايجاد مي شود و به همين دليل، هنگامي كه فرد با بحران يا استرس ديگري روبه رو شد براي كسب تسكين به 

هنگامي گفته مي شود فرد دچار سوء مصرف شده است كه مصرف مواد باعث ايجاد مشكلات . سراغ مواد مي رود
ر زندگي فرد شده باشد مانند دانشجويي كه به علت مصرف مواد، سر كلاس دير مي رسد، كارهاي درسي جدي د

  .خود را نمي تواند انجام دهد و يا سركلاس چرت مي زند
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اگر چه در سوء مصرف، فرد به دليل مصرف مواد، با مشكلاتي روبه رو شده است ولي مصرف جنبه  :وابستگي
در حالي كه، در وابستگي مصرف مواد . ه است و اگر فرد بخواهد مي تواند مصرف مواد را كنار بگذارداجباري نگرفت

يعني، علي رغم اين كه فرد تلاش مي كند كه مصرف مواد را كنار بگذارد ولي . پيدا كرده است اجباري جنبه
به آن ماده خاص وابسته شده  در اين زمان است كه گفته مي شود، فرد. كوشش هايش با شكست روبه رو مي شود

  :با اين حال، به ياد داشته باشيد دو نوع وابستگي وجود دارد.  است
  

هر گاه، يكي از دو پديده زير وجود داشته باشد، گفته مي شود، وابستگي جسمي رخ داده  :وابستگي جسمي -الف
  :است

  
مقدار ماده مصرفي را افزايش دهد تا به  هنگامي گفته مي شود تحمل ايجاد شده است كه فرد بايد مرتباً :تحمل

به عبارت ديگر، به دنبال مصرف مرتب و مكرر، تاثير . همان ميزان قبلي بتواند لذت يا تاثيرات ماده را تجربه كند
به همين دليل، بايد مرتباً مقدار . يعني، بدن نسبت به آن ماده خاص، تحمل پيدا كند. ماده مصرفي كاهش مي يابد

بعضي مواد به خصوص مواد افيوني مانند ترياك، هروئين، . يش يابد تا همان تاثيرات قبلي دوباره تجربه شودماده افزا
  .تحمل زيادي ايجاد مي كنند... مورفين، شيره، سوخته، كدئين و 

به . در صورتي كه ماده به فرد نرسد، دچار علايم و حالت هاي ناخوشايندي مي شود ):يا ترك(سندرم محروميت 
به عنوان مثال، . مين دليل، فرد براي پرهيز از تجربه چنين حالت هاي ناخوشايندي به مصرف مواد ادامه مي دهده

خلق ملول، دردهاي عضلاني، سيخ شدن مو، تعريق، اتساع : علايم محروميت از مواد افيوني به شرح زير است
مسلم . ز بيني، اشك ريزش از چشم و تبمردمك چشم، اسهال، خميازه، بي خوابي، تهوع، استفراغ، آب ريزش ا

  نكته
تفاوت بين سوء مصرف و وابستگي آن است كه در سوء مصرف، هنوز مصرف جنبه اجباري      

ولي، . ، مي تواند موفق شوديعني اگر فرد تصميم به قطع مصرف بگيرد. به خود نگرفته است
هنگامي كه فرد به حد و ابستگي رسيده باشد، با آن كه سعي مي كند دوباره مصرف نكند ولي 

 .موفق نخواهد بود
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علايم و نشانه . است كه تجربه چنين علايمي علاوه بر ناراحتي و رنج، مانع فعاليت هاي معمول زندگي فرد مي شود
  . هاي ترك، به موادي بستگي دارد كه فرد مصرف مي كند

  
يكي از .يدي براي مصرف مواد داردشد) ولع، ميل، هوس(در اين نوع وابستگي، فرد اشتياق : وابستگي رواني - ب

اگرچه، فرد  مي . دلايل اساسي مصرف مجدد مواد در افرادي كه ترك كرده اند، اشتياق يا ولع مصرف آن ماده است
  . داند و آگاه است كه مصرف مواد دوباره مشكلات متعدد و سنگيني را در زندگي وي ايجاد خواهد كرد

  
  
  
  
  
  

 مراحل اعتياد
كه مشاهده مي كنيد، مجموعه اي از علل و عوامل در تعامل با يك ديگر، زمينه مصرف مواد را مهيا  همان طور     

بلكه، معمولاً، روند خاصي طي مي شود تا . با اين حال، كمتر كسي است كه ناگهان دچار اعتياد شده باشد. مي كنند
  . زماني كه فرد احساس كند كه وابسته به ماده خاصي شده است

تجربه . معمولاً، مصرف مواد چه به صورت تفنني چه به صورت اتفاقي يا گاه به گاه، شروع كننده مصرف است      
مواد و تاثيرات ناشي از آن باعث مي شود تا در آينده در برخورد با مشكلات و شرايط مختلف، فرد به ماده مورد نظر 

چنان چه، فرد به سوء مصرف مواد ادامه دهد، . ي شودپناه ببرد و به دنبال مصرف مداوم، سوء مصرف مواد ايجاد م
زماني كه فرد به اين . بعضي مواد وابستگي جسمي نيز ايجاد مي كنند. به تدريج وابستگي در وي شكل مي گيرد

  .مرحله رسيد، كنار گذاشتن مواد سخت تر مي شود
ايجاد فاجعه ها و مشكلات سنگين در زندگي ناآگاهي و كمبود اطلاعات راجع به موارد بالا، گاهي اوقات باعث       

مثلاً بعضي افراد با مشاهده وتجربه اين كه حشيش، در مصرف هاي كم، علايم ترك و محروميت . افراد شده است
نمي دهد، به اين نتيجه رسيدند كه حشيش اعتياد آور نيست وبه همين دليل، به راحتي اين ماده را مصرف مي 

  .ستگي جسمي را با اعتياد يكي مي دانستند و به وابستگي رواني اعتياد توجهي نداشتندزيرا، آنها  واب. كردند
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تمرين ذهني 
 به نظر شما، چگونه مصرف مواد به صورت تفنني به وابستگي جسمي و رواني تبديل مي شود؟

  نكته مهم  
هر آن چه كه وابستگي جسمي بدهد يعني باعث ايجاد تجمل و يا  بسياري از مردم، به اشتباه،

به همين علت، تصور مردم بر اين بود كه . سندرم ترك شود، را اعتياد يا وابستگي مي دانند
  .موادي كه وابستگي جسمي ديرتري مي دهند مانند حشيش، اعتياد آور نيستند

شديد به مصرف، يكي  از مهم ترين  به ياد داشته باشيد، وابستگي رواني يعني ميل و ولع
 .عوامل وابستگي است كه بسياري از مردم به آن توجه نداشته اند
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  فعاليت عملي
  

  به نظر شما، فرزند شما تا چه حد با موارد زير آشناست و در كدام زمينه احتياج به آموزش بيشتري دارد؟
  

 مصرف  
  

 مصرف تفنني 
  

 سوء مصرف 
  

  وابستگي جسمي 
  تحمل
  يتمحروم

  
  وابستگي رواني 

  ميل يا ولع به مصرف
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  فصل ششم
  ) آشنايي با بعضي مواد( 
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: وي مي گويد. بعد از فوت دختر همسايه خود به شدت از نظر رواني پريشان و به هم ريخته شده است. خانم ع      
باورم نمي شود . ه ديد و با من با شادي خداحافظي كردمي خواست با نامزدش بيرون برود، مرا در راه پل. وقتي س« 

دليل مرگ او نيز به علت ايست . كه نيم ساعت بعد نامزدش با هراس و وحشت برگشت و گفت كه او مرده است
مصرف . س. باورم نمي شود به همين راحتي انسان بميرد. قلبي بود كه در اثر مصرف قرص اكس ايجاد شده بود

روحيه خوبي نداشت و مرتب براي از بين بردن غم و اندوه خود مرتب و . مادر س. ياد گرفته بوداكس را از مادرش 
باورم نمي شود، آدم به همين راحتي، مفت زندگي . هم همين كار را كرد. س. پشت سر هم اكس مصرف مي كرد

  . »خود را از دست دهد
  

او توضيح داد كه به شدت . براي دوست خود وقت گرفتبه يكي از مراكز مشاوره شهر مراجعه كرد و  .ر  آقاي     
نگران وضعيت دوست خود است كه به شدت نگران برانگيز هم هست به عنوان مثال او تعريف كرد كه شب گذشته، 

بدون آن كه متوجه باشد شبانه از ييلاق به سمت تهران حركت كرده است در حالي كه بعد از مصرف حشيش  وي 
از آن جايي كه وضعيت وي به . ت مي كرد و لاين كنارش را يك رودخانه زيبايي مي ديده استدر لاين مخالف حرك

هنگامي كه هفته بعد، نوبت . شدت نگران برانگيز بود، دوست وي تصميم گرفت كه او را نزد روان شناس بياورد
اطي ديگر در رانندگي، شد، او تماس تلفني گرفت و توضيح داد كه دوستش به دنبال يك بي احتي. دوست آقاي ر

  . تصادف كرده است و در تصادف جان خود را از دست داده است
  

  آشنايي با بعضي مواد
  

  مقدمه
گاهي اوقات كه افراد در مورد مصرف مواد درجمعيت دانشجويي صحبت مي كنند، بسيار اغراق آميز برخورد        

  :مي كنند مثلاً مي گويند
  .همه پسرها مصرف كننده اند 
  .در خوابگاه هاي دانشجويي كه خيلي اوضاع بد است 

  .همه دانشجوهاي فلان دانشگاه مصرف كننده اند
  .جواني كه مواد مصرف نكند، وجود ندارد

  .آن قدر فشار درس ها و امتحان ها زياد است كه دانشجوهاي فلان دانشگاه به سراغ مواد رفته اند و مانند آن
ر مورد مصرف مواد در جمعيت دانشجويي انجام شده است، نتايج متفاوتي به پژوهش ها و تحقيقاتي كه د      

  :واقعيت آن است كه. دست داده است
  

  .مصرف مواد در عده اندكي از جميعت دانشجويي و جود دارد 
  .ميزان سوء مصرف و وابستگي به مواد بسيار كمتر از مصرف هاي تفنني و گاه به گاه است 
  .روئين، ترياك، محرك ها بسيار كمتر استمصرف مواد سنگين مانند ه 
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شايع ترين مواد مصرفي در جمعيت دانشجويي، سيگار، قليان، الكل، مصرف خودسرانه داروهايي مانند  
  .ريتالين، ترامادول و آرام بخش هاست

 . ميزان مصرف مواد در دانشجويان دختركمتر از دانشجويان پسر است 
  
كه نبايد نگران مصرف مواد در جميعت دانشجويي باشيم و همچنين بدين معني  مطالب بالا به آن معني نيست      

بلكه، منظور آن است كه نبايد در اين مورد اغراق . نيست كه نبايد فعاليت هاي پيشگيرانه را با جديت به جلو برد
  .كرد

  
  
  
  
  
  
  

  ضرورت مشاركت والدين در پيشگيري از مصرف مواد
در زمينه  م آن است كه تحقيقات نشان داده اند، هر جا كه به والدين آموزش هاي جدينكته بسيار اساسي و مه     

داده شده است و والدين با فرزندان خود در مورد مصرف مواد صحبت كرده اند و  مصرف مواد و لزوم پيشگيري
اين دسته از نگراني هاي خود را به صورت روشن و صريح با آنان مطرح كرده اند، از ميزان مصرف مواد در 

  . دانشجويان كاسته شده است
مهم است كه والدين در مورد مصرف مواد با فرزندان خود صحبت كنند و به صورت روشن و مشخص آنان را از      

  .خطرات مصرف مواد مطلع كرده و از آنها بخواهند كه خود را از مواد و مسائل و مشكلات مربوط به آن دورنگه دارند
به دين بتوانند در مورد مواد با فرزندان خود صحبت كنند، لازم است اطلاعات آنان افزايش يابد و براي آن كه وال

همين منظور در اين فصل، به مرور تعدادي از موادي پرداخته مي شود كه در جمعيت دانشجويي بيشتر ديده مي 
  .شود

  
  
  
  
  
  

  
  

  تمرين ذهني 
 به نظر شما شايع ترين موادي كه در جميعت دانشجويي مورد استفاده قرار مي گيرد، چيست؟
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  تمرين عملي
  

  :رض و اثراتي كه دارند در جدول زير جاي دهيدچند نوع مواد مي شناسيد؟ آنان را به تفكيك عوا
  

  اثر شايع و مشخص 3  دسته  ماده

    
  

  

    
  

  

    
  

  

    
  

  

      

  
  

  :سيگار
سيگار مهم ترين عامل بيماري هاي قابل پيش گيري در جهان است و مرگ و مير ناشي از مصرف سيگار از       

بر اساس . مسموميت ها، خودكشي و قتل بيشتر است مجموع مرگ هاي ناشي از كل مواد، ايدز، سوانح و تصادفات،
آمار كشورهاي غربي، يك پنجم كل مرگ و ميرها به نوعي مربوط به سيگار مي شود و به طور متوسط طول عمر 

ماده در سيگار شناسايي شده است كه بعضي  4000بيش از . سال كمتر از افراد عادي است 14افراد سيگاري حدود 
    :نده مي باشند از جملهاز آنها به شدت كش

  تار يا قطران،  
  سيانور، 
  كادمينيوم، 
 .فرمالدئيد و غيره 

        
 60نيكوتين، ماده اي سمي و خطرناك است و اگر . عامل اصلي اعتيادآور بودنِ سيگار به علت نيكوتين آن است      

ثانيه به مغر مي رسد و  7عرض  نيكوتين در. ميلي گرم آن به داخل خون تزريق مي شود مي تواند باعث مرگ شود
  :عوارض و اثرات نيكوتين عبارت اند از. محرك دستگاه عصبي و در مواردي كند كننده آن است
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  فشار خون، 
  ضربان قلب،  
 .انقباض عروق خوني زير پوست و در نتيجه چين و چروك پوست 

  
ز جمله انواع سرطان ها، اختلالات قلبي و علاوه بر اين، مصرف سيگار با اختلالات سنگين متعددي همراه است ا     

  .عروقي، بيماري هاي تنفسي، مشكلات باروري و زايمان و بسياري اختلالات ديگر

  : علايم محروميت از نيكوتين عبارت است از. سيگار هم وابستگي جسمي و هم رواني شديدي ايجاد مي كند
  

  افسردگي، 
  كاهش توجه و تمركز، 
  مشكلات خواب، 
  ها، افزايش اشت 
  بي قراري، 
  .اضطراب و از كوره در رفتن و پرخاشگري 

  هفته به طول بكشد 4روز تا  3روز بعد از قطع مصرف، به اوج مي رسد و ممكن است از  2تا  1اين علايم معمولاً  
  
  

  : قليان
رتر نيز برخلاف تصور بسياري از مردم، مصرف قليان بهتر از سيگار نيست بلكه به مراتب خطرناك تر و مض     

نخ سيگار  100تحقيقات نشان داده، ميزان مواجهه و استنشاق دود در هر وعده مصرف قليان، معادل مصرف . هست
همچنين، مواد سمي قليان، نه تنها كمتر از سيگار نيست بلكه  از نظر مواد خطرناكي مانند دوده، . يا بيشتر است

برابر بيشتر  15برابر بيشتر تار و  36مقايسه با يك نخ سيگار، دود قليان در . به مراتب بيشتر است... نيكوتين و 
  . منواكسيد كربن دارد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 نكته بسيار مهم 
شايد از آن جايي . گرفته نمي شوند برخلاف  تصور عموم، سيگار و قليان، جزء مواد سبك در نظر

كه مصرف اين دو ماده غيرقانوني نيست، در ذهن مردم به عنوان مواد كم خطرتر در نظر گرفته 
  .شده اند

معمولاً افراد با مصرف . مصرف سيگار و قليان، دروازه اي است كه به روي مصرف مواد باز مي شود
سوي مواد سنگين تر مانند ترياك و هروئين حركت سيگار و قليان، شروع مي كنند و به تدريج به 

شما كمتر فرد مصرف كننده اي را مي توانيد بيابيد كه سيگار يا قليان نكشد ولي . مي كنند
 .ترياك و هروئين مصرف كند
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  :حشيش
  :در جمعيت هاي دانشجويي گاهي اوقات تبليغ مي شود كه حشيش از گياه شاهدانه به دست مي آيد

  ،حشيش، تاثير مثبتي بر حافظه و تمركز دارد 
  مي شود، جارب عرفانيباعث ايجاد ت 
  مي شود، خلاقيت اعث رشد ب 
 اعتياد آور نيست، 
 .تاثير منفي بر ذهن ندارد 

  
. از آن جايي كه حشيش، توهم زاست، عده اي توهم ها را با تجارب عرفاني و خلاقيت اشتباه گرفته اند      

اين  برخلاف آن چه مردم تصور مي كنند.  .همچنين، مصرف حشيش، باعث اختلال در تمركز و توجه نيز مي شود
ماده، وابستگي رواني شديدي ايجاد مي كند و در صورتي كه طولاني مصرف شود، سندرم محروميت يا ترك نيز به 

  .دنبال دارد
  

  :عوارض كوتاه مدت حشيش عبارت است از
  سرخوشي و خنده خودبه خود، 
  درك قوي تر رنگ، صدا و موسيقي، 
  احساس كند شدنِ گذرِ زمان،  
  ظه و قضاوت،اختلال توجه، تمركز، حاف 
  افسردگي و اضطراب، 
  توهم و هذيان،  
  افزايش اشتها، 
  قرمز شدن چشم، 
  عدم تعادل حركتي، 
 .افزايش ضربان قلب و فشار خون 

  
مصرف طولاني مدت حشيش، علاوه بر تشديد مشكلات بالا، مشكلات متعددي بر سلامت جسمي افراد ايجاد مي     

  .تنفسي، جنون و اختلال در هورمون هاي جنسي زنان و مردان كند به خصوص افزايش احتمال سرطان، مشكلات
  

  :)1يا ام دي ام اي(  قرص اكس يا قرص شادي
عده اي از افراد، به اشتباه براي آن كه از احساسات منفي به  .ست2قرص اكس يكي از انواع امفتامين ها       

به اشتباه، تصور مي كنند با مصرف اين ماده از آنان . خصوص غم و اندوه بيرون بيايند به سراغ قرص اكس مي روند
نكته مهم آن است كه . بسياري از اين افراد، عمدتاً، مبتلا به اختلالات افسردگي هستند. غم و اندوه بيرون مي آيند

  .مصرف امتفامين ها، خود، باعث ايجاد افسردگي مي شود به ويژه قرص شادي
                                                 

١ - MDMA 
٢ - amphetamines 
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  :نند موارد زيربعضي از اثرات اين قرص خوشايند است ما

    
  ميل و اجبار براي بغل كردن و بوسيدن ديگران، 
 تشديد احساسات،  
  افزايش آگاهي و لذت از موسيقي، 
  ،)خوردن، نوشيدن، بو كردن(افزايش آگاهي از حواس  
  احساس شادي و نشاط،  
  افزايش انرژي، 
 .احساس محبت، صميميت، راحت بودن با ديگران، بخشش 

  
  :ن ماده عبارت اند ازساير عوارض و اثرات اي

    
  افزايش ضربان قلب، فشارخون، كه در نهايت ممكن است به سكته بيانجامد، 
  اختلال بينايي، توهم بينايي، 
  بي قراري و عصبانيت، 
    تغيير و افزايش دماي بدن كه حتي به حالت گرمازدگي نيز ممكن است برسد، 
  سردرد، سرگيجه، تهوع، استفراغ، 
  كه تا يك هفته دوام مي يابد،افسردگي خفيف و خستگي  
 .حملات جنون 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 پيشگيري از مصرف مواد براي والدين دانشجويان  راهنماي آموزش
 

٥٤ 
 

  فعاليت عملي
  

  :براي هر يك از مواد حشيش و اكس، سه باور شايع و اشتباه در ميان مردم را بنويسيد

  
   :1ريتالين

، يكي از داروهايي است كه براي درمان اختلال بيش فعالي و نقص توجه و 2قرص ريتالين يا متيل فنيديت      
با اين حال، عده اندكي از دانشجويان، شب امتحان، براي افزايش تمركز خود از . حمله خواب به كار برده مي شود

امفتامين هاست و بنابراين داروي محركي محسوب مي ريتالين از دسته . اين قرص، خودسرانه، استفاده مي كنند
به همين  دليل، هنگامي كه فرد سالمي اين ماده را خودسرانه مصرف كند، دجار علايم و عوارض ساير محرك . شود

  :عوارض مصرف ريتالين عبارت اند از. ها خواهد شد
  

  افزايش ضربان قلب و فشار خون، 
  سردرد، سرگيجه، 
  اضطراب، بي قراري،  
  لرزش و پرش عضلات، 
  درد شكمي، مشكلات بدني، بي اشتهايي، 
  تب و تشنج، 
  سوء ظن به ديگران، توهم و هذيان،  
  .مرگ در صورت مصرف شديد 

                                                 
١ - ritalin 
٢ -methylphenidate 

    ماده
  حشيش: ماده
  

  

  حشيش: ماده
  

  

  حشيش: ماده
  

  

  قرص شادي: ماده
  

  

  قرص شادي: ماده
  

  

  ماده قرص شادي
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  :آرام بخش ها يا داروهاي ضد اضطراب
بنزوديازپين ها يا داروهاي ضد اضطراب يا آرام بخش هاي خفيف، به طور وسيعي براي درمان اختلالات       
  .از اختلالات ديگر تجويز مي شوند ابي و بسيارياضطر

  
  : نمونه هايي از اين داروها عبارت اند از 

  لورازپام،  
  اكسازپام، 
  آلپرازولام،  
  ... . ديازپام و  

  
هنگامي كه روان پزشكان و متخصصان اين دارو را تجويز مي كنند، بر اساس اصول و قواعد خاصي عمل مي      

از سوي ديگر، مدت زمانِ مصرف، نكته مهمي در تجويز . گي به اين مواد را كاهش مي دهدكنند كه احتمال وابست
ولي گاهي اوقات بعضي . اين داروهاست كه متخصصان، مدت زماني خاصي دارو را تجويز كرده و بعد قطع مي كنند
مدت زمان مصرف را به از افراد، خودسرانه به مصرف اين داروها مي پردازند بدون اين كه ملاحضات تخصصي يا 

يعني هر جا كه فرد احساس ناراحتي كرد، . در نتيجه، وابستگي رواني به اين داروها ايجاد مي شود. درستي بدانند
، به 1از ميان اين داروها، آلپرازولام يا زاناكس. بلافاصله به اين داروها پناه مي برد تا آرامش خود را به دست آورد

نكته مهمي كه بايد به آن توجه شود اين است . ه دارد بيشتر مورد توجه قرار مي گيرددليل تاثيرات سريع تري ك
ولي، مصرف خودسرانه دارو حتماً با مشكلات . كه اگر دارو توسط متخصصان تجويز شود جاي هيچ نگراني نيست

  .متعددي همراه است از جمله وابستگي رواني
  
  :ترامادول 
عمدتاً ترامادول براي درمان دردهاي متوسط . است كه از دسته مواد افيوني نيست ترامادول، يك داروي مسكن       

پزشكان به هنگام استفاده از اين دارو، دقت زيادي مي كنند كه با ساير داروهاي مصرفي . تا شديد به كار مي رود
هنگام تجويز ترامادول، پزشكان  علاوه بر اين،. زيرا، تداخلات دارويي ترامادول بسيار زياد است. بيماران تداخل نكند

با اين .   دقت زيادي مي كنند كه فرددچار بيماري هاي مختلف كبدي، تنفسي، كليوي، مغزي و صرع نيز نباشد
  .حال، عده اي از افراد كه از اين ماده استفاده بي اجازه مي كنند به اين موضوع توجهي ندارند

  :مهم ترين عوارض ترامادول عبارت است از
  

  هم هاي مختلف،تو 
  سرگيجه و سردرد، 
  خواب آلودگي و بي خوابي،  
  بي قراري، 

                                                 
١ - Xanax 
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  احتمال تشنج و صرع، 
  سفتي عضلات،  
  ورم زبان يا لب ها،  
  ايجاد حالت هايي شبيه آنفولانزا، 
 . كهير، ورم و خارش 

  
حمل و هم سندرم اين دارو هم ت. مصرف بي روبه و خودسرانه ترامادول با وابستگي جسمي و رواني همراه است      

  .محروميت ايجاد مي كند
  
  

  فعاليت عملي
  

  به نظر شما، فرزند شما در مورد كدام يك از مواد، نياز به اطلاعات و راهنمايي هاي بيشتري دارد؟ .1
  

 سيگار 
  

 قليان 
  

 ريتالين 
  

 ترامادول 
  

 داروهاي آرام بخش 
  

  حشيش 
  

 :رد؟ لطفاً بنويسيددر مورد ماده مورد نظر، نياز به چه اطلاعات خاصي دا .2
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  فصل هفتم
  ) از مصرف مواد نقش والدين در پيشگيري( 
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  :يكي از روان شناسان تعريف مي كرد
دوره براي والدين صحبت مي كنم، هميشه، ژگي هاي اين خطرات و ويهر جا كه در مورد دوره نوجواني،

اقداماتي در زمينه پيشگيري از آسيب هاي ... ، و پيشنهادهاي والدين آن است كه دولت، آموزش و پرورش، مدرسه
من تا به حال يادم نمي آيد كه يكي . رواني و اجتماعي  و آگاه سازي فرزندان آنان از اعتياد و مصرف مواد انجام شود

يري چه بايد بكنم؟ نقش من به عنوان يك پدر يا مادر  در كار پيشگمن براي فرزندم «: بيايد و بپرسداز والدين جلو 
  » از اعتياد و مصرف مواد چيست؟ آيا اصولاً كاري وجود دارد كه والدين انجام دهند؟

آنان نمي دانند كه . ضي از والدين نقش تربيتي و محافظتي خود را فراموش كرده اندن بعبه نظر م«: او مي گفت 
ارتباط والدين با فرزندان شان يكي از مهم ترين عواملي كه در پيشگيري از مصرف مواد نقش اساسي و عمده دارد، 

موظف اند كه فعاليت هايي در اين زمينه داشته باشند و در اين شكي ... اگر چه، دولت، سازمان ها، نهادها و . است
چطور دوست يك فرد مي تواند اين همه بر او تاثير داشته باشد و والدين  ؟پس، والدين كجاي قضيه هستند. نيست
  .شود من كه باورم نمي. او نه

  

آنها هر دو دانشجو . به شدت نگران رفت و آمدهاي نامناسب و ديروقت فرزندان شان هستند. خانم و آقاي ف     
هستند و به همين دليل، شب ها تا ديروقت بيرون مي آيند، در مهماني هاي شبانه دوستاني شركت مي كنند كه 

مي آيند نه به اين دليل  آنها مرتب، دير وقت به منزل ... .اهل هر كاري هستند به خصوص، مصرف مواد و سيگار و 
كه دنبال درس و تحصيل هستند بلكه براي وقت گذراني با دوستان، و وقتي با اعتراض والدين روبه رو مي شوند با 

سالگي ما تحت فرمان شما بوديم  ولي حالا،  18تا . ما دانشجو هستيم و بايد آزاد باشيم«: پرخاش مي گويند كه
ما از پس ِ آنها برنمي «: مي گويند. خانم و آقاي ف. »د براي ما برنامه تعيين كندبزرگ شديم، مستقليم و كسي نباي

  .  »دوره و زمان عوض شده. ديگر، كنترل آنها از دست ما خارج شده است. آييم
  
  

 پدر و مادر او طلاق گرفته اند،. سالگي در تهران و به تنهايي زندگي مي كند 16ساله است كه از  19پسري . پ      
را براي اين كه از امكانات بهتر تهران استفاده . پدر او در خارج از كشورو مادر او در شهرستان زندگي مي كند و پ

هيچ كسي بر كارها و . سالگي 16او در يك آپارتمان به تنهايي زندگي مي كند از همان . كند، در تهران گذاشته اند
پاتوقي است براي دوستاني بزرگ تر و كوچك تر از . منزل پ. درفتارهاي او نظارت و رسيدگي نكرده است و نمي كن

او و آنها در اين محل، هر كاري مي كنند و هر نوع ماده اي با هر روشي مصرف مي شود به خصوص مواد خطرناكي 
ي او به شدت افسردگي دارد ولي برا. به شدت به الكل وابسته است. در حال حاضر، پ. مانند امفتامين ها و هروئين

درمان مراجعه نكرده است زيرا، هيچ وقت متوجه اين موضوع نبوده و كسي هم در كنار او نبوده است كه مراقب 
در كنار او ... دوستاني هم كه در كنارش هستند براي پول، تفريح، وقت گذراني، خوش گذراني و . حالش باشد

تنها كاري كه . اين مدت بر زندگي او  نداشته اندجالب است كه نه مادر او و نه پدر او هيچ توجهي در طول . هستند
  . كرده اند تامين پول بوده است
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  نقش والدين در پيشگيري
  

تحقيقات مختلفي كه در جهان انجام شده است نشان مي دهد ارتباط والدين با فرزندان نقش بسيار مهمي در      
صرف مواد و اعتياد، ناشي از ويروسي در هوا نيست كه به ياد داشته باشيد كه م. پيشگيري آنان از مصرف مواد دارد

بلكه، مصرف مواد داراي علل روشن و مشخصي است كه . افراد با ورود آن ويروس در بدن، مصرف مواد شروع شود
  . قبلاً به آن پرداخته شده است

مناسبي با والدين خود داشته در ميان افرادي كه به مصرف مواد مي پردازند، افرادي كه ارتباط گرم، صميمانه و      
اكثريت افرادي كه مصرف مواد را شروع كرده و ادامه داده اند افرادي هستند كه مشكلات . باشند اندك است

به عبارت ديگر، ارتباط  گرم و صميمانه با والدين، همراه با قواعد و . سنگيني در ارتباط خود با والدين داشته اند
با اين حال، گاهي خانواده هايي كه . رين عوامل محافظت كننده از مصرف مواد استانتظارات مشخص يكي از مهم ت

  . به فرزندان خود اهميت مي دهند نيز دچار مشكل مي شوند و به افراط و تفريط روي مي آورند
ندان مي شود به خصوص فرزشكلات و پيچيدگي ها بيشتر و بيشتر در رابطه با فرزندان بزرگ و  يا نوجوان، م      

قبل از هرچيز،  . در اين فصل، به برخوردهاي سازنده و سالم والدين با فرزندان دانشجو پرداخته مي شود دانشجو
  .بهتر است به ويژگي هاي رشدي دانشجو توجه كنيم

  
  : ويژگي هاي رشدي دانشجو

  
  انتقالي وضعيت بينابيني و 

ار برد آن است كه ويژگي رواني سني آنان اين است كه معروف ترين جمله اي كه در مورد دانشجويان مي توان به ك
اگر چه در توصيف آنان از دو كلمه متضاد استفاده شده است ولي واقعيت همين . آنان هم مستقل و هم وابسته اند

ولي هنوز كامل از يك  مرحله رشدي به مرحله رشدي . است كه آنان در يك مرحله بينابين رشدي قرار گرفته اند
  .كت نكرده اند به همين دليل، ويژگي هر دو مرحله را دارندديگر حر

  
  
  
  
  
  
  
  
  

آنان نمي دانند بايد . به دنبال ويژگي هاي بالا، والدين نيز در مقابل فرزندان دانشجوي خود دچار تضاد مي شوند     
رستي با آن برخوردنشود، چنين وضعيتي اگر به د. با آنان به عنوان يك بزرگسال رفتار كنند يا به عنوان يك نوجوان

مي تواند زمينه را براي اختلافات سنگين، ناتواني در حل اختلاف و در نتيجه دوري فرزندان و والدين از يك ديگر 

  نكته
به . دانشجويان، در مرحله پايان نوجواني و انتقال به جواني يا شروع بزرگسالي قرار دارند

گي هاي هر دو مرحله را نشان مي دهند و به همين دليل، گاهي اوقات همين دليل، ويژ
آنان هم مستقل وهم وابسته اند و در ارتباط با . والدين در برخورد با آنان گيج مي شوند

 .آنان، لازم است كه به هر دو جنبه ارتباطي توجه شود
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اگر چه . دور شدن والدين از فرزندان به معني روي آوردن آنان به غريبه ها و به خصوص همسالان است. ايجاد كند
از  اوقات سازنده و سالم است ولي گاهي از اوقات نيز ارتباط با افراد مصرف كننده،  ارتباط با همسالان، در بسيار

  .ناسالم و وابستگي به آنان مي تواند مشكلات جدي براي دانشجو فراهم كند
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  رشد و گسترش عقايد معنوي، اخلاقي و مذهبي
دانشجويان به شدت به موضوعات  . رت مي گيردتغييرات فكري مهمي در دانشجويان صو در دوره دانشجويي،      

پيدا مي كنند و سوال هايي در زمينه مسايل ديني، اخلاقي و معنوي دارند كه  معنوي، مذهبي و اخلاقي توجه 
به همين دليل، . گاهي فقط يك متخصص قوي در حوزه هاي مذهبي، معنوي و اخلاقي مي تواند به آن پاسخ دهد

ن اختلافات اساسي با والدين خود پيدا مي كنند و در اين زمينه بحث هاي سنگيني در گاهي از اوقات دانشجويا
  . خانواده صورت مي گيرد كه اگر به درستي با آن برخورد نشود ممكن است منجر به دوري دانشجو از خانواده شود

وقتي گفته مي . شتباه استاين انتظار كه دانشجو وارد دوران دانشجويي شود و از نظر فكري تغيير نكند، بسيار ا
شود تغيير گاهي اوقات ممكن است معني منفي از آن برداشت شود كه دانشجو، افكار و عقايد قبلي يا اعتقادات 

  . ولي در بسياري از اوقات، دانشجو تغيير مي كند ولي نه در جهت منفي بلكه مثبت. خانوادگي را رد كند
  

  ارتباط بيشتر با همسالان
ر از تغييرات دوره دانشجويي، در حوزه اجتماعي است كه  معاشرت و ارتباط با همسالان افزايش مي يكي ديگ      
در بسياري از . هنگامي كه فرزند وارد زندگي دانشجويي مي شود، خود به خود، حوزه روابط او گسترش مي يابد. يابد

خانه، مدرسه و فاميل است ولي بعد از ورود اوقات، دانشجويان تا قبل از زندگي دانشجويي فقط حوزه ارتباطي شان 
يك دانشجو در اكثر اوقات . به دانشگاه، همسالان و ارتباط با آنان نقش بسيار اساسي در زندگي آنان پيدا مي كند

علاوه بر اين، ماهيت درس ها، . هفته و در بيشتر روزهاي آن با دوستان و همسالان خود به ارتباط مي  پردازد
در . به گونه اي است كه دانشجويان مرتب بايد با افراد مختلف ارتباط برقرار كنند... ملي و كلاسي و فعاليت هاي ع

  . نتيجه حوزه روابط آنان بسيار گسترده مي شود

  نكته مهم
ي خود برقرار كنند، اختلافات چنانچه والدين نتوانند، ارتباط خوبي با فرزندان دانشجو

اساسي بين آنان ايجاد مي شود كه اگر اين اختلافات نيز به درستي حل نشود، فرزندان به 
دوري از والدين . شدت از والدين دور شده و به گروه هاي همسالان گرايش شديد مي يابند

ايتي، خود و اطاعت بي چون و چرا با همسالان و اتكاء به همسالان به عنوان منبع حم
 .احتمال روي آوردن به رفتارهاي ناسالم و از جمله مصرف مواد را افزايش مي دهد
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ضروري است كه دانشجو با افراد، اشخاص، مردم كه افراد و عقايد متفاوتي دارند ارتباط بگيرد و اوقاتي را با آنها       
  .والدين آگاه نه تنها فرزندان خود را از گسترش روابط اجتماعي منع نمي كنند بلكه تشويق هم  مي كنند. دبگذران

  
  هويت و هويت يابي

يكي از ويژگي هاي مهم كودكان آن است كه به حرف هاي بزرگسالان به خوبي گوش مي دهند ويكي از       
يكي از ويژگي هاي بسيار . گلاويز مي شوند و مي جنگند خودويژگي هاي بعضي از نوجوانان آن است كه با والدين 

مهم و اساسي دانشجويان آن است كه به دنبال جست وجوي خود هستند تا به جاي حرف شنوي يا جنگ با 
آنان مايل اند ابتدا خودشناسي عميقي  .عمل كنند آن چه با آنان و متناسب و هماهنگ استديگران، بر اساس 

ولي خود يابي با جست و جوي خود  . ، بر اساس آن چه خودشان مايل اند به فعاليت بپردازندداشته باشند وسپس
  . نيز كاري بسيار اساسي وپيچيده است كه به آن فرآيند  هويت يابي گفته مي شود

  :بعضي از افراد در اين فرآيند سبك هاي ناسالمي را انتخاب مي كنند از جمله
  

ت، افراد نه بر اساس آن چه واقعاً خواسته هاي واقعي آنان است بلكه بر اساس در اين سبك هوي :هويت هنجاري
قبول  رقابت با همسالان و آن چه ديگران والدين مي پسندند يا انتظار دارند، آن چه در جامعه تبليغ مي شود، 

د و ديگران او را نمونه چنين فردي، دانشجويي است كه براي آن كه فقط مدركي داشته باش. عمل مي كنند دارند،
يا كسي كه رشته تحصيلي خود را به اين دليل  انتخاب كرده  .و بس يك ليسانسه بدانند، وارد دانشگاه شده است

  .است كه پدر يا مادرش مي خواسته اند او اين رشته را بخواند
  

ئوليت چنين افرادي به دنبال روشن شدن هدف و مسير زندگي خود نيستند، مس :آشفته/ هويت سردرگم
معمولاً چنين افرادي به دانشگاه راه پيدا نمي كنند ولي . چنداني قبول نمي كنند، برنامه روشني براي خود ندارند

عده اي نيز بر  اساس آن كه خانواده به آنان قول ها و وعده هايي داده است يا براي رهايي از مسئوليت سربازي، 
  . صي احتمال زيادي دارد كه به سراغ مصرف مواد بروندچنين اشخا. به دانشگاه مي آيند... ازدواج و 

  
بعضي از دانشجويان، سعي مي كنند براي آن كه مسير واقعي زندگي خود را به درستي طي  : اطلاعاتيهويت 

كنند، از ديگران اطلاعات و راهنمايي بگيرند، آن مسير را تجربه كنند، با افراد ديگر مصاحبه كنند، و به صورت هاي 
چنين اشخاصي، برخلاف سبك هنجاري، سعي مي كند . گون اطلاعات خود را در اين زمينه افزايش دهندگونا

در هويت هنجاري، . خودش تعيين كننده باشد و به همين دليل فعالانه به جست و جوي اطلاعات برمي خيزد
دگي خود هست بلكه در اين آشفته، فرد نه تنها بسيار جدي به دنبال روشن كردن مسير زن/ برخلاف هويت سردرگم

مسلم است، دانشجويي كه شخصاً به جمع . زمينه از كمك ها و راهنمايي هاي ديگران به شدت استفاده مي كند
آوري اطلاعات و راهنماي گرفتن از ديگران مي پردازد تا هدف و مسير خود را در زندگي روشن كند، موفق تر از 

  .ساير سبك هاي ديگر هويت است
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  فكريتمرين 
  

  :به نظرشما، فرزندتان به كدام يك از سبك هاي هويت زير نزديك تر است
 اطلاعاتي  .1
 آشفته/ سردرگم .2
 هنجاري .3
 

  تصميم هاي زندگي خود را معمولاً چگونه مي گيرد؟ 
 ؟)والدين(نظر شما  .1
 نظر دوستان؟ .2
 نظر خودش؟ .3
 .اصولاً تصميمي نمي گيرد .4
 ): لطفاً بنويسيد(روش هاي ديگر  .5

  
  

  خير  امه روشني براي زندگي خود دارد؟ بليهدف و برن
 :اگر جواب بلي است، لطفاً بنويسيد

  
  

  واكنش و برخورد والدين به تغييرات رشدي دوره دانشجويي
فكري، اعتقادي، شخصيتي، : با توجه به مطالب بالا، مي توان گفت، يك دانشجو از همه نظر در حال تغيير است      

از والدين در مقابل تغييرات فرزند خود دچار اضطراب و نگراني مي شوند و اين نگراني  بعضي. اجتماعي و ارتباطي
  :با اين حال به دقت به نكات زير توجه داشته باشيد. بر  ساير نگراني هاي آنان افزوده مي شود

اين  اگر فرزندتان تغيير نكند پس اصلاً دانشگاه بر وي تاثيري نداشته است و به .منتظر تغيير باشيد 
شما فرزندتان را به دانشگاه مي فرستيد كه . ترتيب، كل سرمايه گذاري شما و دانشگاه بر باد رفته است

 .اگر وي تغييري نكند پس اين  همه سرمايه گذاري بيهوده بوده است. تغيير كند
فرزندشان معمولاً، وقتي با والدين در مورد تغيير  .به ياد داشته باشيد، تغيير، پديده اي منفي نيست 

در حالي كه رشد وپيشرفت  نيز يك تغيير . صحبت مي شود، آنان اين تغيير را منفي برداشت مي كنند
 .مراقب باشيد كه هميشه تغيير را يك پسترفت و به بيراهه رفتن ندانيد .است ولي مثبت

مي كنند، در گاهي والدين به استفاده از زور و تحميل سعي . در مقابل تغيير فرزندتان جبهه نگيريد 
  :معمولاً آنان متوسل به رفتارهاي مختلفي مي شوند ازجمله. مقابل تغيير فرزندان مقاومت كنند

 
 ،نصيحت 
 سخنراني وموعظه،  
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 كنترل كردن، 
 تكرار كردن، 
 محدود كردن، 
 تهديد كردن، 
 قهر كردن، 
 ... . تحقير كردن و  

  
 تيجه مثبتي نخواهد داشت، فقط وفقط به ارتباط والدين ومسلم است كه برخوردهاي بالا، غير از آن كه هيچ ن       

به ياد داشته باشيد كه ارتباط با والدين، يكي از مهم ترين عوامل محافظت . فرزندان به شدت صدمه خواهد زد
كننده است و وقتي والدين از روش هاي بالا استفاده مي كنند، نتيجه آن است كه اين عامل محافظت كننده بي اثر 

در اين شرايط،، دانشجويان معمولاً  به سراغ همسالان مي روند كه آنان معمولاً اطلاعات . فايده مي شود وبي
چنداني ندارند و بر اساس آن چه مي دانند و آن چه كه نمي دانند، توصيه هايي به دوستان خود مي كنند كه در 

  .  بعضي موارد ممكن است ناسالم باشد
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  عملي تمرين
  

  .رين باري كه با فرزندتان، اختلاف نظر داشتيد را به ياد آوريدآخ
  چگونه اين اختلاف را حل كرديد؟

  

  اختلاف تان به پايان رسيد؟آيا 
  

  از چه روشي براي حل اختلاف استفاده كرديد؟
  
  
  

  نكته مهم
  :بعضي از برخود هاي والدين ، به شدت به ارتباط آنان با فرزندان شان صدمه مي زند از جمله

، محدود كردن، كنترل كردن، قهر كردن، )زياد صحبت كردن(نصيحت، سخنراني و موعظه 
 ... .ديد كردن، مقايسه كردن، تحقير كردن و ته
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  را تغيير دهيد نوع رابطه: برخورد سالم
صورت مي گيرد، حتماً ارتباط وي با شما نيز دستخوش با توجه به تغييرات همه جانبه اي كه در فرزند شما      

يكي از ويژگي هاي والدين مقتدر و مدبر آن است كه همزمان با رشد فرزندان، نوع ارتباط شان با  .تغيير مي شود
مسلم است برخوردي كه با يك نوزاد صحيح است اگر با يك كودك خردسال انجام . فرزندان را تغيير مي دهند

به همين ترتيب، والدين ممكن است براي عبور از يك خيابان فرعي، دست يك كودك . و نادرست است شود، اشتباه
ست و اگر  غير از اين انجام دهند، به عنوان والديني بي كفايت شناخته خردسال را بگيرند كه كاري بسيار درست ا

براي عبور از يك خيابان  را اودست دهند و ولي، اگر والدين همين كار را با نوجوان دوم راهنمايي انجام . مي شوند
يا  - 1: دو وضعيت ممكن است پيش آيد در اين شرايط،، . فرعي بگيرند، برخوردي مناسب سن وي انجام نداده اند

فرزند به برخورد والدين اعتراض مي كند و در اين صورت مشاجره و درگيري بين والدين و نوجوان انجام مي شود و 
كه به اندازه توانايي هاي سن خود و تسليم مي شود و نتيجه آن است  ه حرف والدين گوش مي دهدنوجوان ب  -2يا 

  . عمل نمي كند و رشد اجتماعي وي متوقف شده يا به تاخير مي افتد
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نبال در مورد فرزند دانشجو و تغييرات مهم رشدي كه در اين دوره رخ مي دهد، نيز بايد برخورد والدين به د     
در دوره دبيرستان، . در دوره دانشجويي، نقش والدين از مراقب به يك مشاور تغيير مي كند. رشد فرزند تغيير كند

ولي، با ورود به . والدين بر كارهاي درسي و غير درسي فرزندان نظارت تام داشتند و وي را مديريت نيز مي كردند
اعمال نقش قبلي خود نيستند و در اين شرايط مي توانند به عنوان دانشگاه و رشد فزاينده دانشجو، والدين قادر به 

درچنين شرايطي، مسلم است كه كيفيت رابطه . يك مشاور نقش مهم و ارزشمندي در زندگي دانشجو داشته باشند
 والدين و فرزندان همچنان قوي و مثبت باقي خواهند ماند و والدين قادر به انجام نقش محافظتي خود در برابر 

  . مصرف مواد هستند
  
  
  
  
  
  

  نكته 
هرچه توانايي هاي فرزندان رشد مي كند، نقش ها و برخوردهاي والدين نيز به همان اندازه 

نقشي كه والدين براي يك كودك دبستاني ايفا مي كنند با نقش هاي آنان در . تغيير مي كند
يب، نقشي كه والدين در دوره دبيرستاني ايفا دوره نوجواني بسيار متفاوت است و به همين ترت

 .مي كنند با نقش آنان در دوره دانشجويي كاملاً متفاوت است

  نكته مهم
. نقش والدين در دوره دانشجويي از يك مراقب و محافظت كننده به يك مشاور تغيير مي كند

ويان به شدت به والدين مي توانند نظر مشورتي خود را به يك دانشجو ارائه دهند كه دانشج
 .آنها نياز دارند
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  فعاليت عملي
  

  بعد از قبولي در دانشگاه، چه تغييراتي در فرزندتان مشاهده مي كنيد؟
  

  فكري  

  مذهبي/ معنوي/ اخلاقي 

  سليقه اي 

  اجتماعي 

  هدف هاي زندگي 

  ارزشي 

  رفتاري  

  : لطفاً بنويسيد ساير موارد 

  
  يابي مي كنيد؟حد مثبت يا منفي ارزهريك از تغييرات را تا چه 

  
  

نه مثبت و نه   مثبت حديتا   خيلي مثبت  تغييرات
  منفي

  خيلي منفي  تا حدي منفي

            فكري
            مذهبي/ معنوي/ اخلاقي

            سليقه اي
            اجتماعي

            هدف هاي زندگي
          ارزشي
            رفتاري
            :ساير
            :ساير
            :ساير
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  فصل هشتم
  ) ري ارتباط و وقت گذاشتن براي فرزندانبرقرا( 
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يكي از افرادي كه تخصص بسيار بالايي داشت و پروژه هاي مهمي را دركشور طراحي مي كرد، زماني كه      
تمام تلاش «: همسرش به او اصرار مي كرد كه كمي كارش را كم كند تا براي خانواده وقت بيشتري بگذارد مي گفت

  .منظور وي از ضمانت، افزايش درآمد و سرمايه خانوادگي بود. »ينده اين بچه ها را تضمين كنممن اين است كه آ
  
  

سالگي مصرف كننده  15يكي از تجار بسيار موفق و بسيار ثروتمند، فرزندش به مصرف مواد پرداخت و نهايتاً در      
ز نظر مادي بسيار غني بود، مرتب فرزندش را با توجه به اين كه وي بسيار ثروتمند و ا. سنگين هروئين تزريقي بود

با اين حال، پس از مدتي . براي ترك اعتياد به گران ترين مراكز خارج از كشور با هزينه هاي سرسام آور مي فرستاد
در يكي از گفت و گوهايي كه بين اين پسر و پدر مي گذشت، ناگهان . دوباره وي به مصرف مواد روي مي آورد

آن زمان كه بچه بودم و مرتب چشمم به در بود كه كي وارد . حالا، سراغ من مي آيي«: و تاثر گفت فرزندش با تاسف
خانه مي شوي، آن وقت كجا بودي؟ درست است توتاجر بودي و از اين كشور به آن كشورمي رفتي، من هم چشمم 

  . »به در خانه
  
  
ر و مادرم باشم كه اصلاً علاقه اي ندارم كه در منزل من نه تنها هيچ علاقه اي ندارم كه در كنار پد«: مي گويد. د

مادرم كه فقط . به محض اين كه پايم را خانه مي گذارم، غم دنيا توي دلم مي ريزد. وقتي بيرون هستم، خوبم. باشم
پدرم  هم تصور مي كند تنها كاري كه بايد . يا در حال مرتب كردن خانه است يا دنبال گردش، خريد و مهماني

گاهي . م انجام دهد اين است كه بنشيند و ازافتخاراتش و از اين كه كدام دانشگاه بوده و چه كرده صحبت كندبراي
جالب است كه او حرف نمي زند براي اين كه . اوقات، فكر مي كنم پدرم دنبال يك گوش ِ مفت است كه حرف بزند

بلكه او فقط مي خواهد . او را دارم يا نه برايش اصلاً مهم نيست كه من در چه حالي  هستم، حوصله حرف هاي
چون راديو بالاخره، ممكن است حرف هاي جديدتري . البته راديو كه نه. انگار پيچ راديو باز شده است. حرف بزند

بلكه، يك ضبط صوت روشن شده و يك نوار قديمي كه كل آن را حفظ هستم، دوباره و دوباره و صدباره شروع . بزند
مسلم است كه من از دوستانم احساس . وبايد آن قدر پيش برود تا تمام شود و دگمه اش بپرد بالابه كار مي كند 
حداقل، اين كه آنها مرا مي فهمند و حداقل اين كه با آنها خوش مي گذرد حالا، سالم يا غير . بهتري مي گيرم

  .»سالمش بماند
  
  

  برقراري ارتباط و وقت گذاشتن براي فرزندان
  

والدين، در زندگي . ز اساسي ترين نيازهاي انسان ها، نياز به ارتباط است به خصوص ارتباط با والدينيكي ا      
تحقيقات و پژوهش ها نشان داده اند، فرزنداني كه ارتباط بيشتر و غني . رواني هر انساني نقش اساسي ومهمي دارند

اسالم، به خصوص مصرف مواد و سيگار كشيده تري با والدين خود د ارند احتمال آن كه به رفتارهاي پرخطر و ن
برعكس، فرزنداني كه ارتباط خوبي با والدين خود ندارند، براي تامين خلاء هاي عاطفي خود . شوند، بسيار كم است
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اين در حالي است كه  . به ديگران روي مي آورند و مسلم است كه هيچ كسي نمي تواند جاي خالي والدين را پر كند
از مواقع، افرادي ممكن است در اطراف فرزندان ما باشند كه اصولاً افراد سالمي نيستند يا حداقل  گاهي در بعضي

  .آن كه نيت و انگيزه هاي سالمي ندارند و درپي سوء استفاده از ديگران هستند به هر صورتي كه بتوانند
مي توان اهميت والدين . وبي استسوال خ» چرا والدين چنين تاثيري بر فرزندان خود دارند؟«: ممكن است بپرسيد

  :در پيشگيري از رفتارهاي ناسالم و به خصوص مصرف سيگار و مواد را به شرح زير خلاصه كرد
  

به عبارت ديگر، تامين نكردن اين نياز ... رابطه والدين و فرزندان، يك نياز است مانند نياز به هوا، غذا و  
 .ز جمله مصرف مواد و سيگاريعني بروز اختلال، بيماري و مشكلات متعدد ا

مسلم است فرزندي كه احساس آرامش و امنيت . ارتباط با والدين، به فرزندان امنيت و آرامش مي دهد 
بسياري از افراد براي كسب . دارد احتمال اين كه به سراغ مصرف مواد و سيگار برود بسيار كمتر است

 .آرامش و تسكين خاطر، مواد را تجربه مي كنند
دانشجويان نياز دارند كه برخوردها و واكنش . براي فرزندان دانشجو، الگويي براي زندگي هستند والدين 

هاي سالم و سازنده والدين خود در مقابل مشكلات و بحران هاي زندگي را مشاهده كنند و از آن 
 .بياموزند

ر فرصت هاي مختلف والدين، د. انتقال ارزش ها، اعتقادات و معنويت از طريق والدين صورت مي گيرد 
 . مي پردازند... زندگي، به بيان ارزش ها و اعتقادات خانوادگي، اخلاقي، مذهبي و 

به خصوص، براي فرزندان دانشجو و بزرگسال، والدين . والدين، راهنماي فرزندان خود در زندگي هستند 
مورد مسايل و مشكلات  فرزندان نياز دارند كه در. نقش مشاور و راهنماي زندگي آنان را برعهده دارد

زندگي خود با والدين خود صحبت كنند، از آنان راهنمايي و اطلاعات بگيرند و عملكرد خود را با آنان در 
 .ميان بگذارند

تاييد و تحسين  هيچ كسي به اندازه  والدين در زندگي . فرزندان نياز به تاييد و تحسين والدين دارند 
 .فرزندان تاثير گذار نيست

ن نياز دارند كه در مواقعي كه حتي اقدام به رفتارهاي ناسالمي كرده اند يا در آستانه چنين لغزش فرزندا 
 .هايي قرار دارند از كمك هاي والدين خود استفاده كنند

فرزندان نياز دارند كه با افرادي كه مورد اعتماد آنان است وبه صلاح آنان فكر مي كنند، مشكلات و  
 .بگذراندمسايل خود را در ميان 

فرزندان نياز دارند كه والدين شان در زمينه خطرات و مشكلات اجتماعي و رفتاري با آنها صحبت كند  
 ... .از جمله در مورد مصرف مواد، سيگار، قليان، ارتباطات و روابط عاطفي دختر و پسر و 

نكته مهم و . خود احتياج دارندبا توجه به مطالب بالا، مشاهده مي كنيد كه فرزندان به شدت به والدين        
اساسي آن است كه هر چه سن فرزندان بالاتر مي رود، آنان به ارتباط و به خصوص حمايت ها و راهنمايي هاي 

حمايت مالي . مسلم است كه منظور از حمايت، فقط حمايت مالي نيست. والدين بيشتر و بيشتر نياز پيدا مي  كنند
همان طور كه قبلاً هم گفته شد، پول و . اساسي است كه فرزندان به آن نياز دارندجزء بسيار اندكي از حمايت هاي 

كمك هاي پولي، نقش چندان اساسي در زندگي رواني انسان ها برعهده ندارند و به خصوص براي دانشجويان و به 
  .خصوص در روابط آنها با والدين خود
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ين سوال مطرح شود كه چرا گفته مي شود در سنين نوجواني و با توجه به آن چه قبلاً گفته شد، ممكن است ا       
جواني، فرزندان از والدين خود فاصله مي گيرند و به سوي همسالان مي روند؟ اين سوال، بسيار مهم است و براي 

  :پاسخ دادن به آن بهتر است به موارد زير توجه شود
  

اي اجتماعي، فرزندان ارتباط با همسالان را نيز همزمان با دوره نوجواني و افزايش مهارت ها و توانايي ه 
به . ولي به ياد د اشته باشيد كه ارتباط با همسالان لزوماً به معني دوري از والدين نيست. شروع مي كنند

عبارت ديگر، از دوره نوجواني به بعد و به خصوص در دوره جواني، فرزندان هم با والدين خود در ارتباط 
اين بدان معني نيست كه هرچه ارتباط باهمسالان بيشتر شود، ارتباط با . لان خودهستند و هم با همسا

 .والدين كمتر و كمتر خواهد شد
 :آن چه باعث دوري از والدين و جذب شدن در همسالان مي شود علت هاي متعددي دارد از جمله 
ن كمتر سعي در فهم و درك معمولاً، والدي. فرزندان نياز دارند كه والدين آنها را بفهمند و درك كنند 

 .فرزندان مي كنند
والدين كمتر چنين اوقاتي را در اختيار . فرزندان نياز دارند كه اوقات مشتركي با والدين خود داشته باشند 

 .فرزندان مي گذارند به خصوص پدران
و گو وارد  فرزندان نياز دارند كه با والدين خود وارد گفت و گو شوند و  والدين معمولاً به جاي گفت 

 .مي شوند... نصيحت، كنترل و 
بسياري از والدين برخوردهاي محترمانه اي با فرزندان خود . فرزندان نياز د ارند به آنان احترام گذاشته شود 

سرزنش، تحقير، كلام زشت، لحن پرخاش و تنُد، مانع ايجاد فضاي محترمانه بين والدين و فرزندان . ندارند
 .مي شود

در بعضي از خانواده ها، فضاي خانوادگي مشتنج، . به امنيت و آرامش در فضاي خانوادگي دارند فرزندان نياز 
 .نا آرام، پرتنش و ناامن است و در بعضي خانواده هاي ديگر، سردي در فضاي خانواده موج مي زند

در بعضي خانواده . فرزندان نياز به روابط گرم، صميمانه يا حداقل محترمانه بين والدين با يك ديگر دارند 
 ... .ها، چنين فضاي حداقل محترمانه وجود ندارد و 

 
هنگامي كه چنين شرايطي در فضاي خانوادگي وجود داشته باشد، مسلم است كه فرزندان از خانواده فاصله مي       

اصله بگيرند در بعضي موارد، ممكن است كه فرزندان از فضاي خانواده ف. گيرند و در نتيجه جذب همسالان مي شود
  . و جذب همسالان نيز نشوند و در فضاي انزواي اجتماعي و تنهايي باقي بمانند

  
  :با توجه به مطالب بالا، مي توان توصيه هاي زير را مطرح كرد

  
  اوقاتي را به فرزندان خود اختصاص دهيد

مكاناتي كه از طريق پول براي آنان آينده فرزندان فقط به پول و سرمايه خانوادگي و ا. براي فرزند خود وقت بگذاريد 
آينده آنان به سلامت شان بستگي دارد و سلامت آنان به شدت بستگي دارد به زماني . تهيه مي كنيد بستگي ندارد

  . به خصوص، در اين ميان، فرزندان به ارتباط با پدران خود نياز شديد دارند. كه در كنار شما هستند
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ي بيند، با او حرف نمي زند، اعتقادات و ارزش هاي او را به درستي نمي داند چگونه فرزندي كه پدر خود را نم      
زندگي خانوادگي به . همين مطلب در مورد مادر صادق است. مي تواند مسير خود را در زندگي به درستي پيدا كند

واده با يك ديگر، در كنار زندگي خانوادگي به معني ارتباط اعضاي خان. تامين پول و تميز بودن منزل بستگي ندارد
  .است... هم بودن ، دور هم بودن، صحبت هاي خانوادگي و 

يعني حتي يك روز تعطيل اگر خانواده در كنار . به ياد داشته باشيدكه كيفيت رابطه مهم تر از كميت آن است      
ساعت در كنار  4رد كه هر روز ضرورتي ندا. بپردازند نيز كافي است... هم باشند و با هم به صحبت، بحث، گردش و 

  .يك ديگر باشند
در رابطه با فرزندان دانشجو كه در شهر ديگري تحصيل مي كنند حتي بعد از چند ماه، چند روز دور هم بودن،       

  .تماس هاي تلفني، پيامك هاي مرتب با فاصله هاي چند روزه نيز كافي است
  

  با فرزندان خود وارد ارتباط  شويد
يا بحث آنها در مورد . ي اوقات، افراد در كنار يك ديگر هستند ولي تعاملي و ارتباطي با يك د يگر ندارندخيل     

مهم است كه در زمان هاي باهم بودن، با يك ديگر در مورد . است... مسايلي بي ارتباط به زندگي خانوادگي و 
  . صحبت شود... مسايل جاري زندگي، آينده، هدف هاي خانوادگي، و 

  
  :سعي كنيد از تله ها و دام هاي ارتباطي زير اجتناب كنيد

نه تنها احساس بهتري از يك ديگر نمي گيرند بلكه اثر منفي نيز بر  گاهي اوقات، افراد در خانواده ارتباط دارند ولي
  :برخوردهايي كه چنين احساساتي مي گذارد عبارت اند از. يك ديگر مي گذارند

  سخنراني كردن،
  مكرر و مكرر مطالب قديمي،يادآوري 

  تك نفري صحبت كردن و متكلم وحده شدن يكي از افراد خانواده،
  نصيحت هاي مكرر و مكرر،

  سرزنش،
  مقايسه با ساير افراد،

  .... . تحقير و 
   

  .سعي كنيد براي ايجاد و بهبود ارتباط ، از همدلي استفاده كنيد
اين كاري است كه . د كه والدين شان آنها را درك كنند و بفهمندهمان طور كه قبلاً گفته شد، فرزندان نياز دارن

  .همسالان به خوبي انجام مي دهند و والدين به ندرت و به سختي
براي آن كه به خوبي، اهميت همدلي و نقش آن را در ارتباط با فرزندان، به خصوص فرزندان دانشجو و جوان متوجه 

  :شويد، فعاليت زير را انجام دهيد
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  اليت علميفع
  

  :به موقعيت زير دقت كنيد و بعد به سوال هاي آن جواب دهيد
  
با ذوق و شوق، ماجراهاي روز قبل كه همراه دوستانش بيرون بود وبه وي خيلي خوش گذشته بود را براي مادرش تعريف مي كرد كه چطور . ح

با هيجان . اشاي فيلم جديدي به سينما مي روند و همين طور كه حبعد از كلاس، با دوستان خود به گردش رفته بودند و در اين ميان براي تم
نمي «: مي گويد. ح. »خوب، پول بليط هاي سينما را كي داد؟«: با صداي تحكم آميزي مي پرسد. زياد ماجرا را تعريف مي كرد، ناگهان، مادر ح

من تو چه فازي بودم و او در . دانستم دردم را به كي بگويم نمي. دانم چطور شد كه بعد از اين سوال مادرم فقط داد مي زدم و داد مي زدم
  .»چه فازي

  
  و مادرش چه اتفاقي افتاد؟. به نظر شما، در رابطه بين ح

  
  
  

  به نظر شما، چرا ناگهان اين رابطه به هم خورد؟
  
  
  

  اگر شما در اين موقعيت قرار مي گرفتيد، چطور عمل مي كرديد كه منجر به مشكل نشود؟
  
  
  

هرجا كسي به شما گفت كه شما او را درك نكرديد . همدلي، به معني درك كردن و فهميدن طرف مقابل است     
به . در مثال بالا، نيز سوال مادر ح. يا متوجه او نمي شويد، او را نمي فهميد، حتماً مشكل در همدلي رخ داده است

به ياد داشته باشيد، همدلي، كليد رابطه . داردگونه اي مطرح شد كه وي احساس كرد، يك دنيا با مادرش فاصله 
است و براي اين كه رابطه اي ادامه پيدا كند، موثر و مفيد باشد و يا تقويت شود، ضروري است كه از همدلي 

  .استفاده شود
  
  
  
  
  
  
  

  مهمنكته 
. كليد رابطه است و باعث مي شود، روابط ادامه پيدا كند، موثر و مفيد باشد و تقويت شودهمدلي، 

چنان چه، والدين بتوانند به طور مناسبي همدلي خود را با فرزند خود نشان دهند، رابطه آنان با 
 .يدا مي كندفرزندشان به طور موثر و مفيدي ادامه پ
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گويند و نه دليل اين كه جوانان و نوجوانان ترجيح مي دهند بيشترِ مسايل و مشكلات شان را به دوستان شان ب     
والدين، به همين دليل است كه والدين معمولاً همدلي بلد نيستند يا بنا به دلايل مختلف شروع به نصيحت و كنترل 

  .مي كنند... و 
  
  :براي آن كه بتوانيد همدلي كنيد بهتر است از روش هاي زير استفاده كنيد 

  
  خوب، به سخنان طرف مقابل گوش دهيد

به همين دليل، ضروري است . ن است كه شما به حرف هاي طرف مقابل خوب گوش دهيدكليد اصلي همدلي آ     
  : كه هنگام صحبت كردن ِ طرف مقابل

  
  كاري انجام ندهيد، 
  حواستان به چيزي پرت نشود، 
در گوش كردن . به صحبت هاي او دقت كنيد، به ياد داشته باشيد كه گوش كردن و شنيدن متفاوت اند 

  .ي طرف مقابل توجه كنيدشما بايد به حرف ها
  

  نشان دهيد كه به حرف هاي او گوش داده ايد
نكته بسيار مهم و اساسي آن است كه نه تنها مهم است كه شما به حرف هاي طرف مقابل توجه داشته باشيد،      

مي  به عبارت ديگر، وقتي شما به حرف هاي طرف مقابل گوش. بلكه نشان دهيد كه اين كار را انجام مي دهيد
به همين دليل، گاهي ممكن است به اشتباه، . دهيد، طرف مقابل نمي داند كه آيا شما حواستان به وي هست يا نه

فكر كند كه شما به حرف هاي او توجه نداريد به همين دليل مهم است كه در طي صحبت هاي طرف مقابل، گاه 
  :گاه

  سرتان را تكان دهيد، 
  ه توجه شماست آها، اوهوم و مانند آن،كلماتي را بيان كنيد كه نشان دهند 
  با بيان جملاتي طرف مقابل را تشويق به ادامه صحبت هايش بكنيد مثل خوب، بعدش؟، 
  .سعي كنيد ژست ها و حالت هاي حرف زدن شما نيز نشان دهنده توجه شما به موضوع باشد 

  ك كنيدخود را جاي طرف مقابل قرار دهيد تا بتوانيد احساسات او را به درستي در
همان طور كه گفته شد، همدلي يعني درك كردن طرف مقابل، براي اين كه بتوانيد خوب او را درك كنيد و         

. مثلاً اگر مادرِ ح. احساسات او را به درستي متوجه شويد، بهترين كار آن است كه خودتان را به جاي او قرار دهيد
ا دوستان خود با شادي براي ديدن يك فيلم به سينما مي روند، خود را به جاي او گذاشته بود كه در يك روز ب

  .مسلم است كه بهتر متوجه احساسات و حالت هاي او مي شد و ديگر آن سوال را مطرح نمي كرد
  

  نشان دهيد كه احساسات او را درك كرده ايد
يد ولي آيا طرف مقابل، متوجه مي هنگامي كه خود را به جاي طرف مقابل قرار مي دهيد تازه او را درك كرده ا      

. براي اين كه كليه اين حالت ها و احساسات در درون ما گذشته است. شود كه او را درك كرده ايم يا نه؟ مسلماً، نه
  :براي اين كه او نيز بداند كه ما او را فهميده ايم بهتر است از روش هاي زير استفاده كنيد
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 :احساسات او در يك جمله بيان كنيد 
  مثل اين كه خيلي به شما خوش گذشته، نه؟

به مثال . گاهي اوقات، كافي است فقط جمله هاي طرف مقابل را به همان حالت دوباره به خودش بگوييد 
 :زير  دقت كنيد

: در انتهاي نيمسال تحصيلي بسيار خسته و كلافه از كارهاي درسي و رفت و آمد به والدينش مي گفت. ز
همان طور كه مي . »خيلي خسته شدي«: در اين جا، فقط كافي است والدين بگويند .»خيلي خسته شده ام«

  .بينيد، همدلي كردن كار سختي نيست
  

  سعي كنيد، جملات يا برخوردهاي شما با حالت احساسي طرف مقابل هماهنگ باشد
يكي از . نگ باشدبسيار مهم است كه در همدلي، حالت احساسي شما با حالت احساسي طرف مقابل هماه       

بيان . اين بود كه كاملاً از نظر احساسي دو دنياي متفاوت بودند، همان چيزي كه دقيقاً ح. اشكالات برخورد مادر ح
  .پسر در يك شور، ذوق و هيجان عالي و مادر در يك دنياي خشك كه به حساب و كتاب فكر مي كرد. كرد

  
  
  
  
  
  

  
  اشتباهات شايع در مورد همدلي

يعني اين كه هر كاري كسي . بعضي افراد ممكن است به اشتباه تصور كنند كه همدلي، يعني تاييد ديگران        
عده ديگري ممكن است تصور كنند كه همدلي يعني به ديگران اجازه داده . كرد به او ايراد يا انتقادي گرفته نشود

باور اشتباه ديگري كه ممكن . براي آنها نباشد شود كه هر كاري مايل اند انجام دهند و هيچ ممنوعيت يا محدوديتي
است با خواندن مطالب بالا، ايجاد شود آن است كه تصور شود،  برخورد همدلانه آن است كه با هر درخواستي 

  .موافقت شود هر چند هم كه آن درخواست غير منطقي، اشتباه يا بيش از حد باشد
  

نه موافقت با درخواست ها و نه زيرپا گذاشتن قواعد، قوانين و همدلي نه به معني تاييد ديگران  است        
  . بلكه همدلي، فقط براي بهبود رابطه است به معني درك و فهم است. محدوديت ها

  . همدلي به اين معني است كه شما طرف مقابل را در ك مي كنيد و مي فهميد
ن ايجاد شود و برقرار بماند، بهترين كار آن است كه براي آن كه رابطه خوبي با اطرافيان و به خصوص فرزندا       

بعد از اين كه همدلي كرديد، مي توانيد نظرات خود، خواسته ها، سوال ها، . برخورد اول شما بر اساس همدلي باشد
گر و مادرش، ا. مثلاً در مثال ح. قواعد، قوانين، مخالفت ها و هر آن چه كه مايليد و صلاح مي دانيد را انجام دهيد

مثل اين كه خيلي « : حرف هاي خود را بزند و  بعد، با او همدلي مي كرد و مي گفت. اجازه مي داد كه ح. مادرِ ح
و بعد از همدلي، سوال خود را مي پرسيد ... و » مثل اين كه روز خوبي با بچه ها داشتي« يا » بهت خوش گذشته

 فعاليت علمي 
اگر فرزند شما با شور و هيجان . و مادرش قرار گرفته ايد. تصور كنيد كه شما در موقعيت ح

  داستان يك روز خوش خود را براي شما بيان كند، شما چطور با او همدلي مي كنيد؟
  .اين كار را انجام دهيد
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مهم اين است كه ابتدا، .  نيز دچار آن بدرفتاري نمي شد .، مسلماً ح»راستي، كي پول بليط ها را حساب كرد«: كه
  . همدلي كنيد و بعد، آن چه را كه مايليد انجام دهيد

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تجارب مهم زندگي خود را با فرزندان در ميان بگذاريد
ح كردن تجارب ولي مراقب باشيد كه مطر. فرزندان نياز دارند كه شما تجارب خود را با آنان در ميان بگذاريد      

  :شما با هدف هاي زير نباشد
  نه براي درددل با فرزندتان 
  نه براي كسب راهنمايي از فرزندتان 
بلكه براي اين كه فرزندتان از شما  نه براي تخليه احساساتي كه نمي توانيد طور ديگري آنها را تخليه كنيد 

  بياموزد
ندان خود دوست باشند، بلافاصله والدين مسايل و مشكلات گاهي اوقات كه گفته مي شود، والدين بايد با فرز      

خود را روي دوش فرزندان خالي مي كنند، رنجش ها و آزردگي هايي كه از همسر خود، خانواده همسر، همكار، 
چرا؟ چون هدف از . چنين برخوردي نه تنها مفيد نيست كه به شدت مضر نيز هست... . مشكلات جاري زندگي و 

نه اين كه والدين از فرزندان . ين است كه فرزندان برخوردها و روش هاي سالم را از والدين بياموزندبيان تجارب ا
فرزندان تجربه چنداني از زندگي ندارند و با پيچيدگي هاي زياد زندگي روبه رو نشده اند و روبه . كسب تكليف كنند

صال، درماندگي، نگرش منفي از دنيا و آدم هاي آن رو شدن آنان با مشكلاتي كه والدين در آن درمانده اند جز استي
  .هيچ كمكي نخواهد كرد

  
  سعي كنيد ارزش ها و اعتقادات خود را به فرزندان منتقل كنيد 

  :وظيفه مهم والدين آن است كه ارزش ها و اعتقادات و اخلاق را به فرزندان خود منتقل كنند ولي 
  نه با زور 
  نه با تكرار و تكرار 
  .ذاشتن و به رخ كشيدن خودنه با منت گ 

  

  نكته مهم  
موافقت با درخواست ها و نه زيرپا گذاشتن قواعد،  نه به معني تاييد ديگران  است نههمدلي 

  .بلكه همدلي، فقط براي بهبود رابطه است به معني درك و فهم است. قوانين و محدوديت ها
  .به اين معني است كه شما طرف مقابل را در ك مي كنيد و مي فهميدهمدلي 

ت ها، مخالفت ها، سوال ها، اين است كه برخورد اول شما همدلانه باشد و بعد از آن محدوديمهم 
 .را مطرح كنيد... قواعد، قوانين و 
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به همين دليل، به طور مستقيم و غير مستقيم در مورد ارزش ها و موضوعات اخلاقي، ديدگاه خودتان را بيان       
به صورت غير مستقيم به اين صورت است كه بعد از فيلم، سريال، مشكلي كه براي كسي پيش آمده، . همين. كنيد

  .وعات ارزشي است به درستي بيان كنيدنقطه نظرات خود را كه حاوي موض
  
  
  
  
  
  
  

  الگوي خوبي براي فرزندتان باشيد
نشان دهيد كه تا چه حد به اعتقادات، ارزش . به جاي اين كه فرزندتان را تغيير بدهيد، خودتان را تغيير دهيد     

چه تاثير مثبتي بر ... لاق و نشان دهيد كه پاي بندي شما به اعتقادات، ارزش ها، اخ. ها و عقايد خود پاي بنديد
  .احساس افتخاري كه از انجام اعتقادات و ارزش ها داشته ايد را بيان كنيد .زندگي شما داشته است

  
  
  
  
  

  تحسين و تاييد خود را نسبت به فرزند خود بيان كنيد
ارتباطي والدين و يكي از مهم ترين جنبه هاي . فرزندان به شدت به تحسين و تاييد والدين احتياج دارند     

فرزندان آن است كه شما به درستي متوجه نقاط قوت و ضعف فرزندان خود شويد و نسبت به آنها واكنش نشان 
  :به همين دليل. دهيد تا آنها به درستي بتوانند مسير سالم از خطا را تشخيص دهند

  ،موفقيت هاي آنان را بزرگ كنيد 
  ،دشكست هاي آنان را ريز، كوچك و محدود كني 
  ،اشتباهات آنها را متذكر شويد نه با سرزنش بلكه به عنوان يك اشتباه 
  ،توضيح دهيد كه انسان جايزالخطاست 
  ،راه هاي بيرون آمدن از اشتباه را به وي متذكر شويد 
  ،تجارب قبلي خود را با آنان در ميان بگذاريد 
  ،آنان را تشويق كنيد كه براي بيرون آمدن از مشكل تلاش كنند 
 :خوردهايي مانند موارد زير تاكيد كنيد و ارزش بگذاريدبر بر 

  
  صبر كردن، 
  تلاش كردن، 

  نكته مهم  
مايليد، فرزندتان مسير سالمي را در زندگي در پيش بگيرد، سعي كنيد خودتان الگوي مناسب اگر 

 .و موثري براي وي باشيد

  نكته مهم  
 .ف او را كوچكنقاط قوت و توانايي هاي فرزندتان را بزرگ كنيد و نقاط ضعسعي كنيد 
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  استقامت و پايداري، 
 .معني مثبت دادن به مشكلات 

  
  
  
  
  
  

  احساس خودتان از نكات مثبت فرزندتان را به او بگوييدنكات مثبت فرزند همچنين 
  :احساسات خود را كلاً بيان كنيد

  من ترا دوست دارم
  افتخار مي كنم من به تو

  من از همه ويژگي هاي تو راضي ام،
  ...من 

  :بگوييد به روش سالم منفي  وي  از نكات  حساس خودتان رانقاط منفي و 
 او بگوييد ش را به اشتباهات 
  ... به نظرم اين اشتباه بود كه 
 فاجعه آميز نكنيد( كوه نسازيد اشتباه، از كاه(،  
 .ندهيداشتباه امروز را به آينده او ربط  
 طعنه نزنيد، 
 مسخره نكنيد، 
  .اشتباه را با ديگران درميان نگذارد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نكته مهم  
محبت و دوست داشتن، افتخار و : احساسات مثبت خود را به فرزندتان بيان كنيد ازجمله

 ... . غرور، تحسين و 
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  فعاليت علمي
  

  پدر 
  با شما صحبت مي كند؟... آيا فرزندتان در زمينه مشكلات، تجربه هاي مهم زندگي خود، اتفاقات و آن چه كه علاقمند است و 

  هميشه
  گاهي

  به ندرت
  اصلاً

  وبي براي فرزندتان باشيد؟آيا توانستيد الگوي خ
  هميشه
  گاهي

  به ندرت
  اصلاً

  آيا او را تحسين مي كنيد؟
  هميشه
  گاهي

  به ندرت
  اصلاً

  اگر اين كار را مي كنيد چگونه؟
  

  آيا انتقادهاي خود را به صورت سازنده بيان مي كنيد؟
  هميشه
  گاهي

  به ندرت
  اصلاً

  اگر اين كار را مي كنيد چگونه؟
  

  با فرزندتان صحبت كنيد؟... ت داريد كه در مورد ارزش ها، اخلاق، مذهب، انسانيت و آيا فرص
  هميشه
  گاهي

  به ندرت
  اصلاً

  اگر اين كار را مي كنيد چگونه؟
  

  آيا تجارب مهم زندگي خود را با فرزندتان در ميان مي گذاريد؟
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  هميشه
  گاهي

  به ندرت
  اصلاً
  

  اگر اين كار را مي كنيد چگونه؟
  
  
  

  مادر 
  

  با شما صحبت مي كند؟... آيا فرزندتان در زمينه مشكلات، تجربه هاي مهم زندگي خود، اتفاقات و آن چه كه علاقمند است و 
  هميشه
  گاهي

  به ندرت
  اصلاً

  آيا توانستيد الگوي خوبي براي فرزندتان باشيد؟
  هميشه
  گاهي

  به ندرت
  اصلاً

  آيا او را تحسين مي كنيد؟
  هميشه
  گاهي

  به ندرت
  اصلاً

  اگر اين كار را مي كنيد چگونه؟
  
  

  آيا انتقادهاي خود را به صورت سازنده بيان مي كنيد؟
  هميشه
  گاهي

  به ندرت
  اصلاً

  اگر اين كار را مي كنيد چگونه؟
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  با فرزندتان صحبت كنيد؟... آيا فرصت داريد كه در مورد ارزش ها، اخلاق، مذهب، انسانيت و 
  هميشه
  گاهي

  به ندرت
  اصلاً

  اگر اين كار را مي كنيد چگونه؟
  
  

  آيا تجارب مهم زندگي خود را با فرزندتان در ميان مي گذاريد؟
  هميشه
  گاهي

  به ندرت
  اصلاً
  

  اگر اين كار را مي كنيد چگونه؟
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  فصل نهم
  ) صحبت در مورد خطرات مصرف مواد و سيگار( 
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ساله بود در منزل بزرگي تنها زندگي  21مدت ها در خارج از كشوربه سرمي بردند و او كه پسري . ر و پدر جماد     
زماني . آنها گاه به گاه مواد نيز مصرف مي كردند. ولي، او تنها نبود بلكه منزل او پاتوق دوستان متعدد بود. مي كرد
دوستانش كه از تاخير او تعجب كرده بودند به . نگشتماده اي را مصرف كرده بود به دستشويي رفت و بر. كه ج

در حالي كه سرش به شدت خون ريزي كرده است، روي زمين افتاده . دستشويي رفتند و مشاهده كردند كه ج
هنگامي كه اورژانس به منزل آمد، مشخص شد كه او سرش گيج رفته است و در حال ِ روي زمين افتادن، . است

به بيمارستان . چند ساعت بعد از اين كه ج. كه باعث خون ريزي شده بود ورده است خسرش محكم به دستشويي 
  .كردبه علت شدت ضربه، فوت  شد منتقل 

  
  

به شدت . پسر او نيز اخيراً سيگار مي كشد و همسر آقاي س. سيگاري است و به شدت سيگار مي كشد. آقاي س    
من «: به خانمش گفت. آقاي س. مصرف سيگار را كنار بگذاردبه او فشار مي آورد كه با فرزندش صحبت كند تا 

خانم » چطور انتظار داري من كه سيگاري هستم، فرزندم را نهي كنم كه سيگار مصرف نكند؟. خودم سيگاري هستم
اگر اين كهار را بكني  . نه تنها بايد به فرزندت بگويي كه سيگار نكشد بلكه خودت هم بايد كنار بگذاري«: گفت. س

سال هم كه بكشد بعد آخرش مجبور  25او مي فهمد كه سيگار نه فقط آخر و عاقبت ندارد بلكه حتي اگر مثل تو 
  . »مي شود آن را كنار بگذارد

  
پسرشان در شهري ييلاقي دانشگاه قبول شده است و براي او در آن شهر آپارتمان اجاره كرده . خانم و آقاي ط     

تعطيلات و هم براي سر زدن فرزندشان به آن شهر مي روند كه معمولاً با خود نيز مهمان اند و گاه گاه نيز هم براي 
همراه مي برند و براي اين كه بيشتر به آنها خوش بگذرد در ييلاق، قليان و وسايل مربوط به آن نيز تهيه كرده اند و 

زمان هايي هم . يار مرتب و فعالي دارنددر آن جا گذاشته اند و هر زماني كه به مسافرت مي روند، برنامه قليان بس
آنها نيستند، فرزندشان همراه با دوستانش در آن آپارتمان جمع مي شوند و باز هم برنامه قليان بسيار مرتب و فعالي 

  . بر پا مي كنند
  

ت مي در يك مهماني خانوادگي، يكي از مهمانان با هيجان و شگفتي خاصي در مورد ترياك و تاثيرات آن صحب     
كرد كه چگونه در قديم، زماني كه كسي به سرماخوردگي مبتلا مي شد، ترياك را به گلوي او مي ماليدند و ناگهان 

همچنين، وي با شور و هيجان خاصي راجع به معجزات ديگري كه از ترياك در . مشكل گلوي وي خوب مي شد
به حدي بود كه در آخر صحبت هاي وي، توضيحات و تفسيرهاي وي . زمان هاي قديم ديده بود صحبت مي كرد

اكثرمهمانان متاسف شده بودند كه چرا اين ماده موثر، شفا بخش و اين نوشدارو از دسترس مردم برداشته  شده 
  .است
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  صحبت در مورد خطرات مصرف مواد و سيگار
. ف مواد و سيگار استيكي از مهم ترين خطراتي كه در زندگي براي يك جوان و نوجوان وجود دارد، مصر      

همان طور كه والدين وظيفه دارند در مورد ساير خطرات، از فرزند خود محافظت كنند و به آنان آموزش هاي لازم 
  . در اين زمينه را بدهند، در مورد مصرف مواد و سيگار نيز ضروري است كه در اين زمينه فعال باشند

اقب فرزند خود هستند كه از خطرات دور باشد و به او آموزش مي همان طور كه والدين در دوران كودكي، مر      
دهند كه مثلاً در زمينه عبور از خيابان چگونه عمل كند، در دوران جواني و نوجواني نيز مهم است كه والدين در 
مورد خطرات موجود درجامعه و به خصوص مصرف مواد وسيگار بحث كنند و اطلاعات و آموزش هاي لازم  را به 

  .فرزندان خود منتقل كنند
  
  
  

  تمرين عملي
  
  آيا شما با فرزند خود در مورد مواد صحبت مي كنيد؟ 

  :دلايل شما براي مصرف نكردن مواد چيست؟ لطفاً مشخص كنيد
  صدمه به بدن

  راهي براي حل مشكلات و استرس ها
  ارتباط با افراد ناسالم

  صدمه به روان و مشكلات رواني
  اعبرخورد منفي اجتم

  از دست رفتن دوستان و ارتباطات سالم
   ...انجام رفتارهاي بزهكارانه، جرم، دزدي، فريب، و 

  كاهش عزت نفس
  خطر تصادف

  رفتارهاي جنسي ناسالم
  خطر ايدز، هپاتيت

  خطر ساير بيماري ها
  خطر سوء استفاده

  
  :ساير موارد، لطفاً بنويسيد
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نبايد هيچ فردي و به خصوص جواني كه آينده و هدفي در زندگي خود دارد به  دلايل متعددي وجود دارد كه      
  :صرف مواد، سيگار و الكل بپردازدم
  

  .مصرف مواد به بدن صدمه مي زند
ششم نيز گفته شد، مصرف مواد صدمات زيادي به بدن و به خصوص مغز انسان وارد مي  همان طور كه در فصل     
. ي از مهم ترين موادي است كه مي تواند صدمات جبران ناپذيري به مغز انسان وارد كنددر اين ميان، الكل يك. كند

در حالي كه اين . گاهي اوقات، بعضي والدين ممكن است مصرف بعضي از مواد مانند الكل را كمي عادي تلقي كنند
   . طور نيست و الكل به شدت عوارض منفي بربدن انسان وارد مي كند

  
  .وان راه حل هايي براي مقابله با سختي و فشارها تبديل مي شوندمصرف مواد به عن

ولي، هنگامي كه ماده اي را تجربه . هنگامي كه فردي مواد را تجربه نكرده باشد، با اثرات آن نيز آشنايي ندارد     
دچار  كرد و مصرف آن ماده تاحدي باعث كاهش ناراحتي هاي او چه بدني و چه رواني شد، ممكن است هر وقت

ناراحتي و احساس منفي شد، براي كاهش احساسات منفي به سراغ آن ماده بيايد و به همين ترتيب، وابستگي به 
  . در اين ميان، موادي مانند الكل به شدت وابسته كننده هستند. مواد شكل مي گيرد

  
  . مصرف مواد باعث ارتباط با افرادي مي شود كه سبك زندگي ناسالمي دارند

هنگامي كه فردي . رادي كه مصرف كننده مواد اند ويژگي هاي خاصي دارند كه معمولاً چندان سالم نيستنداف     
به مصرف ماده اي بپردازد، بيشتر و بيشتر با اين افراد ارتباط پيدا مي كند كه ممكن است تحت تاثير سبك ناسالم 

كسي كه قليان . و قليان نيز به شدت صادق است اين موضوع به خصوص در مورد سيگار. زندگي آنان نيز قرار بگيرد
ولي، وقتي فردي اهل قليان . نمي كشد، مسلماً هيچ گاه به قهوه خانه هايي كه تخصصي در اين كار هستند نمي رود

است و گاه و بي گاه به چنين قهوه خانه هايي مي رود، بيشتر و بيشتر با افراد مصرف كننده كه ويژگي هاي خاصي 
  .باط مي گيرد كه ممكن است تحت تاثير آنان نيز قرار بگيرددارند ارت

  
  .مصرف مواد و مشكلات ناشي از آن باعث مشكلات بهداشت رواني متعددي مي شود

علاوه بر . مواد مختلف، از طريق تاثيري كه بر مغز انسان مي گذارند، به شدت رفتار انسان را تغيير مي دهند     
ه اي است كه مشكلات متعدد رواني در انسان بر جاي مي گذارند از جمله وابستگي، اين، مصرف اين مواد به گون

علي رغم اين كه بسياري از ... . خواب آلودگي، ناهشياري، ضعف در تصميم گيري، تفكر، اختلا ل در حافظه و 
خصوص از دسته  مصرف كنندگان براي تسكين و شاد شدن به سراغ مواد مي روند، با اين حال،  بعضي از مواد به

. محرك ها و به ويژه امفتامين ها افسردگي هاي مزمن و ديرپايي به دنبال دارند كه درمان آنها نيز مشكل است
به . علاوه بر اين، بسياري از مواد ازجمله توهم زاها، محرك ها و امفتامين ها  توهم و هذيان نيز به دنبال دارند

ي شود كه كاملاً جنون آميز است از جمله بدبيني هاي شديد و بي همين دليل، رفتارهايي از فرد مشاهده م
اعتمادي به ديگران، باور به اين كه دشمنان شان در پِي ِ آنها هستند تا آنها را بكشند و يا شنيدن صداها يا ديدن 
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يي سنگين بديهي است چنين افرادي بايد مدت ها تحت درمان هاي دارويي و غير دارو. تصويرهايي كه وجود ندارد
  .قرار بگيرند

   
  .مصرف مواد باعث كاهش و از بين رفتن شبكه ارتباطي سالم افراد مي شود

هنگامي كه فردي به مصرف ماده اي بپردازد، افراد سالم تر كه بيشتر به فكر خود هستند، خود به خود، از وي      
،ممكن است از جمع افراد سالم تر طرد حتي زماني كه فردي به مصرف سيگار و قليان مي پردازد. دور مي شوند

در نتيجه، تعاملات و ارتباطات فرد با افراد سالم كمتر و با افراد . شوند يا آنان خود را از چنين فردي كنار بكشند
ناسالم بيشتر و بيشتر مي شود كه آنان نيز سعي مي كنند وي را بيشتر ترغيب به مصرف  و دوري از دوستان سالم 

  .ردر جمع آنان باقي بماندكنند تا بيشت
  

  .مي شود... مصرف مواد باعث ساير آسيب هاي اجتماعي از جمله دزدي، تقلب، بزهكاري و 
هنگامي كه فردي شروع به مصرف كرد حتي سيگار و قليان، به علت مخارج زياد ناشي از مصرف، كمبود منابع        

د كه هزينه هاي خود را از راه هاي ناسالم تامين كند كه مالي، ناتواني در اشتغال و كار كردن، مجبور خواهد ش
  . معمولاً دزدي، بزهكاري، تقلب و مواردي از اين قبيل است

  
  .مصرف مواد باعث كاهش عزت نفس فرد مي شود

هر چند ممكن است بسياري از افراد مصرف كننده، ساعت ها در خصوص مفيد بودن مواد و بي ضرر بودن آنها        
به .  به خصوص، فرد مصرف كننده. ولي، عوارض مصرف و مشكلات ناشي از آن بر كسي پنهان نيست. ندبحث كن

همين دليل، مصرف مواد به تنهايي چه در مورد سيگار و چه در مورد ساير مواد، هميشه با احساس ضعف و ناتواني 
گري نيز برزندگي فرد ايجاد به خصوص، هنگامي كه مصرف مواد شدت گرفت و پيامدهاي منفي دي. همراه است

. تلقي مي كند... در چنين شرايطي، فرد خود را انساني ناتوان، بي ارزش و . كرد، عزت نفس فرد كاهش مي يابد
نكته مهم آن است كه كاهش عزت نفس، خود باعث ايجاد مشكلات و بيماري هاي رواني ديگري مي شود به 

  .خصوص انواع افسردگي ها
  

  :كاهش هشياري با آسيب ها، بيماري ها و خطرات بسيار متنوعي همراه است مصرف مواد به علت
در چنين شرايطي، فرد قادر نيست از آن . مصرف هر نوع ماده اي، باعث كاهش سطح هشياري فرد مي شود       

واع آسيب به همين دليل، فرد درمقابل ان. چه مي داند استفاده كند يا بر اساس عقايد و ارزش هاي خود عمل كند
از جمله خطراتي كه درچنين شرايطي پيش مي آيد مي توان به موارد . ها و خطرات موجود بي دفاع باقي مي ماند

  :زير نام برد
  

حتي . رانندگي در زماني كه شخص تحت تاثير مواد است، يكي از مهم ترين علل تصادف هاست :تصادفات 
ه شده است كه به علت كاهش هشياري، فرد نبايد به روي برچسب هاي بسياري از داروهاي مجاز نيز نوشت

با اين حال، اكثر افراد مصرف كننده مواد، پس از مصرف به راحتي به رانندگي مي پردازند . رانندگي بپردازد
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كه دلايل آن متعدد است از جمله اين كه فرد تحت تاثير مصرف مواد، قادر نيست از آموخته هاي خود 
 .استفاده كند

  
همان طور كه قبلاً گفته شد، مصرف تقريباً همه مواد سطح هشياري را كاهش : ي ناسالم جنسيرفتارها 

مي دهد و به همين دليل، فرد چندان آگاه نيست تا بتواند از خود دفاع كند يا بر ارزش ها و اعتقادات خود 
ن دليل مبتلا به به همين دليل، در شرايط مصرف مواد بسيار آسيب پذير است و به همي. ايستادگي كند

 . ايدز، هپاتيت و ساير بيماري هاي جنسي يا آميزشي شود
  

يكي ديگر از عوارض مصرف مواد كه فرد را در مقابل بيماري هاي ايدز و هپاتيت بسيار : هپاتيتو ايدز 
 . آسيب پذيرمي كند تزريق سرنگ مشترك است

  
ز طريق عوارض مستقيم ديگري كه بر مصرف مواد چه از طريق كاهش هشياري و چه ا: ساير بيماري ها 

گاهي اوقات، حتي يك افت فشار خون، سرگيجه  و . بدن انسان دارند، فرد را در خطر مرگ قرار مي دهند
علاوه بر اين، خودكشي و اقدام  .ودمنجر به مرگ شمي تواند  در بعضي موارد، مصرف بيش از حد ماده 

ه ناتوان از ترك مواد هستند به صورت شايع ديده مي هاي مكرر به آن نيز در مصرف كنندگان مزمن ك
 . شود

  
  باورها، عقايد و نگرش هاي والدين

به خصوص هر چه به . ناخواسته برخوردهايي نشان مي دهند كه مشوق مصرف مواد استبعضي از والدين،      
در خانواده هايي كه عقايد . بدموادي مانند سيگار و قليان نزديك مي شويم، ميزان چنين برخوردهايي افزايش مي يا

مذهبي چنداني ندارند يا ارتباط بيشتري با كشورهاي غربي داشته اند، نيز، گاه رويكردهاي مثبتي نسبت به الكل 
، باعث مي شود جوانان و )مانند سيگار، قليان و الكل(چنين برخوردهايي با مصرف مواد سبك تر. وجود دارد

ي مواد مجاز است و اگر در حد خاصي مصرف شود، مشكل چنداني به وجود نمي نوجوانان فكر كنند كه مصرف بعض
  .آورد

  :باورهايي مانند
  جوان ها بايد خوشي بكنند، اگر سيگار و قليان يا الكل نباشد پس چه كار كنند؟ 
  .جوان بايد جواني بكند و لازمه جواني، مصرف مواد حداقل مواد سبك تر است 
  .كند، تجربه مواد هم اگر محدود باشد، مشكلي ايجاد نمي كند جوان بايد هرچيزي را تجربه 
  .درخارج از كشور، چطور مصرف الكل مشكلي نيست پس چرا بايد در داخل كشور مصرف نشود 
  .اگر جلوي خودمان مواد مصرف كند آن قدر مهم نيست 
 .جوان ها چون تفريح ندارند بايد مواد مصرف كنند 

ر ميان مردم و به خصوص والدين وجود دارد كه تشويق كننده به مصرف مواد همچنين، گاه باورهاي ديگري د 
  :از جمله. است
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  همه پسرها، مواد مصرف مي كنند، 
  همه دانشجوها مواد مصرف مي كنند، 

 ... .همه مردم مواد مصرف مي كنند و 
  
است كه مصرف كنندگان به عبارت د يگر، اين همان كاري . چنين باورهايي، خود، مشوق مصرف مواد است      

اين كه مشكلي نيست، همه «: هر بار كه از آنها مي خواهيد مواد مصرف نكنند، مي گويند. مواد انجام مي دهند
آنان با اين برخورد، رفتاري   غيرمتعارف، ناسالم و غير معمول و شايع در ميان جمع را به راحتي . »مصرف مي كنند
كه چون همه مواد مصرف مي كنند، پس اين يك رفتار عادي، هنجار و  منطق آنان اين است. هنجار مي كنند

. مواد مصرف نمي كنند... اكثر مردم، اكثرجوان ها، اكثر پسرها و . در حالي كه واقعيت چنين نيست. متعارف است
  .بلكه عده معدودي از جوانان مصرف كننده اند

  
  
  
  
  
  
  

   مصرف سيگار و قليان
ها اگر چه در مورد مصرف مواد بسيار حساس اند و توجه زيادي به فرزندان خود دارند، با  بعضي از خانواده        

از آن جايي كه مصرف سيگار وقليان . اين حال، نسبت به مصرف سيگار و  قليان چندان اهميت خاصي نمي دهند
د به اندازه بقيه ممنوع و غير قانوني نيست، ممكن است بعضي از خانواده ها احساس كنندكه مصرف اين موا

  . خطرناك نيست
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  تمرين فكري
در اطراف خود، چه برخوردهايي را مشاهده مي كنيد كه مشوق مصرف مواد است يا مصرف مواد 

 . في مي كند؟ لطفاً اين موارد را بنويسيدرا به عنوان رفتاري متعارف و معمول معر

  تمرين فكري
  :نظر شما در مورد سيگار، قليان و الكل چيست؟ لطفاً بنويسيد

  :سيگار
  

  :قليان
  

 :الكل
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  :با اين حال، بايد دانست كه
سيگار و قليان نه تنها به اندازه ساير مواد ناسالم هستند، بلكه دروازه مصرف مواد از طريق اين دو ماده باز  

  .هد كرداگر فرزند شما سيگار نكشد، قليان نكشد، به احتمال خيلي زياد،مواد نيز مصرف نخوا. مي شود
  

سالگي خود مصرف سيگار و قليان  20جواني كه در سنين . مصرف مواد جنبه تدريجي و پيش رونده دارد 
سالگي به طرف مصرف مواد سنگين تري پيش رود، بسيار زياد  30را شروع كرده باشد، احتمال آن كه در 

  . است
  

دهند و در مقابل آنها موضع وقتي والدين در مورد مصرف سيگار و قليان حساسيت خاصي نشان نمي  
آن چه اشكال دارد، وابستگي . گيري خاصي نمي كنند، تلويحاً قبول كرده اند كه مصرف مواد اشكالي ندارد

  .نفس وابستگي در هردو يكسان است. چه تفاوتي مي كند سيگار يا هروئين. جسمي و رواني به مواد است
  

به اندازه ساير مواد صدمه زننده است، بلكه ترك آنها  برخلاف تصور عموم، نه فقط مصرف سيگار و قليان 
  .حتي سخت تر از مواد سنگيني مانند هروئين. نيز به مراتب سخت است

  
مصرف سيگار و قليان، با بيماري هاي متعددي به خصوص سرطان و بيماري هاي قلبي همراه است كه به  

 .شدت با ناتواني و مرگ و مير بالا همراه هستند
  

كه خود سيگار يا قليان مصرف مي كنند، به فرزندشان غير مستقيم مي آموزند كه مصرف اين مواد  والديني 
از آن جايي كه فرزندان، والدين خود را الگوي خود مي دانند در مورد مصرف مواد نيز از آنان . مجاز است
ل سالم ماندن فرزندشان به همين دليل، هر چقدر والدين خود از اين مواد دوري جويند، احتما. مي آموزند

 .بيشتر مي شود
  

والديني كه خود، مصرف قليان را به عنوان يك تفريح مي پسندند و از آن استفاده مي كنند، به فرزندان  
خود مي آموزند كه قليان يا هر ماده ديگري مي تواند باعث خوشي، تفريح و شادماني شود كه خود، يكي از 

 .ي مصرف مواد استزمينه هاي آسيب پذيري و خطر برا
  

والديني كه الكل مصرف مي كنند به خصوص اگر مصرف الكل در مهماني ها باشد نيز به فرزندان خود مي  
اين  آموزند كه مواد مي تواند جنبه خوشي، سرخوشي و شادماني باشد كه همان طور كه قبلاً گفته شد،

 .عال مي كنديكي از باورهايي است كه زمينه مصرف مواد را به شدت ف تلقي،
  

  :با توجه به مطالب بالا
  .براي فرزند خود وقت گذاشته و با او در مورد مواد صحبت كنيد 
بهتر است بعد از . ضرورت ندارد كه هميشه به صورت مستقيم و كلاسي در مورد مواد صحبت كنيد 

و عوارض آن  فيلم، سريال، يك بحث خانوادگي در مورد موضوعات مرتبط با مواد، در مورد اثرات مواد
 .صحبت كنيد
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صحبت در مورد اطرافياني كه به مواد روي آورند و عوارض آن، يكي از بهترين روش هايي است كه مي  
  . توانيد اطلاعات مناسب را به صورت عملي و زنده به فرزند خود منتقل كنيد

 . سعي كنيد، خودتان الگوي مناسبي براي فرزندتان باشيد 
  .ن تان از مصرف مواد بباليد و اين افتخار خود را به فرزندان منتقل كنيدبه سلامت خود و دور بود 
اگر سيگار و قليان مصرف مي كنيد، عوارض ناشي از مصرف آنها را براي فرزندان تان به صورت هاي  

 .غير رسمي و آموزشي، بيان كنيد
برخوردها و . تار شما مي آموزندبه ياد داشته باشيد، فرزندان بيشتر از آن چه از كلام شما بياموزند از رف 

 .رفتارهاي شما به صورتي نباشد كه تاييد كننده مصرف مواد باشد
 .روش هاي سالم مقابله و برخورد با مشكلات و مسايل را به فرزند خود بياموزيد نه فرار و تسكين 
جود دارد، دقت به برخوردها و نگرش هايي كه در مورد سيگار، قليان و الكل در خانواده و اطرافيان و 

 .برخوردهايي نداشته باشيد كه مصرف چنين موادي را مجاز و عادي تلقي كند. كنيد
  
  

  فعاليت عملي
 

  مشخص كنيد، آخرين باري كه با فرزندتان در مورد مواد، سيگار، قليان و الكل صحبت كرديد، كي بود؟
  
  

  با چه روشي، در مورد مصرف مواد صحبت كرديد؟
  آموزش مستقيم 

  زش غير مستقيمآمو
  :لطفاً، به سوال هاي زير جواب دهيد

  چگونه سر صحبت در مورد مواد را باز كرديد؟
  
  
  

  تاچه حد اطلاعات شما براي فرزندتان جالب بود؟
  
  
  

  واكنش فرزندتان در برابر راهنمايي ها و آموزش هاي شما چه بود؟
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    مدهفصل 

، قواعد، مسئوليت ها و بيان انتظارات( 
  ) دگي بر آنهاايستا
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هر روز تا دير وقت مي خوابد و به همين دليل بعضي از كلاس ها را از . زندگي بدون برنامه و روالي دارد. ح     
هر زماني . دائماً از خانواده پول و امكانات مي خواهد. دست مي دهد ودر آخر حذف مي كند يا سر امتحان نمي رود

شما مرا به . من كه نخواستم به دنيا بيايم«: از سوي خانواده روبه رو شود، مي گويدهم كه با كوچك ترين مخالفتي 
به همين دليل، پدر و مادر او از يك طرف به شدت . »دنيا آورديد و موظف ايد كه تا آخر عمر زندگي مرا تامين كنيد

د امكانات بهتري در اختيار او نگران آينده او هستند و از طرف ديگر هم احساس گناه مي كنند كه چرا نمي توانن
  .قرار دهند

  
من اين پول «: بعد، به فرزندش گفت. در دستش سيگار ديد و  به شدت تعجب كرد وناراحت شد. روزي، پدرخ     

را با زحمت به دست مي  آورم واگر به تو مي دهم به خاطر اين است كه بيشتر رشد كني و سالم تر باشي نه اين كه 
و در خانه من هستي، تا زماني كه خودت كار نمي كني، . نه تنها فايده اي ندارد، ضرر هم  داردسيگار بكشي كه 

  .  »اجازه نداري كه سيگار بكشي
  
  

  بيان انتظارات 
. افرادي كه در كنار هم در خانواده زندگي مي كنند، انتظارات، مسئوليت ها و وظايفي در مقابل يك ديگر دارند      

ابل فرزندان خود وظايف ومسئوليت هايي دارند و هم فرزندان در مقابل خانواده خود وظايفي را بر هم والدين در مق
  . علاوه بر اين كه فرزندان در مقابل خود نيز مسئول اند.  عهده دارند

  :نيازها عبارت  اند از. والدين مسئول و موظف اند كه نيازهاي فرزندان خود را ارضا كنند
  

  بهداشت و مراقبت هاي جسمي،پوشاك مناسب، م، هواي سالم، نياز به تغذيه سال
  نياز به تامين امنيت چه در محل زندگي و چه در سايرمحل ها،

فرزندان نياز دارند كه والدين محبت خود را به آنها نشان دهند و . نياز به دوست داشتن و دوست داشته شدن
  كه آنان بتوانند محبت خود را به والدين بيان كنند،همچنين، نياز دارند كه والدين شان به گونه اي باشد 

  .نياز به احترام، فرزندان نياز دارند كه به آنان احترام گذاشته شود و با آنان محترمانه برخورد شود
كنند كه آنان والدين بايد شرايط مناسبي را براي فرزندان خود مهيا .  نياز به دانستن، فهميدن و جست و جو

  .اناتي داشته باشند كه اين نياز را در آنان تامين كنددسترسي به امك
  
  
  
  
  
  

      

 نكته بسيار مهم
ولي،  نياز با خواسته متفاوت . والدين وظيفه دارند كه نيازهاي فرزندان خود را تامين كنند    

اين فرزندان هستند كه موظف . خواسته هاي فرزندان مسئوليت ندارند والدين در مقابل. است
 .اند به خواسته هاي خود دست يابند و در اين زمينه بكوشند
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والدين مسئول اند كه پوشاك كافي و مناسب . با اين حال، به ياد داشته باشيد كه نيازها متفاوت از خواسته هاست 
، با مارك هاي براي فصل هاي مختلف را در اختيار فرزندان خود قرار دهند ولي آنان وظيفه ندارند كه لباس گران

  . خارجي و يا جنس اعلاي اعلا فراهم كنند
با اين حال، آن چه اكثراً فرزندان از والدين طلب مي كنند، خواسته ها و آرزوهاي آنان است كه ارتباطي به      

نه به عبارت ديگر اين فرزندان هستند كه براي دست يابي به خواسته ها و آرزوهاي خود بايد فعالا. والدين ندارد
  . بكوشند

ولي والدين وظيفه . والدين موظف اند كه فرزندان خود را براي تحصيلات رسمي در مدرسه بگذارند: مثال ديگر
  . ندارند كه حتماً براي وي معلم خصوصي بگيرند يا او را در مدرسه غير انتفاعي ثبت نام كنند

  
  
  
  
  
  
  

  :ن و حتي خودشان نيز مسئوليت هايي برعهده دارندنكته مهم ديگر، فرزندان نيز در مقابل خانواده، والدي
  

  مراقبت از خود، 
  پرورش خود، 
  انجام رفتارهاي سالم اجتماعي، 
  ضرر نزدن به خود، 
  ضرر نزدن به ديگران، 
  ضرر نزدن به جامعه، 
  انجام ندادن رفتارهاي ناهنجار اجتماعي، 
  استفاده بهينه از امكانات خانوادگي، 
  الدين،قدرداني كردن از امكانات و 
  مسئوليت  انجام فعاليت هايي متناسب با سن خود در خانواده، 
 ... .مشاركت در انجام فعاليت هاي خانوادگي و 

  
علاوه براين، فرزندان داراي مسئوليت هاي اجتماعي ديگري نيز هستند كه در اين جا كمتر ضرورت دارد به       

  .آنها پرداخته شود
به دلايل مشكلاتي كه در خانواده يا در ارتباطات وجود دارد، انتظارات، توقع ها در بسياري از مواقع، بنا       

گاهي اوقات، والدين به درستي نمي دانند مسئوليت و  .ومسئوليت هاي فرزندان به روشني به آنان بيان نمي شود
  . وظيفه آنان چيست و همين طور نمي دانند وظيفه و  مسئوليت فرزند آنان چيست

  نكته مهم
نيازها اگر تامين نشوند، به شدت به سلامت رواني و جسماني . نيازها با خواسته ها متفاوت اند

  .ساسي در رشد و سلامت جسمي يا رواني ندارندولي، خواسته ها نقش ا. فرزندان صدمه مي خورد



 پيشگيري از مصرف مواد براي والدين دانشجويان  راهنماي آموزش
 

٩٢ 
 

  :اكثر والدين به اشتباه تصور مي كنندمعمولاً، 
  

  نبايد از فرزندان انتظار يا توقعي داشت، 
  يك پدر و مادر خوب، بايد همه زندگي فرزندانش را تامين كند، 
  تا هر زماني، والدين مسئول فرزندان خود هستند، 
  ندان خود هيچ انتظاري داشته باشي،نبايد از فرز 
  است در هر حدي كه باشد،وظيفه والدين تامين مخارج فرزندان  
  آينده فرزندان يعني پول، 
 ... .اگر فرزندان را تا آن جا كه مي تواني از نظر مالي، با هيچ مشكلي در زندگي روبه رو نمي شوند و  

  
به ياد داشته باشيد، مسئوليت ها ووظايفي كه والدين بر عهده دارند در . چنين باورهايي به شدت اشتباه است      

سال، از نظر قانوني، شرعي و حتي عرفي به عنوان  18فرزندان بالاي . سال است 18واقع شامل فرزندان زير بيشتر م
به عنوان مثال، اگر فرزندي بالاي . يك فرد بزرگسال محسوب شده و مسئوليت رفتارهاي آنان به پاي خودشان است

زيرا، .  ن او به عنوان مقصر شناخته نمي شوندسال دزدي كند يا با ماشين تصادف كند،  از نظر قانوني، والدي 18
اين كه والدين در سنين بالاي . يك شخص بزرگسال تلقي مي شوند كه مسئول رفتارها و اعمال خودشان هستند

سال، در كشور ما، همچنان به مراقبت، تامين امكانات مالي، رفاه و آسايش فرزندان خود مي پردازند، لطف و  18
كما اين كه  در بعضي خانواده ها، فرزندان دانشجو، تا آن جا كه . ق فرزندان خود روا مي دارندمحبتي است كه در ح

  . مي توانند سعي مي كنند هزينه هاي زندگي خود را تامين كنند تا فشاري بر والدين خود نباشند
  

و وظيفه اي را برعهده نگيرند، نكته مهم آن است كه اگر فرزندان در خانواده و جامعه، مسئوليتي نداشته باشند       
چطورممكن است هنگامي كه شاغل شدند، ازدواج  كردند و در آينده بزرگسالي خود به انجام وظايف ومسئوليت ها 

از حتي زمان كودكي و خردسالي نيز بايد به كودكان و نوجوانان، مسئوليت هاي متناسب سن آنان داده . بپردازند
  . يفه آشنا شوند وبه تدريج مسئوليت ها و وظايف بزرگ تر را برعهده گيرندشود تا به تدريج با انجام وظ

گاهي اوقات، ممكن است والدين احساس كنند كه چون ما از اول انتظاري از فرزندمان نداشتيم و او با اين رويه 
مشاهده خواهد  اگرچه، در اين شرايط ، حتماً مقاومت هايي در فرزند. عادت كرده است ديگر نمي توان كاري كرد

شد و به سادگي تسليم انجام وظايف نخواهد شد ولي به ياد داشته باشيد كه جلوي ضرر از هر جا گرفته شود باعث 
  . منفعت خواهد شد

  
  :در هر حال، به ياد داشته باشيد

مين سال، آن چه فرزندان بيشتر به آن احتياج دارند ارتباط  با والدين خود است نه تا 18در سنين بالاي  
 امكانات مالي،

امكانات مالي، كمكي است كه والدين به فرزندان خود مي كنند و اگر نتوانند هم چندان از نظر رواني به  
 فرزندشان صدمه نمي خورد بلكه كمي از رفاه وي كاسته مي شود،

 سالگي، 18والدين تا آخر عمر مسئول فرزندان خود نيستند بلكه فقط تا  
 مسئوليت هاي اساسي دارند،... لدين در مقابل خود و خانواده و فرزندان نيز همانند وا 
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همه آدم ها به دنيا آمده اند قبل از اين كه كسي نظر آنان را جويا شود كه آيا مي خواهي به دنيا بيايي يا  
  نه،

 سال بيشتر نقش مشاور و راهنما را براي فرزندان خود بازي مي كنند، 18والدين در سنين بالاي 
 مسئوليت هاي والدين آن است كه از فرزندان خود انتظارات، مسئوليت ها و وظايفي را بخواهند، يكي از 
 تعيين انتظارات و مسئوليت هايي  كه بر اساس عقل و منطق باشد، يكي از مسئوليت هاي والدين است، 
فرزندان خود  يكي از مهم ترين مسئوليت هاي والدين آن است كه در مورد رفتارهاي ناسالم و پرخطر با 

 صحبت كنند و قواعد و انتظارات روشني را در اين زمينه براي آنان مشخص كنند،
يكي از مسئوليت هاي والدين آن است كه الگوي خوبي براي فرزندان خود باشند در مورد هر نوع رفتار،  

 ،... برخورد و 
نظارت داشته باشند حتي اگر بالاي از والدين مسئول و آگاه انتظار مي رود كه بر رفتارهاي فرزندان خود  

 .سال باشد 18
انتظار مي رود كه والدين مسئول و آگاه اگر در مورد خاصي اطلاعات و دانش كمتري داشته باشند، به  

 .جست و جوي آن برآيند
  
  
  
  
  
  
  
 
  
 
  
  

  انتظار، توقع، مسئوليت از فرزندان
طور،والدين در مقابل امكاناتي كه در اختيار فرزندان خود همين . فرزندان نيز در خانواده مسئوليت هايي دارند     

  :در اين جا به تعدادي از انتظارات سالم والدين اشاره مي شود. مي گذارند انتظاراتي از آنان دارند
  انتظار  
  مراقبت از خود، 
  انجام رفتارهاي سالم اجتماعي، 
  ضرر نزدن به خود، 
  استفاده بهينه از امكانات خانوادگي، 

  نكته بسيار مهم
  :  وظيفه والدين به خصوص والدين دانشجويان آن است كه بتوانند

  انتظارات روشني براي فرزندان خود مشخص كنند،
  نقش مشاور و راهنما را براي آنان ايفا كنند،
  بر رفتارهاي كلي آنان نظارت داشته باشند،

  ن خود در مورد رفتارهاي ناسالم و پرخطر حرف بزنند و آگاهي داشته باشند،با فرزندا
 .الگو و مدل خوبي از رفتارهاي سالم براي فرزندان خود باشند
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  ني كردن از امكانات والدين،قدردا 
    

  با توجه به مطالب بالا، 
  :فرزند خود را راهنمايي كنيد

  مشخص كنيد چه انتظاراتي از فرزند خود داريد؟
  مشخص كنيد اين انتظارات تا چه حد منطقي است؟

  اين انتظارات  تاچه حد متناسب با وضعيت و شرايط زندگي اوست؟مشخص كنيد 
    

  : ن كنيدانتظارات خود را روش
  :والدين، انتظارات متعددي از فرزند خود دارند مانند

  
هر چقدر هم كه والدين از امكانات مالي . انتظارات متعددي معمولاً والدين در اين زمينه دارند  :انتظارات مالي

  :عالي بهره مند باشند انتظار دارند كه امكانات مالي كه در اختيار فرزندشان مي گذارند
  هدر نرود،

  از امكانات حداكثر استفاده شود،
  صرفه جويي و قناعت در خرج پول رعايت شود،

  در راه هاي ناسالم و نامناسب استفاده نشود از جمله خريد سيگار، مواد، و ساير رفتارهاي ناسالم،
  ... .تشكر و قدرداني فرزندان بيان شود و 

  :د خود دارند از جملهوالدين انتظارات رفتاري متعددي از فرزن :انتظارات رفتاري
  انجام رفتارهايي كه باعث جلب احترام و تحسين ديگران شود،

انجام رفتارهايي كه با رشد جسمي و رواني آنان همراه باشد از جمله ورزش، كلاس هاي مختلفي كه رشد آينده 
  آنان را تضمين كند،

  انجام رفتارهايي كه باعث رضايت، موفقيت، شادي و شادماني آنان شود،
) منظور آرايش خانم ها نيست بلكه وضعيت سرو صورت چه در خانم ها و چه در آقايان(استفاده از پوشش و آرايشي 

  مناسب اجتماعي كه باعث جلب احترام و تحسين عمومي شود يا حداقل زننده و نامناسب نباشد،
تارهاي زننده اجتماعي، رانندگي بي انجام ندادن رفتارهاي ناسالم و پرخطر از جمله مصرف مواد، سيگار، قليان، رف

  ... .ملاحظه، و 
  :والدين انتظارات درسي متعددي دارند از جمله :انتظارات درسي و تحصيلي

  قبولي و موفقيت در هر ترم تحصيلي،
  انتظار معدل بالا،

  انتظار مشروط نشدن،
  انتظار رضايت و موفقيت از درس و تحصيل،

  .و درسي موجود در دانشگاه انتظار استفاده از امكانات تحصيلي
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  :انتظارات اجتماعي
  انتظار خوش رفتاري و برخورد مناسب با اطرافيان،

  انجام رفتارهاي متعارف اجتماعي،
  ،... برقراري ارتباط با فاميل، دوستان، اساتيد، كاركنان و 

  انتظار رفتار خوش با خانواده،
  اعي،انتظار احترام گذاشتن به قواعد و قوانين موجود اجتم

  انتظار احترام به والدين و ساير اعضاي خانواده و فاميل،
  ... .انتظار قدرداني و سپاس از والدين و 

   :انتظارات سلامتي و مراقبت از خود
  :انتظار مراقبت از خود از جمله

  ،... نظافت شخصي و لباس و رسيدگي به خود ازجمله تغذيه، ورزش، خواب، 
  ،... با اشخاص مناسب، مكان هاي مناسب و، با وسايل نقليه مناسب، رفت و آمد در زمان هاي مناسب

  ... .انتظار انجام ندادن رفتارهاي ناسالم ازجمله مصرف سيگار، مواد، رانندگي خطرناك، دوستي و ارتباطات ناسالم و 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :بيان كنيد تانانتظارات خود را به فرزند 

 تمرين فكري 
  :شما چه انتظاراتي از فرزندان خود داريد

  :انتظارات مالي
  

  :انتظارات تحصيلي
  

  :انتظارات اجتماعي
  

  :از خودانتظارات سلامتي و مراقبت 
  

  :لطفاً بنويسيد: ساير
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با اين حال به خاطر داشته باشيد كه بيان كردن، . د را با فرزندتان در ميان بگذاريدمهم است كه انتظارات خو     
  :متفاوت است از

  سخنراني و موعظه كردن، 
  يادآوري خاطرات گذشته، 
  به رخ كشيدن موفقيت هاي خود درگذشته، 
  نصيحت كردن، 
 ... .امرونهي كردن ودستوردادن و  

  
 
  
 
  
  
  

. به جاي آن سعي كنيد راحت با فرزند خود صحبت كنيد. ي ارتباطي بالا نشويدمراقب باشيد كه دچار تله ها    
  :بدين منظور

  كوتاه حرف بزنيد، 
بلكه به دقت روشن كنيد كه از او چه انتظاري . نگوييد دلم مي خواهد اين ترم موفق باشي. روشن صحبت كنيد

  .داشته باشي 16مثلاً انتظار دارم اين ترم معدل حداقل . داريد
  . دوري كنيد... از طعنه، متلك، سرزنش و 

  . جدي صحبت كنيد
چون واحدهايي كه داري، واحدهاي تخصصي است و مي دانم قبولي «: مثلاً. منطق انتظار خود را نيز روشن كنيد

ونمره آوردن در اين درس ها سخت است و چون امكانات خيلي خوبي ما در اختيارت گذاشتيم و مسئوليت ديگري 
  .»بياوري 16ي ات نداري، انتظارم اين است كه اين ترم معدل حداقل در زندگ

در ترم هاي بالا، خيلي دشوار است و  16مثلاً اگر وي دليل آورد كه معدل . با فرزند خود انعطاف پذيري نشان دهيد
  .با او همراهي كنيدبهتراست، انعطاف پذير باشيد و  15براي او معدل 

  
  مشخص كنيد پيامدهاي كار فرزندتان را

مسلم است اگر به دنبال . مشخص كنيد كه اگر انتظار شما را تامين نكرد، با چه پيامدهايي روبه رو مي شود
اگر توانستي «مثلاً . انتظارات، پيامدهاي خوب و بدي همراه نباشد، انسان دليلي براي تامين انتظارات نخواهد داشت

خواهي برايت مي خرم و در غير اين صورت، اگر نتواني اين معدل به اين معدل برسي، من كامپيوتر بهتري كه مي 
  .»را بياوري، ضرورتي هم براي كامپيوتربهتر وجود ندارد

  

  نكته 
والدين مسئول و توانا، از فرزندان خود حتي فرزندان بزرگسال، انتظارات مشخص و معيني را 

 . مشخص مي كنند



 پيشگيري از مصرف مواد براي والدين دانشجويان  راهنماي آموزش
 

٩٧ 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .در تعيين پيامدها با همسر خود توافق داشته باشيد
ي تعيين مي كنند ولي بعد گاهي اوقات، والدين انتظارات. در تعيين انتظار و پيامد، استمرار وثبات از خود نشان دهيد

مراقب . فراموش مي كنند يا تحت تاثير احساسات و دلسوزي آن چه را كه خود تعيين كرده اند، زيرپا مي گذارند
  .باشيد كه دچار مشكلات بالا نشويد

  
  .تحت تاثيرچانه زني هاي فرزندان قرار نگيريد

، حتي فرزندان ن خانوادگي را به نفع خود تغيير دهندفرزندان سعي مي كنند تا آن جا كه مي توانند قواعد و قواني
. مراقب باشيد كه در اين زمينه ها وارد بحث نشويد. ، آنان بسيار چانه خواهند زدبه همين دليل. بزرگسال و دانشجو

ن در ضرورت دارد والدي به ياد داشته باشيد كه . در اين است كه با فرزندان خود وارد جر و بحث نشويد اقتدار شما 
به همين دليل از بحث، به خصوص بحث هاي طولاني، مشاجره، پرخاش و . برابر فرزند خود مقتدرانه برخورد كنند

  .نيددوري كدرگيري با فرزندان كاملاً 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نكته مهم
نتيجه و پيامد كارهاي افراد، نقش مهمي در انجام دادن يا ندادن وظايف  و به ياد داشته باشيد، 

اگر انسان ها با پيامدهاي رفتارهاي خود روبه رو نشوند، . زندگي برعهده دارد مسئوليت هاي
. به همين دليل، تغييري نيز در آنان صورت نخواهد گرفت. دليلي براي انجام كاري نخواهند داشت

به همين دليل، شما بايد براي فرزند خود انتظارات روشني را مشخص كنيد كه اگر به آنها دست 
در صورتي كه انتظار شما را تامين . اتي كه در توان شماست براي وي انجام دهيديافت، امكان

اين قاعده براي فرزندان در همه سنين و . نكرد، مسلم است كه شما امكانات را تهيه نخواهيد كرد
  .براي همه انسان ها در طول عمر صادق است
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  تمرين فكري 
  درگذشته چه انتظاراتي براي فرزند خود بيان كرده بوديد؟

  
  تاچه حد آنها را انجام داد؟

  
  ود؟نتيجه انجام دادن كار چه ب

  
  نتيجه انجام ندادن كار چه بود؟

  
  ؟كرديدچه نكاتي كه در متن بالا نوشته شده است را رعايت 

  
 ؟نكرديدچه نكاتي كه در متن بالا نوشته شده است را رعايت 
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  فصل يازدهم
  

  )حل اختلاف(برخورد با اختلاف 
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ي است كه به قول خودش تمام مواد مختلف را تجربه كرده است و تنها ماده اي كه توانسته دختر دانشجوي. م      
او دختري از خانواده متوسط است و والدينش افرادي سرشناس، تحصيل . وي را تا حدي آرام  كند،  شيشه است

تمام بدبختي من، سر نيم «: او مي گفت. كرده و ازنظر اجتماعي و اقتصادي اقشار متوسط روبه بالاي جامعه هستند
آخر، نيم ساعت . 10:30خانه باشي و من مي گفتم  10پدرم مي گفت بايد ساعت . ساعت اختلاف من و پدرم بود

سر همين اختلاف، من همان شب از خانه زدم بيرون و تا سه سال خانه . ارزش اين همه جر و بحث را داشت
. آن قدر توهين از آدم هاي بي سرو پا شنيدم. بودم كه مي بينيد وقتي هم كه برگشتم با اين حال و روز. برنگشتم

آن قدر به خاطر اين كه خانه خودمان نبودم و مواد مصرف كردم از اين و آن حرف شنيدم كه به خاطر همين ها از 
  .»خودم حالم به هم مي خورد

  
پسرش دانشجوست و با تعدادي از . هزار تومان كار مي كند 250كارگر است و براي  حقوق ماهي . خانم ج     

. آنها، مدت هاست كه خانم ج. دوستان و آشنايان وارد تجارت هاي هرمي شده اند كه بسيار شبيه گلدكواست است
هزار تومان خريد  400را به شدت تحت فشار قرار داده اند كه وارد برنامه آنها شود و براي اين منظور او بايد حداقل 

نيز مشكلات مالي و . دليل خانم ج. تا به حال مقاومت كرده است و تسليم نشده است. م جبا اين حال، خان. كند
چيزي كه به تازگي، به . خرج هاي مهم ترزندگي است و دليل ديگر غيرقانوني بودن فعاليت شركت هاي هرمي است

رد برنامه ما شده اند و از مادرهاي همه بچه ها، وا«: شدت مقاومت او را در هم شكست اين بود كه پسرش به او گفت
آنهايي هم كه بچه هاي شان معتاد شد،   !ولي تو آبروي مرا پيش آنها بردي !چه مادرهاي خوبي. ما خريد كرده اند

از وقتي كه اين حرف را شنيدم، «: مي گويد. خانم ج» !همين كارها را كردند كه بچه ها به اين حال و روز درآمدند
  . »نكند به دليل اين كه از من نااميد شده، به مواد پناه ببرد. واقعاً مادر بدي هستمنكند كه من . حالم بد شد

  
  
  

  )حل اختلاف(برخورد با اختلاف 
. با توجه به تغييرات مهم رشدي كه همزمان با دوره دانشجويي، بروز اختلاف بين دانشجويان و والدين طبيعي است

همه انسان ها با يك ديگر تفاوت . كه اختلاف در زندگي طبيعي استنكته مهمي كه بايد به آن توجه كرد اين است 
  :دارند ازجمله تفاوت هاي انسان ها مي توان به موارد زير اشاره كرد

 سليقه، 
 انتظارات، توقع ها و خواسته ها، 
 عقيده، 
 نگرش، 
 ... .علاقه و  

ي خانوادگي، روش تربيتي و حتي دوقلوهاي همسان كه از نظر ژنتيك، زندگ. اختلاف در زندگي طبيعي است
. بسياري ديگر از ابعاد زندگي بسيار به يك ديگر شبيه هستند نيز تفاوت ها و اختلاف هايي با يك ديگر دارند
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به عبارت ديگر، . موضوع مهم آن است كه چرافراد قادر نيستند اختلاف هاي خود را در زندگي به درستي حل كنند
  .يعي است ناتواني افراد در حل اختلافات استاختلاف طبيعي است و آن چه غير طب

  
  
  
  
  
  
  
  

در داخل خانواده، نيز بين والدين و همچنين بين والدين و فرزندان تفاوت ها و اختلاف هاي مهمي وجود دارد كه 
  . بي توجهي و يا ناتواني در حل بعضي از آنها، باعث مشكلات جدي و اساسي تر ديگري مي شود

  :ه در داخل خانواده مورد اختلاف والدين و فرزندان است عبارت اند ازمهم ترين موضوعاتي ك
  

  رفت و آمد  
  دوستان 
  خرج كردن پول 
  در اختيار گذاشتن پول 
  در اختيار گذاشتن ماشين 
  پوشش و لباس 
  آرايش مو و صورت 
 نوع حرف زدن 
  در اختيار گذاشتن پول براي خريد خواسته ها  
  معاشرت با ديگران 
  اندندرس خو 
  كمك در انجام كارهاي خانه 
  انجام فرائض مذهبي 
  بي توجهي به قوانين خانوادگي 
 انتظارات بيش از حد 
  معاشرت با جنس مخالف  
 .لطفاً نام ببريد  ساير موارد 

موضوعات حل . موضوع مهم ديگري كه بايد به آن توجه كرد، تجمع و جمع شدن اختلاف ها در طي زمان است     
عث از بين رفتن و تخريب رابطه مي شوند حتي رابطه والدين با فرزندان كه  رابطه اي بسيار قوي و غني نشده با

  :علاوه بر اين، موضوعات حل نشده مكرر، باعث ايجاد احساسات منفي مي شوند از جمله. است

  نكته مهم
ي است و آن چه غير طبيعي است ناتواني اختلاف در زندگي و به خصوص زندگي خانوادگي طبيع

  .افراد در حل اختلافات است
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 خشم، 

  ).هاهنگام مطرح شده اختلاف ... مشاجره، دعوا، كتك كاري، پرخاشگري، ناسزا گفتن و (
  

 درماندگي، تسليم و رها كردن كه با بي تفاوتي شديد خود را نشان مي دهد، 
بي توجهي به رفتارهايي كه مورد اختلاف است، اجتناب از صحبت كردن و بحث و گفت وگو كردن درمورد (

  ).اختلاف
  

 نااميدي، 
  ).فايده استباور به اين كه اختلاف حل نشدني است و هر كوششي براي حل آن بي نتيجه و بي (
  

 خصومت ونفرت، 
  ).بيزاري از طرف مقابل و سعي در اجتناب و ناديده گرفتن وي(
  

 ترس، 
نزاع، درگيري يا يك اتفاق منفي ديگر مثل ترس از معتاد شدن , به علت ترس از ايجاد مشاجره سنگين(

  ). فرزندان در مورد اختلاف صحبت نكردن يا كوتاه آمدن يكي از طرفين
  

 .سات منفيو ساير احسا 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  نكته مهم
وجود چنين احساسات . ناتواني در حل سالم اختلاف ها باعث ايجاد احساسات منفي مي شود

علاوه بر اين، وجود چنين احساسات منفي مي تواند منجر . منفي به رابطه صدمه جدي  مي زند
زيرا، مبناي تصميم . اسي شود كه بعداً باعث پشيماني شديد شودبه تصميم گيري هاي احس

 .گيري بر اساس فكر، عقل ومنطق است و نه احساس



 پيشگيري از مصرف مواد براي والدين دانشجويان  راهنماي آموزش
 

١٠٣ 
 

  تمرين عملي
  

  در مورد اختلاف هايي كه با فرزندتان داريد، احساس شما چيست؟
  

  در رابطه با اين اختلاف ها، فرزندتان چه احساسي نسبت به شما دارد؟
  :عمده ترين موضوعاتي كه با يك ديگر اختلاف داريد درچه زمينه هايي است

  رفت و آمد  
  دوستان 
  ن پولخرج كرد 
  در اختيار گذاشتن پول 
  در اختيار گذاشتن ماشين 
  پوشش و لباس 
  آرايش مو و صورت 
 نوع حرف زدن 
  در اختيار گذاشتن پول براي خريد خواسته ها  
  معاشرت با ديگران 
  درس خواندن 
  كمك در انجام كارهاي خانه 
  انجام فرائض مذهبي 
  بي توجهي به قوانين خانوادگي 
 از حدانتظارات بيش  
  معاشرت با جنس مخالف  
 .لطفاً نام ببريد  ساير موارد 

  
  :در رابطه با اختلافات موجود با فرزندتان كدام يك از احساسات زير را تجربه كرده ايد

  خشم 
   درماندگي 
  ترس 
  نااميدي 
  خصومت و نفرت 
  .لطفاً نام ببريد ساير احساسات منفي  
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. احساسات منفي، ممكن است افراد دچار تصميم گيري هاي احساسي شوند گاهي اوقات، در واكنش به چنين     
در چنين  شرايطي، افراد قبل از آن كه به پيامد تصميم  و عواقب آن فكر كنند، بر اساس احساس خود كاري را 

ميم به كه بر اساس خشم و عصبانيت تص. انجام مي دهند كه بعداً باعث پشيماني آنان مي شود از جمله  برخورد م
  .كه بر اساس ترس از موضع سالم خود عقب نشيني كرد. ترك منزل گرفت و برخورد خانم ج

يكي از برخوردهاي شايع در چنين مواردي آن است كه به دنبال مزمن شدن اختلاف ها و احساسات منفي      
هاي عاطفي كنند و به روابط متعاقب آن كه به شدت به رابطه صدمه مي زند،  بعضي از افراد سعي در جبران خلاء  

  . به همين دليل، ضروري است كه به اختلاف ها توجه جدي و اساسي شود. ناسالم ديگري پناه برند
  

در اين جا، برخوردها و اقداماتي كه مي تواند به شما كمك كند تا بتوانيد اختلاف هاي خود را با فرزندان      
  .دانشجو به درستي حل كنيد، ارائه مي شود

  
  مهارت حل اختلاف

  :براي آن كه بتوانيد اختلاف هاي خود را با فرزندان به درستي حل كنيد سعي كنيد موارد زيررا اجرا كنيد
  

  .در مورد اختلاف با فرزندتان صحبت كنيد
  :بدين منظور. زمان مناسبي را با هماهنگي فرزندتان براي صحبت راجع به اختلاف تان تعيين كنيد

معمولاً، مردم عادت به تحمل . ختلافي با فرزند خود مشاهده كرديد با او صحبت كنيدبه محض اين كه ا .1
يك اختلاف دارند تا زماني كه قادر به تحمل آن هستند و زماني كه ديگر قادر به تحمل نباشند و معمولاً 
لاً در زماني است كه عصباني هستند و ديگر توان تحمل ندارند شروع به اعتراض مي كنند كه معمو

به همين دليل، به جاي تحمل اختلاف و زماني كه هنوز توان داريد، در مورد مشكل با . پرخاشگرانه است
 .طرف مقابل صحبت كنيد

 .زماني كه هم شما و هم وي راحت باشد. زماني را براي صحبت با وي هماهنگ كنيد .2
 . صحبت كنيد... بدون پرخاش، عصبانيت، تمسخر و  .3
 .مسايل را به هم مربوط نكنيد. ضوع صحبت كنيد تا بتوانيد اختلاف را حل كنيدهر بار راجع به يك مو .4
سخنراني نكنيد، موعظه نكنيد، حاشيه . با عبارت هاي كوتاه، روشن و مشخص: نظر خودتان را بگوييد .5

 .بلكه كوتاه و روشن حرف خود را بزنيد. چيني نكنيد
فاده از كلمه تو، در بسياري از اوقات حالت محكوم است. استفاده كنيد» من«از ضمير » تو«به جاي ضمير  .6

 .كننده دارد
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  تمرين عملي
  

  زماني كه با فرزندتان اختلاف يا سوء تفاهمي احساس مي كنيد، معمولاً چه كار مي كنيد؟
  

  :در زمان هاي اختلاف يا رنجش از فرزندتان چگونه با وي صحبت مي كنيد .1
  پرخاش
   عصبانيت
  تمسخر
  طعنه
  نشسرز

  تاسف
  ... و
  
  :آيا هنگام رنجش و اختلاف با فرزندتان .2
  فقط در مورد همان موضوع صحبت مي كنيد 

  پاي گذشته ها به ميان مي آيد
  پاي رفتارهاي ديگر وي كه نمي پسنديد به ميان مي آيد

  مسايل را به هم مربوط مي كنيد
  

  آياهنگام اختلاف و رنجش از فرزندتان  .3
  يدكوتاه صحبت مي كن
  سخنراني مي كنيد

  حاشيه چيني مي كنيد
  به در مي گوييد كه ديوار بشنود
   در پرده و لفافه حرف مي زنيد

  
  آيا هنگام اختلاف و رنجش از فرزندتان .4

  از ضمير تو استفاده مي كنيد
  از ضمير من استفاده مي كنيد
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  .به طرف مقابل اجازه دهيد نظراتش را مطرح كند
جايي كه ارتباط دو طرفه است، هنگامي كه شما صحبت كرديد، طرف مقابل نيز بايد صحبت هاي خود را از آن      

  :بنابراين، بعد از صحبت هاي خود. زيرا، ممكن است پاي سوءتفاهمي نيز مطرح باشد. بيان كند
 .اجازه د هيد طرف مقابل حرف بزند .1
 .در صحبت هاي طرف مقابل ندويد .2
شايد شما اشتباه كرده باشيد و قضيه آن طوري كه شما فكر مي كنيد، . يدبه صحبت هاي وي گوش كن .3

 .نباشد
  

  .سعي كنيد راه حل هايي براي برطرف كردن اختلاف پيدا كنيد
بعد از اين كه به صحبت هاي طرف مقابل گوش داديد، درصورتي كه سوء  تفاهمي دركار نيست و واقعاً پاي اختلاف 

  :حل هاي سالمي به دست آوريددر ميان است، سعي كنيد راه 
بازنده آن است / منظور از راه حل هاي برنده. بازنده اجتناب كنيد/ بازنده و يا بازنده/ از راه حل هاي برنده .2

بازنده هر / در راه حل هاي بازنده. كه يكي از طرفين از راه حل به دست آمده راضي و ديگري ناراضي باشد
از اين حل اختلاف نه . هم پدر و هم م.ناراضي هستند مانند مورد م دو طرفين از نتيجه حل اختلاف خود

سعي نكنيد با استفاده از قدرت به زور اختلاف را در مسيري كه . تنها سودي نبردند بكله هر دو ضرر كردند
زيرا، نارضايتي طرف مقابل نه تنها به حل اختلاف كمكي نخواهد كرد بلكه اختلاف . دوست داريد حل كنيد

 . شديدتر و احساسات منفي ناشي از آن را بيشتر مي كندرا 
 
اساس حل اختلاف آن است كه طرفين كمي از موضع خود . سعي كنيد در حل اختلاف انعطاف پذير باشيد .3

در اين شرايط با انعطافي كه هر دو طرف از خود نشان . كوتاه آمده و به موضع طرف مقابل نزديك تر شوند
يكي از مهم ترين ايرادهاي حل . تي كه هر دو آنها راضي هستند، حل خواهد شدمي دهند، اختلاف در جه

برساعت . و م 10پدر بر ساعت : و پدرش آن بود كه هر دوي آنها از موضع خود كوتاه نيامدند. اختلاف م
رضايت مي دادند، كار به اين جا نمي  10:15شايد اگر هر دو طرف به ساعت . سرسختي نشان دادند 10:30

 . شيدك
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  تمرين عملي
  :موقعيت زير را بخوانيد

  
  
  

  
  :برنده پيدا كنيد/ بازنده و بازنده/بازنده، بازنده/براي موقعيت زير تا آن جا كه مي توانيد راه حل هاي مختلف برنده

  :بازنده/برنده
  

  
  : بازنده/ بازنده

  
  

  :برنده/ بازنده
  
 
روش هاي مختلفي . در اين نوع از راه حل ها، هر دو طرف از نتيجه كار راضي هستند .برنده استفاده كنيد/ از راه حل هاي برنده .4

 :برنده وجود دارد از جمله/ براي راه حل هاي برنده
 

 مصالحه يا راه حل سوم، 
  استفاده از هر دو راه حل، 
  استفاده از داور يا حكَم، 
  بستان،/ بده 
  قرعه كشي، 
 اكثريت،/ اقليت 
  ل،نجام آزمايشي يك راه ح 
 . نوبت بندي كردن 

  
  :برنده مطرح كرد/ ، مي توان انواع راه حل هاي برنده)و والدينش. ش(با توجه به موقعيت بالا 

 
 مصالحه يا راه حل سوم، 

و والدينش با هم به . با دوستانش همراه مي شود بلكه ش. به خريد مي روند  و نه ش. نه والدين ش
 . دو طرف است مي روند يك ميهماني خانوادگي كه مورد علاقه هر

 استفاده از هر دو راه حل، 
  .با  دوستانش همراه مي شود.و والدينش به خريد مي روند و بعد ش. ش 

 استفاده از داور يا حكَم، 

مايل بود كه آن روز . ولي، ش. نيز همراه آنان بيايد.آنان مايل بودند كه ش.و والدينش مايل بودند كه همراه او به خريد بروند.ش
 .تعطيل همراه دوستان خود باشد
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مهم است كه داور بي طرف .  در بسياري از مواقع، براي حل اختلاف مي توان از يك داور استفاده كرد
  . و بدون نفع باشد

 ،بستان/ بده 
با والدينش به خريد مي رود ولي از آنان قول مي گيرد كه ناهار او را به رستوراني كه دوست دارد، . ش

مي خواهند موقعي كه برگشت به يكي . از رفتن با او انصراف مي دهند ولي از ش. يا والدين ش. ببرند
  .از كارهايي كه آنها انتظار داشتند انجام دهد و  نداده بود، بپردازد

 ه كشي،قرع 
در چنين مواقعي كه اختلاف ايجاد مي شود، مي توان از قرعه كشي استفاده كرد و هر كسي كه برد، به 

  . سليقه او عمل شود
 اكثريت،/ اقليت 

 .در مواردي كه اكثريت و اقليت وجود دارد مي توان بر اساس نظر اكثريت عمل كرد
 انجام آزمايشي يك راه حل، 

ن امتحاني، روشي را انجام داد  و در صورتي كه نظر يكي از طرفين درست در بسياري از مواقع مي توا
  .درآمد بر آن اساس عمل كرد

 نوبت بندي كردن 
  .اين هفته جمعه با والدينش به خريد مي رود و هفته بعد نوبت برنامه خودش مي رسد. ش

  
  
  
  

  عملي فعاليت
  
  

  :يديكي از اختلافات اساسي كه با فرزند خود داريد را بنويس
  

    :اختلاف مهم من و فرزندم
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  :سپس، انواع روش هايي كه براي حل اين اختلاف به كار برده ايد را بنويسيد
  

  :روش هاي حل اختلاف من و فرزندم
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

ه ايد در  كدام يك از مشخص كنيد  با توجه به پيامد و نتيجه اي كه از حل اين اختلاف حاصل شده است، هر يك از روش هايي كه به كار برد
  :روش هاي حل اختلاف زير قرار مي  گيرد

  :برنده/راه حل هاي برنده
  
  

  :بازنده/ راه حل هاي برنده
  

  
  :برنده/ راه حل هاي بازنده

  
  

  :بازنده/راه حل هاي بازنده
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