
 چک لیست پایش ستاد دانشگاه  برنامھ سلامت سالمندان

  : بازدید کننده                      :تاریخ بازدید                                             :نام  دانشگاه 
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 )٣(موجود است  ؟ منابع آموزشی و زونکن دستوالعمل ھاآیا  .١
بھ  منابع، مواد آموزشی  و کمک آموزشی موجود توزیع آیا مستندات مربوط بھ  .٢

 )٣(است ؟تفکیک شھرستان 
 بھ تفکیک شھرستان  تجھیزات و امکانات  مورد نیازتوزیع آیامستندات مربوط بھ  .٣

 )٣(موجود است ؟
روز از تاریخ دریافت  ١٥آیا آخرین دستورالعمل ھا و بخشنامھ ھاي برنامھ حداكثر  .٤

مشاھده رونوشت نامھ ارسال شده یا رسید ( بھ واحد ھاي محیطي ارسال شده است؟ 
 )٣()تحویل و بایگاني منظم دستورالعمل ھا 

آموزشي بھ واحدھاي محیطي اقدام لازم صورت مواد آخرین توزیع آیا نسبت بھ  .٥
 )٣()مشاھده رونوشت نامھ ارسال شده یا تاریخ خروج ازانبار(گرفتھ است؟

 ١٥ 
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 آیا برآورد مكمل ھاي دارویي برنامھ بطور صحیح انجام شده است؟ ٢
 ٢  )Dکلسیم و ویتامین مشاھده برآورد مكمل (

مشاھده لیست توزیع ( است؟آیا توزیع مكمل ھاي دارویي برنامھ بطور صحیح انجام شده  ٣
)مكمل ھا بھ تفكیك واحدھاي محیطي تابعھ ھمراه با تاریخ رونوشت نامھ ارسال شده    ٣ 
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آیا نظارت ھاي دوره اي برنامھ از واحدھاي محیطي مطابق با برنامھ زمانبندي انجام شده  ٤
)لیست تكمیل شده یا گزارش نظارت ھامشاھده چك (است؟    ٥ 

مشاھده تكمیل ابزار پایش (آیا در كلیھ نظارت ھا از ابزار پایش استاندارد استفاده مي شود؟ ٥
)استاندارد   

 ٥ 

)مشاھده پس خوراند پایش قبلي(آیا در نظارت ھا پسخوراند پایش قبلي بررسي مي شود؟  ٦   ٢ 

مشاھده ( آیا پسخوراند بازدید ھا حداكثرتا دو ھفتھ بعد از بازدید، ارسال شده است ؟  ٧
)رونوشت نامھ ارسال شده   ٣ 

مشاھده گزارش ( ماھھ انجام شده است؟  ٦آیا جمع بندي و تحلیل نظارت ھا بھ صورت  ٨
)جمع بندي و تحلیل نظارت ھا بر اساس دستور العمل    ٥ 

آیا نتایج تحلیل نظارت ھاي برنامھ بھ واحد ھاي تابع محیطي و سطوح بالاتر ارسال شده  ٩
)مشاھده رونوشت نامھ ارسال شده ( است ؟    ٥ 

 ٥  آیا بعد از تحلیل نتایج،  مداخلھ ای انجام شده است ؟  ١٠
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) برنامھمشاھده ( شده است؟برنامھ عملیاتی تدوین آیا  ١١   ١٠ 

مشاھده مستندات و مطابقت با (فعالیت ھای انجام شده مطابق برنامھ عملیاتی است؟ آیا  ١٢
)برنامھ عملیاتی   ٥ 

مشاھده جدول گانت تكمیل شده و ( آیا پیگیري فعالیت ھاي تدوین شده انجام شده است؟  ١٣
)آنھا و پیگیري ھاي انجام شده  پیشرفتدرصد    ٥ 

ش
وز

 آم

دوره آموزشی برگزار شده مطابق، برنامھ کشوری، برنامھ عملیاتی و یا نیاز سنجی آیا  ١٤
) مستنداتمشاھده ( است؟  بودهآموزشي گروه ھدف    ٥ 

مشاھده گزارش برگزاري دوره ( استاندارد انجام شده است ؟  مطابقآیا دوره آموزشي  ١٥
)...برنامھ دوره، لیست شرکت کنندگان، نتایج نظرسنجی شرکت کنندگان و  ، آموزشي   ٥ 

گي
ھن

ھما
آیا جلسھ ھماھنگي درون بخشي براي اجراي مداخلات برنامھ برگزار شده و صورت  ١٦ 

)مشاھده صورت جلسھ ( جلسھ تدوین گردیده است ؟    ٥ 

آیا جلسھ ھماھنگي برون بخشي  براي اجراي مداخلات برنامھ برگزار شده و صورت  ١٧
)مشاھده صورت جلسھ ( جلسھ تدوین گردیده است ؟    ٥ 
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ارسال  طبق دستورالعمل تكمیل و ماھھ حداکثر تا پایان فروردین ماه و مھرماه، ٦ر آیا آما ١٨

)بر اساس آخرین آمار ارسالی بھ وزارتخانھ(؟  ه استدیگرد   ٥ 
رد

ملك
 ع

١٩ 
طبق دستور اسفندماه  ٢٠سھ ماھھ حداکثر تا پایان تیرماه، مھرماه، دی و آیا عماكرد 

بر اساس آخرین آمار ارسالی (العمل در جدول فعالیت ھاي تفضیلي ارسال گردیده است ؟ 
) بھ وزارتخانھ  

 ٥ 

 
 ١٠٠  امتیازجمع 

 

 

 

 

 



 جامع سلامت مركز پایگاه و در سالمندانچك لیست نظارتي برنامھ 

 :                           و نام خانوادگی ارائھ دھندگان خدمت  نام  :        پایگاه سلامت / مركز سلامت جامعھ:                 مركز بھداشت شھرستان 

  موارد پایش امتیاز امتیاز توضیحات
جمعیت 

تا  ۶٠
٧٠ 
 سال 

جمعیت 
  جمعیت کل  سالمند

١٠ 

سال  ۶٠-٧٠ و جمعیت سالمندان ، جمعیت سالمندآمار جمعیت کل-١ 
؟  منطقھ تحت پوشش موجود است  

 اطلاعاتجمعیتی

 تعداد    
 درصد  * **

 تعداد سالمند بھ كل جمعیت تحت پوشش*
 سالمندسال بھ جمعیت  ٧٠تا  ۶٠تعداد سالمند **

 درسالم شیوه زندگي  كارگاه /دوره آموزشي/زش بدو ورودآمو
 کارگاه مراقبت ھای ادغام یافتھ سالمندان/ سالمندي  دوره

٦ 
؟پرسنل واحد، آموزش ھاي لازم یا كارگاه برنامھ را گذرانده اند  -٢   

ش
برنامھ ریزي و سازمان دھي آموز

)
٢٠

(
 

و  آموزشی موجود است ھجلس ۴حداقل تاریخ پیش بینی شده برگزاری  -٣  ٢ مشاھده 
؟  درمعرض دید مراجعین است  

نحوه فراخوان سالمندان برای شرکت در کلاس آموزشی یا مراقبت  -۴  ٢ مشاھده مستندات، سوال از سالمندان
؟ .مشخص است  

؟  دستورالعملھاي برنامھ موجود استنامھ ھا و   -۵  ٢ ایگانی دستورالعملھاب مشاھده دستورالعم 
ل و مواد 
شیوه زندگی سالم در دوره سالمندی و بستھ خدمت   CDکتاب یا  آموزشي

 مراقبت سالمندان، کارت یا پمفلت ھای آموزشی
؟ مواد آموزشي موجود است -۶  ٣  

وجود نرده در صورت وجود پلھ، وجود اسانسور در صورتی 
طبقھ دوم و بالاتر است، وجود صندلی راحت برای کھ مرکز در 

 انتظار سالمند، وجود سرویس بھداشتی قابل استفاده سالمند

٣ 
 آیا سالمند امکان تردد دارد؟ -٧ 

 تجھیزات
وسایل كمك /صداي اضافي/صندلي/دما/تھویھ/نور/مساحت

 آموزشي
٢ 

؟ مناسب است گروھی فضای فیزیکی محل آموزش آیا -٨   

 مراقب سلامت برقراری ارتباط با سالمند   ٥ 

مشاھده ارایھ خدمت
)

۴٠
 (

 

 ارزیابی، طبقھ بندی و اقدام در یک مورد از بستھ خدمتی سالمندان  ٥ 

 ثبت اطلاعات مطابق دستوالعمل  ٥ 

 آموزش چھره بھ چھره سالمند در خصوص مورد فوق  ٥ 

 برقراری ارتباط با سالمند  ٥ 

ک
 پزش

 ارزیابی، طبقھ بندی و اقدام در یک مورد از بستھ خدمتی سالمندان  ٥ 

 ثبت اطلاعات مطابق دستوالعمل  ٥ 

 آموزش چھره بھ چھره سالمند در خصوص مورد فوق  ٥ 

از سالمندی کھ توسط مراقب سلامت مراقبت شده  سوال کنید و 
 .در صورت جواب منفی علت ذکر شود

٥ 
 آیا از مراقبت انجام شده توسط مراقب سلامت راضی بودید ؟  

ضایت سالمند
ر

)
٣٠

(
 

از سالمندی کھ توسط مراقب سلامت مراقبت شده  در خصوص 
آخرین موردی کھ بھ او آموزش داده سوال کنید و در صورت 

.جواب منفی علت ذکر شود  

٥ 
 آیا از آموزش داده شده توسط مراقب سلامت راضی بودید؟ 

از سالمندی کھ توسط پزشک مراقبت شده  سوال کنید و در 
.صورت جواب منفی علت ذکر شود  

٥ 
 آیا از مراقبت انجام شده توسط پزشک راضی بودید ؟ 

از سالمندی کھ مراقبت شده  سوال کنید و در صورت جواب 
 منفی علت ذکر شود

٥ 
 آیا می دانید چھ زمانی دوباره باید مراجعھ کنید؟ 

سالمندی کھ در کلاس شرکت نموده سوال کنید و در صورت از 
.جواب منفی علت ذکر شود  

٥ 
آیا مطالب مطرح شده در کلاس برای شما مفید بود و بھ سوالات شما  -١١ 

 پاسخ داده شد؟
از سالمندی کھ در کلاس شرکت نموده سوال کنید و در صورت 

.جواب منفی علت ذکر شود  
٥ 

آموزشی بعدی چھ زمانی برگزار می شود و موضوع  آیا میدانید کلاس -١٢ 
 آن چیست؟

 
١٠٠ 

امتیازجمع كل    



 چک لیست ارزیابی سامانھ                                                  

 :نقاط قوت 

 

 

 :نقاط ضعف

 

 

 :نظر کاربر

 

 

 :نظر گیرنده خدمت

 

 

 :زمانبری کار

 

 :مشکلات محتوایی

 

 :ھازیر ساخت 

 

 :تصادفی در ھفتھ قبل بھ تفکیک گروه ھدفمراجعین یک روز  تعداد

 

 

 


