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Risk factors

Age
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Underline diseases

Behaviors

Exposure/ responsibilities



جنسحسببرمیانسالبستریمثبتمواردکل

Row Labels زن مرد Grand Total

30-40 3532 4910 8442

40-50 3966 5756 9722

50-59 4968 6390 11358

Grand Total 12466 17056 29522

61674 همهکلازدرصد47
سنیگروههای



Numbers of cases of men or women in different 

clinical classes of severity



شدت و جنس

جنسحسببرمیانسالبستریفوتیمثبتموارد

Row Labels زن مرد Grand Total

30-40 122 221 343

40-50 241 460 701

50-59 461 855 1316

) بستریفوتیکلازدرصد25

9432)

زنانبرابر2مردان

Grand Total 824 1536 2360



.2020مارس 31در ایران تا کروناتوزیع طبقه بندی شده جنسی ابتلا و میرائی ناشی از عفونت ویروس 
براساس تعدداد کدم مدوارد رد اره شدده توسدت وزارش ب داشدت  درمدان و شمدوزه   شد ی          * 

عنوان مرد زن

CoV ابتلا به 23730 (53.2) 20876 (46.8)

CoV مرگ از 1637 (56.5) 1261 (43.5)

سال 52.7میانگین سنی بیماران
بالاتر  ٪13در مردان کرونااحتمال ابتلا به عفونت ویروس 
بالاتر است ٪29در مردان 19-احتمال مرگ از بیماری کووید



Why COVID-19 is Hitting Men Harder Than Women

 Enzymes 

 Genetic & immune systems 

 Men are actually the ‘weaker sex

 Risk taking may play a role

 Taking symptoms seriously



Underline diseases

 Cardiovascular diseases (hypertension, persons who 

have had, or are at risk for, a heart attack or stroke)

 Chronic respiratory diseases (COPD)

 Diabetes

 Cancers

 Mental health conditions.



NCDs +COVID-19  /severity /death/ services

 Italy: 67داشتنددیابتدرصد31وبالافشارخونهافوتیدرصد

 Spain: داشتندواسکولارکاردیومشکلبیمارافراد 43% 

 India: بهنسبتمارسماهدرواسکولارکاردیواورژانسخدماتکمتردرصد30

قبلسال

 Netherlands: قرنطینهعلتبهخدماتسرطانکاهشدرصد25



19کوویدبیماری های مزمن در میانسالان  و عفونت 

 ت  بیماری مانند انواع سرطان ا  دیابغیرواریرتوجه به این ه درصد کثیری از افراد میانسال دارای بیماری ای م من زمینه ای با
 به بیماری   نی  هستند  در معرض خطر بیشتری برای ابتلا... قلبی عروقی  بیماری کلیوی م من  بیماری ای سیستم عصبی  و 

.  توجه و مراقبت بیشتری می باشندمندو عواقب شن بوده و نیاز کرونا

 ف ایش می  بالا و بیماری قلبی عروقی دارند مرگ ناشی از این بیماری افشارخونکه بیماری دیابت  سالمندانیدر میانسالان و
لبی  بالا  دیابت و بیماری قفشارخونر ارشاش اولیه نشان می دهد افرادی که عامم خطر یا بیماری های زمینه ای مانند . یابد

.  به این بیماری هستندابتلاءعروقی دارند  بیشتر در معرض 

 فونت ریوی  این بیماری به دلیم ایجاد ع. های ویروسی وضعیت کنترل شده بیماری زمینه ای قلبی را نا ایدار می سازندبیماری
به قلب در این شرایت. و الت اب عمومی بدن و اف ایش نیاز به اکسیژن قلب را تحت تاثیر قرار می دهد( الریه نومونی یا ذاش )

ان به دیابت بالا و مبتلایفشارخونبنابراین لازم است بیماران قلبی عروقی  مغ ی عروقی  . بیمار فشار بیشتری وارد می شود
و عوارض جبران نا ذیر شن  دو چندان احتیاط کنند کرونابرای  یشگیری از ابتلا به ویروس 





نحوه ارایه خدمات 



کلی خدماتاصول 

اصلیاولویت19ویدکو

 خدمتارایهواحدبهمراجعهبرایفراخوانصورشبهفعالخدماشارایهاز رهی

فاصلهرعایتوکرونابیماریوویروسانتقالاز یشگیریاصولرعایتباکنندهمراجعهتقاضایموردونیازموردخدماشخدمت ریرندرانمراجعهصورشدر
.شودارایهاجتماعیرذاری

یاحادمش مودوجصورشدروانجامتلفنطریقاز لیپیدمیدیسدیابت بالا خونفشارنظیرم منبیماری ایبهمیتلامیانسالانبرایممتدمراقبت یگیری
.ریردصورشفراخوان مراقبتیخودام انعدمیانسخهتمدیدبهنیاز

استبرخوردارویژهاهمیتازکرونابیماریوویروسانتقالاز یشگیریهایشموزهارایهدلیم هربهوخدمتارایهواحدهایبهمراجعههردر.

علمیغیراسخ شخصی نظراشارائهازوررفتهصورشکشوریدستورالعمل ایبهات اباسلامتمختلفهایزمینهدر وششتحتافرادسوالاشبه اسخگویی
.ررددخوددداریدقیقغیریا

ریردقرارنظرمدمیانسالانازرروهاینبهمراقبتیخودبرایلازماطلاعاشانتقالاستلازموداشتهاهمیت یشازبیشم منبیماری ایبرایمراقبتیخود.

دررداجتنابخدماشارائهمراک درتجمعایجادازوررفتهصورشتلفنیصورشبهسوالاشبه اسخومجازیصورشبهشموزشیهایبرنامهام انحددر.



بیماران

-مقبازکهعروقیقلبیحملهاحتمالنظراز رخطرافرادوم منبیماری ایبهمبتلاافراد
درورفتهرقرارتلفنی یگیریمورداست شدهثبتمبتلایا رخطرافرادعنوانبهشن ااطلاعاش
یاشزمایشهبنیازیاداروتغییریاتمدیدبهنیازیامراقبتیخودانجامبهبیمارتواناییعدمصورش
همهاحتیاطاشرعایتباممتد مراقبتخدماشحضوریارایهام اناورژانس مش لاشوجود
.ررددفراهم19کوویدبیماریوعفونتاز یشگیریبرایجانبه

-بهتمممحیاابتلابهمش وکیامیتلافردبان دیکتماسدرکهفوقرروهازافرادیکانکما
مینهزبیماریبهتوجهباراکروناویژهخدماشمربوطه  روت مطبقباشند می19کوویدبهابتلا
.نماینددریافتای



روانخدمات سلامت 

کرونابهمربوطاسترس ایرفع

شموزهشامم یشگیرانهخدماشارائه

مانند یروانپ شبیماریسابقهیازیاد تنشونگرانیعلائمدارایافراددربخصوصروانسلامتغربالگری
مانند ذیریشسیبرروه ایمخدر موادوال ممصرفسابقهداراییااضطرابیاختلالاشوخلقیاختلالاش

سر رست خودوسر رستبدسر رست بیزنان

اندنمودهمراجعهدورهایندرخودشانکهکنندرانیمراجعهبرای

لپسیوا یسای وزخودکشی روانپ ش یاورژانسخدماشارائه



خدمات سلامت زنان میانسال 

یشموزشهایتوصیه اندکردهمراجعهخدمتارایهمرک بهخودشانکهمیانسالیزنانکلیهبه
جنسیوزناشوییروابتدرکروناویروسعفونتانتقالاز یشگیریبهمربوط

ازیری یشگبرایجانبههمهاحتیاطاشاصولرعایتبامیانسالزنانسلامتماماییخدماشسایر
:ررددمحدودزیرافرادبه19کوویدبیماریوعفونتانتقال

مراجعینی. .دارندماماییحیطهدرعلامتییاش ایتیامش مکه1

مراجعینی. یاسسروی سرطان ستان سرطانمانندزنانبیماری ایبرای رخطررروه ایازکه2
.شوندمیمحسوبشمی شیعفونت ای

مراجعینی. .دارندرضایتشنانجامبرایوهستندخاصیخدمتدریافتمتقاضیخودشانکه3



خدمات سرطانهای زنان

همعاینماننداقداماتیجملهازبیمارانهمهمورددرحضوربرایفعالفراخوانصورشبهغربالگری
شوانداختهتاخیربهاسمیر اپوماموررافی ستان 

شودانجاملازماقدامهستندخدمتمتقاضییادارندعلامتکهمراجعینیبرای

عهمراجبهبعدیاطلاعتامراجعهزماننی داردوجودبیمارمجددهای یگیریبهنیازکهمواردیدر
.بیفتدتاخیربهکننده

نتایجالارسرردد رویت  شکتوستاستلازموشدهانجامقبلا اراکلینیکاقداماشکهصورتیدر
.رردداعلاممجازیصورشبهکنندهمراجعهبهبررسینتیجهوشودانجاممجازیصورشبه

یدایش صورشدرررددتاکیدوشدهدادهشموزهکروناعلائمخصوصدربایدسرطانبهمبتلاافرادبه
.کنند یگیریتلفنیصورشبهعلائمازکدامهر

یاداراافراد.استمتخصص  شکباکروناشرایتدرجراحیماننداقداماتیانجامل ومتشخیص
 شک بالازمهایریریتصمیموضروریاقداماش یگیریبرایبایدشدهدادهتشخیصتازهسرطان

.کنندت لیفکسبوررفتهتلفنیتماسخودمتخصص



توصیه های مهم 

دارو

شنوم ارت ایمراقبتیخود

ابتلاصورشدربالاریسک

عمومیب داشتیهایتوصیه

شکبهمراجعهبهنیازصورشدرمگرشلودهومش وکمناطق"خصوصاش ریبرونودرونضروریغیرهایترددازخودداری  

داردضرورشمیانسالیانت اییسال ایدربخصوصافرادازرروهایندر نومونیوشنفلوان اواکسندریافت.

استفشارخونددعتنظیمومنظمکنترلبالافشارخونعوارضاز یشگیریکلیدوخونقندصحیحتنظیموکنترل دیابتدرم منبیماری ایعوارضبروزاز یشگیریکلید

سیگار فعالیتتغذیه :زندریشیوه

9-واریرغیرم منبیماری ایبامرتبت  ش یاورژانس ایوهشدارعلائمبهتوجه



غیرواگیربیماریهایوعروقوقلبسلامتخدمات

اینارایهاستلازمشده،انجامدورراهازعمدتا19کوویدشیوعدورهاولگامدرخدماتایناینکهبهتوجهباکلیطوربه
:گیردقرارکاردردستورزیرافرادبهخدمات

بیماران. گرفتهقرارتلفنیریپیگیموردلیپیدمیدیسبالا،فشارخوندیابت،مانندغیرواگیرمزمنبیماریهایازیکهربهمبتلا1
اورژانسشکلاتموجودیاآزمایشبهنیازیاداروتغییریاتمدیدبهنیازیامراقبتیخودانجامبهبیمارتواناییعدمصورتدرو
کروناازریپیشگیبرایجانبههمهاحتیاطاتاصولرعایتباودقتبهوشدهفراخوانممتدمراقبتبرایهشدارعلایموجودو
غیراریهایبیممدیریتدفترپروتکلاساسبرآنانبرایایمنشرایطکردنفراهمخصوصدربیمارانبهبخشیاطمینانو

.گیرندقرارمراقبتموردواگیر

در. رعایتابوبیماررضایتبامربوطهخدماتغربالگری،جملهازخاصخدمتبرایتقاضایاشکایتیامشکلوجودصورت2
.گیردانجامکروناعفونتازپیشگیریبرایجانبههمهاحتیاطاتاصول



آموزش

محلیسیمایوصداو مجازیهایشب هتلفن ازاستفادهباعمومیشموزشیهایتوصیه

جمعیدستهحضوریکلاس ایبرر اریازاجتناب

ممحدرمیانسالانشموزهومحلاشسلامتداوطلباناداراش سلامترابطینشموزهمانندرروهیشموزش ایبرخیانجامام ان
.ررددفراهموبیناریاکنفرانسویدیوبرر اریطریقاز...ومربیانواولیاانجمنکاری مراک مانندمیانسالانتجمع

جملهازمناسبروهبهشن اتوزیعواست ررفتهقراردانشگاه ااختیاردرکهشموزشیفیلم ایت ثیروشموزشیموادت ثیر
.استمناسبیاقدامهدفرروهدراجتماعیهایشب ه

اساسبرشموزشیهایتوصیه کروناشیوعدوراندربدنیفعالیتوتغذیهاهمیتبهتوجهباکرونابامرتبتشموزش ایبرعلاوه
صورشدمتخارایهمرک درکنندهمراجعهحضوربهنیازبدونتحرک بیزندریاز رهی وتغذیهوضعیتب بودبرایحاضربسته
.ریرد

مراک بهانخودش کروناازغیردلایلیبهکهمیانسالانیاحادسازیتوانمندبرایمراقبتیخودکهاستمناسبیفرصتدورهاین
.شودانجام اندکردهمراجعهب داشتی



سیپیتستوحضوریمراجعهوخوداظهاری)شدهغربال:شاملمردوزنتفکیکبهمیانسالاندرصدبهمربوطاطلاعاتآیا.1

امنثبتمیانسال/شدهغربالجمعیتبهنسبتمرگ/بهبودی/بستریموارد/ارجاعات/اظهاریخودپیگیری/دارودریافت(/آر

است؟موجودشهرستانمیانسال/شده شاخصها.1

ی کووید 

در 19

میانسالان 

مبتلا آیا درصد میانسالان زن و مرد مشکوک، محتمل، مبتلا، ارجاع، بستری، بهبودی، مرگ میانسال در جمعیت بیماران میانسال.2

مشخص است؟... به بیماری زمینه ای دیابت و فشارخون و قلبی عروقی، دیس لیپیدمی و

آیا مدیر و کارشناس برنامه به استخراج اطلاعات و  بررسی اطلاعات سامانه تسلط دارند؟.3

آیا مدیر و کارشناس برنامه به تحلیل اطلاعات استخراج شده از سامانه تسلط دارند؟. 4

آیا مکاتبات مربوط به خدمات گروههای سنی و هدف و دستورالعملهای مصوب ستاد کشوری وجود دارد؟.5 دستور.2

آیا مجموعه های ملاحظات برنامه سلامت میانسالان ، شیوه زندگی سالم، چک لیستهای پایش وجود دارد؟.6العملها

آیا بررسی وضعیت موجود انجام و ثبت شده است؟.7

برنامه .3

عملیاتی سال 

99

با توجه به 

نااپیدمی کرو

آیا اولویت بندی و هدف گذاری انجام شده است؟.8

آیا اهداف آموزشی و نحوه آموزش کارکنان برنامه مشخصی دارد؟.9

آیا نحوه مراقبت و آموزش گروه هدف برنامه مشخصی دارد؟.10

آیا نحوه رصد اطلاعات و پایش برنامه مشخص است؟.11



دارند؟اطلاعحضوریغیروحضوری/ فعالغیرفعال،خدماتازبرنامهکارشناسومدیرآیا.12

اطلاعات.4

کارکنان

( انروسلامتبیمار،خدماتوپرخطرگروههایکرونا،سایربرایپرخطرافراد)اولویتهاازبرنامهکارشناسومدیرآیا. 13

دارند؟اطلاع

درتلامبمیانسالاننزدیکتماسهایپیگیرینحوهمبتلا،ومحتملومشکوکتعریفبرنامهکارشناسومدیرآیا.14

داند؟میراکاروخانواده

دارد؟همخوانیدستورالعملهابامجازیآموزشازاستفادهامکانات/  مجازی،حضوری: رسانیاطلاعنحوه.15

آموزش.5

اکارشناس

ارایهون

دهندگان

خدمات

دارد؟وجودمحیطبرایشدهبرگزارمجازیجلساتمستنداتآموزشی،متونوهابخشنامهابلاغمستنداتآیا. 16

دارد؟انطباقشهرستانیودانشگاهیعملیاتیبرنامهدرموجودمواردباشدهارایهآموزشیموضوعاتآیا.17

پزشکان،درصد100) کوویدآموزشیهایبرنامهدربرنامهخدماتدهندگانارایهوکارشناسانحضورمستنداتآیا.18

است؟موجود( سلامتمراقبینماماها،

مسئولیتها،وخطرعواملمواجهات،اهمیت،) است؟مشخصمستنداتاساسبرشدهدادهاموزشموضوعاتآیا.19

(مراقبتیخوداشتغال،سالم،خریدانتقال،راههایخانوادگی،روابطروانی،سلامتاورژانسها،

آموزش.6

جمعیت

هدف

نمیانسالا

بررسی...) وصنوفمربیان،واولیاسلامت،داوطلبانادارات،رابطیناند؟شدهمشخصاموزشهدفگروههایآیا.20

(مستندات

...وپوسترفیلم،،(مجازینوع)مجازیحضوری،اند؟شدهتعیینآموزشیرسانهنوعوآموزشنحوهایا. 21



خانه ها با تعداد نیروهای / پایگاهها / ساعته16آیا تعداد  بازدیدهای انجام شده از مراکز .22

ستادی تناسب دارد؟

پایش .7

آیا مستندات گزارش بازدیدها و بازخورد آن به محیط وجود دارد؟.23

آیا  رصد اطلاعات  از سامانه و بازخورد آن به محیط انجام شده ومستندات آن موجود است؟.24

ن انجام می ایا استفاده از وسایل حفاظتی و فاصله گذاری فیزیکی مناسب در محل کار کارشناسا. 25

شود؟

پشتیبانی.8



وری خوداظهاری و مراجعه حض)آیا اطلاعات مربوط به جمعیت میانسالان ثبت نام شده  به تفکیک زن و مرد ،جمعیت میانسال  غربال شده .1

مرگ وجود دارد؟/ بهبودی/ موارد بستری/ ارجاعات/ پیگیری خود اظهاری/ دریافت دارو(/ و تست پی سی آر

/  گزارش .1

19کووید شاخص 

در میانسالان تحت

پوشش 

ه بیماری آیا تعداد میانسالان زن و مرد مشکوک، محتمل، مبتلا، ارجاع، بستری، بهبودی، مرگ میانسال در جمعیت بیماران میانسال مبتلا ب.2

مشخص است؟...( دیابت و فشارخون و قلبی عروقی، دیس لیپیدمی و)زمینه ای 

آیا مکاتبات مربوط به خدمات گروههای سنی و هدف و مصوبات ستاد کشوری کرونا در دسترس است؟.3 دستورالعملهای .2

آیا مجموعه های ملاحظات برنامه سلامت میانسالان ، شیوه زندگی سالم میانسالان در دسترس است؟.4ستاد کشوری 

اطلاع دارند؟( حضوری و غیر حضوری/ خدمات فعال، غیر فعال)آیا کارکنان از نحوه مراقبت میانسالان .5

اطلاعات  .3

کارکنان

طلاع ا( افراد پرخطر برای کرونا، سایر گروههای پرخطر و بیمار، خدمات سلامت روان) آیا کارکنان از اولویتهای خدمات سلامت میانسالان.6

دارند؟

آیا کارکنان از نحوه ارایه خدمات سلامت روانی در دوره اپیدمی کرونا اطلاع دارند؟.7

آیا کارکنان ماما از نحوه ارایه خدمات سلامت زنان و غربالگری سرطانهای زنان در دوره اپیدمی کرونا اطلاع دارند؟.8

آیا کارکنان از موارد ارجاع کرونا به پزشک اطلاع دارند؟.9

آیا کارکنان تعریف مشکوک و محتمل و مبتلا، نحوه پیگیری تماسهای نزدیک میانسالان مبتلا در خانواده و کار را می دانند؟.10

مستندات شرکت ارایه دهندگان خدمات در برنامه های)بهورز در برنامه های آموزشی حضور داشته اند؟ / ماما/ مراقب سلامت/آیا پزشک.11

(آموزشی ستاد  آموزش کارکنان.4

آیا عناوین آموزشی برگزار شده برای کارکنان متناسب با ملاحظات برنامه بوده است؟.12

اهمیت، مواجهات، عوامل خطر و ) آیا موضوعات اموزش داده شده بر اساس مستندات ، متناسب با برنامه اعلام شده می باشد؟.13

(مسئولیتها، اورژانسها، سلامت روانی، روابط خانوادگی، راههای انتقال، خرید سالم، اشتغال، خود مراقبتی  آموزش جمعیت .5

(بررسی مستندات)آیا گروههای هدف آموزش مشخص است ؟ .14هدف  میانسالان

مشخص است؟...، فیلم، پوستر و(نوع مجازی)حضوری، مجازی : آیا نحوه آموزش و نوع رسانه.15



، پیگیری آیا ثبت خدمات، نتیجه گیری، ارجاع.  یک نمونه تصادفی از مراجعه کنندگان را انتخاب کنید.16

به درستی انجام شده است؟

ثبت .6

آیا بازخورد بازدید حضوری کارشناس سلامت میانسالان و مدیر سلامت خانواده وجود دارد؟.17

پایش .7
اده آیا بازخورد رصد و پایش مجازی برنامه توسط کارشناس سلامت میانسالان و مدیر سلامت خانو.18

وجود دارد؟

آیا کارکنان از وسایل حفاظتی ، مواد گندزدا و ضد عفونی کننده استفاده می کنند؟.19

پشتیبانی.8
آیا شرایط فاصله گذاری فیزیکی رعایت می شود؟.20

(  تلفنی یا حضوری ) آیا گیرنده خدمت میانسال از مجموعه  خدمات ارایه شده رضایت دارد ؟ .21

.....................................................................اگر خیر چه مواردی ؟
نظر گیرنده .9

خدمت 



شاخص ای. است شدهذکرلیستچکدرکههاییشاخصوهار ارهازبرخیحاضر حالدر:میانسالاندر19کووید1

بهناسانکارشدسترسیوباررذاریبرای یگیریحالدرمیانسالانسلامتاداره.نیستمحاسبهقابمسامانهطریقاز

بهنی هادانشگاهسایر.کنندمیدریافتکاممطوربهرااطلاعاشاینها دانشگاهبرخیاما.باشدمیاطلاعاشاین

درسنیرروهانتخابوcovid19جستجویباهاتشخیصر ارهواقداماشر ارهمسیرازهار ارهعمدهبخش

تانبیمارسبهشدهارجاعمیانسالانارجاعنتیجهوسرنوشتجملهازاطلاعاشبقیه.دارنددسترسیسیبسامانه

درکهمواردیازکدامهر.شود یگیریب ورز/مراقبتوستخدماشارائهواحدهایدراستلازم(مرگیاب بودی)

.ودشمیثبتشندلایمونقصمواردوشدهذکرناقصعنوانبهبعدیستوندرباشد میاحصاغیرقابمحاضرحال

وجود. بویژهتمعاونابلاغیهایبخشنامهوکروناکشوریستاددستورالعمل ایوم اتباش:دستورالعمل اوم اتباش2

بایدت اسررفتهقراردانشگاه ادربرنامهمحترمشناسانکاراختیاردرمیانسالانسلامتاداره ورتالدرکهمواردی

هایمجموعههمچنین.باشدررفتهقرارخدماشدهندرانارایهوش رستان اسطحدربرنامهکارشناساناختیاردر

انکارشناساختیاردربایداستشدهتدوینمیانسالانسلامتادارهتوستکه19کوویدا یدمیدورهبهمربوطشموزشی

عدیبستوندرباشد میارسالغیرقابمدلیم هربهکهمواردیازکدامهر.باشدررفتهقرارخدماشدهندرانارایهو

.شودمیثبتشندلایموشدهذکرناقصعنوانبه



برنامه. هایفعالیت 99سالمیانسالانسلامتعملیاتیبرنامهاج ایهمهدردراستلازمامانیست؛لازم19کوویدبرایمج اعملیاتیبرنامه:عملیاتی1

شموزهو19کوویدبهمبتلامیانسالانبهمربوطاطلاعاشرصدفصلی ر ارهت یه اموزشیبرنامهدرجملهازشودررفتهنظردرنی کرونابامرتبت

...ومیانسالانعمومی

برنامه. :ازعبارتندریردقرارنظرمدبایدشموزشیبرنامهخصوصدرکهن اتی:شموزشی2

اینوایمحتاین هبهتوجهباوررفتهقرارعملیاتیبرنامهدرمیانسالانسلامتکلیشموزشیبرنامهازج ییعنوانبهنی 19کوویدشموزشیبرنامه-

تان اش رسکارشناسانایدورهنشست ایدرراشنتوانمیباشد میارایهقابمساعتهچندجلسهیکدراکثرحدملاحظاش مجموعهاساسبرشموزش ا 

.نمودبرر ارمجازییاحضوریصورشبه

ایدبافرادحضورنی مجازیشموزشیبرنامهدرچندهرنیست؛فی ی یحضوربهال ام شموزشیبرنامهدرحضورازمنظور:شموزشیبرنامهدرحضور-

.شودحاصماطمینانخدماشدهندرانارایهوکارشناسانهمهدیدنشموزهازوکنترل

درکهیموارد.نیستنظرمدمیانسالانویژهلیستچکدرکهشودمیانجامدانشگاه اواریررروهتوستکلی شموزش ایازبخشی:شموزش امحتوای-

ایشموزش برر اریوخدماش دهندرانارایهوکارشناسانبرایشموزشیهایمجموعهوهابخشنامهوم اتباشارسالباشد مینظرمدلیستچکاین

درشدهباررذارینی میانسالانسلامتاداره ورتالدرکهکروناملیستادمصوبهایعممدستوراستلازم.باشدمیبرنامهکارشناسانبرایمجازی

شنابلاغزا سواستاقدامدستدرنامهطریقازکروناا یدمیدرمیانسالانسلامتبرنامهملاحظاشارسال.باشدررفتهقرارهاش رستانستاداختیار

.شدخواهدبرر ارهادانشگاهبرایکنفرانسویدئوصورشبهکرونابرایمیانسالاناختصاصیهایشموزه

وکاروخریددرکوویدازحفاظتاصولخصوصدر19کوویدا یدمیدرمیانسالانسلامتبرنامهملاحظاشمحتوایاساسبر:میانسالانعمومیشموزه-

شموزهبرایارروه سایرهم اریباوویژهشابت ارابادانشگاه ااستلازمکهباشدمیکروناا یدمیدرزندریشیوهوم منبیماری ایوزناشوییروابت

.دارداهمیتدورهایندرهدفرروهبهمراقبتیخوداصولشموزه.نمایندری یبرنامهشنمجازی



مجوزدانشگاه ایدر)حضوریصورشبهچهمیانسالان سلامتبرنامه ایش:1 ایش.

نمیانسالاسلامتخدماشلیستچکاساسبرحضوری غیرچهو(دارندحضوری ایش

بندیسطحهایلیستچک.شودانجام(حاضرلیست ایچک)19کوویدا یدمیدر

دمورتواندمیباشد میاجراقابمکروناا یدمیدرکهمواردیبرایفقتقبلی شده

نترلکیاعروقیقلبیخطر رفردیاروانسلامتغربالگریمانندریردقراراستفاده

.فعالفراخوانبدونخونفشار


