
 اّویت علاهت هزداى

 عضو هیئت علمی دانشگبه علوم پسشکی اهواز –متخصص بیمبریهبی کودکبن  –دکتر محمذ اسمبعیل مطلق : نویسنذه   

 

ًغبت بِ سًبى در هؼزض فبکتَرّبی  جٌظ هذکز در ّوِ گزٍّْبی عٌی اس کَدک ٍ ًَجَاى تب هیبًغبل ٍ عبلوٌذ 

عبل بزای 56/71بِ عَری کِ اهیذ بِ سًذگی در بذٍ تَلذ هؼبدل . خغز بیؾتز ٍ در ًتیجِ هَرتبلیتی ببلاتزی اعت 

بِ غیز اس بیوبریْبی دٍرُ ًَسادی ٍ کَدکی در عبیز . عبل بزای سًبى اعت 73ٍ عبل بزای هزداى71کل جوؼیت، 

هبًٌذ هصزف عیگبر، الکل ٍ هَاد  ٍر فتبرّبی ًبدرعت  خغزهحیغی ٍ ؽغلی ، ػبدات دٍرُ ّبی سًذگی ًیش ػَاهل 

 .اعتزعْبی هختلف علاهت هزداى را تْذیذ هی کٌذ هخذر، ّوچٌیي 

علاهتی در هزداى ػلاٍُ بز آًکِ عبب حفظ ًیزٍی هْن هَلذ در جبهؼِ هی ؽَد، بز کیفیت سًذگی خبًَادُ ّب  حفظ

  ،هزداى در قببل خَد ٍ خبًَادُ َلیت ّبی فزاٍاىئهغ بِ خبعز پشؽکبى هتخصصیي علاهت ٍ. ًیش تبثیز گذار اعت

53  جْت حفظ علاهتی ؽبى در توبهی هزاحل ٍ عٌیي تؾَیق هی کٌٌذ، ٍلی ایي هَضَع بؼذ اس عي آًْب را بِ تلاػ

فؼبل . . بزخَردار اعت اس اّویت خبصی پیؾگیزی، ؽٌبخت عزیغ ٍ کٌتزل بیوبریْبی هشهي عبلگی بَیضّذر سهیٌِ 

 .در عی عبلِ دٍم سًذگی کیفیت سًذگی آًْب را بغیبر ببلا خَاّذ بزد ببقی هبًذى هزداى اس ًظزجغوبًی

آًْب فکز هی کٌٌذ کِ اگز ًقؼ اجتوبػی . هتبعفبًِ اغلب هزداى بِ علاهت جغن ٍ رٍح خَد چٌذاى تَجْی ًوی کٌٌذ

هزداى کوتز اس سًبى بِ پشؽک هزاجؼِ هی کٌٌذ ٍاغلب ارجبػبت . ردارًذآًْب سًذُ ٍ پَیب اعت، اس علاهت کبهل بزخَ

در حبلیکِ لاسم اعت ، حتی بب ٍجَد احغبط علاهت ، بزًبهِ ای . آًْب بِ پشؽک ًیش بِ ػلت بیوبری ّبی جذی اعت

ى کِ در بؼضی اس هْن تزیي تْذیذّبی علاهتی هزدا. هٌظن بزای هؼبیٌبت پشؽکی ٍ هزاجؼبت بْذاؽتی تٌظین کٌٌذ

 :هزٍری بز هغبلؼبت اًجبم ؽذُ پیزاهَى علاهت هزداى بِ دعت هی آیذ ؽبهل هَارد سیز هی ببؽذ

عبلْبی اس دعت رفتِ ػوز ،بِ تزتیب سیز  ببر بیوبریْب در جٌظ هذکز در توبم عٌیي هْوتزیي ػلل  در هغبلؼِ هلی 

 ( :1386 هغبلؼِ هلی ببر بیوبریْب ٍ آعیب ّب در ایزاى)رتبِ بٌذی هیؾَد  

 حَادث ػوذی ٍ غیز ػوذی -1

 بیوبریْبی رٍاًی ٍ اختلالات رفتبری -2

 بیوبریْبی قلبی ٍ ػزٍقی  -3

 بیوبریْب ٍ اختلالات هزبَط بِ دٍرُ حَل تَلذ -4

 بیوبریْبی دعتگبُ تٌفظ-5

 بیوبریْبی دعتگبُ اعتخَاًی ٍ ػضلاًی-6

 بیوبریْبی دعتگبُ گَارػ-7

 یبیوبریْبی ادراری ٍ تٌبعل-8

 عزعبًْب-9

 بیوبریْبی تغذیِ ای ٍ هتببَلیک-10

 



 :در هزداى ببر ًبؽی اس

  حَادث تزافیکی بزابز سًبى 

   اػتیبد حذٍدبزابز سًبى 

   عقَط حذٍد  بزابز سًبى 

  ٍ ِحَادث ًبؽی اس ًیزٍّبی هکبًیکی جبًذار ٍ بی جبى ٍ ّوچٌیي قتل ٍ خؾًَت ،بیوبریْبی هشهي اًغذادی ری

 .هثبت در هزداى بیؾتز اعت ریَی، خَدکؾی، آعن، عَختگی، اعکیشٍفزًی، ایذس ٍ بیوبری قلبی ٍ

بب تَجِ بِ لیغت ببر بیوبریْب ، بغیبری اس هؾکلات علاهت قببل هذاخلِ هی ببؽٌذ ، بغَریکِ در بزخی کؾَرّب 

اػتیبد، عقَط، کوزدرد ٍ عزاحی بزای کبّؼ ٍ یب حتی حذف اًْب ؽزٍع ؽذُ اس آًجولِ ػللی هبًٌذ حَادث تزافیکی، 

 .بٌببزایي اعلاع رعبًی هیتَاًذ تبثیز بغشائی در پیؾگیزی داؽتِ ببؽذ.آرتزٍس ساًَ

 .بؾزح سیز اعت  88در عبل بب تَجِ بِ ًتبیج گشارػ اٍل ًظبم هزاقبت ػَاهل خغز بیوبرّبی غیز ٍاگیز 

 39ٍ چبقی  هزداى دارای اضبفِ ٍسى% 

  10.10بِ چبقی هزداى هبتلا% 

  20.39هصزف دخبًیبت در هزداى% 

 28.8هزداى  در  کن فؼبلیت فیشیکی% 

بِ هَضَع علاهت   در عبل ّبی اخیز بزًبهِ ریشاى ٍ عیبعتگذاراى جَاهغ پیؾزفتِ تَجِ ٍیضُ ای بِ دلایل پیؾگفت 

ی اس ًقبط دًیب اس جولِ چیي، اتزیؼ، آهزیکب ٍ کبًبدا رٍس هلی علاهت هزداى هؼغَف داؽتِ ٍ در بغیبر هزداى 

 . بزگشار هی ؽَد

پیؾٌْبد بزگشاری ایي رٍس تَعظ اًجوي اٍرٍلَصی ایزاى ارائِ ؽذ ٍ تبکٌَى  1385خزداد  23در کؾَر هب ًیش در 

یببًی دفتز علاهت جوؼیت خبًَادُ ٍ در اٍلیي ّفتِ اعفٌذهبُ ، ایي رٍس بب ّوکبری ٍ پؾت هتَالی اعت کِ  عبل 7

هذارط بزگشار ؽذُ اعت کِ در عبلْبی گذؽتِ اًجوي پشؽکبى ػوَهی ٍ ًظبم پشؽکی جوَْری اعلاهی ایزاى ًیش 

 .در اجزای ایي عزح ّوکبری داؽتِ اًذ

ٍعلب در اجزای ایي عزح، اٍرٍلَصیغت ّبی داٍعلب در هغب ّبی خَد ٍ دعتیبراى اٍرٍلَصی ٍ پشؽکبى ػوَهی دا

در بیوبرعتبى ّب ٍ هزاکش درهبًی ٍ ّوچٌیي در هذارط بِ فؼبلیت پزداختٌذ ٍ درًتیجِ در اٍلیي رٍس هلی علاهت 

ًفز هَرد  12000، در حذٍد  2/12/1386ًفز ٍ در عبل بؼذ بِ تبریخ  10000، 3/12/1385هزداى بِ تبریخ 

ش بِ ّویي تزتیب در کلیِ هزاکش بْذاؽتی درهبًی ٍ ًی 88ٍ  87ٍ در عبل ّبی .هؼبیٌِ ٍ هؾبٍرُ رایگبى قزارگزفتٌذ

 .هزاکش علاهت ؽْزداری ٍ هغب ّبی خصَصی اٍرٍلَصیغت ّب هزداى هَرد هؼبیٌِ ٍ هؾبٍرُ رایگبى قزار گزفتِ اًذ 

 علاهت هزداى ضبهي اهٌیت خبًَادُ ٍ جبهؼِ: بِ هٌبعبت رٍس هلی علاهت هزداى  86ؽؼبر عبل 

 جبهؼِ پَیب ،آیٌذُ رٍؽي  بلن ،هزداى ع:  88ٍ  87ؽؼبرعبل 

 بزای علاهت هزداى "حزکت":  89ؽؼبر عبل 



 علاهت خَد را جذی بگیزیذ: 90ؽؼبر عبل 

 بب خَد هزاقبتی یک بزًذُ ببؽیذ : 91ؽؼبر عبل 

 در کویي علاهت هزداى ؛عَاًح ٍ حَادث: ؽؼبر عبل جبری

 :ػٌبٍیي هذ ًظز در ایي هٌبعبت

 بیل ًقلیِبیت ایوٌی در ٌّگبم راًٌذگی بب ٍعرػ.1

 تَجِ بِ ایوٌی هحیظ کبر ٍ آعیب ّبی ؽغلی .2

 رػبیت ایوٌی در هحیظ سًذگی ًظیز پیؾگیزی اس عقَط در عبلوٌذاى.3

 کبّؼ رفتبرّبی هخبعزُ آهیش در ٍرسػ ٍ عبیز فؼبلیت ّب.4

 آعیب ّبی ًبؽی اس حَادث اس جولِ آعیب ّبی اٍرٍلَصیک ّوچٌیي تَجِ بِ  .5

 


