
 معاينات نوجوانان محصل و غير محصل

سرمايه هاي فرداي جامعه هستند و براي آنكه جامعه اي سازنده داشته باشيم ، بايد امروز به آنان بيشتر توجه نماييم.  نوجوانان
، تحولات طبيعي آنان را در طي  روحينوجوانانپژوهش هاي تربيتي گوياي اين واقعيت هستند كه توجه به سلامت جسمي و 

را به  نوجوانمي تواند سلامت كلي  روحيتضمين مي كند ، در حالي كه عدم شناسايي مشكلات جسمي و  زندگيمراحل 
نوجوانان به دو دسته محصل وغير محصل مخاطره انداخته و انواع مشكلات تحصيلي و رفتاري را براي او به همراه داشته باشد.

  .تقسيم مي شوند

  فاصله زماني انجام معاينات

نوجوانان  در صورتيكه محصل باشند در پايه هاي اول, چهارم و هفتم معاينه  مي شوند و در صورتيكه غير محصل باشد 
  بصورت هر سه سال يكبار معاينه مي شوند.

  مفهوم ارزيابي دوره اي سلامت

بررسي عوامل خطر و بيماري هايي است كه هنوز علامت انجام معاينات و  در صورت نياز انجام آزمايشات لازم  براي  
دار نشده و يا داراي علايم خفيف و نامشخصي مي باشند. نتيجه انجام چكاپ تعيين وضعيت همه ابعاد سلامت فرد از 

نظر جسمي، رواني و .... است. همچنين در پايان يك ارزيابي خوب، بايد برنامه فرد براي حفظ تندرستي مشخص 
  وصيه هاي لازم پيشگيرانه به او ارائه و زمان بعدي مراجعه يا هر اقدام ديگر روشن گردد.شده و ت

  

  طرح سنجش سلامت جسماني و آمادگي تحصيلي شامل دو مرحله ارزيابي است: 

  ارزيابي اوليه(مقدماتي ) )1

كه شرايط ثبت نام در كلاس اول ابتدايي را دارند به پايگاه طرح مراجعه نموده و پـس از تكميـل    در اين مرحله تمام نوجواناني
پرسشنامه توسط منشي پايگاه، از لحاظ وضعيت جسماني و آمادگي تحصيلي توسط آزمايندگان مورد ارزيابي قرار گرفتـه و در  

به پزشك جهت انجام معاينه تكميلي معرفي مي شوند . و  ،مراقبتي پس از ثبت نتيجه ارزيابي در سامانه صورت نداشتن مشكل
  در صورت داشتن مشكل ضمن ارجاع به پزشك وبررسي توسط پزشك ، ارزيابي تكميلي نيز توسط پزشك انجام مي شود.

  )ارزيابي تخصصي (پزشكي ) 2

شوند كه مشكوك شناخته مينوجواناني مي شود و وثبت نيز انجام خانواده  ارزيابي تكميلي توسط پزشكي سامانه مراقبتطبق 
تـر و در مـدت زمـان    هاي تخصصي معرفي و توسط متخصصين مربوطـه بـا تجهيـزات كامـل    تر به كلينيكجهت ارزيابي دقيق

  .گيرندبيشتري مورد ارزيابي قرار مي

يگاههاي سنجش و در اجراي اين طرح كليه مشكلات جسمي و روحي اين دانش آموزان بر اساس بسته خدمتي جديد در پا
و دانش آموزاني كه بعد از غربالگري داراي اختلال جسمي يا  مي گيرندمراكز بهداشتي درماني تابعه مورد بررسي و ارزيابي قرار

  . روانشناختي ،شناخته شوند، جهت درمان به مراكز درماني تابعه اين دانشگاه و مراكز خصوصي ارجاع مي شوند

 بدو ورود به مدارس ابتدايي اهداف طرح سنجش دانش آموزان



 ـ پيشگيري از افت تحصيلي و تامين بهداشت رواني خانواده 1

  ـ جايدهي صحيح نوآموز در نظام آموزشي  2

  ـ هدايت آموزشي  3

  .  براي نوآموزان بدو ورود به مدرسه الكترونيك(ثبت اطلاعات در سامانه مراقبتي)ـ تهيه شناسنامه  4

  

  .دريافت مي نمايندمراقبت ها در كه نوجوانان خدماتي 
  معابنات مقدماتي ابتدايي شامل:

  وضعيت قد 

  وضعيتBMI 

 سال  18تا6تاريخچه ابتلا به بيماري نيازمند مراقبت ويژه درنوجوانان 

 سال  18تا6تاريخچه سابقه بيماري در خانواده نوجوانان 

  وضعيت ايمن سازي: تعيين  
  مراقبت از نظر بينايي سنجي 

 ظر شنوايي سنجي راقبت از نم 

  مراقبت از نظر بررسي پوست ومو نوجوانان 

  مراقبت از نظر وضعيت دهان ودندان نوجوانان 

  مراقبت از نظر احتمال ابتلا به سل نوجوانان 

  مراقبت از نظر ابتلا به آسم نوجوانان 

  مراقبت از نظر فشارخون 

  مراقبت از نظر سلامت روان 

 سوالات غربالگري صرع 

 الگري معلوليت ذهنيسوالات غرب 

 سوالات غربالگري خودكشي 

 سوالات ارزيابي سلامت اجتماعي 

 سوالات ارزيابي  مصرف دخانيات و مواجهه با دود آن ورفتارهاي پرخطر 

 ارزيابي اختلالات مصرف مواد 

 غربالگري تغذيه اي وتحرك بدني 

 معاينات و ارزيابي پزشك

 بررسي مخاط و اختلالات خوني 

  معاينه چشم ومراقبت از نظر بينايي 

  معاينه گوش ومراقبت از نظر شنوايي 

   عاينه وارزيابي غده تيروئيد 



  مراقبت ريه از نظر ابتلاء به آسم يا سل 

 مراقبت از نظر بيماري قلبي وعروقي 

  مراقبت از نظر پوست ومو 

  معاينه ستون فقرات ،قفسه سينه واندام ها 

  معاينه شكم 

 ظر مشكلات ادراري تناسلي مراقبت از ن 

  مراقبت از نظر روند روند بلوغ 

  مراقبت از نظر خطر ابتلاء به فشار خون بالا 

  ارزيابي از نظر سلامت اجتماعي  
  ارزيابي از نظر سلامت روان 

 

 


