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  ............................................................................................................................................ وٙیٗ اٛـاف

 14 ............................................................................................................................................ كاٛجلؿٛب

  ................................................................................................................................................. ٛبثلٕبّٚ

  ......................................................................................................... رواى بهداشت -هشتن یراهبرد یبسته

  .............................................................................................................................................ملآ ٛـف
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 بیانیه:
 

ایٖرلٗ ت٘ررٚ ؽربّ ثرٚ      ترلیٔ ٟٗربید ؿٍٗرت اًرت  ام    رب٤ّٚ ینی ام ِّٜكینی ثلای ًلاّت ْٛٚ افلاؿ ثلٕبّٚقبٕ٘ٓ اًبًی رْٜ٘كی اًلاّی ایلآ  0آٌ  21ٗ ثٖـ  90، 14ّٜبثق آً٘ 

ٛبی مَی ًلاّت ّجٖی ثل تغقق كٗینرلؿ  ًیبًت 1ثبُـ   ثٚ ٣لاٗٙ تبمیـ ّقبُ ٠٤ِّ كٛجلی ؿك ثٖـ ٛبی ًٖی ٗ رٌٖی رب٤ّٚ ؿك ٛل ثلٛٚ ام مّبٓ ٗ ّنبٓ اٍناّی ّیٛبی ٗیوٙ ىلٕٗٙیبمّٖـی

ٕيل ثٚ ّقٍ٘ٚ ًلاّت كا ثٚ ًْت ؿیـّبٕی مٚ ؿك آٓ ًلاّت ؿاكای ّربٛیتی صٖـث٤رـی ثر٘ؿٙ ٗ ْٛر٘اكٙ      ث٤ـیّغ٘ك ٗ تلٗلٗكت تغییل ؿیـّبٓ ًٖتی ؿكّبٓربٕجٚ ٗ إٌبٓ ًبٍِ، ًلاّت ْٛٚ

 مٖـ   ُ٘ؿ، ایزبة ّیثل تغقق تؤاّبً اث٤بؿ رٌْی، كٗإی، ارتْب٣ی ٗ ٤ّٖ٘ی آٓ تبمیـ ّی

ثٚ ؽ٘ؿ اؽتٔبّ ؿاؿٙ اًت، ٗ ٕین كٕٗرـ كٗ ثرٚ كُرـ ٣٘اّرٌ ؽٜرل ّغیٜری تٜـیـمٖٖرـٙ         ؿكٓـ ر٤ْیت مِ٘ك كا 13مٚ عـٗؿ ی مِ٘كّبٓ ام ً٘یی ثب ت٘رٚ ثٚ ر٘آ ث٘ؿٓ ًبؽتبك ر٤ْیت

ٔ  ًبً كا ثب ات 14تب21ت ر٘إبٓ ثٚ ٗیوٙ ىلٗٙ ًٖی ٛبی ع٘مٙ ًلاّٛب، كاٛجلؿٛب ٗ ثلٕبًّٚبمی اٛـاف، ًیبًتًلاّت ایٔ قِل ِّٜ ام رب٤ّٚ، ثبمٕيلی ٗ ینپبكصٚ ثؾِری ٗ  ؾبف كٗینرلؿ ثری

ربٕجٚ عرق ٛجی٤ری ر٘إربٓ اًرت  ؿُٗ     ت٘رٚ ثٚ ًلاّت ر٘إبٓ ام صٖـ رٖجٚ ِّٜ ٗ اًبًی اًت  اًٗ ایٖنٚ ثلؽ٘كؿاكی ام ًلاّت ْٛٚ ْٕبیـ ٕيل ثٚ ّقٍ٘ٚ ًلاّت ثیَ ام پیَ اٍناّی ّیمٌ

ت٘إرـ  ٘ر٘إی ٗ ر٘إی، ّـیلیت ًلاّت ر٘إبٓ ٗ پبًؾي٘یی ُبیٌتٚ ثٚ ٕیبمٛبی ؽبّ ایٔ ىرلٗٙ ًرٖی، ّری   ىیلی ثٌیبكی ام ٣بؿات ٗ كفتبكٛبی ارتْب٣ی ؿك ًٖیٔ ٕایٖنٚ ثب ت٘رٚ ثٚ ُنٌ

ِ     ىقاكی ثرلای اكتقربس ًرلاّت ر٘إربٓ ّری     ؿك آیٖـٙ ثیِتلیٔ اكمٍ اقتٔبؿی ٗ ارتْب٣ی كا ثلای رب٤ّٚ ثٚ ْٛلاٙ ؿاُتٚ ثبُـ ٗ ًُ٘ ایٖنٚ ثب ًلّبیٚ ٗ  تر٘آ ام ثٌریبكی ام ٛنیٖرٚ ٛربی ٌّرتقی

ُ٘ؿ، رَ٘ىیلی ْٕ٘ؿ ٗ ثب تْ٘یٔ ًلاّت فرلؿ فرلؿ ر٘إربٓ مِر٘ك، ًرلاّت مرٌ       غیلٌّتقیِ ًلاّت مٚ ثٚ ؿٕجبً ام ؿًت كفتٔ ًبً ٛبی ّفیـ مٕـىی ثٚ ؿٍیٌ ّله ٗ یب ٕبت٘إی عبٌٓ ّی

 ٛبی آتی مِ٘ك كا تْ٘یٔ ْٕ٘ؿ  رب٤ّٚ ٗ ٌٌٕ

ٓ ٗ اتؾبف تـاثیل كاٛيِب ؿك كاثٜٚ ثب ٛل ع٘مٙ، ثب ٠ٕل ثٚ ٤ٗٗیت مٖٕ٘ی ًلاّت إٜٓب ثٚ ٍغبٝ رٌْبٕی، كٗإی، ارتْب٣ی ٗ ٤ّٖر٘ی  ؽینِ ًلاّت ر٘إبٛبی مَیـی ٌّبٍٚام ایٖلٗ ُٖبًبیی ع٘مٙ

 ت٘إـ ّؤحل ثبُـ  ٛبی ّقـى ٠ٕبُ رْٜ٘كی اًلاّی ایلآ ّیٗ ٕین آً٘ ٗ اكمٍ

ٚ  بؿ ّؾتَد ًلاّت ر٘إبٓ ٗ ّقت٘یبت ّل ث٘ٙ ثٚ ٛل یل ام آٓإـكمبكآ ثل آٓ ث٘ؿٙ تب ام ٛلیق ُٖبًبیی اث٤ؿك ًٖـ ّقم٘ك، تلاٍ ؿًت ی ّرؤحلی ام كاٛنبكٛرب   ٛب، ام ٛلیق اكائرٚ ّز٣ْ٘ر

 ٛبی ًلاّت ّلث٘ٙ ثٚ ٛل یل ام اث٤بؿ ّقم٘ك اقـاُ ْٕبیٖـ  ٌٕجت ثٚ ثٜج٘ؿ ُبؽْ



ربٕجٚ ثٚ ًلاّت ر٘إربٓ ثر٘ؿٙ اًرت      ٛب ثب كٗینلؿی ْٛٚٛب، كاٛجلؿٛب ٗ ثلٕبّٚاف، ًیبًتای ٌّٖزِ ٗ ینپبكصٚ ام اٛـؿك ٗاق٢ ٛـف آَی ام تـٗیٔ صٖیٔ ًٖـی، تزْی٢ ٗ تـٗیٔ ّز٣ْ٘ٚ

ٙ ىیلی ام ٟلفیتإـمبك ًٖـ ٤ًی ْٕ٘ؿ تب ثب عـامخل ثٜلٙؿك ایٔ كاًتب تیِ ؿًت إرـكمبك ؿك عر٘مٙ   ٛرب ٗ ٕٜبؿٛربی ؿًرت   ٛبی ّ٘ر٘ؿ ؿك ثـٕٚ مبكُٖبًی مِ٘ك ٗ ثب ِّبكمت تْبّی ؿًرتيب

 ْٕبیـ   ٗ اكتقبس ًلاّت ر٘إبٓ ؿك مٖبك اًتفبؿٙ ام ُ٘اٛـ ٣َْی ٗ تزلثی ّتقٔ ٗ ٤ّتجل ؿك ؿاؽٌ ٗ ؽبكد ام مِ٘ك ٌٕجت ثٚ تـٗیٔ ًٖـ ّقم٘ك اقـاُ تؤّیٔ، عفٞ

ٛبی ّؾتَد مِ٘ك ثر٘ؿ  ٛب ٗ ؿًتيبٙٙ ؿك ثؾَُـ ًبمی تْبّی اًٖبؿ تٍ٘یـىلفتٚ ؿك ع٘مٙ ًلاّت ر٘إبٓ ٗ ینٌبٓٛبی ٓ٘كتكٗ، ینپبكصٚ ْٕ٘ؿٓ تلاٍام ؿیيل اٛـاف تـٗیٔ ًٖـ پیَ

 ٛب كا فلاِٛ آٗكٕـ  ٛبیی مّیٖٚ اكتقبس ًلاّت آٓای ام ًلاّت ر٘إبٓ پلؿاؽتٚ ٗ ثب اكائٚ ّز٣ْ٘ٚ ت٘ٓیٚث٘ؿٕـ تب ثٚ رٖجٚ مٚ ٛل یل ثٚ ٣ٕ٘ی تلاٍ ْٕ٘ؿٙ

إت٠ربك ؽر٘ؿ    ٛبی ارلایی ثٚ ٕتربیذ ّر٘كؿ  ٛب ؿك ًبیل ٕٜبؿ ٗ ؿًتيبٙمبكآ ٠ٕبُ ًلاّت مِ٘ك ٗ ُلمبی آٓإـكٗقفٚ ٗ ٌّتْل تْبّی ؿًتاّیـ آٓ اًت مٚ ًٖـ ّقم٘ك ثت٘إـ ثب ِّبكمت ثی

 ٛبی ّؾتَد ٣َْی، ارتْب٣ی، فلٖٛيی ٗ اقتٔبؿی ثبُیِ   ربٕجٚ ر٘إبٓ مِ٘كّبٓ ؿك ٣لٓٚای مٚ ٛل كٗم ُبٛـ كٕٗـ كٗ ثٚ كُـ ُن٘فبیی ْٛٚؿًت یبثـ  ثٚ ىٕ٘ٚ

ٗقفٚ ؽ٘ؿ ؿك ٛلاعی ًٖـ ٕقَ ؿاُتٖـ، مْبً تِنل كا إـكمبكآ ٗ ّتؾٔٔبٕی مٚ ؿك ّلاعٌ ّؾتَد تـٗیٔ ًٖـ ِّبكمت ؿاُتٚ ٗ ثب ْٛنبكی ثی ام تْبّی ؿًتلامُ اًت ؿك ایٔ ثؾَ 

 ثبُِ   ؿاُتٚ

ٛبی ًٖـ ؿك كاًتبی ّؤّ٘كیت ٗ كًبٍت ًبمّبٕی ٗ ٕٜبؿی لٕبّٚكٗؿ مٚ ْٗٔ فلاِٛ ْٕ٘ؿٓ ثٌتل ارلا ٗ اكمیبثی ثمَ ع٘مٙ ًلاّت إت٠بك ّیؿك آؽل، ام ْٛٚ ؿٌٍ٘مآ ٗ ّتٍ٘یبٓ معْت

 ـربٕجٚ ٗ ٌّتْل ٤ّٜ٘ف ْٕبیْٖٛٚ ثؾِی ع٘مٙ ًلاّت ر٘إبٓ ام ٛلیق ِّبكمتؽ٘ؿ، تْبُ تلاٍ ؽ٘ؿ كا ثٚ ٠ّٖ٘ك تغقق اٛـاف ثیٔ

 دكترسياري 

 معاون بهذاشت 

 

 

 

 

 



 

 

 

 پیشگفتار:
 

 ـ 90ٗ  14، 23، 0ٛبی ٠ٕبُ ًلاّت مِ٘كؿك كاًتبی تغقق آً٘ ر٘إبٓ ینی ام ٗلٗكت، ارتْب٣ی ٗ ٤ّٖ٘ی كٗإی  ی ًلاّت رٌْی،عفٞ ٗ اكتقبتبّیٔ ،   ؿُٗ  اًٗ ٗ قبٕ٘ٓ اًبًی، ثٖر

-اًت مرٚ تغقرق آرً٘ فر٘        ثـیٜیثلٕبّٚ پٖضِ ت٤ً٘ٚ اًت  92ّبؿٙ  ًٗیبًت ٛب ثٚ ٛ٘ك غیل ٌّتقیِ  2ٗ6ثٖـٛبی  ثٚ ٛ٘ك ٌّتقیِ ٗٛبی مَی ًلاّت اثلاغی ّقبُ ٠٤ِّ كٛجلی ًیبًت

ٛبی ًرلاّت ر٘إربٓ، ام ٣ٜرـٙ ٗماكت    مٖٖـٙثب ت٘رٚ ثٚ صٖـ ث٤ـی ث٘ؿٓ ّبٛیت ت٤ییٔ 2939إـام رْٜ٘كی اًلاّی ایلآ ؿك افق اٍقمل ٗ اٛـاف ثلٕبّٚ ٛبی ت٤ً٘ٚ مِ٘ك ؿك كاًتبی صِِ

إرـكمبك ؿك تربّیٔ، عفرٞ ٗ اكتقربس ًرلاّت ر٘إربٓ ثرٚ ٗیروٙ ىرلٗٙ          ٛبی فیٖف٢ ٗ ؿًتٛب ٗ ًبمّبٓيبٙثٜـاُت ؿكّبٓ ٗ آّ٘مٍ پنُنی ثٚ تٖٜبیی ؽبكد ث٘ؿٙ ٗ ٕیبمّٖـ ِّبكمت ْٛٚ ؿًت

 ًبٍٚ اًت    21-14ًٖی

ٙ         ٛب، كاٛجلؿٛب ٗ ثلٕبّٚای رب٢ّ، ینپبكصٚ ٗ پ٘یب ام اٛـاف، ًیبًتًٖـ ًلاّت ر٘إبٓ، ّز٣ْ٘ٚ ٚ  ٛب اًت مرٚ ؿك ٓر٘كت فرلاِٛ ُرـٓ ثٌرتل ارلایری آٓ ثرب ْٛنربكی ىٌرتلؿ ربٕجرٚ  ٗ ْٛر

 ربٕجٚ ًلاّت ر٘إبٓ ثبُـ  ت٘إـ ىبُ اكمُْٖـی ؿك تؤّیٔ، عفٞ ٗ اكتقبس ْٛٚٛب ٗ ٕٜبؿٛبی ّتٍ٘ی ًلاّت مِ٘ك، ّیؿًتيبٙ

ُرـٙ،  ٛربی ُٖبًربیی  یل ام ع٘مٙٛب ؿك ٛل ؿاك ًلاّت ر٘إبٓ ٗ صيٕ٘يی ثٜج٘ؿ ٗ اكتقبس ٤ٗٗیت ًلاّت آٓٛبی اٍٗ٘یتكٗ مٚ ثب ٛـف پبًؼ ثٚ ؿٗ پلًَ اًبًی صیٌتی ع٘مًٖٙـ پیَ

ٕربٓ  فلٕ مَیـی اًت٘اك ث٘ؿ  اًٗ ایٖنٚ ًلاّت ْٛبٓ ٛ٘ك مٚ ؿك ثٖـ ؿٗامؿِٛ ام آٌ ًُ٘ قبٕ٘ٓ اًبًی اُبكٙ ُـٙ، عرق ٛجی٤ری إٌربٓ ام رَْرٚ ر٘ا    تٜیٚ ٗ تـٗیٔ ُـٙ اًت، ثل صٖـ پیَ

ٗ ُی٘ٙ مٕـىی افلاؿ ؿك ًٖیٔ ر٘إی ُنٌ ىلفتٚ ٗ ام ایٖلٗ اتؾبف ُی٘ٙ مٕرـىی ٗ كفتبكٛربی ًربٍِ ؿك ایرٔ ؿٗكآ      مِ٘كّبٓ اًت، ؿُٗ ایٖنٚ ثٖیبٓ ثٌیبكی ام كفتبكٛبی تؤحیلىقاك ثل ًلاّت

ٚ  ثؾَ احل ٛبی اكتقبی ًلاّت ؿك ر٘إبٓ ام ٛنیٖٚٛبی ّنّٔ ؿك آیٖـٙ ؽ٘اٛـ ؿاُت  ًُ٘ ایٖنٚ ثلٕبّٚٛب ثٚ ٗیوٙ ثیْبكیتؤحیل ُيلفی ثل مبَٛ ثبك ثیْبكی ؿك عر٘مٙ ًرلاّت    ٛرب ترلیٔ ثلٕبّر

ترل ثرٚ ؿٕجربً    ٛبی ملآٛبی ت٤ً٘ٚ مِ٘ك كا ؿك ٣لٓٚمٖٖـٙ ًلاّت ٌٌٕ عبٗل ٗ آیٖـٙ مِ٘ك ث٘ؿٙ ٗ پبیـاكی ثلٕبّٚمِ٘ك ٌٛتٖـ  صٜبكُ ایٖنٚ ت٘فیق ؿك اكتقبس ًلاّت ر٘إبٓ ق٤ٜبً تْ٘یٔ



ٌْٛبلآ ٗ ا٣٘ربی ؽربٕ٘اؿٙ ؽر٘ؿ ؿاُرتٚ ثبُرٖـ ٗ ام ایٖرلٗ ٕرلػ ثبمىِرت          ثلت٘إٖـ ثیِتلیٔ تؤحیل كا فلٕ ؿًت إـكمبكآ تـٗیٔ ًٖـ ایٔ ث٘ؿ مٚ ر٘إبٓ ّیؽ٘اٛـ ؿاُت ٗ پٖزْیٔ پیَ

 ىقاكی ثٚ ٠ّٖ٘ك اكتقبس ًلاّت إٜٓب ثٌیبك ثبلا ؽ٘اٛـ ث٘ؿ     ٌّتقیِ ٗ غیلٌّتقیِ ًلّبیٚ

ٔ   ٚ ت٘رٚ ت٘اّبً ثٚ ّ٘اكؿی ص٘ٓ تفبٗت ؿك ٕیبمّٖـیإـكمبك ثل كٗینلؿی تلمیجی اًت٘اك ىِت  ثٚ ٛ٘كی مثٚ ٍغبٝ كٗینلؿ تـٗیٔ ًٖـ، ارْب١ ؿًت ٛربی  مٖٖرـٙ  ٛبی رٌٖریتی، تربحیل ت٤یری

ٔ  ت ِّربكمت ٗ ْٛنربكی  ارتْب٣ی ًلاّت، تبحیل ت٤ً٘ٚ ارتْب٣ی ثل اكتقبس ًلاّت ر٘إبٓ، اكرغیت پیِيیلی ثل ؿكّبٓ ؿك تْبّی اث٤بؿ ًلاّت ر٘إبٓ ٗ ٕٜبیتبً ٗرلٗك  ثؾِری  ؿك  ٛربی  ثری

ٛبی ٛل عر٘مٙ ٣رلاٗٙ ثرل پبًرؾي٘یی ثرٚ      ؽین مَیـی ًلاّت ر٘إبٓ ثٚ ٕغ٘ی ٣ٌْ ُـ مٚ ثلٕبّٚؿاك ٗ ٌّبٍٚٛبی اٍٗ٘یتّت ٤ّٜ٘ف ىلؿیـ  ام ً٘یی ؿك ُٖبًبیی ع٘مٙتغقق اٛـاف ًلا

 یلؿ  ًبٍٚ مِ٘ك قلاك ىٛبی ت٤ً٘ٚ پٖذىیلی ٗ ًیبًتيقاكی آتی ؿك ثلٕبّٕٚیبمٛبی ًلاّت مٖٕ٘ی مِ٘ك، ّجٖبی ّٖبًجی ثلای تْٔیِ

ٛبی َّی ّت٤ـؿی ؿك ًرٜظ مِر٘ك ثرب ٛرـف اكتقربس ًرلاّت ر٘إربٓ ؿك        ٛب پیَ اًٖبؿ ٗ ثلٕبّٚكٗ، یل ًٖـ رـیـ ثب ّغت٘ای رـیـ ٕیٌت  ص٘ٓ ام ًبًٕنتٚ اًبًی ؿیيل ایٔ مٚ ًٖـ پیَ

ُ تـٗیٔ ُـٙ اًت  ٍقا ًٖـ پیَإـكمبكآ ع٘مٙ ًلاّت تٜیٚ ٗ تغٌیٔ ؿًت ٛب ٗ ًٌّ٘بت تغقیقبتی ّت٤ـؿ ٗ ثب تلاٍ قبثٌؿًتيبٙ ّٖرـ ٗ پ٘یرب ٗ   كٗ ًٖـی اًت مٚ ثب اتؾبف كٗینلؿی ٠ٕرب

ِ     ٛب، تٜـیـات ٗ فلٓرت ٛب، ق٘تْٕ٘ؿٓ ّغت٘ای اًٖبؿ تٍ٘یـُـٙ ثب ٠ٕل ثٚ ٤ٗدًبمی ٗ ینپبكصٚثٚ ٠ّٖ٘ك ینٌبٓ ٓ   ٛربی ّغیٜریِ ٗٗر٤یت ّ٘رر٘ؿ ٗ ٕری كٕٗرـٛبی ّغیٜری   ٕيربٛی ثرٚ مرلا

 تلام ؽ٘ؿ ِٕبٓ ؿٛـ  ٛبی مَی ع٘مٙ ًلاّت ر٘إبٓ كا ؿك كاًتبی اًٖبؿ فلاؿًتی ٗ ًبیل اًٖبؿ ِٛىیلیبٓ مِ٘ك، تـٗیٔ ٗ ًبمّبٕـٛی ُـٙ اًت  تب ثت٘إـ رٜتتؤحیلىقاك ثل ًلاّت ر٘إ

ّغ٘كٛبی قبثٌ ّـاؽَٚ ثٚ ٛ٘ك ؽلآٚ ثٚ ُلط میل پیِٖٜبؿ ّی ىلؿؿ:ثب ٣ٖبیت ثٚ ّٜبٍت پیِيفت ،         

 ًبمی ٗ تْٔیِ ىیلی ّجتٖی ثل ُ٘اٛـ اتؾبف ًیبًت ٛبی عبّی ًلاّت ر٘إبٓ ٗایزبؿ ٠ٕبُ تْٔیِ -

 ایزبؿ ُجنٚ ؽجلىبٓ ٣َْی پیلاّ٘ٓ ١ّ٘ٗ٘ -

 ُلط میل إزبُ پقیلفتّلاعٌ إزبُ تـٗیٔ پیَ ٕ٘یي ًٖـ ثٚ ، ٠ٕبُ اكائٚ ؽـّت،ثبمٕيلی  ت٘إْٖـًبمی ارتْب٣ی  ٗت٘إْٖـًبمی فلؿی، ایزبؿ ّغیٚ ٛبی عبّی ًلاّت ر٘إبٓ

 تـٗیٔ كاٛجلؿٛب ٗ قـاّبت، ت٤ییٔ ًیبًت ٛبی مَی ٗ اٛـاف، ُٖبًبیی ٗ اٍٗ٘یت ثٖـی ٌّبئٌ ٗ صبٍَ ٛب،تـٗیٔ صِِ إـام، ّؤّ٘كیت، اٛـاف ملآ ٗ اكمٍ ٛب، تـٗیٔ ّجبٕی ٠ٕلی

 اٛلا٣بتٗ  آّبك ّلٗك اًٖبؿی، ّقلكات ٗق٘إیٔ  ّلٗك اًٖبؿی، ثبلاؿًتی اًٖبؿ ّلٗك اًٖبؿی، ع٘مٙ بیيبٌّٙتٖـات پ ای ّلٗك متبثؾبٕٚ، ؽبكری ٌّٗتٖـات ٣َْی ؿاؽَی  ّلٗك ٠ٕبّٖـ،

   تؾٔٔی بٓؽجلى ّٔبعجٚ ثب، ؿًتلىؿك 

  ّی ثبُـ:ر٘إبٓ ثٚ ُلط میل ًلاّتاِٛ صبٍَ ٛب ٗ ٌّبئٌ اًتلاتویل پیلاّ٘ٓ 

 پیِلفت مِ٘كٕج٘ؿ ٠ٕبُ فنلی ٌّٖزِ ٗ ؿإَ لامُ پیلاّ٘ٓ ١ّ٘ٗ٘ ؿك صبكص٘ة اٍي٘ی  -



 ٣ـُ ْٛبٖٛيی ٗ إٌزبُ ؿًتيبٙ ٛبی فی كثٚ ؿك اكتجبٙ ثب ٕقَ ٛبی ارلایی ؽ٘ؿ پیلاّ٘ٓ ١ّ٘ٗ٘ -

یل ٗاىیل ؿك ایٔ ىلٗٙ ًٖی ُبٌّ اٍي٘ی تغقیٚ ای ٕبّٖبًت، افنایَ ّٔلف غٗ افنایَ ُی١٘ ٣٘اٌّ ؽٜل ثیْبكی ٛبی تغییل ًجل مٕـىی ر٘إبٓ ثٚ ؿٍیٌ ٤ٖٓتی ٗ ّـكٕیتٚ ُـٓ  -

 ؿؽبٕیبت ٗ ًجل مٕـىی مِ تغلك

 ٛبی ٛجی٤ی ٗ فینیٍ٘٘هی ؿٗ رٖي یاقتٔبؿی ّ٘ر٘ؿ ّجتٖی ثل ٕیبمّٖـ -تغییل ًبؽتبكٛبی ارتْب٣ی ٗ ٣ـُ تٜبثق ٠ٕبُ ٛبی ارتْب٣ی -

 میبؿ ث٘ؿٓ فبَٓٚ ثیٔ ث٥َ٘ رٌٖی، فنلی ٗ ارتْب٣ی -

 ؽبكد ام صبكص٘ة ؽبٕ٘اؿٙ ّ٘اكؿ إتقبً اس آی ٗی ام ٛلیق اكتجبٙ رٌٖی ّغبف٠ت ِٕـٙ ٗ  ت٤ـاؿ ٗ افنایَ ر٘إبّٓلتجٚ ثب اس آی ٗی ؿك  كفتبكٛبی پلؽٜل  افنایَ - -

 آن و افسایش رفتارهای جنسی پرخطر بعد از مصرف )شیشه(فتامینیآم افسایش مصرف ترکیبات متمبَٛ ًٔ  ّٔلف ّ٘اؿ ّؾـك،  -

 تٜبرِ فلٖٛيی ٗ ُنبف ثیٔ ٌَٕی   -

ّٖـ ٗ آىبٛبٕٚ ٗ ؿك قبٍت یل صبكص٘ة ٌّٖزِ ٗ مبّلاً ٛـفْٖـ ٓر٘كت پرقیلفت  ثرٚ ایرٔ تلتیرت مرٚ ؿك َٗٛرٚ اًٗ ثرٚ         ای ام اقـاّبت ثٚ ٓ٘كت ٠ٕبُُٖبًی ًٖـ، ّز٣ْ٘ٚ ثٚ ٍغبٝ كٍٗ

بٓ ٗ اث٤بؿ مَیـی ِّٜ عر٘مٙ  ْٕ٘ؿٓ ىٌتلٙ تغت پَُ٘ ًٖـ ثٚ ٍغبٝ ٣ّ٘ٗ٘ی، ٌٕجت ثٚ تـٗیٔ یل صبكص٘ة ٣َْیبتی ثٚ ٣ٖ٘آ ّجٖبی ٠ٕلی ٗ ٣َْی ًٖـ، ّتِنٌ ام اكم ٠ّٖ٘ك ِّؾْ

 -ای ٗ ّ٘اؿّغقی ٗ ٣٘اٌّ ّغیٜی ٗ ٕیرن ٗٗر٤یت ارتْرب٣ی   ٛب، ٣٘اٌّ ؽٜل ُبٌّ ٣٘اٌّ ّتبثٍ٘یل، ت٤قیٚٛبی ؿك ٤ّلٕ ؽٜل، ثبك ثیْبكیٛبی رٌٖیتی، ىلًٗٙلاّت ر٘إبٓ )ُبٌّ ىلٗٙ

ٛبی َّی تـٗیٔ ُرـٙ ٗ ٕربٟل ثرل عر٘مٙ ر٘إربٓ، ّرلٗكی       ٗ ثلٕبّٚ ، ثؾِی  ت٘رٚ ؿك اًٖبؿ فلاؿًتی مَیـی ّ٘كؿاقتٔبؿی ر٘إبٓ(  اقـاُ ُـ  ثلای ایٔ مبك، لامُ ث٘ؿ تب ْٗٔ ُٖبًبیی اث٤بؿ 

 ؿك َٗٛرٚ ؿُٗ، ث٤رـ ام اًرتؾلاد     ثل ّٖبث٢ ٣َْی ّ٘ر٘ؿ ٗ ؿك ؿًتلى پیلاّ٘ٓ ّـاؽلات ّؤحل ؿك ع٘مٙ ًرلاّت ر٘إربٓ ٗ ٕیرن اًرٖبؿ كاٛجرلؿی ًربیل مِر٘كٛب ٓر٘كت پرقیلؿ          1ّٖـ٠ٕبُٕیْٚ

ٛبی ًلاّت ّتٖبًت ثرب ٛرل ث٤رـ اًرتفبؿٙ ُرـ  ًرپي ثرٚ ٠ّٖر٘ك ُٖبًربیی ٗٗر٤یت ّ٘رر٘ؿ، تیْری ّتِرنٌ ام ت٤رـاؿی ام               صبكص٘ة ٣َْیبتی، ام آٓ ثٚ ٣ٖ٘آ ّجٖبیی ثلای اًتؾلاد ُبؽْ

آٗكی اٛلا٣ربت ؿكثربكٙ ٗٗر٤یت ّ٘رر٘ؿ ر٘إربٓ اقرـاُ       جت ثٚ ر٢ْپوِٗٛيلآ ؽجلٙ ع٘مٙ ًلاّتِ ر٘إبٓ، ثب ّلار٤ٚ ثٚ آّبك ّ٘ر٘ؿ ٗ ؿك ؿًتلى، ىناكُبت ٗ ًبیل ٌّتٖـات ّ٘ر٘ؿ ٌٕ

ُـٙ ؿك صبكص٘ة ٣َْیبتی ًٖـ ث٘ؿ  ْٛلاًتب ثرب ثلكًری    مٖٖـٙ ٤ٗٗیت مٖٕ٘ی ًلاّت ر٘إبٓ مِ٘ك ثٚ ٍغبٝ اث٤بؿ ُٖبًبییْٕ٘ؿٕـ  ثٚ ٛ٘كی مٚ ىناكٍ ٤ٗٗیت ّ٘ر٘ؿ ثٚ ؽ٘ثی ت٘ٓید

ُـٙ ؿك ع٘مٙ ًلاّت ر٘إبٓ ٗ ث٤٘بً ٕ٘ر٘إبٓ كا ُل١ٗ ْٕ٘ؿٕـ  ثٚ ٛر٘كی مرٚ پري ام ُٖبًربیی ٗ      ٛبی َّی تـٗیّٖٔـ اًٖبؿ ٗ ثلٕبّٚب٤ُٗٗیت ّ٘ر٘ؿ، تیْی ؿیيل ام پوِٗٛيلآ ّلٗك ٠ٕ
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یت، ًیبًت، كاٛجرلؿ، ثلٕبّرٚ   إـام، ّؤّ٘كٗ ّلتجٚ، ّغت٘ای ٛل یل ام ٌّتٖـات ثل ّجٖبی صبكص٘ة ٣َْیبتی ُٖبًبیی ُـٙ  ٗ فیٌ ِٛت ثلصٌت ٛ٘یتیِ صِِ 2ىلؿآٗكی ْٛٚ اًٖبؿ ّ٘ر٘ؿ

ٕر٘یي  ُـٙ ثٚ ْٛلاٙ ّغت٘ای تٍ٘یـُـٙ ؿكثبكٙ ٤ٗٗیت ّ٘ر٘ؿ ًلاّت ر٘إبٓ، ؽ٘كاك لامُ ثلای تـٗیٔ پیَثٖـیٛب اًتؾلاد ٗ ّـٗٓ ُـٕـ  ٕٜبیتبً ّفبؿ اًتؾلاد ٗ ؿًتٚٗ آً٘ ٗ اكمٍ
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 ٣جبكتٖـ ام: ٗ تغَیٌ اًٖبؿ ّٖتؾت ّ٘كؿّٜب٤ٍٚ 

 قبٕ٘ٓ اًبًی رْٜ٘كی اًلاّی ایلآ -

 2939إـام رْٜ٘كی اًلاّی ایلآ ًٖـ صِِ -

 ٕقِٚ تغً٘ ٠ٕبُ ًلاّت رْٜ٘كی اًلاّی ایلآ  -

 ًٖـ ًلاّت مٕبٓ -

 ًٖـ ًلاّت ّلؿآ -

 (11ثلٕبّٚ عفٞ ٗ اكتقبی ًلاّت رٌْی ٗ كٗإی ر٘إبٓ رْٜ٘كی اًلاّی ایلآ )ّٔ٘ة  -

 ق٘إیٔ ثلٕبّٚ ت٤ً٘ٚ  -

 ر٘إبٓ رْٜ٘كی اًلاّی ایلآ ٗ ٕ٘ر٘إبٓ ثبكٗكی ثٜـاُت ًٖـ -

 (43-49لإی )ای ر٘إبٓ ٗ ٕ٘ر٘إبٓ ًلاّت ًٖـ -

 ر٘إبٓ رْٜ٘كی اًلاّی ایلآ ٗ ٕ٘ر٘إبٓ ًلاّت رب٢ّ ٕقِٚ -

 ت٤ً٘ٚ صٜبكُ ثلٕبّٚ قبٕ٘ٓ 226 ّبؿٙ ١ّ٘ٗ٘ ؿٍٗت ّبٍی ّقلكات ام ثؾِی ت٠ٖیِ قبٕ٘ٓ -

 ّٔ٘ثٚ مْیتٚ ؿؽتلآ -

 ایلآ اًلاّی رْٜ٘كی ٠ٕبُ ؿك مٕبٓ ٛبی ٌّئٍ٘یت ٗ عق٘  ِّٖ٘ك -



ٛبی ٕربٟل ثرل ٌّربئٌ ٛرل     ٛبی كاٛجلؿی ِٛت ىبٕٚ ُبٌّ كاٛجلؿٛب ٗ ثلٕبّٚٛبی ملآ ٗ ثٌتٚثیبٕیٚ ّؤّ٘كیت، ًیبًتٕ٘یي اٍٗیٚ ًٖـ ّتِنٌ ام اٍٗیٚ ًٖـ كا فلاِٛ ْٕ٘ؿٕـ  ثٚ ٛ٘كی مٚ پیَ

ٛربی تؾٔٔری   ؿاك ّ٘كؿ ثغج ٗ ّقاملٙ قلاك ىلفت  ٛرـف ام ثلىرناكی ٌِٕرت   ثٌتٚ ؿك ٛی ِٛت ٌِٕت تؾٔٔی ثب ع٘٘ك ر٤ْی ام ؽجلىبٓ ٗ مبكُٖبًبٓ ّلث٘ٙ ثٚ ٛل ع٘مٙ اٍٗ٘یت

ٙ  ٛب ٗ ٕین ِّؾْثؾِی ٗ ت٘افق ثل ًل ّفبؿ ًٖـ ثب ِّبكمت ْٛٚ فیٖف٤بٓ مَیـی ام تْبّی ؿًتيبٙ یتِّل٣ٗ ٓ  ْٕ٘ؿٓ ٕقَ ٗ ًِٜ ٛل یل ام ؿًرتيب ٚ   ٛرب ٗ ًربمّب ٛربی  ٛرب ؿك اررلای ثلٕبّر

ٛب اكًربً ٗ  ٛبی فیٖف٢، ثلای آٓتْ٘یٔ ْٗبٕت ارلایی ام ً٘ی تْبّی ؿًتيبٙ ٛبی مبكُٖبًی ٓ٘كت ىلفتٚ، ٌٕؾٚ ٕٜبیی ًٖـ ثٚ ٠ّٖ٘ك تبییـ ُٗـٙ ث٘ؿ  ٕٜبیتبً ایٖنٚ پي ام ثغج ُٖبًبیی

كٗ ثت٘إرـ ثرب تغقرق    إـكمبكآ ع٘مٙ ًلاّت ر٘إبٓ، ًٖـ پیَربٕجٚ ٗ ؿٌٍ٘مإٚ ْٛٚ ّتٍ٘یبٓ ٗ ؿًتتغییلات پیِٖٜبؿی ؿك ًٖـ ٍغبٝ ُـ  اّیـ اًت ثب مْل ؽـإٗـ ّت٤بً ٗ ْٛنبكی ْٛٚ

إـكمبكآ ٗ ٣نینإی مٚ ؿك تـٗیٔ ایٔ ًٖـ ِّبكمت ْٕ٘ؿٙ ٗ ٕٜبیرت ترلاٍ ؽر٘ؿ    كا فلاِٛ ْٕبیـ  ؿك آؽل ام ْٛٚ ؿًت 2939إـام ًلاّت ایلآ ثلای تغقق صِِاٛـاف ؽ٘ؿ، ثٌتل لامُ 

 ْٕبیِ إـ، قـكؿإی ّیثؾَ ٤ّٜ٘ف ْٕ٘ؿٙ ؿك كاًتبی ثٚ حْل كًبٕیـٓ ایٔ ّز٣ْ٘ٚ اكمُْٖـ ٗ احل

 دكترمحمذ اسماعيل مطلق

 مذيركل سلامت جمعيت  خانواده ومذارس

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 فلٖٛيی إقلاة ٣بٍی ُ٘كای ّٔ٘ثبت -

 اًلاّی ٠ٕبُ ؿك ؽبٕ٘اؿٙ ت٤بٍی ٗ تغنیِ تِنیٌ، ٛبی ًیبًت -

 ٣بٍی آّ٘مٍ ؿك مٕبٓ ِّبكمت اكتقبس ٛبیًیبًت -

 ایلآ اًلاّی رْٜ٘كی ًلاّت ٠ٕبُ كٗی پیَ ٛبی افق ٗ ٛب صبٍَ ؿًتبٗكؿٛب، -

 ایلآ اًلاّی رْٜ٘كی ؿك مٕبٓ ًلاّت ملآ كاٛجلؿٛبی -

 ر٘إبٓ َّی ًبمّبٓ ثٚ فلاغت ر٘إبٓ اٗقبت ّٔ٘ة ٛبی ثلٕبّٚ ٗ ٛب ًیبًت ا٣لاُ ؿكؽّٔ٘ ر٘إبٓ ٣بٍی ُ٘كای ّٔ٘ثٚ -

 ر٘إبٓ اّ٘ك ًبّبٕـٛی َّی رب٢ّ ثلٕبّٚ ًٖـ -

 2939إـام ًلاّت ر٘إبٓ ؿك افق ًٖـ صِِ -

 قبٕ٘ٓ تٌٜیٌ امؿٗاد ر٘إبٓ -

 ِّٖ٘ك تلثیتی ٌٌٕ ر٘آ  -

 



 

        

 تعریف واژگاى:
 إـ:إـكمبكآ ع٘مٙ ارلایی، ّفُٜ٘ ٣َْیبتی ثلؽی ام ٗاهىبٓ ٗ آٜلاعبت ثٚ مبك كفتٚ ؿك ًٖـ آٗكؿٙ ُـٙؿك ایٔ قٌْت ثٚ ٠ّٖ٘ك ایزبؿ فٖٛیت ِّتلك ؿك ّیبٓ ّؾبٛجبٓ ٗ ؿًت

ٍ      یٛرب ٛب، اٛـاف، كاٛجلؿٛب ٗ ثلٕبّٚینپبكصٚ ام ثیبٕیٚ ّؤّ٘كیت، ًیبًتای رب٢ّ ٗ، ّز٣ْ٘ٚإب٠ّٖٓ٘ك ام ًٖـ ًلاّت ر٘ -سند سلاهت جواناى ٛربی  ی اًرت مرٚ ثرب اتنرب ثرٚ آرً٘ ٗ اكم

اًت ّجتٖی ثل ُ٘اٛـ ٣َْی مٚ ؿك آٓ ٌّربئٌ  ٌّتٖـی اًت  ایٔ ًٖـ تـٗیٔ ُـٙ 2939إـام ًلاّت ایلآ ربٕجٚ ر٘إبٓ مِ٘ك ؿك كاًتبی تغقق ص٠ِِّٖ٘ك اكتقبس ًلاّت ْٛٚایلإی ٗ ثٚ -اًلاّی

   مَیـی ع٘مٙ ًلاّت ر٘إبٓ مِ٘ك ؿك آٓ ُٖبًبیی ُـٙ ٗ ًیبًت ٛب، كاٛجلؿٛب ٗ اقـاّبت ؿك آٓ ِّؾْ ىلؿیـٙ اًت

ت٘إٖـ آماؿإٚ ثٚ اتؾربف تٔرْیْبت آىبٛبٕرٚ ثرلای     ی ام آىبٛی ٗ ت٘إْٖـی ثلؽ٘كؿاكٕـ مٚ ّیٜغكٗ، ٤ٗٗیتی اًت مٚ ؿك آٓ ر٘إبٓ ام ٠ًّٖ٘ك اك ًلاّت ؿك ًٖـ پیَ -سلاهت جواناى

 ٛبی فینینی، كٗإی ٗ ارتْب٣ی عـامخل ثٜلٙ كا ثجلٕـ  ام ًلاّت ؽ٘ؿ ثٚ ٣ٖ٘آ ّٖج٤ی ثلای إزبُ ف٤بٍیت ثب كٗینلؿ ت٘إْٖـ ًبمی آیٖـٙ ؽ٘ؿ پلؿاؽتٚ ٗ ؿك ایٔ كاًتب

 انداز:چشن
ٛرب پیِريیلی   ، ایٔ ت٘إبیی ٗ إيینٙ كا ؿاكؿ تب ثب آلاط ٌّتْل ًجل مٕـىی ؽ٘ؿ ام اثتلا ثرٚ إر٘ا١ ثیْربكی   رٌْبٕیربٕجٚ  ثلؽ٘كؿاك ؽ٘اٖٛـ ث٘ؿ  ثٚ ٛ٘كی مٚ ثٚ ٍغبٝ ، ام ًٜظ ثبلایی ام ًلاّت 2939ْٚٛؿك ًبً  ر٘إبٓ

پقیلی ٌٕجت ثٚ ًلاّت ؽ٘ؿ ٗ اٛلافیبٓ ؽ٘ؿ ؿاُرتٚ ثبُرـ، ام ت٘إْٖرـی ٌٕرجی     ، ت٘إبئی ٛبی ؽ٘ؿ كا ثِٖبًـ، قبؿك ثبُـ ثل تَٖ ٛبی كٗإی ٤ًّْ٘ مٕـىی غَجٚ مٖـ ، اعٌبى ٌّئٍ٘یتكٗإیثٚ ٍغبٝ ، كٗإیْٕبیـ  ثٚ ٍغبٝ 

ادر خَاٌّذ تَد راتطِ سالن ٍػاري اس خطًَتی تا اطزافیاى ٍ هحیط پیزاهوَى خوَد داضوتِ    تِ لحاظ اجتواػی ق  ثلای رٌتز٘ ٗ إتؾبة ؽـّبت ًلاّت ؿك ًٜ٘ط ّؾتَد ٗ ّتٖبًت ثب ٕیبمُبٓ ثلؽ٘كؿاكٕـ

 ٍتذيي تزتیة  تاٍجَدرضايت اس سًذگی اجتواػی در جْت تؼالی ، تزقی ٍ ضکَفايی جاهؼِ تلافصل خَد تلاش ٍ ّوکاري ًوايٌذ. 

 ٣ٕ٘بٓ ؽ٘ؿ ثلؽ٘كؿاك اًت  ثب ؽ٘ؿ، ؽـا، ٛجی٤ت ٗ ًبیل ِٛ ت٘رٜی ثلای ثلقلاكی اكتجبٛبت ّؤحلی ٗ ثٚ ٍغبٝ ٤ّٖ٘ی ام ٟلفیت قبثٌ 

ٚ    ٛبی ثیٔ، ٠ٕبّی اًت  صبثل، پبًؾي٘ ؿك ثلاثل تقبٗبی ّغیٜی ٗ ّجتٖی ثل ْٛنبكی2939ؿك ًبً  ٠ٕبُ ًلاّت رْٜ٘كی اًلاّی ایلآ ربٕجرٚ  ثؾِی مٚ ٌّتْلاً ؿك كاًتبی اكتقبس ًلاّت ر٘إبٓ مِر٘ك ثرب ِّربكمت ْٛر

ٙ  مٖـ  ٗ ام ایٖلٗ ربیيبٙ اًٗ كا ثٚ ٍغبٝ ؿاكا ث٘ؿٓ ر٘إبٕی ًبٍِ ام ٠ٕل رٌْی، كٗإی ٗ ارتْب٣ی ؿك ًٜظ ّٖٜقٚ ثٚ ؽ٘ؿ اؽتٔبّ ؽ٘اٛـ ؿاّی ُلمبی ؽ٘ؿ تلاٍ ثرلؿاكی ٣بؿلإرٚ ٗ   ؿ  ثٚ ٣لاٗٙ ثب فلاِٛ ْٕ٘ؿٓ اّنربٓ ثٜرل

ثـٗٓ ٛیش ىٕ٘ٚ تج٤یٖ ٛجقبتی، اعتْبً ّ٘ارٜٚ ثب ٣٘اٌّ ّغیٜی تٜـیـمٖٖرـٙ ًرلاّت   ٛبی ؿك ٤ّلٕ ؽٜل ٕین ىلٗٙٛبی ّؾتَد رٌٖیتی ٗ آًبٓ ام ؽـّبت ًلاّت ثٚ ٗیوٙ ؽـّبت ًٜظ اًٗ، ثلای ىلٗٙ



ٛبی ٣ّْ٘ی اكتقبس ؿٖٛـٙ ًلاّت ر٤ْیرت رر٘آ مِر٘ك ترلاٍ     إٌبٕی ؽ٘ؿ، ؿك كاًتبی تق٘یت ًیبًت ٛبی ّبٍی ٗىیلی ام ٟلفیتكًبٕـ   ایٔ ٠ٕبُ ثب عـامخل ثٜلٙر٘إبٓ كا ثٚ عـاقٌ ّی

 ٗ اقتٔبؿی مِ٘ك ٕٜبیت ثٜلٙ كا ؽ٘اٛـ ثلؿ   ، ٣َْی ٛبی ارتْب٣ی، فلٖٛيیىیلیربٕجٚ ر٘إبٓ ؿك تْٔیِْٕ٘ؿٙ ٗ ؿك ایٔ كاٙ ام ِّبكمت ْٛٚ

ٚ      ًبٍِ، آىبٙ، ت٘إْٖـ ٗ ثٜلٙ ای اًت ثل ّغ٘كیت ؽبٕ٘اؿٙ ٗ  ثلؽ٘كؿاك ام ر٘إبٕی، رب2939ٚ٤ّرب٤ّٚ ایلآ ؿك ًبً  ای افرلاؿ ثرٚ ٗیروٙ    ّٖـ ام ًرٜظ ثربلای ًر٘اؿ ًرلاّت  ؿك صٖریٔ رب٤ّر

٤ّٖر٘ی   ٗل ًلاّت رٌْبٕی، كٗإی ٗ ارتْب٣ی ٛبی ارتْب٣ی ٗ آحبك ً٘س آٓ ثآفلیٔ، ام ّٕٔ٘یت مبٌّ ؿك ثلاثل ٛل ىٕ٘ٚ آًیت ٛبی پِتیجبٓ ًلاّت ٗ ُبؿیر٘إبٓ، ث٘اًٜٚ تق٘یت ّغیٚ

ٛبی ّغرلُٗ  ُ٘ؿ  ؿك صٖیٔ ّغیٜی اّنبٓ ثلقلاكی اكتجبٛبت ىٌتلؿٙ ٗ مٌت ؿإَ ثٚ ٗیوٙ ثلای ىلّٖٗٙـی ام عیبت ُبیٌتٚ ثٚ ٣ٖ٘آ عق إٜٓب ثٚ كًْیت ُٖبؽتٚ ّیؿاك ث٘ؿٙ ٗ ثٜلٙثلؽ٘ك

 ُ٘ؿ   رب٤ّٚ  فلاِٛ ث٘ؿٙ ٗ كٗم ثٚ كٗم ثل ًلّبیٚ ارتْب٣ی رب٤ّٚ افنٗؿٙ ّی

 هاهوریت)رسالت(:

ثؾرَ ٛرب    لیآٓ ثب ًرب  نیٗ ىٌتلٙ ع٘مٙ ًلاّت ٗ ٗرٚ تْب یفٌَفٚ ٗر٘ؿ یمٖـ ٗ ثٚ ٣جبكت یّ ٔییثؾَ ًلاّت كا ت٤ تی، اؿاّٚ ٗ ثقبس ع٘مٙ ف٤بٍزبؿیا تیاًت مٚ ِّل٣ٗ یا ٚیبٕیث ،كًبٍت

 ثبُـ  یٗ اكمٍ ٛب ٗ فٌَفٚ عبمِ ثلآٓ ّ تیّؤّ٘كیت ُبٌّ اٛـاف، ف٤بٍ یؿك ثؾَ ًلاّت اًت  ارنا آَ تیت٤ٜـات عبمْ بٕيلیكا ِّؾْ ملؿٙ ٗ ث

ىلؿؿ ثرلای كًریـٓ ثرٚ ربیيربٙ ثلترل ّٖٜقرٚ ثرٚ        ، ٠ٕبُ رْٜ٘كی اًلاّی ایلآ ّت٤ٜـ ّی2939إـام ًلاّت ایلآ ؿك كاًتبی صِِ 3ربٕجٚ ٗ إٌبٓ ًبٍِثٚ ٠ّٖ٘ك تغقق كٗینلؿ ًلاّت ْٛٚ

ىیلی ٗ ًیبًتيقاكی ع٘مٙ ًلاّت ر٘إربٓ فرلاِٛ ْٕر٘ؿٙ ٗ ثرٚ ایرٔ تلتیرت       ٛبی تْٔیِٗ رب٤ّٚ ّـٕی كا ؿك تْبّی ٣لٓٚ ثؾِیٛبی ثیٍٔغبٝ ثلؽ٘كؿاكی ام ر٘إبٓ ًبٍِ، ثٌتل ِّبكمت

ؿاك ًرلاّت  ٘یتٛبی اٍٗٛبی ارتْب٣ی( ٗ ع٘مٙٛبی پِتیجبٓ ًلاّت )ؽبٕٚ، ؿإِيبٙ ٗ ّـكًٚ، ّغٌ مبك ٗ ًبیل ّغیٚربٕجٚ ر٘إبٓ ؿك كاثٜٚ ثب ٛل یل ام ّغیّٚ٘رجبت اكتقبس ًلاّت ْٛٚ

ای ٕنؿیرل ُربٛـ افرنایَ    كٗؿ ؿك آیٖـٙكٗ إت٠بك ّی ای ٗ ّغیٜی، ثٜـاُت ثبكٗكی ٗ اّٖیت ٗ ًلّبیٚ ارتْب٣ی( ایزبؿ مٖـ  ام ایٔ)كفتبكٛبی پلؽٜل ٗ ًجل  مٕـىی،  ٣٘اٌّ ؽٜل تغقیٚ

 ی ٗ ٤ّٖ٘ی ًلاّت  ثبُیِ   فیت مٕـىی ر٘إبٓ مِ٘ك ؿك كاثٜٚ ثب تْبّی اث٤بؿ رٌْی، كٗإی، ارتْب٣یصِْيیلی ؿك م

  

                                                           
3
 كٛجلیٛبی مَی ًلاّت اثلا٥ ُـٙ ام ً٘ی ّقبُ ٠٤ِّ ًیبًت 1ثٖـ   



: ها یریها و جهت گ ارزش  

ّٜب٤ٍبت ٕغر٘ٙ   ذیٛب ثلىلفتٚ ام ٕتب یلیرٜت ى ٔی  اـیْٕب ی)صِِ إـام( كا ِّؾْ ّ یعلمت ثٚ ٛلف رب٤ّٚ آكّبٕ لیّؾتَد ّؤحل ثل ًلاّت ٗ ؿك ٌّ یتغً٘ ؿك ٣لٓٚ ٛب یثلا تلاٍ

  ثٚ صِِ إـام ٌٛتٖـ ٌیٕ یعلمت ثلا

ٛب ؽ٘اٛـ ؿاُرت  ثرٚ ٣رلاٗٙ    ُـٙ ام آٓ ٛبی ّٖتذٛب، كاٛجلؿٛب ٗ ثلٕبُّٚـٙ، ٕقَ ثٌیبك ّؤحلی ؿك ؿكك ًیبًت ٛب ٗ تْٔیْبت اتؾبفٛب ثٚ ٣ٖ٘آ ّجٖب ٗ رنس لایٖفل ًیبًتاٛلا١ ام اكمٍ

ٛربی ّرلتجٚ   تلیٔ اكمٍكٗ ِّٜكمبٓ ًٖـ كا فلاِٛ ْٕبیـ  ؿك تـٗیٔ ًٖـ پیَإـكمبكآ ع٘مٙ ارلا، ؿك كاثٜٚ ثب ٛل یل ام ات٘إـ مّیٖٚ ایزبؿ فٖٛیت ِّتلك ّیبٓ ؿًتٛب ّیآىبٛی ام آٓ

 ثب ًلاّت ر٘إبٓ ثٚ قلاك میل ث٘ؿٙ اًت:

ٙ ّتقبثٌ ربٕجٚ، ت٘رٚ تؤاّب ثٚ تْبّی اث٤بؿ ًلاّت ام رَْٚ ًلاّت رٌْبٕی، كٗإی، ارتْب٣ی ٗ ٤ّٖ٘ی ٗ اكتجب: ٠ّٖ٘ك ام ًلاّت ْٛٚجانبه جواناىتوجه به رویکرد سلاهت هوه  2

پقیل ؽ٘اٛـ ث٘ؿ مٚ ٌّبئٌ ٗ ِّنلات ّلث٘ٙ ثٚ ًلاّت إٜٓرب ثرب ٕيربٛی    ّیبٓ ٣٘اٌّ ؽٜل ّلتجٚ ثب ٛل ث٤ـ ًلاّت اًت  ثٚ ثیبٓ ؿیيل اكتقبس ًلاّت ر٘إبٓ تٖٜب ؿك ٓ٘كتی اّنبٓ

ًرلاّت   یإرـكمبك اكتقرب  ٛب ٗ ٕٜبؿٛبی ّؾتَد ؿًت٤بٌّ ٗ ِّبكمت پبیـاك ؿًتيبٙٛب ٕيلیٌتٚ ُ٘ؿ  ایٔ ِّٜ ٌّتَنُ تٛب ٗ ٣٘اٌّ ؽٜل ثیْبكیمٖٖـٙربٕجٚ ثٚ ت٤ییّٖٔـ ٗ ٠ْٕٚٛبُ

 ر٘إبٓ اًت   

ای اًت مٚ ت٘رٚ ثٚ تْبّی اث٤ربؿ )افقری ٗ ٣ْر٘ؿی( ٗ إر٘ا١ آٓ     : ّفُٜ٘ ٣ـاٍت ؿك ًلاّت ؿاكای ّٔبؿیق ثٌیبك ىٌتلؿٙهندی از خدهات سلاهتعدالت در دسترسی و بهره  1

ىیلٕـىبٓ ٠ٕبُ ًلاّت قلاك ىیرلؿ  ام رَْرٚ ّٔربؿیق ٣رـاٍت ؿك     كینآ ٗ تْٔیِت٘رٚ ثلٕبّٚ ای( ثٚ ٣ٖ٘آ یل آٌ ٗ اكمٍ ثٖیبؿیٔ ثبیـ ْٛ٘اكٙ ّ٘كؿٙای ٗ ّلاٗؿ)ت٘می٤ی، كٗیٚ

ٛربی ؽرـّبت ًرلاّت،    لؿاؽت ثبثت ٛنیٖٚت٘آ ثٚ ؿًتلًی ْٛٚ إٜٓب ثٚ ؽـّبت ًلاّت ّتٖبًت ثب ٕیبم ؽ٘ؿ ؿك ٛل مّبٓ ٗ ّنبٓ، فلاِٛ ْٕ٘ؿٓ اّنبٓ پكاثٜٚ ثب ًلاّت ر٘إبٓ ّی

ًٜظ ً٘اؿ ًلاّت ّتٖبًت ثرب ًرٜظ ٕیربم     یٛب ثٚ اٛلا٣بت ًلاّت ثٚ ٖٛيبُ ٕیبم ٗ تلاٍ ؿك كاًتبی اكتقبپقیل ٗ ٕیبمٛبی ؽبّ إٜٓب، تٌٜیٌ ؿًتلًی آٓٛبی آًیتت٘رٚ ثٚ ىلٗٙ

 ٛبی ّؾتَد إٜٓب  ىلٗٙ



ٓ    ای ؿك ُنٌمٖٖـٙتیجبٓ ًلاّت ر٘إبٓ ٕقَ ثٌیبك ت٤ییٔؽبٕ٘اؿٙ ثٚ ٣ٖ٘آ اٍٗیٔ ّغیٚ پِاصالت خانواده:   0 ٛرب  ىیلی ُؾٔیت، ًجل مٕرـىی ٗ كفتبكٛربی ارتْرب٣ی ًربٍِ ؿك آ

٘   ت٘إـ ام ثلٗم ثٌیبكی ام آًیتؿاكؿ  ثٚ ٛ٘كی مٚ تق٘یت ثٖیبٓ ؽبٕ٘اؿٙ ٗ تبمیـ ثل ٕقَ ّؤحل ا٣٘بی ؽبٕ٘اؿٙ ّی ؿٙ ٗ ؿك ٛبی ارتْب٣ی ٗ اؽتلالات كٗعی ٗ كٗإری رَر٘ىیلی ْٕر

 ٓ٘كت قلاك ىلفتٔ ر٘إبٓ ؿك ٤ّلٕ ٣٘اٌّ ؽٜل ّت٤ـؿ، ؿك آلاط ٣بؿات كفتبكی ّ٘حل ٗاق٢ ُ٘ؿ   

پقیل ؽ٘اٛـ ثر٘ؿ مرٚ ًرلاّت ر٘إربٓ اّرلٗم ثرٚ ٗیروٙ ؿك        ٛبی آیٖـٙ ؿك ٓ٘كتی اّنبٓ: ر٘إبٓ اّلٗم، ٗاٍـیٔ فلؿا ٌٛتٖـ  تْ٘یٔ ًلاّت ٌٌٕهای آیندهتوجه به سلاهت نسل  9

ٚ   یربٕجٚ ٗ پبیـاك ر٘ا٢ّ، تلاٍ ؿك كاًتبی اكتقبٛب ؿك ت٤ً٘ٚ ْٛٚیبفتٚ ثبُـ  ام ً٘یی ثب ت٘رٚ ثٚ تبحیل ًلاّت إٌبٓثبكٗكی تغقق  ع٘مٙ ثٜـاُت -ًلاّت ر٘إبٓ ثٚ ٣ٖر٘آ ًرلّبی

 ٛبی ت٤ً٘ٚ َّی كا تْ٘یٔ ْٕبیـ  ت٘إـ اًتْلاك ٗ پبیـاكی ثلٕبّٚٛبی ارتْب٣ی، ّی

ٛرب ٗ قر٘إیٔ ؽر٘ؿ ّؤمرـ ٍرنُٗ ثٌریذ       : تبمیـ ّقبُ ٠٤ِّ كٛجلی ثل ٍنُٗ ت٘رٚ ثٚ ّقٍ٘ٚ ًلاّت ؿك ْٛٚ ًیبًرت ی در تحقق سلاهت جواناىضرورت تعاوى و هوکاری هوگان  2

ٗ ت٤ربٍی ٤ّٖر٘ی   ای اًت مٚ تْبّیت رٌْبٕی ثب كُرـ كٗإری ٗ ارتْرب٣ی    ًلاّت ر٘إبٓ ثٚ ىٕ٘ٚ یإـكمبك ؿك ع٘مٙ ًلاّت ؿك كاًتبی اكتقبٛب ٗ ٕٜبؿٛبی ؿًتْٛيبٕی ؿًتيبٙ

 مٖـ   ت٘أُ ُ٘ؿ  ایٔ ِّٜ ثل ٌّئٍ٘یت ٗ پبًؾي٘یی ْٛيبٕی ارتْب٣ی تبمیـ ّی

ًلاّت ر٘إبٓ، ٣٘اٌّ ؽٜل ّغیٜری ٗ ارتْرب٣ی اًرت مرٚ ثریَ ام       تلیٔ ٣٘اٌّ ؽٜل رـی ٗ تٜـیـمٖٖـٙ: ینی ام ِّٜتاکید بر عواهل اجتواعی و هحیطی هؤثر بر سلاهت  6

ٚ  ًبیل ٣٘اٌّ ؽٜل مّیٖٚ ثلٗم ٌّبئٌ ٗ ِّنلات ٣ـیـٙ ای مرٚ ُٖبًربیی ایرٔ ٣٘اّرٌ ٗ ترلاٍ ؿك كاًرتبی پیِريیلی ام        ای كا ؿك ع٘مٙ ًلاّت ر٘إبٓ فلاِٛ ْٕ٘ؿٙ اًت  ثرٚ ىٕ٘ر

ت٘ررٚ قرلاك    ٛبی ع٘مٙ ًرلاّت ثبیرـ ّر٘كؿ   ٛب ٗ ثلٕبّٚتلیٔ ّ٘اكؿی اًت مٚ ؿك تْبّی ًیبًتٛبی ارتْب٣ی ام رَْٚ ِّٜتٛب ٗ ٕین مبَٛ آحبك ٕبُی ام آًیّ٘ارٜٚ ر٘إبٓ ثب آٓ

 ىیلؿ  

ٚ ثؾَ ؽ٘اٛـ ثر٘ؿ مر   ًلاّت ر٘إبٓ تٖٜب مّبٕی احل یىلفتٚ ؿك كاًتبی اكتقبٛبی ٓ٘كت: تلاٍتوجه به توانوندی جواناى برای کنترل سرنوشت فردی و اجتواعی خود  2

ٛرب فرلاِٛ   ٛبی لامُ ثٚ ٠ّٖ٘ك ّلاقجت ام ؽ٘ؿ ٗ اٛلافیبٓ ؽ٘ؿ ؿك ثلاثل ٣٘اٌّ ؽٜل فلؿی ٗ ارتْب٣ی كا ؿك آٓملؿٓ ت٘إبییّـت فلٖٛو ؽ٘ؿّلاقجتی ّجٖی ثل ٕٜبؿیٖٚ ثت٘إـ ؿك ثَٖـ

 ْٕ٘ؿٙ ٗ اعٌبى ٛ٘یت ٗ ت٤َق ؽبٛل ارتْب٣ی ثل اًبى ثبٗكٛبی ؿیٖی كا ؿك إٜٓب ت٤ً٘ٚ ؿٛـ  



ا:سیاست ه  

است ّاي اتلاغی هقام هؼظن رّثزيسی تِ استٌاد الف (  

جوؼیت تا افشايص ًزخ تارٍري تیص اس حذ جايگشيي   جَاًی ارتقا پَيايی ، تالٌذگی ٍ( 2الف   

ساسي آًاى در تاهیي ّشيٌِ ّاي حوايت اس سٍج ّاي جَاى ٍتَاًوٌذ  افشايص فزسًذ ، كاّص سي اسدٍاج ٍ تزٍيج تطکیل خاًَادُ ٍ رفغ هَاًغ اسدٍاج ، تسْیل ٍ(  1الف

كارآهذ سًذگی ٍتزتیت ًسل صالح ٍ       

ايزاًی ٍهقاتلِ تا اتؼاد ًاهطلَب سًذگی غزتی  –تزٍيج ًٍْاديٌِ ساسي سثك سًذگی اسلاهی (   0الف   

اػتیاد ، سَاًح ، آلَدگی ّاي سيست هحیطی ٍتیواريْا ارتقا اهیذ تِ سًذگی تاهیي سلاهت ٍتغذيِ سالن جوؼیت ٍپیطگیزي اس آسیة ّاي اجتواػی ، تِ ٍيژُ (  9الف   

رَت عْبیت ًیبًتيقاكآ ٗ ٌٍّ٘ٗیٔ مِ٘كی   ( ب   

 ىیلی ّجتٖی ثل ُ٘اٛـ ؿك مّیٖٚ ًلاّت ر٘إبٓ مِ٘ك ْٔیِ( تد 

 ٛب ٗ ّلامن ٠ٕبّی ىبٙ تفلیظٛبی عبّی ًلاّت ثٚ ٗیوٙ ؿك ّغیٚ ؽبٕ٘اؿٙ ٗ ّلامن آّ٘مٍ ٣بٍی، ّغیٚ ٛبی ٣ّْ٘ی ُٜلی ٗ  تؤمیـ ثل ّغیٚ( ؿ

 ٛبی ّلؿُ ٕٜبؿ ٗ ر٘إبٓ ٛبی ارتْب٣ی ٗ عْبیتی ثٚ ٗیوٙ كٗاثٚ ؽبٕ٘اؿىی، ًبمّبٓ تؤمیـ ثل تق٘یت ُجنٚ( ك

 ت ًلاّت  ر٘إبٓ ؿك ًٜ٘ط ّؾتَد ّـاؽلاٗغیل عبمْیتی یبفتٚ ثیٔ ثؾَ ٛبی ّؾتَد عبمْیتی  ًبمّبٓ ٗ اكتقبس ِّبكمت ىٌتلٍ( م

 ر٘إبٓ ثلای ًلاّت   ٚ ؽـّبتتٌٜیٌ ؿًتلًی ثػ( 

 راهبردها:

 ر٘إبٓ  اؽلاقی، ارتْب٣ی ٗ قبٕٕ٘ی ؿك اكتجبٛبت ارتْب٣یّ٘امیٔ  یاكتقب -



 ًبٍِ ؿك اكتجبٙ ثب ًلاّت ر٘إبٓ مِ٘ك ارتْب٣ی كفتبكٛبی ثبماكیبثی ثلای ثؾِی ثیٔ ْٛنبكی تق٘یت -

 ثب ًلاّت ر٘إبٓثؾِی ّلتجٚ  ثیٔ اٛـاف تغقق ؿك ّـٕی ٕٜبؿٛبی ٗ اكتقبس ٕقَ ىٌتلٍ -

 ٕبٓ مِ٘كتق٘یت ف٤بٍیت ٛبی ّلؿّی ؿك قبٍت ًبؽتبكٛبی عق٘قی ّٖبًت ْٛض٘ٓ ؽیلیٚ ٛب، إزْٔ ٛب ٗ ًبمّبٓ ٛبی ّلؿُ ٕٜبؿ پیلاّ٘ٓ ١ّ٘ٗ٘ ًلاّت  ر٘ا -

  مٕـىی ّٜبكت ٛبی تق٘یت ارتْب٣ی، آًیت ٛبی ام پیِيیلی ٗ ارتْب٣ی ًلاّت یاكتقب -

 ٛب  ًیبًتيقاكی ٗ ٛب ىیلی تْٔیِ ؿك ر٘إبٓ ِّبكمت فلآیٖـ ٗ ًبؽتبك ًبمی ٕٜبؿیٖٚ -

  اكمیبثی ٗ ارلا ٗ ثلٕبّٚ كینی ؿك ّلؿّی ِّبكمت فلآیٖـ ٗ ًبؽتبك ًبمی ٕٜبؿیٖٚ -

 

 اهداف کلی:

ٛربی ارلایری،   ٛربی آتری ًیبًرت   ىیرلی رٜرت ایلإری ثر٘ؿٙ ٗ    -ٛربی اًرلاّی  إـام ًلاّت ر٘إبٓ اًت  اٛـافی مٚ ٕبٟل ثل آً٘ ٗ اكمٍىقاكی اٍٗیٔ ىبُ ؿك كاًتبی تغقق صِِٛـف

 ثبُٖـ:ْٕبیـ  اٛـاف ملآ ّلتجٚ ثب ع٘مٙ ًلاّت ر٘إبٓ ثٚ قلاك میل ّیىبٕٚ ِّؾْ ّی1ٛبی ٛبی اٍٗ٘یتٛبی ع٘مٙ ًلاّت ر٘إبٓ كا ؿك ٛل یل ام ع٘مٙكاٛجلؿٛب ٗ ثلٕبّٚ

 ٍِربٕجٚ ٗ إٌبٓ ًبؿك كاًتبی تغقق كٗینلؿ ًلاّت ُْٖٛٚبًبیی فیٖف٤بٓ   2

 ثٜج٘ؿ ًجل مٕـىی ر٘إبٓ  1

 اكتقبس ًلاّت ارتْب٣ی ر٘إبٓ   0

 افنایَ آىبٛی ر٘إبٓ رٜت تْ٘یٔ امؿٗاد ًبٍِ ٗ تق٘یت ثٖیبٓ ؽبٕ٘اؿٙ   9

 ىٌتلٍ پَُ٘ ؽـّبت ثٜـاُت رٌْی ٗ كٗإی ّتٖبًت ثب ًٜظ ٕیبم ر٘إبٓ  2

 ایاكتقبی ایْٖی ٠ٕبُ عٌْ ٗ ٕقٌ ربؿٙ  6

 ثٜـاُت ثبكٗكی ر٘إبٓ  2

 ًٜظ ثٜـاُت كٗآ ر٘إبٓ یاكتقب  1

 



 های راهبردی: بسته
ثٌرتٚ كاٛجرلؿی ُربٌّ     1ىبٕٚ ًلاّت ر٘إبٓ اًرت،  ؿاك ٕٚٛبی اٍٗ٘یتٛبی ارلایی فیٌ ٛل یل ام اٛـاف ملآ مٚ ّٖٜجق ثل ع٘مٙاٛـاف، كاٛجلؿٛب ٗ ثلٕبّٚ ثٚ ٠ّٖ٘ك ًبمّبٕـٛی ّز٣ْ٘ٚ

 ٛبی ٕبٟل ثل ٌّبئٌ ع٘مٙ ّلث٘ٛٚ ٛلاعی ٗ تـٗیٔ ُـٙ اًت   ٛـف ملآ، اٛـاف ٗیوٙ، كاٛجلؿٛب ٗ ثلٕبّٚ

ؿٛـ تب ْٗٔ ثلقلاكی اكتجبٛبت افقی ٗ ٣ْ٘ؿی ّیبٓ اكمبٓ ًٖـ، ّینآ ؿًتلًی ثٚ اٛرـاف ٛرل   ىیلٕـىبٓ ع٘مٙ ارلا ّیكینآ ٗ تْٔیِؿك ٠ٕل ىلفتٔ صٖیٔ ًبؽتبكی ایٔ اّنبٓ كا ثٚ ثلٕبّٚ

ٛبی ِّؾٔی ام مّبٓ ّر٘كؿ اكمیربثی قرلاك ؿٖٛرـ  ؿك ٗاقر٢ ٛرـف       ٛب ٗ آحبك ٗ پیبّـٛبی آٓ ؿك ثبمٙىیلی ثٚ ٍغبٝ ؽلٗریٛبی قبثٌ إـامٙٛب ٗ ًٖزُٚبؽْ ع٘مٙ كا ثب اًتفبؿٙ ام ّز٣ْ٘ٚ

   ثٖـی ًٍٜ٘ت ؿك ارلا، پبیَ ٗ اكمیبثی ٕتبیذ ثٚ ؿًت آّـٙ فیٌ ٛل یل ام اٛـاف ملآ ع٘مٙ ًلاّت ر٘إبٓ ث٘ؿٙ اًتآَی ام ایٔ ١ٕ٘ تقٌیِ

 

 بسیج هوگانی -ی راهبردی اولبسته

 هدف کلاى

 ربٕجٚ ٗ إٌبٓ ًبٍِؿك كاًتبی تغقق كٗینلؿ ًلاّت ُْٖٛٚبًبیی فیٖف٤بٓ 

 اهداف ویژه

 ّتٍ٘ی ٛبیؿًتيبٙ ثیٔ ْٛبٖٛيی ثلقلاكی ٗ ٛبمبكیّ٘امی عقف ثب ّلتجٚ ثب ع٘مٙ ًلاّت ر٘إبٓ ٛبیثؾَ ثیٔ ىٌتلؿٙ ْٛنبكی ٗ ْٛبٖٛيی یاكتقب  2

 راهبردها

 (ٛبكًبٕٚ ٗ ٌْٛبلآًٌّ٘بت آّ٘مٍ ٣بٍی ، ّلامن ٗ ؽبٕ٘اؿٙ،) ر٘إبٓ ًلاّت اث٤بؿ ثل تبحیلىقاك ٛبیمبٕ٘ٓ ىٌتلٍ ت٤بٌّ ثب   2

    ر٘إبٓ اّ٘ك ثٚ ٌٕجت ثبٗكٛب ٗ ٛبٕيلٍ آلاط ٗ آىبٛی ًٜظ اكتقبی ٗؿكع٘مٙ ًلاّت  ر٘إبٓ ٕیبمٛبی كٗم ثًٚبیی ُٖب  1

 :هابرناهه

 ٛب ٗ    (ٛب، آّ٘مُيبٙٛبی ٣ّْ٘ی )ّغیٚ مبك، پبؿىبًٓلاّت ّغیٚ ًبمیثٜیٖٚ  2

 ٗ    ّغلات ،ّغیٚ مبك ٛب، آّ٘مُيبٙٛب، ٛب، ؿإِيبٙٛبی ّؾتَد )كًبًٕٚلاّت ر٘إبٓ ام ٛلیق ّ٘ق٤یت یاكتقب  1



 ر٘إبٓ ًلاّت اّ٘ك ؿك ٕٜبؿٛب ٗ ٛبًبمّبٓ ٛـایت ٠ّٖ٘ك ثٚ ارلایی ًبؽتبك تِنیٌ  0

 ع٘مٗی ٗ ٗكمُی ٠ٕبّی، ، ٣بٍی ٛبی آّ٘مُيبٙ ؿك ًلاّت اكتقبی اؽتٔبٓی ٗ ِّتلك ثلٕبّٚ تـٗیٔ  9

 ایٛبی ملآ ت٤ً٘ٚٛبی ًلاّت ٛلطٍغبٝ ْٕ٘ؿٓ ٣٘اٌّ ؽٜل تٜـیـمٖٖـٙ ًلاّت ر٘إبٓ ؿك پیً٘ت  2

 سبک زندگی -ی راهبردی دومبسته

 هدف کلاى

 ثٜج٘ؿ ًجل مٕـىی ر٘إبٓ

 اهداف ویژه

 ر٘إبٓ ّغیٜی میٌت ٗ ارتْب٣ی ٗ ثیٍ٘٘هینی ؽٜلًبم ٣٘اٌّ ٗ پلؽٜل كفتبكٛبی ام پیِيیلی  2

 تٜـیـمٖٖـٙ ًلاّت ر٘إبٓ   ٛبی ثیْبكی ؽٜل ٣٘اٌّ ام ٕبُی مبَٛ ثبك  1

 پقیل رب٤ّٚٛبی آًیتٛبی ؽبّ اٛلا٣بتی ىلٗٙافنایَ ًٜظ ً٘اؿ ًلاّت ؿك ر٘إبٓ ثب تْلمن ثل ٕیبمّٖـی  0

 ٍ تغقیٚ ای افنایَ ؿًتلًی ثٚ غقای ًبٍِ ٗؿاكای اكم  9

 فٚ ؿكیبفت كین ّغقیٜب ٗؿكُت ّغقیٜب بمبَٛ ُی١٘ ً٘ستغقیٚ )ٕبُی ام مبَٛ ٗیب اٗ  2

 راهبردها

 ر٘إبٓ ًلاّت تٜـیـمٖٖـٙ ٗ ؽٜل ٣٘اٌّ مبَٛ ٗ ًلاّت ّخجت ٗ مٖٖـٙعْبیت فبمت٘كٛبی اكتقبی ثل تؤمیـ ثب ًبٍِ كفتبكٛبی اكتقبی  2

 ٌٕجت ثٚ پیآّـٛبی ّخجت ٕبُی ام ثٜج٘ؿ ًجل مٕـىی ر٘إبٓ ًبمی رب٤ّٚ ٗ ٕٜبؿٛبی تؤحیلىقاكعٌبى  1

 آّ٘مٍ ٗت٘إْٖـ ًبمی ر٘إبٓ ؿك ّغیٚ ٛبی آّ٘مُی ، فلٖٛيی ،مبكّٗنبٕٜبی ر٤ْی    0

 افنایَ پَُ٘ ّلاقجت ٛبی تغقیٚ ای ؿك افلاؿ ؿك ٤ّلٕ ؽٜل ّٗجتلا ثٚ ؿیبثت ، قَجی ٣لٗقی ٗ    -9



 ّت ثٚ ر٘إبٓ  ًبّبٕـٛی ّلامن اكائٚ ؿٖٛـٙ ؽـّبت ًلا -2

 هابرناهه

 ٛبی ّؾتَد ر٘إبٓٛبی مبٌّ ؽ٘ؿّلاقجتی ٗیوٙ ىلٗٙاًتقلاك ٠ٕبُ ؽ٘ؿّلاقجتی ؿك ر٘إبٓ ام ٛلیق تـٗیٔ ثٌتٚ  2

 مٖتلً ٗپیِيیلی ام ً٘ستغقیٚ ٕبُی ام مِ ؽ٘كی ٗپلؽ٘كی    1

 ای ٗیوٙ ر٘إبٓتـٗیٔ ٗ ارلای ٛلط رب٤ّٚ اكتقبی فلٖٛو ٗ ً٘اؿ تغقیٚ  0

 ٗمٖتلً مْج٘ؿ كین ّغقی ٛبی ُبی٢ ؿك ر٘إبٓ )آٛٔ ، كٗی ، ٗیتبّیٔ ؿ ، مٌَیِ ٗ  (پیِيیلی   9

 بكیٜبی قَجی ٣لٗقی(تـٗیٔ پلٗتنٌ ٛبی تغقیٚ ؿك پیِيیلی ّٗلاقجت ثیْبكیٜبی غیل ٗاىیل ّلتجٚ ثب تغقیٚ )ؿیبثت ،فِبكؽ٘ٓ ثبلا ، صلثی ؽ٘ٓ ثبلا، ًلٛبٓ ،ثیْ  2

 ر٘إبٓ ؿك ّلامن ر٤ْی ّلث٘ٛٚ )پبؿىبٕٜب ٗاكؿٗىبٙ ٛبی ًلثبمی ، ث٘فٚ ٛب ٗؽ٘اثيبٙ ٛبی ؿإِز٘یی ّٗغیٚ مبك ثل ّجٖبی ًجـ غقایی َّٜ٘ة  ٗارلای ثلٕبّٚ ثٜج٘ؿ تغقیٚ تـٗیٔ  6

 ًبّبٕـٛی اكائٚ ِّبٗكٙ تغقیٚ ٗكهیِ ؿكّبٕی ّٗنٌْ ٛبی تغقیٚ ای ؿك اّبمٔ ٗكمُی ٗثـٌٕبمیٜب   2

 بٓ ر٘إبٓؿك ّی ٗ تغلك ثـٕیت٤ً٘ٚ ٗ تلٗیذ فلٖٛو ٗكمٍ   1

 پقیل ٛبی آًیتّیبٓ ر٘إبٓ ثب ت٘رٚ ؽبّ ثٚ ىلٗٙ ؿك اٍنٌ ، ؿؽبٕیبت ٗ ّ٘اؿ ّٔلفً٘سّبٕٖـ  كفتبكٛبی پلؽٜل  پیِيیلی ٗمٖتلً ثلٕبّٚ ارلای ٗ تـٗیٔ  4

 ر٘إبٓ ؿك پلؽٜل كفتبكٛبی ّلاقجت ٠ٕبُ تـٗیٔ كاْٖٛبی رب٢ّ ّـیلیت ٗ اًتقلاك  23

   ٛبؿإِيبٙ ؿك ِّبٗكٙ فلٓت ؿًتیبثی ثٚ یاكتقب  22

ٙ     21-14ر٘إبٓ ىلٗٙ ًٖی ثیٔ ؿك ٗ ِّلٗثبت اٍنَی، قتٌ ٗ ؽ٘ؿمِی ٗ ّغلك ًیيبك، ّ٘اؿ ّؾـك تـٗیٔ ٗ ارلای ثلٕبّٚ مبَٛ ا٣تیبؿ ثٚ  21  ٛربی ًبً ثٚ ٗیوٙ ر٘إربٓ ّت٤َرق ثرٚ ىرلٗ

 ؿك ٤ّلٕ ؽٜل ىلٗٙ ٛبی پلؽٜل ٗ 

 اٍنٌ(  ٗ ؿؽبٕیبت ا٣تیبؿ، مٖتلً)مٖتلٍی ٛبیثلٕبّٚ قبٍت ؿك مَیـی تٜـیـمٖٖـٙ ًلاّت ر٘إبٓ ؽٜل ٣٘اٌّ ثل تبمیـ 23

 لتجٚ ثب تغقیٚ  ّتـٗیٔ پلٗتنٌ ٛبی تغقیٚ ؿك پیِيیلی ّٗلاقجت ثیْبكیٜبی غیل ٗاىیل  22



 تـٗیٔ ٗارلای ًجـ غقایی َّٜ٘ة ىلٗٙ ًٖی ر٘آ   21

 تـٗیٔ ٗارلای ًجـ غقایی َّٜ٘ة ىلٗٙ ًٖی ر٘آ 20

 ًبّبٕـٛی اكائٚ ّنٌْ ٛب ی تغقیٚ ای ؿك اّبمٔ ٗكمُی ٗثـٌٕبمی  29

 سلاهت اجتواعی -ی راهبردی سومبسته

 هدف کلاى

 ًلاّت ارتْب٣ی ر٘إبٓ یاكتقب

 اهداف ویژه

 سلاهت اجتواػی ٍ هذيزيت آسیثْاي ايي حَسُ ي ايجاد ساختارّاي ّواٌّگ تیي تخطی در جْت ارتقا .2

 اجتواػی در تذٍيي سیاستْا ٍ تزًاهِ ّاي كلاى تا تاكیذ ٍيژُ تزحَسُ جَاًاىتْیِ ٍ ارايِ پیَست سلاهت  .1

 رفتارّاي سالن اجتواػی جَاًاى يارتقا .0

 ًْاديٌِ ضذى هطاركت هیاًجیاى هزدم در حَسُ سلاهت اجتواػی جَاًاى .9

 سزهايِ اجتواػی  جَاًاى يارتقا .2

 كاّص ضاخص ّاي آسیة ّاي اجتواػی حَسُ جَاًاى .6

 راهبردها

 

 

 



 

 راهبردها

 ؽ٘ؿ ارتْب٣ی ٠ٕبُ ثٚ ر٘إبٓ ت٤َق ًٜظ اكتقبس ثٚ ٠ّٖ٘ك ثٌتلًبمی  2

 ر٘إبٓ ؿك ارتْب٣ی پقیلی ٌّئٍ٘یت افنایَ ٗ تنبٍید عق٘ ، ملؿٕٜٓبؿیٖٚ -1  

 ت٘إْٖـ ًبمی فلؿی ٗ ارتْب٣ی ر٘إبٓ ؿك كاًتبی اكتقبس  ُبؽٜٔبی ًلاّت ارتْب٣ی -0

 رب٢ّ ثٚ ر٘إبٓ ثینبك ٗ ر٘یبی ُغٌ اكایٚ ؽـّبت ٗ عْبیتٜبی  ارتْب٣ی-9

 عفٞ ًلّبیٚ ٛبی إٌبٕی مِ٘ك ٗ پیِيیلی ام ّٜبرلت ٕؾجٚ ٛب -2

 

 هابرناهه

 ٛبی ؿك ًٜظ ّغلاتىقاكیٛب ٗ ًیبًتىیلیًبمی ًبؽتبك ٗ فلآیٖـ ِّبكمت ر٘إبٓ ؿك تْٔیِٕٜبؿیٖٚ  2

 فلٖٛيی-ٛبی ارتْب٣ین ؽبّ ثل كٗی ّغیٚ ؽبٕ٘اؿٙ، ّغیٚ آّ٘مٍ، ّغیٚ مبك ٗ ًبیل ّغیٚٛبی مٕـىی ت٘إْٖـًبم ٗ پِتیجبٓ ًلاّت ر٘إبٓ ثب تْلمت٤ً٘ٚ ّغیٚ  1

 رب٤ّٚ ًلاّت اكتقبس كاًتبی ؿك ٣ّْ٘ی ارتْب٣ی ٛبی ُٖبًبیی ٗ ٛـایت ُجنٚ  0

 ر٘إبٓ ثلای ّزبمی ًبٍِ ٗ عقیقی ارتْب٣ی ٛبیُجنٚ ت١ٖ٘ ٗ ت٤ـاؿ ىٌتلٍ  9

 ٣ّْ٘ی ٛبیكًبٕٚ تً٘ٚ ًلاّت ارتْب٣ی ٣٘اٌّ ثٚ ت٘رٚ تلٗیذ  2

 ارتْب٣ی ؽِٕ٘ت ام پیِيیلی رب٢ّ ثلٕبّٚ تـٗیٔ  6

 ٛبی ّؾتَد ر٘إبٓؽِٕ٘ت )ُبٌّ مٖتلً ارتْب٣ی، اقتٔبؿی ٗ ّغیٜی( ؿك ىلٗٙ غیلفلؿی مٖتلً ثلٕبّٚ ارلای ٗ تـٗیٔ  2

 ارتْب٣ی ٛبیآًیت ّلاقجت ٗ پبیَ ینپبكصٚ ٠ٕبُ ایزبؿ  1

 مٕـىی ٛبیّٜبكت ّفبٛیِ إتقبً ثلای ّتٖی ٗ ایٖتلٕتی تٔ٘یلی، ٓ٘تی، ٛبیكًبٕٚ ام عْبیت  4

 ًبٍِ ثلای ر٘إبٓ تفلیغبت ٗ فلاغت اٗقبت ؿٛیًبّبٓ ثلٕبّٚ ارلای ٗ تـٗیٔ  23



 ر٘إبٓ ٗیوٙ ثٚ ّؾتَد ًٖی ٛبی ىلٗٙ ثلای ارتْب٣ی أّ ٛبیّغیٚ ؿك فلاغت، اٗقبت ىقكآ ٗ ٗكمُی اّنبٕبت ٗ تٌٜیلات ثٚ ؿًتلًی افنایَ  22

 ُٜلٛب ؿك ٗكمُی ٗ تفلیغی ف٘بٛبی افنایَ  21

 ٛبیی ثٚ ٠ّٖ٘ك پَُ٘ عـاقٌ ٕیبمٛبی پبیُٚغٌ، ُبٌّ ثلٕبّٚثی ر٘إبٓ ام عْبیتی ثٌتٚ ارلای ٗ تـٗیٔ  20

 ًبٍِ ثلای ر٘إبٓ ٗ أّ ّغیٜی ؿك ٤ّٖبؿاك اُتغبً ثٚ ؿًتلًی اّنبٓ تٌٜیٌ  29

ٙ  ثٚ ؽبٕيی ِّبغٌ ٗ اُتغبٍی ؽ٘ؿ ٛلیق ام مٕبٓ ثٚ ٗیوٙ ثلای ؿكآّـ مٌت ٗ ُغَی ٛبی ٟلفیت ٗ ٛب ّٜبكت ت٤ً٘ٚ  22  ـ ٗ پرقیل  آًریت  اقِربك  ؿك ٗیرو ٚ  ٕیبمّٖر  اّر٘ك  ٗ مربك  ٗماكت تً٘ر

  ارتْب٣ی تؤّیٔ ٗ كفبٙ ٗماكت ٗ ارتْب٣ی

 ٛب ؿإِيبٙ ٗ ّـاكى ُبٌّ آّ٘مُی ٗ مبك تفلیغی، ٌّنٕ٘ی، ّؾتَد ٛبی ّغیٚ ؿك ایْٔ رب٤ّٚ َّی ثلٕبّٚ ارلای  26

 ارتْب٣ی ٗ اكتقبس ًلاّت ر٘إبٓ ٛبیآًیت مبَٛ ٗ پیِيیلی ؿك ِّبكمت ثلای مِ٘ك ٛبی ًْٔ ًبمّبٕـٛی  22

 ر٘إبٓ ثٚ ارتْب٣ی تنبٍید ٗ عق٘  آّ٘مُی ٛبی ثٌتٚ تـٗیٔ ٗ تٜیٚ  21

 ر٘إبٓ ثٚ ارتْب٣ی ت٤بٗٓ آّ٘مُی ٛبی ثٌتٚ تـٗیٔ ٗ تٜیٚ  24

 اُب٣ٚ ٗ اكتقبس كفتبكٛبی ًبٍِ ارتْب٣ی ؿك ر٘إبٓ-13

 اٍْٖف٤ٚ ٣بُ ٗ ؽیلیٚ اّ٘ك ؿك ر٘إبٓ ؿاَٗٛجبٕٚ ِّبكمت اّنبٕبت ًبؽتٔ فلاِٛ-12

 ٣َْی ىفتي٘ٛبی ٗ ّجبعخٚ ف٘بٛبی ایزبؿ-11

 إٓبٓ ُغَی ٛبیّٜبكت ّینآ ثٖـی ؿكرٚ ٗ ر٘إبٓ ثلای ٗؽـّبتی  تٍ٘یـی ٤ٖٓتی، ُغَی، ٛبیّٜبكت ّـت م٘تبٙ آّ٘مُی ٛبی ؿٗكٙ ثلىناكی-10

 ر٘إبٓ اقتٔبؿی ٛبی ٕیبمّٖـی كف٢ ٗ مبك ٛبی ّغیٚ ثب آُٖبیی رٜت تغٔیٌ عیٔ ِّبغٌ ٗ ّ٘قت ُغَی ٛبی فلٓت ایزبؿ-19

 ٗـفلٖٛيی ّغٔ٘لات ٗ ّ٘اؿ قبصب  ثب ّجبكمٙ-12

 فلٖٛيی تٜبرِ ٗ ٕلُ رٖو صبكص٘ة ؿك ارتْب٣ی ٗ اؽلاقی فٌبؿ ٛبی ُجنٚ ثب ثلؽ٘كؿ ٗ ُٖبًبیی-16

 تب ّیٔ ثٌتٚ ٛبی عْبیتی ر٘إبٓ  ؿك مّبٓ ثینبكی ٗ ام مبك افتبؿىی-12



 تبّیٔ ث٘كًٜبی تغٔیَی  ؿاؽَی ٗ ؽبكری رٜت ر٘إبٓ ٌّت٤ـ ؿٛل ٛبی پبییٔ رب٤ّٚ-11

 اًتفبؿٙ ام ٟلفیت ًبمّبٕٜبی ّلؿّی رٜت اكتقبس كفتبكٛبی ًبٍِ ارتْب٣ی ر٘إبٓ-14

 فلاِٛ آٗكؿٓ اّنبٓ ّٜبرلت ٤ّن٘ى ٕؾجٚ ٛب ثٚ مِ٘ك -03

 ُ حجت ٗ پبیَ ایٔ ُبؽْ ٛبثلكًی اؿٗاكی ُبؽْ ٛبی ًلاّت ارتْب٣ی ر٘إبٓ ٗ اًتقلاك ٠ٕب -02

 

 تشکیل خانواده -ی راهبردی چهارمبسته

 هدف کلاى

 ؿك ر٘إبٓ امؿٗاد 

 اهداف ویژه

 سالن   اسدٍاجدرراستاي تزٍيج  جَاًاى آگاّی افشايص .2

 راهبردها .1

 ٛبی تِ٘یقی ارتْب٣ی ٗ اؿاكیاًتفبؿٙ ام ّنبٕینُ  2

 ّخجت امؿٗد آىبٛبٕٚ ٗ ثٚ ّ٘ق٢ ر٘إبٓ ًبمی رب٤ّٚ ٗ ٕٜبؿٛبی تؤحیلىقاك ٌٕجت ثٚ پیآّـٛبیعٌبى  1

 اكتقبس فلٖٛو ٗ ٖٛزبكٛبی رب٤ّٚ ؿك كاًتبی تق٘یت ٤ّیبكٛبی ٣قلایی ٌْٛلىنیٖی ؿك ّیبٓ ر٘إبٓ  0

 هابرناهه

 ّٖبًت ٗ ٓغیظ ٤ّیبكٛبی اًبى ثل پبیـاك ؽبٕ٘اؿٙ تِنیٌ ثلای ر٘إبٓ تِ٘یق ٗ امؿٗاد اّل تٌٜیٌ ٗ تلٗیذ ام عْبیت  2

  ؽبٕ٘اؿٙ صبكص٘ة پبیجٖـی ثٚٗ  ٌْٛلىنیٖی ؿك ٓغیظ ٤ّیبكٛبی آّ٘مٍ  1



  نظام ارائه خدهات  یارتقا -ی راهبردی پنجنبسته

 هدف کلاى

 ىٌتلٍ پَُ٘ ؽـّبت ثٜـاُت رٌْی ٗ كٗإی ّتٖبًت ثب ًٜظ ٕیبم ر٘إبٓ

 اهداف ویژه

 ُٖبؽتی ىیل ْٛٚ ٗ ر٤ْیتی تغییلات ثٚ ت٘رٚ ثب ؽـّت اكائٚ ٠ٕبُ ت٤ً٘ٚ  2

 پقیل آًیت ٛبیىلٗٙ ٗ ٕیبمّٖـ اقِبك ام ؿٍٗت ٗیوٙ عْبیت اكتقبس ٠ّٖ٘ك ثٚ ًلاّت ٗ ارتْب٣ی ٛبیثیْٚ میفی ٗ مْی ت٤ً٘ٚ  1

 افنایَ إ٘ا١ ؽـّبت ّ٘كؿٕیبم ر٘إبٓ  0

ٚ ؽرـّبت ًرلاّت ثرب تْلمرن ؽربّ ثرل       ىبٕٛبی رٌٖیتی ؿك ٛل یل ام ًٜ٘ط ًٚافنایَ ؿًتلًی ٣بؿلإٚ ْٛٚ ر٘إبٓ ثٚ إ٘ا١ ؽـّبت ًلاّت ّتٖبًت ثب ٕیبم ؽبّ ٛل یل ام ىلٗٙ  9

 ؽـّبت ًٜظ اًٗ

 راهبردها

 ٛب ٛبی ؽبّ ر٘إبٓ ام ٛلیق ٕنؿیل ملؿٓ ًبمٗ مبكٛبی اكائٚ ؽـّت ثٚ ّغٌ مبك ٗ مٕـىی آٓاتؾبف كٗینلؿ ف٤بلإٚ ؿك اكائٚ ؽـّبت ًلاّت ّ٘كؿٕیبم ىلٗٙ  2

-ٛب ٗ ًیبًتيقاكیكینیٕف٤بٓ تؤحیلىقاك ؿك ثلٕبّٚإـكمبكآ ٗ فیثؾِی ّیبٓ تْبّی ؿًت ٛبی ثیٔ ْٛنبكیٛبی ثؾَ ؽٔ٘ٓی ٗ تق٘یت  ٛب ٗ ت٘إْٖـیاًتفبؿٙ ام عـامخل ٟلفیت  1

 ر٘إبٓٛبی ع٘مٙ ًلاّت 

 ٛبی اٛلا٣بت ًلاّت ًبمی ًیٌتِ ینپبكصٚ  0

 هابرناهه

 ر٘إبٓ ًلاّت ٕیبمٛبی ثٚ پبًؾي٘یی ثلای ًلاّت ٗیوٙ ؽـّبت اكائٚ ثبمٕيلی  2

 پقیل آًیت ٛبی ىلٗٙ تفنیل ثٚ اًٗ ًٜظ ؽـّبت ٗیوٙ ثٚ ًلاّت ؽـّبت ْٕ٘ؿٓاًتبٕـاكؿ   1



 پقیل ٛبی آًیتر٘إبٓ ثب تْلمن ثل ىلٗٙ ًلاّت اٛلا٣بتی ٛبیٕیبمّٖـی ُٖبًبیی  0

 ًلاّت ؽـّبت ام ر٘إبٓ ّٖـی ثٜلٙ افنایَ ثلٕبّٚ ارلای ٗ تـٗیٔ  9

 ٛبی ؿك ٤ّلٕ ؽٜلٛبی ّؾتَد ر٘إبٓ ثٚ ٗیوٙ ر٘إبٓ ّت٤َق ثٚ ىلٗٙثٚ ىلٗٙ ًلاّت ؽـّبت اكائٚ ٤ٗٗیت پبیَ ٠ّٖ٘ك ثٚ ًلاّت اٍٗیٚ ٛبی ّلاقجت ًٜظ ؿك ّٖـ ٠ٕبُ ت٤ً٘ٚ  2

   ًلاّت ٠ٕبُ ؿك ٤ّٖ٘ی ٗ ارتْب٣ی كٗإی، رٌْی، ًلاّت ّلاقجت ٠ٕبُ اؿغبُ  6

 ثّ٘ی ٤ّ٘لات ٗ ٛب ثیْبكی ثٚ ؽبّ ت٘رٚ  2

 ایزبؿ ّلمن َّی اٛلا٣بت ًلاّت ر٘إبٓ  1

 ر٘إبٓ ایزبؿ ّلامن تغقیقبتی ًلاّت  4

 ؿك ر٘إبٓ ّیل ٗ ّله ٣ْـٙ ٣٘اٌّ مٖتلً ٗ ُٖبًبیی  23

 تبث٤ٚ ٛبی اًتبٓ ٗ ُٜلٛب تْبّی ؿك پنُنی آّ٘مٍ ٗ ؿكّبٓ ثٜـاُت، ٗماكت ً٘ی ام( غیلع٘٘كی ٗ ع٘٘كی) ر٘إبٓ ًلاّت ِّبٗكٙ ّلامن ْٕ٘ؿٓ ؿایل ثلای ّز٘م ا٣ٜبی  22

 ًبً ّجتٖی ثل ُ٘اٛـ ٣َْی ّتقٔ ٗ ٤ّتجل 21-14ؿاك ؿك ر٘إبٓ ىلٗٙ ًٖی تٛبی اٍٗ٘یتٜیٚ ؿًت٘كا٤ٌٍْ پیِيیلی، تِؾیْ ٗ ؿكّبٓ ثیْبكی  21

 ًبً 21-14ًٖی ر٘إبٓ ىلٗٙ ؿك ٣٘لإی ٗ اًتؾ٘إی ٛبیثیْبكی مٖتلً تـٗیٔ ٗ ارلای ثلٕبّٚ  20

 ًبً 21-٣14لٗقی ؿك ر٘إبٓ ىلٗٙ ًٖی  قَجی اًنَتی ٗ ٛبیثیْبكی ؽٜل ٣٘اٌّ مبَٛ تـٗیٔ ٗ ارلای ثلٕبّٚ  29

 ؽٜل ثبلا ٤ّلٕ ؿك ٛبیىلٗٙ اؽتٔبٓی ٛبیپیْبیَ إزبُ  22

 ر٘إبٓ ًلاّت ثٚ ًلاّت ٠ٕبُ ؿاك اٍٗ٘یت ٛبیع٘مٙ ؿك فٖبٗكی ٗ ٣َِ ٛبیپبكك ٗ كُـ ّلامن ام ت٤ـاؿی اؽتٔبّ  26

 ر٘آ ًلاّت ّؾتَد اث٤بؿ ؿك ٕیبمًٖزی ٗ پوَٗٛ -22

 سال 21-14رفتاري اس جولِ ايذس  در جَاًاى گزٍُ سٌی هزتثط تا  تیواري ّاي   خطز ػَاهل كاّص تذٍيي ٍ اجزاي تزًاهِ-21



 

 وبلایای طبیعی  ایحول و نقل جاده -ی راهبردی ششنبسته

 هدف کلاى

 ایاكتقبی ایْٖی ٠ٕبُ عٌْ ٗ ٕقٌ ربؿٙ

 اهداف ویژه

 مبَٛ ثبك ٕبُی ام ع٘اؿث تلافینی  2

 ٛب ؿك كإٖـىبٓ ر٘آ ؽ٘ؿكٗٛبی عفٞ ایْٖی ؽ٘ؿ، ْٛلاٛبٓ ٗ اكتقبی ًٜظ آىبٛی، ٕيلٍ ٗ ّٜبكت  1

 ؿك مّیٖٚ ثلایبی ٛجی٤یٛبی عفٞ ایْٖی ؽ٘ؿ، ْٛلاٛبٓ اكتقبی ًٜظ آىبٛی، ٕيلٍ ٗ ّٜبكت  0

 راهبردها

 ای ىیلی، تٔ٘یت، ارلا ٗ ٠ٕبكت ثل ٠ٕبُ عٌْ ٗ ٕقٌ ربؿٙكینی، تْٔیِإـكمبك ؿك ثلٕبّٚٛبی ؿًتٛب ٗ ؿًتيبٙثؾِی ّیبٓ ًبمّبٓٛبی ثیٔىٌتلٍ ْٛنبكی  2

ْٕ٘ؿٓ ٛبی فیٖف٢ ٗ فلا٠ِّٖٛ٘ك تزْی٢ ٗ پلؿامٍ اٛلا٣بت ؿكیبفتی ام ٕٜبؿٛب ٗ ًبمّبٓثؾِی ثٚٛبی اٛلا٣بتی ّیبٓٛبی اٛلا٣بتی ام ٛلیق تِنیٌ ٗ ت٤ً٘ٚ ُجنٚ ًبمی ٠ٕبُ ینپبكصٚ  1

 ّجٖبی ّ٘حقی ثلای اتؾبف تْٔیْبت ُبیٌتٚ ؿك ًٜظ ّؾتَد

 ًبمی ٗ اكتقبی كفتبكٛبی ًبٍِ  فلٖٛو  0

 هابرناهه

 ای ربؿٙ ّتؾَفبٓ ّ٘كؿ ؿك پَیي ىیلإٚ ًؾت پیيیلی ٗ ق٘إیٔ ٢ٗٗ  2

 ٕقٌ ٗ عٌْ ؿك ؽ٘ؿكٗ ام ثٜیٖٚ اًتفبؿٙ مّیٖٚ ؿك ًبمی فلٖٛو  1

 ـ ثٌتٔ غیل٣بؿی، ٤ٗٗیت ثب كإٖـىی غیلّزبم، ًل٣ت ثب ّلتجٚ ق٘إیٔ  ٗیوٙ، ثٚ ّ٘ر٘ؿ ّقلكات ٗ ق٘إیٔ اٍناُ افنایَ  0 ٔ  ایْٖری  مْلثٖر ٙ  كإٖرـىی،  عری ٓ  كٗآ ّر٘اؿ  ام اًرتفبؿ  ٗ ىرلؿا

 ًیيبك اًت٤ْبً



 ًبً 21-14 ًٖی ىلٗٙ ؿك تلافینی ع٘اؿث مٖتلً تـٗیٔ ٗ ارلای ثلٕبّٚ  9

    ( ٗغیل ٛجی٤ی  عبٍت  ؿك كإٖـىی ٣ـُ ایْٖی، مْلثٖـ ثٌتٔ) ر٘إبٓ ثب تْلمن ؽبّ ثل ّلؿآ ّیبٓ ؿك ًلاّت مٖٖـٙ عْبیت كفتبكٛبی ْٕ٘ؿٓ آٗك اٍناُ  2

 مبَٛ آًیت ٕبُی ام ثلایبی ٛجی٤ی  

 اهداف کلان:

 ایلإی ؿك ثلاثل ثلایبی ٛجی٤ی ٗ إٌبٓ ًبؽت اكتقبی آّبؿىی ٗ مبَٛ آًیت پقیلی ر٘إبٓ  6

 :اهداف ویژه

 ثلایبی ٛجی٤ی ٗ إٌبٓ ًبؽتؿك ثلاثل   اكتقبی ًٜظ آىبٛی، ٕيلٍ ٗ ّٜبكت ٛبی عفٞ ایْٖی ؽ٘ؿ  2

 ّغ٘ك مبَٛ ؽٜل ثلایب -ِّبكمت ر٘إبٓ ؿك كاًتبی ارلای ثلٕبّٚ ٛبی ًلاّت افنایَ  1

 راهبردها:

 ؿك مّیٖٚ آّ٘مٍ ر٘إبٓ ؿك ثلاثل ثلایبی ٛجی٤ی ٗ إٌبٓ ًبؽتؿكٗٓ ثؾِی ٗ ثیٔ ثؾِی  یت٤ً٘ٚ ْٛنبكی ٛب  2

 ًبً 21-14ٗر٘ؿ ثلٕبّٚ ٛبی آّ٘مُی ثلایب ٗ ف٘كیت ٛب ثلای ىلٗٙ ًٖی   1

 تْلیٔ ٛبی ٣َْیبتی  ثب ارلای ثلٕبّٚ ٛبی آّ٘مُی ٗ ر٘إبٓ ًٜظ آىبٛی، ٕيلٍ اكتقبی   0

 برنامه ها:

 ًبً 21-14 ًٖی ؿكىلٗٙ  آّبؿىی ٗ مبَٛ آًیت پقیلی ؿك  ثلاثل ثلایبی ٛجی٤ی ٗ إٌبٓ ًبؽتٗ آّ٘مٍ  اكتقبی  تـٗیٔ ٗ ارلای ثلٕبّٚ  2

 ًبً 21-14ًٖی  ٛبی مبٌّ ؽ٘ؿّلاقجتی  ؿك ثلاثل ثلایب ٗیوٙ ىلٗٙؿك ر٘إبٓ  ؿك  ع٘اؿث ٗ ثلایب ام ٛلیق تـٗیٔ ثٌتٚ اًتقلاك ٠ٕبُ ؽ٘ؿّلاقجتی  1

 ؿك ؿإِيبٜٛب آُٖبیی ثب ّفبٛیِ ٗ اقـاّبت ٗلٗكی ؿك فبم پیِيیلی، آّبؿىی ٗ پبًؼ ثٚ ثلایب ٗ ف٘كیت ٛب  ّـت م٘تبٙ آّ٘مُی ٛبی ؿٗكٙ ثلىناكی  0



 

 

 بهداشت باروری -راهبردی هفتنی بسته

 هدف کلاى

 ثٜج٘ؿ ثٜـاُت ثبكٗكی ر٘إبٓ

 اهداف ویژه

 ؿك ر٘إبٓ ثبكٗكی  ثلای اكتقبی ًلاّت مِ٘ك ًلاّت ٠ٕبُ ت٘إْٖـًبمی  2

 راهبردها

 ثبماكیبثی كفتبكٛبی ارتْب٣ی ًبٍِ ؿك اكتجبٙ ثب ثٜـاُت ثبكٗكی ر٘إبٓ مِ٘ك  2

 كٗكیاًتؾلاد ٗ پبیَ اٛلا٣بت پبیٚ ثٜـاُت ثب  1

 ثبكٗكی ثٜـاُت عبّی ٛبیّغیٚ ٗ ٛبًیبًت ایزبؿ ٗ اتؾبؿ كاًتبی ؿك ًلاّت ثل ّ٘حل ٛبیًبمّبٓ ٗ ٕٜبؿٛب ٛـایت ٗ َٛجی عْبیت  0

 ت٤ً٘ٚ ؽَق ؿإَ ام ٛلیق  ت٘رٚ ؽبّ ثٚ پوَٗٛ ٗ تغقیق ثب ّغ٘كیت ًلاّت ثبكٗكی  9

 هابرناهه

 پبیجٖـی ثٚ صبكص٘ة ؽبٕ٘اؿٙ ٗ ًبٍِ امؿٗاد، ٌْٛلىنیٖی  مّیٖٚ ؿك ر٘إبٓ  آىبٛی افنایَ  2

 پیِيیلی ام كفتبكٛبی پلؽٜل ّلتجٚ ثب ایـم مّیٖٚ ؿك ر٘إبٓ  آىبٛی   افنای1َ

 



 بهداشت رواى -ی راهبردی هشتنبسته

 هدف کلاى

 ًٜظ ثٜـاُت كٗآ ر٘إبٓ یاكتقب

هْارت ّاي اجتواػی جَاًاى تِ هٌظَر تاهیي سلاهت رٍاى جَاًاى    ي ارتقا-2  

 پیطگیزي اس ضیَع اختلالات رٍاًطٌاختی/رٍاًپشضکی -2

 راهبردها

 ر٘إبٓ ؿكُی١٘ اؽتلالات كٗإی  ام پیِيیلی  2

 تبًیي تب تق٘یت ّلامن پوِٗٛی تؾٔٔی ؿك ع٘مٙ ًلاّت كٗآ   1

 مبكُٖبى ًلاّت كٗآ ؿك ایٔ ع٘مٙ ّلامن ثٜـاُتی ؿكّبٕی ثٚ ٠ّٖ٘ك رقة ّٖبًت ؿك آلاط ًبؽتبك   0

 ّلؿُ، افلاؿ مَیـی ، كًبٕٚ ٛب ٗ ٕٜبؿٛبی تؤحیلىقاك ٌٕجت ثٚ پیآّـٛبی ّخجت اكتقبس ًلاّت كٗآًبمی عٌبى  9

 ٗتغٔیٌمبك ّغیٚ ؿك اًتلى ٓغیظ ّـیلیت ٗ پیِيیلی ثلای ّٖبًت عْبیتی ٤ّیبكٛبی ٗ ٛب ّنبٕینُ ت٤ً٘ٚ ٗ ت٤لید  2

 

 هابرناهه

 مبك ّغٌ ٗ ٛب كًبٕٚ ٛب، ؿإِيبٙ  ؿك كٗآ ًلاّت ّلاع٠بت ىٖزبٕـٓ رٜت آّ٘مُی ٛبیثلٕبّٚ ٛلاعی  2

 ٗ ؽ٘ؿمِیپیِيیلی امكفتبك ثلایب، ؿك ارتْب٣ی -كٗإی عْبیت ٗ مؿایی إو ؽبٕ٘اؿىی، كٗاثٚ ٗ پلٗكی فلمٕـ مٕـىی، ٛبی ّٜبكت ثل تؤمیـ ثب كٗآ ًلاّت اكتقبی َّی ثلٕبّٚ ارلای  1

 ؽِٕ٘ت

 ٌْٛبٕبٓ آّ٘مٍ ّـً ثل تْلمن ثب ؿإِز٘یبٓ ّیبٓ ؿك كٗآ ًلاّت ّغ٘ك ثب ٛبیی ثلٕبّٚ ارلای  0

 ًبً 21-14ٛبی كٗإی ؿك ر٘إبٓ ىلٗٙ ًٖی تـٗیٔ ارلای ثلٕبّٚ مبَٛ ٣٘اٌّ ؽٜل ثیْبكی  9



 كٗآ ؿك ّیبٓ ر٘إبٓ ًلاّت افنایَ ٗ تلٗیذ ٛـف ثبًلاّت كٗآ  ّتؾٔٔبٓ تلثیت  2

 كٗإِٖبؽتی ّـاؽلات ثلای ٛبثیْٚ ؽـّبت پَُ٘ ًٜظؿك ؽّٔ٘ ایزبؿ ثٌتلًبمی

 

 

 
 

  


