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ساعته(  20طرح دوره آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر برای کارکنان بهداشتی و درمانی )

 1صفحه   

 

 00نسخه    1397اسفند 

 ساعته( 20 )برای کارکنان بهداشتیمادر  شیر اب تغذیهترویج دوره طرح  عنوان:

 معرفی دوره:

ران بیماریهای دو ،گوارشی و تنفسی عفونت های ها بویژه ست که بر نقش شیرمادر در پیشگیری از عفونتا سالیان متمادی

رابر در بتغذیه با شیرمادر را برای محافظت افراد  نقشکودکان تاکید شده است، اما محققان امروزه  کودکی و کاهش مرگ ومیر

اهمیت موضوع مطرح می کنند. اوتیسم  و حتیهای قلبی عروقی، دیابت،  چاقی و اضافه وزن، سرطانها ، دود  سیگار  بیماری

  .گیردقرار اهداف توسعه پایدار بین در همچنان  مادر حمایت و ترویج تغذیه با شیر ،برنامه حفظ موجب شده است که

، ارتقا سطح سلامت، رشد و تغذیه کودکان از طریق تغذیه شیرخواران با شیرمادر است. برنامه ترویج تغذیه با شیر مادر هدف کلی

آموزش مادران و حل مشکلات  های استاندارد تغذیه با شیرمادر، ارائه مراقبتبه منظور مادر  شیر حفظ، حمایت و ترویج تغذیه با

ی نقش مهمکارکنان بهداشتی درمانی رده های مختلف افزایش قابلیت و توانایی  .انجام می شود موارد لزومدر ارجاع  شیردهی و

 .در دستیابی به این هدف دارد

 20دوره موظف به گذراندن کارکنان بهداشتی درمانی رده میانی و کارکنان بیمارستان های دوستدار کودک  همه این راستادر 

  . هستندر شی ساعته تغذیه با 36دوره آموزشی  ملزم به گذراندنهم و پزشکان و متخصصین بوده  تغذیه با شیر مادرساعته 

 هدف کلی:

 تغذیه با شیر مادر ترویج در خصوص  و درمانی کارکنان بهداشتیارتقای دانش، نگرش 

 اهداف:

 بتواندفراگیر باید در پایان دوره 

 .کنداهمیت تغذیه با شیر مادر برای شیرخواران را بیان  .1

 . بر سلامت کودک و بزرگسال را بیان کندتاثیر تغذیه با شیر مادر  .2

 اهمیت شروع زود هنگام تغذیه با شیر مادر را  توضیح دهد.  .3

 بداند. با مادر راشیردهی انجام مشاوره  اصول .4

 شیردهی را توضیح دهد.اندوکرینولوژی  فیزیولوژی و ،آناتومی .5

 .نشان دهدژ روی مولا را شیردادن به شیرخوار های صحیح درآغوش گرفتن و انواع روش .6

 اصول دوشیدن شیر با دست و ذخیره آن را بداند. .7

 . بیان کندترشح پرولاکتین را  نقش اکسی توسین در جهش شیر و .8

 درستی تعریف کند.ه شیر پسین و پیشین را ب .9

 تغذیه با بطری را توضیح دهد. وتغذیه از پستان  تفاوت .10

 کند.  بیانسالم با تغذیه انحصاری با شیر مادر را ار وزن گیری شیرخو معیار .11

 .بیان کندتغذیه تکمیلی را نحوه شروع طول مدت تغذیه انحصاری با شیر مادر و  .12

 د. نام ببرشیردهی مربوط به مادر را احتمالی مشکلات  .13

 اوره تخصصی را شناسایی و ارجاع دهد.مادران نیازمند مش .14



ساعته(  20طرح دوره آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر برای کارکنان بهداشتی و درمانی )

 2صفحه   

 

 00نسخه    1397اسفند 

 ساعت عملی 6ساعت تئوری و  14ساعت شامل  20زمان بندی: 

 توجه: این دوره طی سه روز برگزار می شود. 

 شرکت کنندگان:ویژگیهای 

ی م درمانی برگزارو مراکز بهداشتی های دوستدار کودک بیمارستان مرتبط بخش های این دوره برای کلیه کارکنان شاغل در 

 شود.

 گروه های هدف:

 های اطفال، نوزادان و مراقبت ویژه نوزادان و اطفال مراقبین سلامت، کارکنان بیمارستان شاغل در بخشماما و 

 فضا و تجهیزات مورد نیاز:

 نفر 20فضای آموزشی مناسب برای  .1

 بسته آموزشی مشاوره شیردهی .2

 :ارزشیابی مدرسین

 آموزش مداومفرم ارزیابی مدرسین بر اساس استاندارد 

 :بی فراگیرانارزشیا

  کتبیبرگزاری آزمون 

 :انتظارات از فراگیران

 جهت شیردهیمادران  با راهنمایی و حمایتترویج تغذیه با شیر مادر 

 :آموزشی بعامن

 / غیر پزشکراهنمای تغذیه با شیر مادر برای پزشکان .1

  های آموزشی مرتبط یلمف .2


