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 ... درمانی بهداشتی  خدمات و پزشکی علوم دانشگاه بهداشتی محترم معاون 
 

  مادر باشیر تغذیه ترویج برنامه  آموزشی منابع: موضوع

 

 با سلام و احترام  

دانشکده هاي /ژه دانشگاهها با توجه به سوالات مطرح شده از سوي کارشناسان شیرمادر دانشگاههاي علوم پزشکی بوی   
یس در خصوص منابع آموزشی تغذیه با شیر مادر براي کارکنان بهداشتی درمانی و مادران باردار و شیرده با جدیدالتاس

ب  مورخ 136227/2، نامه شماره  10/12/1388ب مورخ 156779/2از جمله نامه شماره (توجه به مکاتبات پیشین 
 :به استحضار میرسانداطلاع رسانی مجدد جهت موارد ذیل را  )20/1/92مورخ  302/ 172نامه شماره ، 7/11/1388

 )1388چاپ سال (ساعته پزشکان  36شیرمادر براي آموزش  مجموعه آموزشی تغذیه با -1

ساعته براي کارکنان  20دوره آموزشی (کتاب حمایت و ترویج تغذیه با شیر مادر در بیمارستانهاي دوستدار کودك -2
 )1392بازنگري دوم چاپ سال )(بیمارستانها

 Breastfeeding Handbook for Physicians .American(راهنماي تغذیه با شیر مادر براي پزشکان ترجمه کتاب -3

Academy of Pediatrics ( براي استفاده رزیدنتها در امتحانات بورد رشته هاي تخصصی کودکان، زنان و زایمان و
 )1387چاپ سال (پزشکی اجتماعی 

بازنگري )(بخش زنان وزایمان و بخش اطفال(یابی مجدد بیمارستانهاي دوستدار کودك مجموعه راهنماي پایش و ارز-4
 ) 1384اول چاپ سال 

راهنماي آموزشی براي کارکنان بهداشتی درمانی ،دستور عمل برقراري تماس پوست با پوست مادر و نوزاد و شروع -5
 )1392چاپ سال (تغذیه با شیر مادر در ساعت اول تولد

مورد استفاده ) 1389چاپ )(کتاب راهنماي شرکت کنندگان (ره در مورد تغذیه شیرخوار و کودك خردسال کتاب مشاو-6
 کارکنان مراکز بهداشتی درمانی 

 )1388چاپ دوم سال (راهنماي آموزشی مادران باردار براي شیردهی -7
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 )1390سال  چاپ)( پاسخ به سوالات رایج مادران(راهنماي مادران براي تغذیه با شیر مادر -8

 ،در این خصوص  با توجه به اینکه در اعتبار بخشی بیمارستانها دوره هاي مصوب هر برنامه ملاك امتیاز قرار میگیرد   
مقتضی است دستور فرمایید در برگزاري دوره هاي آموزشی شیر مادر ،استفاده از منابع فوق الذکرو رعایت استاندارد 

 .محتواي مورد نیاز ، مورد تاکید قرار گیرد اجرا اعم از مدت  دوره آموزشی و

 

 

 :رونوشت
 تهران د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه مشعوف خانم سرکار 
 بهشتی شهید د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه زاده مهدي خانم سرکار 
 فارس د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه شکوهی خانم سرکار 
 شاهرود د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه اسماعیلی عرب خانم سرکار 
 احمد بویر و کهکیلویه د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه حسینی خانم سرکار 
 بم د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه کرمی شاه خانم سرکار 
 فسا د ب خ و پ ع دانشگاه اشتیبهد م دبیرخانه نژاد تولایی خانم سرکار 
 قزوین د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه امامقلی خانم سرکار 
 قم د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه جهانگیري آقاي جناب 
 بختیاري چهارمحال د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه اعتدالی خانم سرکار 
 کاشان د ب خ و پ ع نشگاهدا بهداشتی م دبیرخانه کشایی 
 البرز د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه سراجی عباسی 
 کردستان د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه رسولی خانم سرکار 
 کرمان د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه واعظی خانم سرکار  
 کرمانشاه د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه پروینی خانم سرکار 
 گلستان د ب خ و  پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه اونق خانم سرکار 
 گناباد د ب خ و پ ع دانشگاه بهداشتی م دبیرخانه عجم خانم سرکار 
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