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 .......  درماني بهداشتي خدمات و پزشكي علوم دانشگاه محترم رياست

 شيردهي آموزش اهميت: موضوع

 احترامبا سلام و 
اين با توجه به اهميت تغذيه با شير مادر در ارتقاي سلامت كودكان لازم است كه مادران در دوران بارداري با  

تولد كودك و تغذيه با شيرمادر بخش ضروري از  زمينه درآموزش مادران باردار . آشنا شوندامر حياتي و الهي 
ملاقات هاي دوران بارداري فرصتي . مراقبت هاي دوران بارداري و اقدام سوم از ده اقدام دوستدار كودك است

هداشتي درماني، خانه ب در مطب ها، مراكزآماده كردن مادر براي شيردهي است كه بايد طلايي براي آموزش و 
مطابق برنامه مراقبتهاي ادغام يافته . اجرا شود كلينيك هاي بيمارستان ها طبق برنامه مدونو  هاي بهداشت

شروع مي شود و در كلاسهاي آمادگي براي زايمان كه مكمل  16سلامت مادران، آموزشهاي شيردهي از هفته 
 .ش داده مي شودمراقبتها مي باشد در جلسه هشتم، مباحث مربوط به مراقبت از نوزاد و شيردهي آموز

از  "راهنماي آموزشي مادران باردار براي شيردهي"مطالب مورد استفاده براي آموزش مادران، محتوي
انتشارات وزارت بهداشت و دانشگاه علوم پزشكي مازندران است كه در اختيار معاونت هاي محترم بهداشتي 

زبانه تغذيه با  -سلامت كودكان -دفتر سلامت خانواده( نيز از طريق سيستم پورتالقرار گرفته و فايل آن 
 .ضمنا تجديد چاپ و توزيع آن در دست اقدام است. قابل دسترس مي باشد) شيرمادر 

و ارزيابي و پيگيري موارد فوق اقدامات لازم معمول  ،بت به آموزش، نظارت بر حسن اجراءخواهشمند است نس.
 .گرددنتيجه به اين دفتر اعلام 
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