
﹋﹙﹫﹠﹫﹉ دو︨︐︡ار ﹋﹢دک﹋﹙﹫﹠﹫﹉ دو︨︐︡ار ﹋﹢دک
هـر واحـد مراقبت سـرپایی اعم از مطـب متخصصین کـودکان و یا 
زنـان و زایمـان و نیـز پزشـکان عمومی و مراکـز بهداشـتی درمانی باید 
طـوری طراحـی و آمـاده شـوند که شـرایط دوسـتدار مادر و کـودک را 
داشـته باشـد و تغذیـه با شـیرمادر را ترویـج و برای این عمـل امکانات 
لازم را فراهـم کننـد. به عبـارت دیگـر ایـن مراکز باید به گونـه ای مجهز 
و آمـاده باشـند تـا بـه هـدف سـلامت عمومـی درنظـر گرفتـه شـده 

تـا سـال ۲۰۲۰ کـه شـامل افزایـش نسـبت مـادران شـیرده و نیز 
طـول مـدت شـیردهی مـادران می باشـد، برسـند. به عـلاوه 

کلیـه کارکنان مراکز یادشـده اعم از حرفـه ای و غیرحرفه ای 
مزایـای  و  رشـد  اثـر  درزمینـه  لازم  آموزش هـای  بایـد 

حمایـت  و  آمـوزش دادن  چگونگـی  نیـز  و  شـیرمادر 
از شـیردهی را بـه مـادر و شـیرخوار دیـده باشـند و 
در هـر بـار مراجعـه بـه مطـب ایـن برنامـه تکـرار 
شـود. لازم بـه یـادآوری اسـت اجـرای ایـن برنامـه 
شـیرده  مـادر  و  شـیردهی  از  حمایـت  عیـن  در 

به بهبود وضعیت کلینیک نیز کمک می کند. 

Breastfeeding handbook for physicians-AAP(2013)
 ترجمه: دكتر محمدعلى نيلفروشان 
فوق تخصص ژنتيك كودكان 
استاد دانشگاه علوم پزشكى ايران 
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محیط دوستدار کودک 
مطـب و واحد بهداشـتی درمانی، مکان بسـیار باارزش و مناسـبی اسـت بـرای ترویج 
تغذیـه بـا شـیرمادر توسـط کارکنـان آگاه و معتقـد بـه ایـن نوع تغذیـه مفیـد و طبیعی. 
این گونـه مراکـز باید به گونـه ای طراحی و اجرا شـوند که هنگام ورود هـر مراجعه کننده ای 
اهمیـت تغذیـه بـا شـیرمادر به وضـوح نشـان داده شـود و پوسـترها و پیام هـای گویـا و 
آموزنـده در آن جلـب توجـه نمایـد. به عبـارت دیگـر مطب هر پزشـک باید به هـر بیننده 
ایـن مطلـب را القـاء و تفهیـم کنـد کـه تغذیـه بـا شـیرمادر یـک امـر طبیعـی اسـت که 
همـگان بایـد بـه آن معتقد شـوند و نسـبت به ترویج، حمایـت و محافظـت از آن و کمک 

بـه مـادران شـیرده اقدامـات عملی انجـام دهند. 

فرزنـدش را شـیر  بـزرگ از مـادری کـه  پوسـترها و عکس هـا و تابلوهـای 
گوناگـون  نژادهـای  و  نقـاط  مـردم  از  و  مختلـف  وضعیت هـای  در  می دهـد 

در همه جا.  1

تغذیـه مصنوعـی و تبلیغـات در ایـن زمینـه منـع شـود. از دریافـت و توزیـع بسـته هـای هدیـه کمپانی هـای 
تهیـه کننـده شـیر خشـک، شیشـه و پسـتانک و هـر نـوع وسـیله و یـا مـاده غذایـی کـه تغذیـه را ترویـج و 
بـه تغذیـه بـا شـیرمادر لطمـه می زنـد باید خـودداری و بـا آن ها برخـورد نمـود و  کلیه کارکنـان نیز در ایـن زمینه  
آموزش هـای لازم را دیـده باشـند به عـلاوه نبایـد در مطـب، مجـلات و نشـریاتی کـه بـا عکس یـا  نوشـته ها به طور 

آشـکار و یـا پنهـان و زیرکانـه تغذیـه مصنوعـی را تبلیغ می کند وجود داشـته باشـد.  3

اتـاق مخصـوص بـرای مـادران شـیرده وجود داشـته باشـد تا مـادر بتواند به راحتـی و در 
نهایـت خلـوت، بـه فرزندش شـیر بدهـد. دراین اتاق لازم اسـت صندلـی راحت و مناسـب، میز 

و محلـی بـرای تعویـض پوشـک شـیرخوار، شـیردوش برقـی و یخچـال کوچک جهت نگهداری شـیر دوشـیده شـده 
مـادران مراجعـه کننـده و نیـز کارکنان مرکز که به فرزندشـان شـیر می دهند وجود داشـته باشـد. بدیهی اسـت اتاق 

انتظـار نیـز بایـد طوری طراحی شـده باشـد تـا مـادر بتوانـد در آن مکان نیز بـه فرزندش شـیر دهد. 

آمـار مربـوط بـه مـادران شـیرده تهیه و پیگیـری شـود. پیگیـری و تهیه نمـودار از مـادران و 
شـیرخواران نشـان خواهـد داد کـه عملکـرد مطـب در زمینـه ترویج تغذیه با شـیرمادر چگونه اسـت 

و درمقایسـه بـا هـدف تعییـن شـده ملی و بین المللـی در چه وضعیتـی قـرار دارد و چه اقداماتی لازم اسـت صـورت پذیرد 
تـا موانـع موجـود بـرای دسـتیابی بـه هـدف مـورد نظـر ، برطـرف شـود. در این زمینـه می تـوان بـا مـرور در پرونده هـا و 
جمـع آوری اطلاعـات از مراجعه کننـدگان در مقاطع مختلف اسـتفاده کرد و با کشـف موانع موجود در رفـع آن ها اقدام نمود 

در ضمن مادرانی را که در این امر مهم موفق بوده اند تشویق کرده و حمایت بیشتری از آنان انجام شود. 

4

2

︀︫︡؟ ﹬︀︡ در ﹝﹊︀ن ﹨︀ی دو︨︐︡ار ﹋﹢دک ﹁︣ا﹨﹛︋  ︀︫︡؟︚﹥ ا﹝﹊︀﹡︀︑﹩︋  ﹬︀︡ در ﹝﹊︀ن ﹨︀ی دو︨︐︡ار ﹋﹢دک ﹁︣ا﹨﹛︋  ︚﹥ ا﹝﹊︀﹡︀︑﹩︋ 

تغذیـ
تهیـه کن
بـه تغذیـ
وزشآموزش ه آ

نه
و
م
ان

شماره  61 و 62   
بهار/ تابستان 94 

4747



آموزش پرسـنل مرکز: پزشـکان، پرسـتاران و کلیه کارکنـان مرکز بایـد آموزش های لازم 
تئـوری و عملـی  در زمینـه تغذیـه بـا شـیرمادر را دیده باشـند و شـرایط و امکانـات محیط 
کار بـه گونـه ای باشـد کـه بتواننـد در عمـل، آن هـا را اجـرا و مراجعه کننـدگان را کمـک و 
راهنمایـی کننـد تـا تغذیـه بـا شـیرمادر بـه سـهولت  و به صـورت یک امـر طبیعی بـه اجرا 

گذاشـته شود.  5

پرسـتاران: پرسـتاران می تواننـد در برنامه هـای آموزشـی کوتاه مـدت و نیـز کارگاه هـای 
تغذیـه بـا شـیرمادر کـه هر چنـد یک بـار در نقـاط مختلف برگـزار می شـود شـرکت کنند و 
اطلاعـات خـود را بـه روز و تـازه نماینـد تـا بتوانند بـه مادران آمـوزش دهنـد و کمک کنند 
تـا در امـر شـیردهی موفـق شـوند. بدیهی اسـت همانگونه که ذکر شـد لازم اسـت امکانات 

مـورد نیـاز مادر بـرای شـیردادن در مرکز فراهم باشـد.  7

کارشناسـی و مشـاوره شـیردهی: این گونـه افراد کـه دوره های آموزشـی شـیردهی تئـوری و عملـی را گذرانده و 
موفـق بـه اخـذ مـدرک شـده اند در امریکا و بسـیاری از کشـورهای غربی وجـود دارنـد و در مراکز عمومـی و خصوصی 

بـه کار گرفتـه می شـوند کـه نتیجه کار ایشـان نیز بسـیار مـورد توجـه و مفید بوده اسـت.  9

پزشـکان: نقـش پزشـکان در ترویج تغذیه با شـیرمادر از اهمیـت ویژه ای برخوردار اسـت 
لـذا ایشـان باید آموزش هـای تئوری و عملی را در دوران تحصیل دانشـکده پزشـکی و به خصوص 

دوران تخصـص دریافـت کـرده باشـند و بـه ایـن امـر مهم معتقد باشـند تا در عمـل بتوانند دیگـران را نیـز هدایت و 
کمـک کننـد. بدیهـی اسـت بـا توجه به پیشـرفت علم و فـن آوری، لازم اسـت این افراد بـا شـرکت در مجامع علمی 

و اسـتفاده از نشـریات حقیقـی و مجـازی اطلاعات خود را ارتقاء بخشـند. 

سـایر پرسـنل مرکز: کلیـه پرسـنل مرکـز بهداشـتی درمانی نیـز بایـد آموزش های 
لازم را دیـده باشـند تـا بتواننـد هماهنـگ بـا گروه بهداشـتی درمانـی، در پیشـبرد اهداف 

ترویـج تغذیـه بـا شـیرمادر کمـک نمـوده و خود نیـز در صـورت لـزوم از امکانات موجـود اسـتفاده کنند. 

6

8

شماره  61 و 62   
بهار/ تابستان 94 

4848



       آموزش مادران  
بیشـتر خانم هـا در مـورد تغذیـه فرزندشـان، قبل از زایمـان تصمیم گیـری می کنند. در حقیقت سـه چهارم 

خانم هـا ایـن تصمیـم را  قبـل از حاملگی یا در سـه ماهـه اول بـارداری گرفته اند. 

       كلاس هاى دوران باردارى 
گـروه حامیـان مـادران و کلاس هـای آمـوزش شـیردهی بـرای مـادران در دوران بـارداری، سـبب انتقـال 

اطلاعـات درسـت و حمایت هـای اجتماعـی می گـردد. 

       معاينات و توصيه هاى دوره اى 
مراجعـات مکـرر دوران بـارداری و تمـاس بـا پزشـک و ماما فرصت مناسـبی اسـت برای مادر تا سـؤالات و 
نگرانی هـای خـود را در مـورد شـیردهی آینـده مطـرح و جـواب مناسـب دریافت کنـد و نیز برای پزشـک و 
پرسـنل مرکـز، تـا تعهـد خود را نسـبت به تغذیه با شـیرمادر انجـام دهند. گرچه مشـاوره قبـل از زایمان با 
متخصـص کـودکان چندان مرسـوم نیسـت (در یـک مطالعه ۱۱٪) معهـذا ویزیت متخصص زنـان و ماما نیز 

در تصمیم گیـری مـادر برای شـیردادن مؤثر اسـت. 

       ارتباط تلفنى حمايتى 
امـکان برقـراری ارتبـاط تلفنـی مسـتقیم برای طـرح سـؤالات و نگرانی هـای مادر بـاردار و دریافـت جواب 
مناسـب توسـط پزشـک یـا یـک فـرد آگاه و مطلـع در مـورد تغذیه بـا شـیرمادر مؤثـر و مفید اسـت گرچه 
ایـن کار می توانـد بـه صـورت ضبـط مکالمـه یـا از طریـق پسـت الکترونیـک انجـام شـود لکن بهتر اسـت 

به صـورت حضـوری و رودررو بـا مـادر و شـیرخوار انجـام شـود. 

       مراقبت هاى پيشگيرانه 
توجـه بـه مـواردی چون افسـردگی بعد از زایمان و سـایر مشـکلات باید مدنظر قـرار گیرد تـا به موقع اقدام 

مقتضی به عمـل آید. 

       تبادل اطلاعات 
نظیـر مـادران  بـه  رایـگان  خدمـات  ارائـه  مشـتاق  و  خبـره  گروه هـای  بـا  سـؤالات  طـرح  و  مشـاوره 
 La leche  League international  در امریـکا ( در ایـران، انجمـن ترویـج تغذیـه بـا شـیرمادر) در هدایت و 
حمایـت مـادران شـیرده و نیـز ارتبـاط دو جانبـه بـا سـایر مـادران می تواند کمک شـایانی به رفع مشـکلات 

مـادر کنـد. بدیهی اسـت مشـاوره بـا پزشـکان آگاه در این زمینه نیز بسـیار مفید اسـت. 

       نشريات و كتب 
پمفلـت، مجـلات و کتـب چنانچه در اختیـار مادران و خانواده قرار گیرند می توانند به بسـیاری از سـؤالات 
جـواب دهنـد لکـن بایـد دقت شـود مطالب نوشـته شـده دقیقـاً توسـط افـراد آگاه و خبره قبـلاً مطالعه و 
از صحـت آن هـا اطمینـان حاصـل شـود. در ایـن زمینـه، مجامـع بین المللی نظیـر آکادمی طـب کودکان 
امریـکا و آکادمـی امریکایی پزشـکان خانواده و سـایر ارگان هـای علمی بین المللی می تواننـد اطلاعات مفید 

و درسـتی در اختیـار همگان قـرار دهند. 
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       موانع بالقوه در موفقيت در شيردهى : 
این گونـه موانـع بایـد از قبـل شناسـایی و بـا آن ها مبـارزه شـود به خصوص 
در دوران حسـاس و روزهـای اولیـه پـس از زایمـان، زیرا بسـیاری از مادران 
نیـاز به آموزش دوشـیدن شـیر دارنـد و یا سـؤالاتی در مورد زمان بازگشـت 

کار.  به 
در یـک مطالعـه یکی از سـه دلیلی که مـادران برای علت قطع شـیردهی 
خود آورده بودند عدم امکان شـیردهی پس از بازگشـت به کارشـان بوده 
اسـت لـذا پیش بینـی چنیـن سـؤال و مسـئله و راهنمایـی کـردن مـادران 
در این زمینه و نشـان دادن روش دوشـیدن و ذخیره سـازی شـیر به ایشـان 
و اسـتفاده از پمـپ شـیردوش می توانـد بسـیار کمک کننده بـوده و از قطع 

شـیردهی مادر پیشـگیری نماید. 

       جنبه هاى اقتصادى شغلى تغذيه با شيرمادر 
توجـه ویـژه بـه ترویج تغذیه با شـیرمادر در جریـان طبابت سـرپایی می تواند 
موجـب بهبـود شـغلی و درآمدزایی شـود. اصـولاً در هرگونه ارائـه خدمت و 
سـرویس دهی چنانچـه ۷۵٪ مراجعه کننـدگان  و مشـتریان، طالـب دریافت 
خدمـات یـا محصـول ارائـه داده شـده باشـند موفقیـت شـغل را می تـوان 
پیش بینـی کـرد. بنابرایـن در ایـن مـورد چنانچـه ۷۵٪ مراجعه کننـدگان 
باشـند  فرزندانشـان  بـه  بـه شـیردادن  مایـل  یعنـی مـادران،  مطـب  بـه 
مقـرون بـه صرفه اسـت کـه مطب و مرکـز بهداشـتی درمانی در ایـن زمینه 
سـرمایه گذاری و فعالیـت ویـژه داشـته باشـند بنابرایـن پزشـکان می توانند 
در ایـن زمینـه نقـش حسـاس و کلیدی داشـته و بـه ارتقاء وضعیت شـغلی 

خـود نیز کمـک کنند. 

       خدمات حامى تغذيه با شير مادر 
تعداد زیادی از پرسـنل پزشـکی قادرنـد در ترویج تغذیه با شـیرمادر خدمات 
مفیـد سـرپایی ارائـه دهنـد کـه بـه تعـدادی از آن ها قبلاً اشـاره شـد مانند 
مشـاوران شـیردهی، پرسـتاران آموزش دیده و یا سـایر مادران باتجربه کافی 
در شـیردهی. ارائـه این گونـه خدمـات می تواند سـودآور، متـوازن وچنانچه 
بـا دقـت و حساب شـده باشـد از نظر اقتصـادی مقـرون به صرفه هم باشـد. 

       شيردوش و ساير ابزار لازم براى تهيه و ذخيره سازى شيرمادر 
در بعضـی از مراکـز ارائـه خدمـت و مشـاوره، شـیردوش و یـا سـایر ابـزار 
و  کـرده  فراهـم  را  شـده  دوشـیده  شـیر  نگهـداری  و  تهیـه  بـرای  لازم 

به مراجعه کنندگان می فروشند. 
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﹫︣﹝︀در در ﹝︴︉:   ︫︀  ︋﹤﹬︢︽︑ ﹅﹬﹢︪︑ ︣ای  ︋﹩︋︀︟︐﹡︀در در ﹝︴︉: ا︨︐︣ا︑︥ی ا﹞︣﹫  ︫︀  ︋﹤﹬︢︽︑ ﹅﹬﹢︪︑ ︣ای  ︋﹩︋︀︟︐﹡ا︨︐︣ا︑︥ی ا
کلیه آموزش دهندگان و پرستارانی که در منزل مادر را ملاقات می کنند یک پیام درست و عملی به مادر منتقل کنند. • 
برای خانم های باردار کلاس های دوران بارداری در مطب برگزار شود. • 
پزشکان در مطب خود، مشاور شیردهی داشته باشند و از آن ها استفاده کنند. • 
به مادرانی که موفق در شیردهی هستند گواهی موفقیت در شیردهی کتبی بدهند.• 
فعالیت های تغذیه با شیرمادر جامعه و مطب محور، حمایت و ترویج شود. • 
گنجاندن مطالب آموزشی در مورد اهمیت شیرمادر و شیردهی در کتب درسی مدارس، تشویق شود. • 
به نوجوانانی که به مطب مراجعه می کنند مزایای شیرمادر توضیح داده شود.• 

︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ و ا﹇︡ا﹝︀ت ﹝﹙﹩ (﹋︪﹢ری) ︋︣﹡︀﹝﹥ ﹨︀ و ا﹇︡ا﹝︀ت ﹝﹙﹩ (﹋︪﹢ری) 
1  برنامه آموزش رزيدنسى توسط آكادمى طب كودكان امريكا 

ایـن برنامـه جهـت اسـتفاده متخصصیـن کـودکان، طراحـی و اجرا می شـود تا ایشـان را در جریـان آخرین اطلاعـات علمی 
مربـوط بـه شـیرمادر قـرار دهـد که بـا هدف سـلامت عمومـی هدف گذاری شـده تا سـال ۲۰۲۰ هماهنگ باشـد. 

ایـن آکادمـی بـرای دوره هـای آموزش رزیدنسـی کودکان، زنـان و مامایی و پزشـکان خانـواده همچنین دوره هـای بازآموزی 
پزشـکان و بهداشـت عمومـی برنامه ریـزی کـرده به گونـه ای که تغذیـه با شـیرمادر ترویج و حمایت همگانی شـود و همـه نژادها 

و ملیت هـا را فـرا گیرد. 

2   توجه به مادران شيرده شاغل 
منابـع قابـل توجهـی را بایـد بـرای مـادران هنگام بازگشـت بـه کار اختصـاص داد و کارفرمایـان را بایـد با این برنامه آشـنا 
و بـه صرفـه بـودن به کارگیـری آن را توجیـه و توصیـه نمـود. ایجاد مـکان و محل برای دوشـیدن شـیرمادران از طـرف کارفرما 
و اسـتفاده از ایـن امکانـات توسـط شـاغلین ضـروری اسـت. (طبـق مقـررات موجـود در امریکا اختصـاص زمان و مـکان برای 
دوشـیدن شـیر توسـط مـادر شـاغل تا پایـان یک سـالگی و هزینه هـای مربوط بـه انجام این عمـل و ابـزار لازم از نظـر پرداخت 

مالیـات تسـهیلاتی را درنظر گرفته اسـت).

︣ای ا︗︣ا:  ︣ای ا︗︣ا: ︋  ا︨︐︣ا︑︥ی ا︨︐︣ا︑︥ی ﹐زم﹐زم︋ 
حمایـت کـردن و صـرف وقـت و تـلاش بـرای ترویـج تغذیـه بـا شـیرمادر مقـرون بـه صرفـه و ارزشـمند اسـت. مثال هـا و 
نمونه هایـی کـه ذیـلاً ذکـر می شـوند می توانـد مـا را در ارائـه خدمـات بهتـر و بیشـتر در بیمارسـتان کمـک و راهنمایـی کند. 

برنامه هـا و اقدامـات مفیـد جهـت ترویـج تغذیه بـا شـیرمادر در بیمارسـتان های گوناگون در بخـش دیگری بـه تفصیل بیان • 
شـده است. 

 قبـل از ترخیـص نـوزاد از بیمارسـتان، لازم اسـت وقـت مراجعـه بعـدی مـادر و نـوزاد در روز سـوم تـا پنجم بعـد از زایمان • 
تعییـن و بـه والدیـن ارائـه شـود تا نـوزاد معاینـه و موارد زیـر ارزیابـی گردد. 

گرفتـن شـرح حال و جویـا شـدن از چگونگـی تغذیـه و دفع، معاینه فیزیکـی، وزن کردن دقیـق نوزاد انجام و عمل شـیردادن • 
مـادر بـه نوزاد مشـاهده و بررسـی شـود و چنانچـه نحوه شـیر دادن مادر و شـیرخوردن نوزاد مورد قبول نباشـد لازم اسـت 

قبـل از آن کـه زوج مـورد نظـر به مشـاور شـیردهی ارجاع گـردد یک جلسـه جداگانه و زودهنـگام دیگر، برنامه ریزی شـود.
ویزیـت در مطـب و بـه کارگیـری افـراد خبـره و همـکار خـارج از مطـب کـه آگاه بـه امـر شـیردهی و کمـک به مادر باشـند • 

در رفع مشکلات مفید است. 
اسـتفاده از منحنی هـای رشـد: از آن جـا کـه معیار رشـد طبیعی و مناسـب شـیرخوار، باید براسـاس منحنی های رشـد مختص • 

شـیرمادرخواران باشـد (کـه در چنـد سـال اخیر تهیه شـده اند) لـذا اسـتفاده از این منحنی های رشـد ضروری اسـت.  
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