
 :نحوه پیشگیری از حوادث ناشی از چهارشنبه سوری

  

 هرگونه بی توجهی به نکات ایمنی و سهل انگاری در برپایی

 مراسم چهارشنبه سوری می تواند زیان های جانی و مالی 

 .سنگین و غیر قابل جبرانی را در پی داشته باشد 

 .خانواده ها در پیشگیری از حوادث نقش مهمی را ایفاء می کنند

ممکن است موضوع ایمنی و پیشگیری از حوادث مربوط به چهارشنبه سوری، در بدو امر برای گروه سنی 

نوجوانان زیاد جالب نباشد، چرا که آنها مجبورند مقداری محدودیت در ترقه بازی، فشفشه بازی و آتشبازی 

آنها مرتبط است، آموزش در این توان با نشان دادن این موضوع که این امر با زندگی  خود متحمل شوند ولی می

زمینه را برای آنها جالبتر کرد. حادثه برای هرکسی اتفاق میافتد. در برخی حوادث افرادی کشته شده یا به 

 .توان جلوگیری کرد بینند. اما از بروز اغلب حوادث از جمله حوادث چهارشنبه سوری می شدت آسیب می

 ه از حوادث درک باید کودکان و نوجوانان را تشویق کرد ک 

 خوبی داشته باشند. باید به آنها آموزش داد که آنها در مقابل 

 مواد محترقه و منفجره و آتشبازی آسیب پذیر هستند. آموزش آسیب 

 .پذیری در مقابل خطرات مذکور، از اهمیت خاصی برخوردار است

 در چهارشنبه سوری فرزندانمان را با خطر تنها نگذاریم.

 

  به افرادی که مسایل ایمنی را در روز چهارشنبه سوری، رعایت نمی کنند جدا بپرهیزیم. شدناز نزدیک 

 یم.اطلاع ده ۱۱۰ یسپل بهو در صورت لزوم مراتب را  باشیمخطرناک و ناهنجار  یمراقب رفتارها 

  َنباید از مواد والدین در تهیه وسایل آتشبازی بیخطر فرزندانشان را همراهی نمایند. کودکان به هیچ عنوان شخصا

 .آتش بازی و محترقه استفاده نمایند

  ًاز نگهداری مواد محترقه، تهیه و ساخت وسایل آتش بازی به خصوص در منزل،زیر زمین،محل کار و ... جدا

 .جلوگیری کنید

 خودداری  سیار کم، در جیب لباس و کیف جداًز حمل مواد محترقه و آتش گیر و انفجاری حتی به مقادیر با

 .کنید
  مواد آتش بازی )محترقه و انفجاری( را از محل هایی که مطمئن هستند خریداری کنید. این مواد را از دست

 .فروش تهیه نکنید



  همیشه در مواقع آتش بازی جهت اطفاء حریق، آب، کپسول اطفاء حریق و حتی الامکان جعبه کمکهای اولیه در

 .دسترس باشد

 به طرف افراد دیگر پرت نکنید مواد آتش بازی )منفجره و محترقه( را. 
  هیچگاه مواد آتش بازی )منفجره و محترقه( را در ظروف شیشه ای یا فلزی قرار ندهید، زیرا در صورت انفجار

 .ذرات شیشه یا فلز، به اطراف پرتاپ شده و سبب صدمات و خطرات جانی خواهد شد

 هیچگاه از الکل برای آتش گیری مواد استفاده نکنید 

 دن لاستیک، هیزم، کارتن خالی و امثال آن چه در واحدهای مسکونی و چه در معابر ، کوچه و خیابان از آتش ز

 .خودداری نمایید

 ز پرتاب مواد آتش زا مانند فشفشه و موشک بر روی درخت ها، بام و بالکن منازل که از عوامل عمده بروز آتش ا

 .سوزی است جداً خودداری کنید

  الاشتعال مانند نفت، بنزین و غیره بر روی مواد آتش گیر جداً خودداری شوداز ریختن مواد سریع. 

 از قرار دادن ظروف تحت فشار از جمله کپسول، اسپری، حشره کش ها و غیره بر روی آتش خودداری شود. 

 ا مراقب رفتارهای خطرناک و ناهنجار بوده و در صورت لزوم مراتب را به واحدهای گشتی نیروی انتظامی و ی

 .اطلاع دهید ۱۱۰پلیس 

 زا نظیر بنزین، الکل، کاربیت و  از سوزاندن وسایلی چون کپسول گاز، لاستیک و آمپول و استفاده از مواد آتش

 .مانند آن جداً خودداری نمایید

 از برپایی آتشهای حجیم و غیرقابل مهار خودداری کنید .  
 

 

استفاده از مواد آتش بازی هرگز به طور کامل ایمن نیست، حتی در صورتی که مراقبت کامل صورت گیرد. 

حوادث نه تنها ممکن است برای کسانی که از آن استفاده می کنند به وجود آید، بلکه برای کسانی که این 

 مواد محترقه در آن استفاده مواد را درست می کنند نیز ممکن است اتفاق بیفتد. پس از مکان هایی که از 

 .دوری کنید. شما می توانید از عینک های محافظ یا حداقل عینک های طبی خود استفاده کنید، می شود 

 در صورت بروز هرگونه حریق و یا حادثه ضمن حفظ خونسردی 

 مرکز مدیریت حوادث و فوریتهای ۱۱۵در اسرع وقت با شماره تلفن 

 ستاد فرماندهی سازمان آتش نشانی تماس گرفته و ۱۲۵پزشکی و  

 .مراتب را با ذکر نوع حادثه و نشانی دقیق اطلاع دهید 

 

 



 !بیایید شور و شادی چهارشنبه سوری را با یک عمر غم و افسوس عوض نکنیم

 

 :اقدامات اولیه در سوختگی

اگر سوختگی در ناحیه زیر لباس ایجاد شده باشد، ابتدا اقدام به بیرون آوردن لباس کنید ولی نکته بسیار مهم اینجا است 

که در صورتی که سوختگی به حدی شدید است که پارچه لباس به پوست بدن چسبیده است، هرگز با کشیدن پارچه سعی 

ا دور تا دور ناحیه سوختگی با قیچی ببُرید و یا با همان لباس مرحله در جدا کردن لباس از سوختگی نکنید بلکه پارچه ر

پایین آوردن دما با آب سرد را انجام داده و سپس به پزشک مراجعه کنید. به هنگام ایجاد سوختگی برای کاهش ضایعات، 

ختگی را در پوست نگه از مالیدن روغن، کره، سیب زمینی و خمیردندان روی ناحیه سوختگی بپرهیزید. چربی، گرمای سو

داشته و عمق سوختگی را بیشتر می کند، همچنین مالیدن مواد غیردارویی روی ناحیه سوختگی، باعث ایجاد عفونت می 

فاصله پس از سوختگی، بلاگردد. کاربرد پمادها و لوسیون های سوختگی تنها در سوختگی درجه اول می تواند کارساز باشد. 

زیر آب سرد بگیرید. با این کار دمای پوست سوخته پایین آمده و اگر مایع اسیدی و یا قلیایی دقیقه  5ناحیه را به مدت 

شود .پس  سوختگی را ایجاد کرده باشند، جریان آب موجب رقیق شدن ماده و از بین رفتن ادامه تاثیرات حاصل از آن می

عاری شد، روی ناحیه سوختگی را با ماده  از آنکه محل سوختگی توسط آب خنک شده و از هرگونه اجزای عامل سوختگی

ضدعفونی کننده، تمیز کنید و آن را با گاز استریل بپوشانید و مصدوم را به پزشک ارجاع دهید. اگر برای مدت زیادی به 

ساعت، روباز رها  24پزشک دسترسی ندارید، نیازی به بستن روی ناحیه سوختگی نیست و میتوانید روی آن را تا حدود 

  کنید.

سریع ترین عکس العمل پوست در سوختگی درجه دو پدید آمدن تاول بر روی سطح پوست است. برای درمان تاول در میان 

پزشکان دو دیدگاه وجود دارد، برخی معتقدند که آن را نترکانید و هنگامی که در اثر برخورد به شیء ترکیده شد، باید با 

وص آن را پوشش داده و پانسمان کنید. ولی برخی دیگر ترکاندن تاول را مواد ضدعفونی کننده، و پمادهای استریل مخص

در شرایط استریل و توسط کادر درمانی تجویز کرده و بر این عقیده اند که به این ترتیب بهبودی سریع تر حاصل می شود. 

کار بستر برای  عتقدند با اینکه همه آنها کندن پوسته تاول ترکیده شده را کاری نادرست دانسته و م نکته مهم این است 

ت جدی بعدی فراهم می شود. به یاد داشته باشید که بخشی از شدت یک سوختگی به مدت تماس کلاایجاد عفونت و مش

بنابراین اولین اقدام  .منبع حرارت با بدن بستگی دارد و هر چه مدت تماس بیشتر باشد شدت سوختگی نیز بیشتر است

وختن حذف فوری و کامل عامل سوزاننده، خاموش کردن آتش و دور کردن مصدوم از عامل درمانی یک مصدوم در حال س

سوزاننده است. اگر لباسهای مصدوم در حال سوختن است، به او اجازه ندهید تا بدود، چرا که برخورد هوا با شعله آتش آن 

گرفتن موهای سرش و ورود دود داغ به ریه  را شعله ورتر می کند؛ همچنین به او اجازه ندهید که بایستد، تا احتمال آتش



های وی به حداقل برسد. بر روی مصدومی که لباسش در حال سوختن است، آب بریزید، یا اینکه مصدوم را با یک پتو، 

زمین صاف بخوابانید این کار باعث می شود که آتش از اکسیژن محروم شده و خاموش کف فرش یا کت بپوشانید و او را در 

ترجیحا )ر این وسایل را برای پوشاندن مصدوم و خفه کردن آتش، در اختیار نداشتید، مصدوم را روی زمین بغلتانید شود. اگ

تا آتش بدن و لباس های او خاموش شود. برای خاموش کردن لباس شعله ور نباید از مواد نایلونی یا سایر (نباشد کروی خا

در حال سوختن مصدوم، آغشته به بنزین است، نباید با پاشیدن آب روی آن مواد قابل اشتعال استفاده کنید. اگر لباسهای 

را در یک پتوی خیس بپیچید تا شعله های آتش خاموش شوند. اگر در  (بجز سرش)آتش را خاموش کرد، بلکه باید مصدوم 

ود یک پتو بپیچید ضمن خاموش کردن لباسهای مصدوم لباسهای خودتان آتش گرفت و کمکی هم در اطراف نبود، به دور خ

و یا روی زمین بغلتید. پس از خاموش شدن آتش باید تمامی باقیمانده های لباس مصدوم را که ممکن است هنوز منبعی 

از حرارت باشند، خارج کنید. از باز بودن راه هوایی و کفایت تنفس مطمئن شوید. کمربند، ساعت، گردنبند و کراوات مصدوم 

بیهوش با عقب دادن سر وی ، راه های هوایی وی را باز کنید. اگر ترشحاتی در دهان وجود دارد در یک مصدوم  .را درآورید

از کنید. اگر مصدوم نفس نمی کشد، عملیات احیاء را شروع کنید . در تمام مصدومین سوختگی تعیین کنید که آیا بآنها را 

به  (اگر او هوشیار است)احتمال آسیب به راههای هوایی وجود دارد و شرح مختصری از شرایط آسیب و شکایات مصدوم 

نبضی وجود ندارد، ماساژهای قلبی را شروع کنید .اگر  د . اگریدست آورید. از جریان داشتن خون مصدوم مطمئن شو

باید هر چه سریع تر مایع  ککنید. برای درمان و پیشگیری از شوف خونریزی خارجی شدید وجود دارد، فوراً آن را متوق

 درمانی را شروع کرد .تزریق مایعات داخل سیاهرگ، مهمترین جنبه درمان در یک مصدوم دچار سوختگی در طی مراحل

این مرحله اولیه با از دست رفتن قابل توجه مایعات از طریق پوست و نیز با ایجاد  .پس از آسیب است (ساعت اول 24)اولیه 

می شود. بنابراین باید هر چه زودتر پس از آسیب برای مصدوم دچار سوختگی مایع  صتورم واضح در محل سوختگی مشخ

درصد، هرگونه تاخیر در تجویز مایعات  2۰با سوختگی بیش از  صه در یک شخبه یاد داشته باشید ک  .مانی را شروع کردرد

 .ناشی از کمبود حجم مایعات شدید و مرگ شود کتواند باعث شو می
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