
 خبهَش لبتل : آزبست
 درهَردآى چِ هی داًیذ؟

آزبست ًبم گرٍّی از ترویببتی است وِ در عبیؼت 

بیطتر بِ غَرت الیبف هؼذًی ٍسٌگ یبفت هی 

 ضَد.ًبم دیگر آى پٌبِ وَّی یب پٌبِ ًسَز است.

سبلاًِ بیص از یىػذ هیلیَى ًفر در جْبى در هَاجِْ 

بب آزبست لرار هیگیرًذ وِ بیص از غذّسار ًفر آًْب 

ر سبل فَت هیىٌٌذ. حتی وبرگراًی وِ لببس د

وبرضبى را بِ هٌسل بردُ اًذ ببػث ضذُ اًذ وِ زًبى 

 ٍوَدوبى را ًیس بِ ػَارؼ آى هبتلا ًوبیٌذ.

 اًَاع آزبست:

 وریسٍتبیلآزبست سفیذ یب  -1

 آزبست لَُْ ای یب آهَزیت -2

 آزبست آبی یب ورٍسیذٍلیت -3

 

 

 

 وبربرد آزبست:

  سیوبى هبًٌذ ٍرلِ ّبی  –در هحػَلات آزبست

هَجذار)ایراًیت( ٍلَلِ ّبی آزبستی 

 

 لٌت ترهس ٍولاج خَدرٍ بِ هٌظَر افسایص همبٍهت 

 ُهَاد ػبیك وٌٌذ 

 لببسْبی ًسَز 

 خغرات آزبست:

َّا پس از استٌطبق ٍارد بخطْبی الیبف رّب ضذُ در 

هختلف ریِ هیطًَذ ٍهیتَاًذببػث آسیب ضَدچراوِ 

 هىبًیسن ایوٌی بذى لبدر بِ ّضن ایي الیبف ًیستٌذ.

ایي الیبف حتی هیتَاًٌذ بِ پردُ جٌب )پردُ بیي ضص 

ٍلفسِ سیٌِ( ًیس برسٌذ ٍببػث بیوبری خغرًبن 

 سرعبى هسٍتلیَهب ضًَذ.

 ت ضبهل :زبسآبیوبریْبی ًبضی از 

 آزبستَزیس 

 هسٍتلیَهب 

 ِسرعبى ری 

 سبیر سرعبًْب ٍ 

 ًىتِ :

  بیوبریْبی ًبضی از آزبست درهبى ًذارد

ٍفرد پس از هذتی جبى خَدرااز دست 

 خَاّذ داد.

  ن در ئسبل عَل هیىطذ تب ػلا 22تب15هؼوَلا

 فرد برٍز ًوبیذ.

  لغغ هَاجِْ ًیس  پس از  اثرات آى حتی

 هی تَاًذ پیطرفت ًوبیذ.

 اّْبی ٍرٍد آزبست بِ بذى:ر

  بِ دستگبُ  ٍرٍد عریك  از  اغلی تریي راُ  -1

 تٌفسی هی ببضذ

 بلؼیذى یب دستگبُ گَارش -2

 پَست   -3

 
 چِ هطبغلی در خغر هَاجِْ بب آزبست لرار دارًذ؟

 وبرخبًجبت تَلیذ وٌٌذُ هحػَلات آزبستی -1

 هؼبدى آزبست -2

 سبخت ٍتؼویر لٌت ترهس ٍولاج خَدرٍ -3

 وبرّبی سبختوبًی -4

 پلیس راٌّوبیی ٍراًٌذگی -5

 



 راّْبی پیطگیری :

پیطگیری لغغ وبهل هَاجِْ بب ُ بْتریي را -1

آزبست هی ببضذ برای ایي وبر ببیذ از هبدُ 

 جبیگسیي استفبدُ ًوَد.

 از تَْیِ هَضؼی در هحیظ وبر استفبدُ ضَد. -2

 وبرّبیی وِ در هحل وبر ًببیذ اًجبم داد:

 وبرخَدداری از ایجبد گردٍغببر در هحل  -

 ٍآضبهیذى در حیي وبرخَردى  -

سیگبر وطیذى چرا وِ هیساى خغرات ًبضی از  -

 برابر بیطتر هیىٌذ. 32آزبست را تب 

 وبرّبیی را وِ ببیذ اًجبم دّین:

از ٍجَد آزبست در هحل وبر خَد هغوئي  -

  .ضَیذ

از ٍسبیل حفبظت فردی هٌبسب ٍاستبًذارد  -

 استفبدُ ًوبییذ.

 حتوب دٍش بگیریذ.لبل از رفتي بِ هٌسل  -

 بِ خبعر داضتِ ببضیذ:

  الیبف آزبست آزاد ضذُ در هحیظ وبر را

 بسیبری از اٍلبت ًوی تَاى بب چطن دیذ.

 .الیبف آزبست بذٍى بَ ّستٌذ 

  ػلائن ٍبیوبریْبی هربَط بِ آزبست چٌذیي سبل

 عَل هیىطذ تب هطخع ضًَذ.

  آزبست ٍلتی بِ َّای هحیظ وبر ٍارد ضذ بسیبر

 َد.خغرًبن هیط

  سیگبر وطیذى خغرات هربَط بِ آزبست را

 چٌذیي برابر هیىٌذ.

 ٍسبیل حفبظت فردی:

برای جلَگیری از هَاجِْ بب آزبست هی تَاًیذ از 

بِ  (هثل هبسه هخػَظ) ٍسبیل حفبظت فردی

داضتِ  دبِ یب ػٌَاى آخریي راُ حل استفبدُ وٌیذ .

ببضیذ وِ هبسىْبی پبرچِ ای هؼوَلی یب بستي 

 دستوبل در اعراف دّبى ٍبیٌی ًوی تَاًذ هفیذ ببضذ.

 

 

 

 هؼبًٍت بْذاضتی              

 داًطگبُ ػلَم پسضىی گٌبببد

 

 

 آزبست           

 رٍضْبی پیطگیری ٍوٌترل                             

 

 

 

 ٍاحذ بْذاضت حرفِ ای      

 

 

 


