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  فهرست مطالبفهرست مطالب
                                                                                                                

  شماره صفحهشماره صفحه                                                                                                                              عنوانعنوان

  ۱   ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰هدف  ‐۱

  ۱  ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰دامنه کاربرد   ‐۲

  ۱   ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ف يتعار  ‐۳

  ۲  ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ ها مسئوليت  ‐۴

        ۲  ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰. ۰۰۰۰۰۰۰يمقررات کل  ‐۵

     ۳  ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰يشکپز يها معاينه وها آزمايش  ‐۶

  ۵   ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ اتيشرح عمل  ‐۷

  ۷   ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ مستندات  ‐۸

  ۷   ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰ سوابق  ‐۹

  ۸  ۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰۰خچه ي تار– ۱۰

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



هاي  ها و معاينه آزمايش دستورالعمل      INRA-RP-WI-120-00/12-1-Esf. 1386 :شناسه
   يــك                          :بازنگري  پزشكي كاركنان درمراكز كار با پرتو

  ١        :صفحه
  ۸  :كل صفحات

  
 

  
  کارکنان در مراکز کار با پرتويپزشک يها معاينه وها آزمايشدستورالعمل 

   

 هدف   ‐۱ 
 با کار  که بهيفرادا  هيلک ي اسلامي مجلس شورا۱۳۶۸ن ماه سال يشعه فرورد ا قانون حفاظت در برابر۹ه دبر اساس ما

د تحت ي بايط اضطراريشرا ا دريو  ستخداما در طول يا هو به صورت دور  بعد از استخدامقبل و شوند مياشعه گمارده 
 هنام نيي آ۱۵ماده  ۵تبصره اساس ن بريهمچن. رنديگ قرار ي تخصصيها آزمايش لازم و يپزشک يها معاينه و ها آزمايش

 يپزشک يها معاينه و ها آزمايش ،رانيات وزيه ۱۳۶۹ ماه سال بهشتيقانون حفاظت دربرابراشعه مصوب ارد ييجراا 
 يپزشک يها معاينه و ها آزمايشان يت بجه دستورالعملن يلذا ا. دي آعمل به يقانون واحد ساس دستورابر لازمست

  . تدوين شده استونساز ي يبا پرتوها جهت کار ،شاني اي سلامتتاييدمنظور  بهپرتوکاران 
  

  دامنه کاربرد  ‐ ۲ 
 سازمان امل و شباشد مي ها هرستانشدر تهران و کار با پرتو  اکزو مر ها سازمانه ي کلي برادستورالعملن يکاربرد ا

  . شود ميز يوابسته به سازمان ن يها  و شرکتراني اي اتميانرژ

   
  :فيعارت   ‐۳

  :ن مدرک عبارتند ازيف مورد استفاده در ايتعار
  :يواحد قانون  ۱‐۳

  . باشد مي" امور حفاظت دربرابراشعه" درمفهوم
  :شتغالا هدارنده پروان   ۲‐۳

درآن    براساس مفاد فصل دوم قانون جهت اقدامات لازم منـدرج          يک شخص است که پروانه را از واحد قانون        ي         
 . دارد ميافت يدر

  :پرتوکار   ۳‐۳
ان پرتوکـار  ملا در ارتباط باشد که ش     يکيزي که با منبع مولد اشعه به طور ف        گردد  مي اطلاق   يقيبه شخص حق      

  . باشد مي) الف وب (گروه 
   :لفا هپرتوکار گرو    ۴‐۳

  . کند يت مي فعال،ه کنترل شدهيحا که در نگردد مي اطلاق ي به شخص      
  : پرتو کار گروه ب   ۵ ‐۳

  . کند يت ميفعال، ه نظارت شدهيحا که در نگردد مي اطلاق يبه شخص         
   :ه کنترل شدهيناح   ۶‐۳

  وکـاهش احتمـال بـروز      يري به منظـور کنتـرل پرتـوگ       يمنيا  حفاظت و  يهااريت مع ي آن رعا   که در  يهر محل        
ا هـر  ي  ويکيزيد توسط موانع في آن باي و مرزهاگردد مي يه کنترل شده تلقي ناح ،سانحه ضرورت داشته باشد   

  . گر مشخص گردديروش د
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 :ه تحت نظارتيناح    ۷‐ ۳

نان از  ي به منظور حصول اطم    ي مردم وکارکنان عاد   يريرتوگ پ يه کنترل شده که بررس    ي خارج از ناح   يهر محل 
  .  گردد آن مشخصيد مرزهاي شده وبايه تحت نظارت تلقي ناح،ت حد دز ضرورت داشته باشديرعا

  پزشک    ۸‐۳
 يکـار  هم کـز کـار بـا پرتـو       ا که با مر    )يو تراپ يا راد ي طب کار    ترجيحاً( ا پزشک متخصص  ي يپزشک عموم  هر
  . کنند يم

  :ها شركت و ها استان معتبر در مراکز يص طبي تشخيها ايشگاهآزم  ۹ ‐۳
 ه دستگايدارا ترجيحاً که يو آموزش پزشک درمان ،ز وزارت بهداشتا  ه پرواني دارايها آزمايشگاه هيکل

  . باشند مي )CELL COUNTER( يک شمارنده سلوليتوماتا 

  
  ها مسئوليت   ‐۴

  ) ي وپزشکيصنعتاعم از (مراکزکار با پرتو  تيمسئول    ۱‐ ۴
 زا  هکباشد مي پرتوکاران برعهده مراکزکار باپرتو يپزشک يها معاينه و ها آزمايش انجام يريگيت پيمسئول

  . ردي لازم صورت گيريز برنامه و يهنگاد همي با،مراکز ک بهداشتيزيف ق مسئوليطر
  ) امور حفاظت در برابر اشعه ( يت واحد قانونيمسئول    ۲ ‐۴

از  شيب يري که پرتوگياظهار نظر درمورد ادامه کار افراد  ودستورالعملن ي اي بر حسن اجرات نظارتيمسئول
  .  استيان آور است به عهده واحد قانوني آنها زي سلامتي برايريا پرتوگي ندا هحد دز داشت

     
   يمقررات کل   ‐۵

  :قانون حفاظت در برابر اشعه ن نامهيي آ۱۵ماده     ۱ ‐۵
 قبل و   شوند  مي را که به کاربا اشعه گمارده        يدافرا  هيشتغال مکلف است کل   ا  ه دارنده پروان  ،ون قان ۹طبق ماده   ((

 يهـا   معاينـه  و   هـا   آزمايش تحت   يط اضطرار يا درشرا يم و ا در طول استخد   يا  هستخدام وبه صورت دور   ابعد از   
لازم به   )).  قرار دهد  يونناار واحد ق  ي قرار داده و مدارک مربوطه را دراخت       ي تخصص يها  آزمايش لازم و    يپزشک

ودرهنگـام   شـده  يگـان يا کاربا پرتـو ب     مؤسساتا  يد در مراکز    ي پرتوکاران با  يتذکر است که مدارک پزشک    
   . رديشان قرارگيارايدر اخت ا مرکز کاربا پرتو مدارکي مؤسسه ازآن ين واحد قانونيد بازرسيبازد

  :۱تبصره 
   .كار با اشعه قابل قبول است ماه قبل از شروع به تا يكه ي اوليپزشک يها معاينه  وها آزمايش

  :۲تبصره 
 يطلاعات فردا  هي کليکه حاو يک پرونده شخصي لازم است ،جهت هر شخص پرتوکار تحت پوشش پروانه

  . ل گرددي باشد تشکيپزشک يها معاينه و ها آزمايشج ي و نتايريازجمله سوابق پرتوگ
 :۳تبصره 

با اشعه  ادامه کار  که،ص داده شدي تشخيپزشک يها معاينه و ها آزمايشس  که درهر مرحله براسايدرصورت
با  يک بهداشت از ادامه کار ويزيلازم است توسط شخص مسئول و مسئول ف ،ان آور استي شخص زيبرا

  .  کرديرياشعه جلوگ
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  :۴تبصره 

 کسالي حداکثر هر )گروه ب (کبار و از پرتوکاراني لازم است حداکثر هر شش ماه )لفا ه گرو(از پرتوکاران
ه يص وتوصي برحسب تشخيکامل پزشک يها معاينهش و ي آزمايط اضطراريکبار و از هر دو گروه در شراي

  . دي آعمل به يواحد قانون
  :۵ بصرهت

  . دي آعمل به يواحد قانون دستورالعمل اساس  لازم است بر،ي پزشکيها معاينه و ها آزمايش
 :۶تبصره 

 يو يريپرتوگ  ويپزشک ،شعهازم است سوابق کار با لا. ر دهدييتوکار محل کار خود را تغک پري که يدر صورت
  . د منتقل شوديبه محل کار جد عيناً

  
    :ن نامه قانون حفاظت در برابر اشعهيي آ۱۶ماده    ۲ ‐۵

کار از ي ناش يقي مشکوک هر شخص حق    يريا پرتوگ يشتغال مکلف است در صورت بروز سانحه و         ا  هدارنده پروان 
لازم را تـا     يپزشـک  يهـا   مراقبت قرار داده و     يپزشک يها  معاينه و   ها  آزمايشبا اشعه حوزه پروانه خود را مورد        

  .  ادامه دهدينان از سلامت ويحصول اطم
  :۱تبصره 

 بعهده دارنده يط اضطراري و شرايا هدور ، قبل از استخداميپزشک يها معاينه  وها  آزمايش هنيه هزيکل
  . ال استشتغا هپروان

  
   : قانون حفاظت در برابر اشعه۱۰ماده     ۳‐۵

  . ر به کار با اشعه ممنوع استيگماردن افراد ز 
  . ن نامه مربوطهيي به موجب آير از موارد مستثني سال سن غ۱۸افراد کمتر از  
  آور اني آنان زي سلامتي کار با اشعه برايد واحد قانونيي مورد تاي پزشکيها آزمايش هجي که در نتيافراد 

 . ص داده شده باشديتشخ
  
   يپزشک يها معاينه وها آزمايش     ‐۶

  :قبل از استخدام ي پزشکيها معاينه و ها آزمايش    ۱ ‐ ۶
  :عبارتند از قبل از استخدام ي پزشکيها معاينهو  ها آزمايش

  : ي پزشکيها آزمايش )الف
CBC, PLT, DIFF, PT, PTT, BT,CT, FBS, BUN, URIC ACID, CREATININE 
TRIGLICERID, CHOLESTROL, HDL, LDL, LDL/HDL, U/A, U/C, HBS 
ANTIGEN, HIV, RPR                                  

        
 . ش اسپرموگراميان آزمايدر مورد آقا  :تبصره
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  :ينه پزشکيمعا ) ب

 ،ي غدد لنفاو، لگن،شکم ،نهي قفسه س،هي ر، قلب، بدن شامل سر وگردنيها  ارگانهينه کامل کليمعا 
  . شنداز سلامت کامل برخوردار با  هک يطور ه بينا و تحتي فوقانيها اندام

 . يباا اکتسي ي ارث،ي، جراحي داخليماريثبت سابقه هرگونه ب 
 . ي قبلي احتماليريثبت سابقه هرگونه پرتوگ 

  
 پزشکه بعهده د نامبريها آزمايش ر سلامت وصحت شخص وي است اظهار نظر در مورد تفسيهيدب

  . باشد ميا پرتو ب کارمؤسسها يمرکز
 

   :يا ه دوريپزشک يها معاينه و ها آزمايش   ۲ ‐  ۶
کبار در ي )ب (ي گروه پرتوکاريبرا  بار در سال و۲) الف( يپرتوکار  گروهي براي پزشکيها معاينه وها آزمايش

   :که شامل) ابراشعهن نامه قانون حفاظت در بريي آ۱۵ ماده ۴طبق تبصره  (باشد ميسال 
   :کي هماتولوژيها آزمايش )الف

 يها گلبول يشمارش افتراق (CBC, PLT)  و پلاکتي خونيها سلولشامل شمارش کامل 
 و BT,CT خون ي انعقاديها تستو (ESR) قرمز يها گلبولن سرعت رسوب يي تع،(DIFF)ديسف

  . شود مانجا معتبر يها آزمايشگاهد دريا که ب(UA)امل ادرار  كشيزماآ
    بدن يها ارگان هي کلينه عموميمعا: يکيزيف نهيمعا  )ب

 مرکز اي مؤسسه پزشکص يبه تشخاکن است بنکار مم طيبوط به محمران آور ير عوامل زيتوجه به سااب
 "نهايتاً هک مجموعه فوق اضافه گردد  به ،يتخصص يها آزمايش  وي پزشکيها معاينهر ي سا،کار با پرتو

  . باشد مي پزشکآن به عهده  يبررس و يابيارز
   :لازم به ذکر است

 يريپرتوگا هر نوع ي پلاکت و يونخ يها سلولتعداد عم ازکاهش اصورت مشاهده موارد مشکوک در
ن يچنم وهجددم يها آزمايشانجام  هتج زارش شود و شخصگ يواحد قانون بهوارد م ،يخارجا ي يداخل

 يها بررسيو  يت سلولشک روش زا هدابا استف يکيولوژيب زن دييتع( يليتکم يها آزمايشانجام 
  . دياراجعه نم ميواحد قانونبه  ) بدنيداخل ي پرتويها آلودگي يگير اندازه و يروموزومک

 
  :يسوانح پرتودر يپزشک يها معاينه و ها آزمايش  ۳‐ ۶

 يها زمايشآمورد  خود پزشکاشخاص را تحت نظر  يدرسوانح پرتوکار با پرتو مراکز و ها شرکت ،مؤسسات
 گزارش  ضمن ارائهقرار داده و بدن يها ارگان  هيل کينه عموميمعاو  CBC, PLT, DIFF,UA)  (يپزشک

 يها آزمايش يررسب جهتفراد فوق را ا پزشکد يبا صلاحد ز وايدر صورت ن ،يواحد قانونحادثه به  يفور
 يريگيپ هک ستالازم به ذکر. ندينما يمعرف يواحد قانونه ب ،يليکمتمجدد و  يها آزمايش نجاماوشده  نجاما

 يواحد قانون توسط  ادامه کار با پرتويراب ي سلامتتاييد ار جهتکممنوع از پرتوکاران يها معاينه و ها آزمايش
 يليتکم يها آزمايشانجام  نيهمچن و  PLT،(CBC ،. . . (مجدد  يها آزمايشانجام  وجهت رفتهگصورت 

 يها آلودگي يگير اندازه و يروموزومک يها بررسي و يت سلولکش روش زا  هبا استفاد يکيولوژيب ن دزييتع(
  . گرفت صورت خواهد عوتد پرتوکاران نيا ز ا)بدن يداخل يپرتو
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  : در خاتمه کار با پرتويپزشک يها معاينه و ها آزمايش    ۴‐ ۶
و (CBC, PLT, DIFF,UA) ي پزشکيها آزمايشد يباز ين) خاتمه کار با پرتو( يدر هنگام بازنشستگ

 يزشکپ در پروندهج ي نتاونجام شده امرکزکار با پرتو  پزشکتحت نظر بدن  يها ارگان هي کلينه عموميمعا
  . شود يگانيدر آن مرکز با پرتوکار

  

  اتيشرح عمل   ‐۷
   اتيخلاصه عمل  ۱ ‐۷

در   پرتوکارانيشکپز يها معاينه و ها آزمايش انجام يريگيمراکز کار با پرتو موظف به پ  وها  شرکت،مؤسسات
 ، تحت نظرينح پرتواو درسو) ين باز نشستگيح(با پرتو   در خاتمه کار،يا ه به صورت دور،ستخدامابدو 

  . باشند ميا مرکز کار با پرتو ي مؤسسه پزشک
پرتو  مراکزکار با پزشکپرتوکاران تحت نظر. گيرد ميک بهداشت صورت يزيق مسئو ل في از طرها پيگيرين يا

 و ها آزمايشج ي نتاياز بررس پس پزشک نهايتاً. شوند مي ي معتبر معرفيها آزمايشگاه  هه و بنه شديمعا
 تاييد برينظرخود را مبن ،شعه برشخص مشاهده نکردا ريلحاظ تاث  ازي، چنانچه مورديپزشک يها معاينه

 يها معاينه و ها آزمايش جيزم به ذکر است که نتالا(. دارد ميادامه کار با پرتو اعلام  يياناوت سلامت شخص و
ه ک شده و درهر زمان يگاني افراد موجود در مراکزکار با پرتوثبت و بايدرپرونده پزشک ديبا پرتوکاران يپزشک
  ).رديشان قرار گيار اي روند دراختين مراکزکار با پرتو ميا هد بي بازديبرا ين واحد قانونيبازرس

  مجدديها آزمايش نه وي معانجاما همشاهده مورد مشکوک نظر با مرکز کار با پرتو با ي مؤسسه پزشکچنانچه 
 از نهايتاً کرده و ي معرفيک بهداشت موظف است شخص را به واحد قانونيزي مسئول ف،داشته باشد يليو تکم

و پزشک با توجه آمده  عمل به ي تحت نظر پزشک واحد قانونيليتکم جدد وم يها معاينه و ها آزمايششخص 
ار ک از زيا پرهي ادامه کار  بريخود را مبن  نظريدر واحد قانون شده انجام يپزشک يها آزمايشنه ويمعا جيبه نتا

مورد   به مرکزکار با پرتويق واحد قانونيازطر شانيا نظر اظهار. دارد مياعلام ) به مدت لازم( ونسازي يهابا پرتو
  . باشد مي ولازم الاجرا گردد مينظر، ارسال 
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       اتينمودار گردش عمل ۲‐۷  

            
 

 
 

 يزشکپ در پرونده يگانيثبت و با
 وتوکار موجود در مرکز کار با پرتپر

  يواحد قانون

  يليمجدد و تکم يها شي و آزماينه پزشکيانجام معا
 

  مراکز کار با پرتوپزشک اظهار نظر 
    

  د سلامت و ادامه كار پرتوكاريتائ

  يا مشاور عالي پزشكي واحد قانو نيپزشک 

 مبني بر ادامه كار ياظهار نظر پزشك
 )به مدت لازم(با پرتوز از کار يا پرهي

  اياجرا توسط موسسه
 مرکزکار با پرتو

 يت واحد قانونيريمد

  
  مورد نظريا مرکز پرتوکاريپاسخ به موسسه 

 پايان

 پزشك مراکز کار با پرتو
  ط پرتوکار و بررسي نتايج يپزشكي بسته به شرا هاي معاينهها و  شيآزمان نوع ييتع

  جام شده نا يها آزمايش

 ک بهداشتيزيمسئول ف
   دري پزشکهاي معاينهها و  شايانجام آزم ي و ارجاع پرتوکاران جهتريز برنامه

 ين بازنشستگي درحو يسوانح پرتو، يا استخدام، به صورت دوره بدو

 مراکز کار با پرتو

   معتبر در سراسر کشوريص طبي تشخيهاآزمايشگاه
  وارجاع نتايج به پزشك مراکز کار با پرتوي پزشکيها انجام آزمايش

 شروع

 ها وزمايش آآيا نياز به
  ۱ ادداشتي   دارد؟يليتکم يها نهيمعا

 خير بلي

  :  ۱ ادداشتي
 مسئول فيزيک بهداشت موظف است درصورت دريافت گزارش پزشک مؤسسه يا مرکز کار با پرتو مبني بر مشاهده مورد مشکوک شخص را به واحد

  . قانوني معرفي نمايد
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    مرتبطمستندات  ‐ ۸

   يپزشک يمقدمات يها آزمايش انجام دستورالعمل 
  ونسازي ين ومقررات پرتوهايقوان 
  دستورالعمل اعمال مقررات  

  

  سوابق    ‐۹
   شده يبازنگر ه شده وي تهيها دستورالعمل 
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   خچهيارت   ‐۱۰
  

 رديف ....به ويرايش....تغيير از ويرايش )تغيير/پاراگراف/صفحه(شرح تغييرات تاريخ اجرا

   
 ،ستخدامابدودر پرتوکاران را ديبا  و مراکز کار باپرتوها شرکت

 ي زنشستگن باي درح وي، در سوانح پرتواي هبه صورت دور
 تحت نظر پزشک مرکز کار ي،طبق دستورالعمل واحد قانون

ده و ا قرار دي پزشکهاي معاينه وها آزمايشبا پرتو مورد 
 بر مشاهده مورد يمبن افت گزارش پزشکيت درصوردر

 را به ي و، پرتوکاريپزشک ضمن ثبت در پرونده مشکوک
 هاي آزمايششتر و انجام ي بهاي بررسي، جهت يواحد قانون

  . ندي نماي معرفيليتکم مجدد و
 بودن يعي بر طبيظهار نظر پزشک مبنا ه کي درصورت
 ج در پروندهي نتا، باشدي پزشکهاي معاينه و ها آزمايش

هنگام   شده و دريگانيکار با پرتو با فراد در مراکزا يپزشک
شان يار اين مراکز در اختي از ايواحد قانون نيد بازرسيبازد

  . رديگ يقرار م
 

  
  کي صفر به   
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