
  ساز پرتوهاي یون -حد تماس شغلی عوامل فیزیکی محیط کار
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1 

را براي پرتوگیري ) ICPR(1المللی حفاظت در برابر پرتوها  کمیسیون بیننهادي  شغلی عوامل فیزیکی مقادیر پیش تماس حدتعیین کمیته 
چنین ذرات  و هم شوند مانند ذرات آلفا و بتا که از مواد رادیواکتیو ساطع می(ساز شامل ذرات باردار  یونپرتوهاي . 2شغلی پذیرفته است

گاکا تابش شده از مانند پرتو (و پرتوهاي الکترومغناطیس ) ودش ها تابش می دهنده اي در راکتورها و شتاب هستههاي  که از واکنش نورنوت
 4/12از با انرژي بیش   )هاي مولد پرتو ایکس هاي الکترون و همچنین دستگاه دهنده مواد پرتوزا و پرتوهاي ایکس تابش شده از شتاب

  . دننانومتر می باش 100کمتر از تقریباً بوده که معادل داراي طول موجی ) eV(الکترون ولت 
  : اصول حفاظت در برابر پرتو را به شرح زیر تعیین نموده است ICPRحفاظت در برابر پرتو اجتناب از پرتوگیري غیرضروري می باشد  اساس

ا یبا مضار پرتوگیري افراد و کاربرد پرتوها زمانی توجیه پذیر است که برتري مزایاي استفاده از پرتوها در مقایسه : توجیه کاربرد پرتوها - 1
  . جامعه با دلایل مشخص محرز باشد

باشد و شرایط ) ALARA(3هرچه کمتر مواجه شدنی عبارتی  هرگونه پرتوگیري باید بطور منطقی کاهش یابد یا به: استفاده بهینه - 2
  . اقتصادي و اجتماعی منظور شود

  . باشد 1پرتوهاي تابشی از منابع مختلف نباید بیش از دوز  تعیین شده در جدول : حد دوز فردي - 3
  . باشد  ICPRبراساس توصیه  1خط مشی حد پرتوگیري شغلی در جدول  - 4
  . بایستی کمتر از مقادیر مجاز تعیین شده باشد پرتوگیري شغلی افراد می ALARAبراساس اصل  - 5

  ساز توصیه شده براي مواجهه با پرتوهاي یونمقادیر 
  توصیه شده مقدار    پرتوگیرينوع 
  : مؤثردوز 
   )فقط در طی یک سال(ر هر سال د -الف
  ساله  5میانگین دوره  -ب

  
mSv 50 )ورتیمیلی س(  

 mSv 20 )در سال  )ورتیمیلی س  
  : معادل سالانه برايدوز 
  عدسی چشم  -الف
  پوست  -ب
  ها و پاها  دست - ج

  
mSv 150 )ورتیمیلی س(  
mSv 500 )ورتیمیلی س(  
mSv 500 )ورتیمیلی س(  

  :ده استجنین وقتی حاملگی مشخص شپرتوگیري 
  4معادل ماهانهدوز 
   )ناحیه تحتانی شکم بانوان(سطحی دوز 

  خلیداپرتوگیري 
   )Radon Daughters(رادون دختران 

  
mSv 5/0 )ورتیمیلی س(  
mSv 2 )براي حاملگی )ورتیمیلی س  
5بیستم حد سالانه پرتوگیري داخلی یک 

(ALI)  
  ) WLM(6ماه کاري  4
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1 International Commission of Radiation Protection  

 1379دوز مؤثر و دوز معادل سالانه براي اعضاي مختلف بدن منطبق بر استانداردهاي پایه حفاظت در برابر اشعه مصوبه اسفند ماه سال مقادیر  ٢
  اتمی ایران است انرژيسازمان 

3 As Low As Reasonably Achievement - ALARA 
  میلی سیورت 10یک میلی رم برابر است با  NCRPهاي  پرتوگیري داخلی و خارجی باستثناي مقادیر ناشی از منابع طبیعی براساس توصیهمجموع  4

5 Annual Limit on Intake 
6 Working Level Month 


