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 خودیار هایگروهدستورالعمل تشکیل 

 
 (م مقکیی  گقوهیی  بحیی  کییقر ، بیییز  نقیی  ،سیییز مدل) خییورمقاتی   عیملریی  تقوییی  هییی  وش از بسییری  

 گقوهیی  تعیمیی  جیی   ییی  معمولیییً خییورمقاتی   خییو  هی بقنیمیی  لیی ا .شییورمیی  انجییی  گقوهیی  تعیمیی  ر 

 هییی گقو  تشییلر  از حمیییی  جهیی  همییر  بیی . را نیید آموزشیی / حمیییی  / خوریییی   گییقو  صییو  ب 

 .اس  خورمقاتی   بقنیم  هی  ویلقر از خوریی  

 ر  میقر  سیلیم  » بیق آ  تمقکی  کی  اسی  PHCاسی قاتی   از جی   خورییی   کی  اسی  اظهی شید  اغلی 

 .بیشید پرشیقت  و اتیدا  سیم  بی  آ  گرق جهی  توانیدم  اسی قاتی  ایی  تیو  نقطی  .اسی  « میقر  رسی ی 

 ر   اییی  تخصیی  و بو وکقاسیی  اینلیی  و هسیی ند کمیی  گرقنیید  و رهنیید  هم مییی  هیییگقو اییی   اعضییی 

 ا اییی  نقیی  ر  کیی  آموخیی  خواهنیید مییقر  خوریییی  هییی گقو . ر  نییدا ر وجییور هیییآ  ر  معمییول هییی سیییزمی 

 تقی  کی  اسی  ایی  خورییی   ر  اسیسی  نلیی  از یلی  .کننید عمی  سرسی   ر  سیلیم  خیدمی  رهنیدگی 

 .کنند ر ک  ا آ  توانندم  ،اندکقر  تجقب   ا مشل  ی  ک  کسین 

 

  ا یلییدی ق منظمیی  تواصیی  بیی  کیی  کییویل  و خییورگقرا  بیییز، هییی گقو  از انییدعیی   خودیاا   هاا  گروه

 از شیلل  صیو  ب  اینجیی ر  روجینیی  کمی  .اسی  روجینیی  کمی  هییآ  اصیل  تعیلری  و کننیدم  ملیتیی 

 مشیل  یی  را ا  اتیقار بیر  شینیخ   وا  و عملی  کمی  از کی  شیورم  گقت ی  نظیق ر  اج مییع  حمییی 

  و  تیق  ایی  .اسی  شید تشلر  ،رهیدم  پرونید هی  بی  بقابیق شیلل  بی   ا هییآ  کی  موضیوع  ییی مشی قک

 تمقکی  اتیقار ری یق بیی مقیبلی  هیی  ا  و افلیعیی  تجقبریی ، گ اشی   اشی قاک بی  فقیی  از عییفی  حمییی 

 هیبقنیمی  انیوا  سیییق از ،شیوندم  نیمرید  نری  روجینیی  حمییی  هیی گقو  عنوا بی  کی  خورییی  هیی گقو  .را ر

 م خصصیی  کننیید هدای  هییر  و شییوندم  ارا   گییقو  اعضییی  وسییرل ب  هیییگقو  اییی  یقاکیی  تمیی نییدتیب 

 صیقتیً هییآ  ولی  کننید شیقک  جلسیی  ر  گیقو  اتیقار تأیرید و تقیضیی بی  بنیی اسی  مملی  م خصصیر  .ندا نید

 کننیدمی  ملیتیی  یهیق  بی  یهیق  صیو  ب  عمیدتیً خورییی  هیی گیقو  میننیدم  بییت  مشییو  و تقعی  نقی  ر 

 این قن ی  خورییی  هیی گقو . اسی  شید تشلر  کییمیروتق فقیی  از نری  زیییر  خورییی  هیی گیقو  امیقوز  الی ی 

 ، ا را نیید مشییل  همییی  کیی  کسییین  سییییق بییی سیییزندم  تیییر   ا اتییقار کیی  هسیی ند الل قونرلیی  هی شیییل 

 .رهنید ا ایی  روجینیی  کمی  الل قونری  گی  یو  فقیی  از یلیدی ق بی  و کیقر  جمی  افلیعیی  نمیور ، گی  یو

 کی  کسیین  ییی کننیدمی  تشیی  احسیی  هییگیقو  ر  کی  کسیین  بیقا  توانیدم  کییمیروتق فقیی  از ا تییی 

 اسیی ، مشییل  بقایشییی  خینیی  از خییقو  یییی و ننییدکمیی  زنییدگ  گییقو  ملیتییی  تشییلر  محیی  از رو  بسییری 

 .بیشد منیس 

 

 

  



 :از اندعب  ترا  اعض   خود بخودی    ه  گروهمزای   

  جدید بقا  مقیبل  بی مشللی  هی اس قاتی ییرگرق  افلیعی  و 

  ری قا  بی تجقبری  زندگ  مشیب افمرنی  ییت   مجدر و حمیی  از 

   شخص  و رس ریب  ب   شد شخص  هی برن توسع  رار 

 حسیسر  برش ق راش   نسی  ب  احسیسی  ری قا  تقاگرق  به ق ابقاز احسیسی  و 

  هیییل برش ق ر  مقیبل  بی  نیساع میرب احسی  تد   و 

  ، و  اج مییییع  و انییی وا  شخصییی  شخصییی  بیییی یییی  گیییق همینندسییییز توسیییع  رار  یییی  ا تییییی  بیییی جیمعییی

 کم ق

  کندم ی  منی  بقا  سیزمی  ا ائ  خدم   عنوا ب 

   کندم  تأمر سیزمی   ا بی ی  شیل  ان شی  افلیعی  و منیب  



 :نه یی هدف

 سل مت ه  برن مه هدف ه  گروه د  خودمراقبتی ع ملیت افزایش

  فع لیت استراتژ  

 مقاتیی  هیی مهیی   تقویی  و ایجییر 1

 گرییق ،تصییمر  مسییأل ،حیی ) خییور از

 بیی  رسیی  ا تییییف ، هییی مهییی  

 هییییمهیییی   سیییییق و زر  اتیییدا 

 (.خیص موضو  بقحس 

 هییییی گقو  ایجیییییر

 خوریی  
 

 خورکی آمیید  حییس تقوییی  و ایجیییر 2

 کییقر  ر ونیی  و خییور از بقراشیی  و

 سلیم  جیی ی 

 از ا ایییی  حمییییی 

 و خوریییی   خییدمی 

 ا مشیو  

 

 مقاکیی  و تنیی  – مشییو ت  مقکیی  تشییلر 

 خورمقاتی   از حمیی  اس ین 

 بییقا  غرقم خصیی  قگییتسییهر  تقبریی 

 خوریی   هی گقو  هدای 

 گقتسهر  مهی   و ران  تعقیف

 گقتسهر  آموز مهی   بس   تهر 

 کشیییو   مجیییق  مقبریییی  تقبرییی 

 گقتسهر  کنند تقبر 

 مییدیقا  و گ ا ا سریسیی  حمیییی  جلیی 

 از حمیییی  بییقا  توسییع  هییی بخیی  سییییق

 خوریی   هی گقو  تشلر 

 نهیرهییی  سییییق و هییی NGOحمیییی   جلیی 

 هییی گییقو  تشییلر  از حمیییی  بییقا  مییدن 

 خوریی  

 هییی مهییی   ان قیییل

 هیی گیقو  بی  زنیدگ 

 هدف

 

 

 تشییلر  از حمیییی  اج میع  حمیی  ات ای  3

 خوریی   هی گقو 
 

 

  



 میانی و ملی سطح دو در پشتیبان خدمات لیست

 خیدمی  بیقا  (تجهر اتی  و مییل  ،کی کنیی ) منییب  تیأمر  منظو بی  ملی  و مریین  سیط  رو ر  خیدمی  ایی 

 :گرقندم  انجی  مقتی  هی حرط  ر  خورمقاتی   هی بقنیم  ا ای  محرط  سطوح

 

 

 خودمراقبتی از حمایت فنی مشورتی مرکز -در سطح ملی

و ا تقییی  سییلیم   آمییوزشر  رت ییق  و اسیی  خییورمقاتی   از حمیییی  تنیی  و علمیی  اصییل  بیییزو  مقکیی  اییی 

 بیییید بقنیمیی  اصییل  م ییول  عنوا بیی  مقکیی  اییی  .نمییییدم  تعیلریی  وزا   بهداشیی  ر مییی  و آمییوزش پ شییل 

. یلیی  از نمیییید هییدای   ا نظییی   و اتییدا  ، ی  بقنیمیی  ،بق سیی ، مشییل  تحلریی ، ییییب  مشییل  یقخیی 

 پوشیی  بییقا  زیییق وظییییف شییقح .بیشییدم خوریییی   هییی گقو اصییل  اییی  مقکیی  حمیییی  از تشییلر   هی بقنیمیی 

 .اس  مخ لف هی تسم 
 

 :اصلی وظایف شرح

 خوریی  هی گقو  تشلر  ر  کم  و حمیی  .1

 خوریی   هی گقو  از حمیی  نظی  پرشنهیر  سیخ ی  مداو  بیزن ق  و فقاح  .2

 کشو  ر  خوریی   هی گقو  از حمیی  سیخ ی  موتقر  مر ا  ا زشریب  .3

 خوریی   هی گقو  از حمیی  هی بقنیم  هی اولوی  تعرر  و نریزسنج  .4

 خوریی   هی گقو  گق  تسهر  و مشیو   خدمی  تن  اس یندا رهی  تدوی  .5

 مرین  سطوح ب  آ  تخصر  و خوریی  هی گقو  از حمیی  بقا  بورج  تأمر  بقا  حمیی  جل  .6

 تن  مشیو   مقک  ر  خوریی  هی گقو  تشلر  رس و العم  فقاح  .7

 خدم  موضو  ر  / بهو زمقات  سلیم  خینوار  تقبر  آموزش  بس   تهر  .8

 مقب  آموزش هی رو   بقگ ا   بی کشو   مقبری  تقبر  .9

 

 

 

 

 

  



 :(استانی) میانی سطح در پشتیبان ساختار

 خوریییی  هییی گقو  بییقا  لیییز  انسییین  نرییقو  تییأمر  و تنیی  پشیی ریین  مقکیی  اییی  اصییل  نقیی 

 :شورم  انجی  زیق اتدامی  فقی  از ک اس  

 خوریی  هی گقو  جلسی  و هیکلی  بق ا رو   نظی   .1

  گق تسهر بقا  مقاتیی  سلیم  و بهو زا  بقا   آموزش  هی رو   بقگ ا   .2

 مقات  سلیم  خینوار / بهو ز عمللقر بق ا رو   نظی   .3

 بییی خوریییی  هییی گقو تسییهر  گییق ر   عنوا بیی  / بهییو زمقاتیی  سییلیم  خییینوار  بیییزآموز  و تقبریی  .4

 رت ق آموزش و ا تقی  سلیم  هملی  

 تقپییر  سطوح ب  خوریی   هی گقو  خصوص ر  تن  مشیو   ا ای  .5

 بخش  بقو  و بخش  ر و  هی همیهن   .6

 خوریی   هی گقو  از حمیی  هی بقنیم  اجقا  و فقاح  .7

 نریزهی اسی  بق  آموزش هی  سین  تأمر  .8

و حمیییی  از  مشییی ک  بییقا  جیمعیی  مخ لییف هییی گقو  و هییی NGOو  خصوصیی  بخیی  تقغریی  .9

 خوریی   هی گقو 

 جدید خوریی   هی گقو  تشلر   وند از حمیی  .11

 از حمیییی  تشییلر  و ر  آ  کی گرق بیی  بییقا   ی  بقنیمیی  و جیمعیی  موجییور هییی ظقتر  شنیسیییی  .11

 خوریی  هی گقو 

 منطق  سط  ر  خوریی  هی گقو  اثقبخش  شواهد ا ای  .12

 

 

 
 



 هایخاناا / بهداشااتی هااایپایگاه اصاالی خاادمتی فرآیناادهای عناااوی 

 بهداشت

تعیییدار  و ثیییی  و عضیییوی  سییییرقا  سیییلیم  راوفلییی  ر  گیییقو  خورییییی  نیییی ثی نظیییی   بیییق  .1

 خوریی  هی گقو 

 تسهر  گق عنوا ب خوریی   هی گقو شقک  ر  جلسی   .2

 هیآ و ا جی   گرقندگی  خدم  ب  خوریی  هی گقو  معقت  .3

 و تق  گ ا ش ره  خوریی  هی گقو تشلر   رس و العم  توزی  .4

 تسهر  گق و مشیو  ر  کنی  گقو  خوریی  عنوا ب ا ائ  نق   .5

 خوریی  هی گقو اعضی   م نیس  آموزش  موار و هی سین  توزی  .6

 خوریی  تح  پوش  و تحلر  آ  هی گقو  شیخ  وضعر  تعرر  .7

 فقاح  و مداخل  بقا  بهیور شیخ  .8

 

 

 
 

  



 هااایگروهباارای تسااهیل گااری در  / بهااورزمراقااس ساالامت خااانواده هااایویژگی

 خودیار:

 را ا  خورییییی  بییییید هیییی گقو بیییقا  تسیییهر  گیییق  ر   / بهیییو ز مقاتییی  سیییلیم  خیییینوار 

 زیق بیشد: هی وییگ 
 

 دانش:

  حیی امق زنییدگ ، هییی مهی   خورکی آمیید ،) مییقتی  مییییهر  و خییورمقاتی   میییین  بییی آشیینیی 

  شد  ا ای  خورمقاتی   مییح  مو ر ر  تن  پیی  افلیعی  راش   ،(تغررق

  آ  هدای  نحو  و تواید ،خوریی  هی گقو  بی آشنیی 

  کشو  ر  موجور تسهرلی  بی آشنیی 

  آموزش  نریزسنج  تلنر  بی آشنیی 

  گقو  پوییی  بی آشنیی 

  گقوه  گرق تصمر  هی تلنر  بی آشنیی 

  خوریی   مییهر  بی آشنیی 

 

 نگرش:

 گقوه  کی  انجی  ب  اع قیر 

  خوریی  هی گقو  ب  رار  اهمر 

 گقو  نظقا  ب  نهیر  ا زش  

 

 مه  ت:

   مطیل  ان قیل مهی 

   ا تییف  هی مهی 

   آموزش   ی  بقنیم  مهی 

   گقوه  کی  هی تلنر  کی گرق ب  مهی 

   اتلی  بی ش مینند گقوه  آموزش هی  وش مهی… 

   مؤثق ا تیی  بقتقا   مهی 

   گقوه  خوریی   هی مهی 

   گقو   هیق  هی مهی 

 

  



 خودیار هایگروهعضویت در 

سییییرق سیییلیم  عضیییو  عنوا بییی ر  پقتییییل ملییی  خیییورمقاتی    بییسییی م بیییقا  عضیییوی  ر  گیییقو  ا  خورییییی  اب یییدا 

خورییییی  توسییی  پقتییییل ملییی  خیییورمقاتی   بیییقا  سییییرقا  سیییلیم  ا سییییل  هیییی گقو تقاخیییوا  عضیییوی  ر   شییید.

. بییقا  عضییوی  ر  گییقو  ا  خوریییی  حقرقیی  لیییز  اسیی  کیی  بیی  مقاتیی  سییلیم  خییینوار  خییور مقاجعیی  شییورم 

 بییسییی م خورییییی  مجییییز   هیییی  گقوکنرییید. بیییقا  عضیییوی  ر   نیییی ثی خورییییی  موجیییور  هیییی گقو نمیییور  و ر  

 نیییی ثی  میییو رنظقخورییییی   هیییی گقو و ر   وا رشییید خورییییی  پقتییییل ملییی  خیییورمقاتی    هیییی گقو بییی  صییییح  

 کنرد.

 

  



 خودیار هایگروه تشکیل استانداردهای

و تقوییییی  هملییییی   بییییر   هیییییقا   خوریییییی  هییییی گقو  سیییییز شییفو  اهنمیییییی   ،هییییدف از اییییی  رسیییی و العم 

 .اس )مقات  سلیم  خینوار (  پ شل  آموزش ووزا   بهداش  ر می  نمییند  و یی  رخو هی گقو 

نییییق اسییی . ارا   آ  بییی   وش بحییی  گقوهییی   12-11 فو  معمیییولبییی نییییق و  15-5یییی  گیییقو  خورییییی  م شیییل  از 

ر  زمرنییی   هییییی موتقر )تیییقر  کییی  بییی   غرقم خصییی ( اسییی . هیییدای  جلسییی  توسییی   هییییق FGDم مقکییی  )

. مقاتییی  سیییلیم  گریییقرم ( انجیییی  اسییی تسیییهر  گیییق  نرییی   هیییی مهی  و را ا   ییت  رسییی مشیییل  میییو ر بحییی  

 کندم تسهر  گق ر  بعض  از جلسی  شقک   عنوا ب خینوار  

 

 

 در گروه خودیار: هانقش
 ا را ند تسهر  گقنق    / بهو زمقات  سلیم  خینوار : تسهر  گق  

   : تقر  از اعضی گقو  خوریی  اس  گقو  هیق  هیق گقو 

  اس . (نیق 12-11معمول  فو ب نیق و  15-5اعضی  گقو  )عضو گقو : عضو  از 

 

 

بایاد با  گاروه و اعضاای گاروه  گار(  رهبارتساهیل ) / بهاورز خاانوادهمراقس سالامت 

 موارد زیر پایبند باشند:

  منیس  و ا ائ  افلیعی  رتر 

  اعضی  گقو  توانمندسیز 

   جیمع  مثی   ا ب  نمیی  گ ا ندی 

  مقات  سلیم  خینوار  ا ائ  بیزخو ر ب 

  گقو  نریزهی  ب بور  نسی  پیسخ و 

 وزا   بهداش  ر می  و آموزش پ شل  هی رس و العم  ب  بور  پیییند 

 

 
  



 .شرح زیر است ب  خودیارگروه  فهرست استانداردها
 

 طورباا بارای اینکاا  یاو گااروه خودیاار را  کننادمیرهباران گااروه خودیاار خاادمت  عنوانباا افارادی کا   .1

 هستند هاییویژگیو  هامهارتدارای  و هدایت کنند دهیسازمان مؤثر

 :شیم  هیوییگ  و هیمهی   ای 

  بهو ز مقات  سلیم  خینوار  ن ری  بی حیظ  ابط  کی   تمیی  ب / 

   بهو زمقات  سلیم  خینوار  نظی   بی حدات  کقر  کی تیبلر / 

  خوشیمدگوو  همدل، ج ا  شخصر 

  مم د صو  ب آموزش   هی تعیلر  مشی ک  ر 

  پ شل  آموزش ووزا   بهداش  ر می   وتیی  و هیبقنیم  تقوی  ییرگرق  و تمیی  ب 

  سیزمی  و مدیقی ، گقو  تسهر  ر  زمرن  ا تییفی ، توانیی 

  ررق ر  زندگ  کسین  ک  عضو گقو  هس ند.غتایجیر  تمیی  ب  وگقو  خوریی    سیل  تعهد ب 

 گقو  مدیقی  هی اس قاتی  ب  رس  ییت   جدید و هی اید  ییرگرق  اس قییل از 

  ، بیشد.  ییبی موضو  گقو  خوریی  ر  ا ت شخصیًمینند ری ق اعضی گقو 

 گقو  کنندگی شقک ر  و ایجیر ان ر    کقر  تیبلر  توانمند 

    یمر ا /این قن   تجهر ا و  تنیّو  ران  و رس قس  ب  راش 

 

 بییق اسییی و  هیییقا   کننییدم ا ائیی   خوریییی بییقا   هیییقا  گییقو   وظییییف  اشییقح  / بهییو زمقاتیی  سییلیم  خییینوار 

 .(ن ی  کنرد 1ب  پروس  ) کنندم  شد  کی پی ام قهی  شقح 

گیییقو  امضیییی  کییی  توسییی   هییییقا  و اعضیییی «هملیییی   هی نیمییی مواتق » بییییید / بهیییو زمقاتییی  سیییلیم  خیییینوار 

از ایییی  اسییی یندا رهی   هییییآ کییی    ا زمیییین  را نییید تیییأثرقبرشییی قی   هیی نیمییی مواتق ینیییر  د رهییی ا ائییی  ا  شیییورم 

 .ییبدتوسع   و هملی   بی  هیقا  گقو  خورکنند اولر  حمیی  

 

  



 کنندمیشرکت   شدهگرفت در نظر آموزشی  هایفرصتدر  خودیارهم  رهبران فعال گروه  .2

 

 خوریییی  گییقو  لییقرعمل مثییی  حییداکثق  سیییند  منیییت  بیی  منظو بیی  خوریییی  گییقو   هیییقا  همیی  آمییوزش بییقا 

 .ضقو   اس 

 شییقک  گییقو   هیییقا  جدییید تمییی  بییقا  شیید فقاح  آمییوزش ر  مسییلولر  بییییدتیییول  تییی  از: جدییید  هیییقا 

  ا تلمر  کند. هیرو  راش   بیشد و ای  

 شیینیخ ،  هیییق  هییی مهی   بییقا  حیییظ ویییی   آموزشییرو    ر   هیییقا  همیی  ضییقو   اسیی  کیی  : هیییقا  همیی 

 .کنند ر ییت  موضو  گقو  خوریی  مو ر ر  ا   وزب طیل  م وشقک  کنند  منیب 

 .کننییید شیییقک ر  فییی  سییییل  م مقکییی  آموزشییی  هی تقصییی میییو ر از  حیییدات  رو بییییید ر  خورییییی  گیییقو   هییییقا 

  ی  بقنیمییی آمیییوزش و ا تقیییی  سیییلیم ، وزا   بهداشییی ، ر میییی  و آمیییوزش پ شیییل   رت یییقتوسییی   هییییآموزش ایییی 

 .خواهد شد مدیقی  و

 

 

  



 کنندمیعمل پزشکی  آموزش ووزارت بهداشت درمان  هایباسیاستمطابق  خودیار هایگروه .3

 

 :از اندعیی   هیسریس 

A.   ازرا  

B.  اصول اخلیت 

C.  رس قس 

D.  تیعرض عد 

E.   شورنم ا ائ   پ شل  مشیو 

F.  شورنم ب  اش قاک گ اش    پ شل  اتلی  را وی  و 

G. زندگ  بق تأکرد 

H.   گقو  هی تعیلر بقخ   از نظق صقفب ال ا 

 

 

A .  ازدا  

 .کنندمی  حم یت  ازدا از  خودی  گروه  اعض  هبران و 

   اعلیییی  شیییور م یییق اینلییی خیییی   از جلسییی   نیییییید ر  ر  جلسییی  گیییقو  شییید بری افلیعیییی  شخصییی 

 .بیشد شخص  هی آسر خطق معقض ر   کنند شقک 

   تقر راش   بیشد از ، بیید اجیز  ک ی هیترل یی  هیعلس، شنیسیی تیب افلیعی  بقا  اعلی. 

   بیشیییندم پ شیییل   آمیییوزش ووزا   بهداشییی  ر میییی   هی بقنیمییی بییی  وابسییی   _  خورییییی  هیییی گقو همییی. 

افلیعیییی    ورمییی  هییییقا  گیییقو  ان ظیییی  از ، کننیییدم شیییقک   خورییییی یییی  گیییقو  ر  اتیییقار  کییی هن یم 

 .نرس   ازرا  تض ین مو رای   د.نب  ا ب  اش قاک  مقات  سلیم  خینوار بی  ا عضوی  ر  گقو  

 

 

B . اخل قیاصول 

 .پیرو  خواهند کرد اخل قیاصول  سی ست از خودی   گروه  هبران

او  منیییت  شخصیی  کیی  بییی شییورم گییقو  خوریییی     بیی  نییی ملییانجییی  ع بیی  عهیید از اعضییی گییقو  میلیی   ک ر صییو ت 

آ   ر  تضییییر بیشییید، ییییی وابسییی    مییییل  را ر ت یمنیییسییییزمی   کییی  ر  آ   سییییزمین بیییی منییییت  و یییییبیشییید  ر  تضییییر



  ا از شیییی خور بییییید، نیییداعلیییی  کشییید  از آ   آگیییی  محضبییی   افلیعیییی  مقبوفییی بیییی میییوا ر   اینیییر   بییییید عضیییو

خیییوررا    ایییی  موضیییو  ر  ا تییییی  بیییی گرق تصیییمر  از شیییقک  ر  بییییید و حییی ف کننییید مقبیییو  مییی اکقا  هقگونییی 

 .کنند

 

C .دسترسی 

 برگزا  کنند. دسترسیق بل ه  مک ند   ب ید جلس ت  ا خودی   ه  گروه

 رلرییی بییی   ،فو کل بییی  .شیییوربقگییی ا   / بهیییو زمقاتییی  سیییلیم  خیییینوار همیهنییید شییید  بیییی ر  ملیییی   بییییید جلسیییی 

بقگییی ا   شخصییی  هیییی ملی نیییییید ر   گیییقو  جلسیییی  عنوا هر بییی  ،و رس قسییی  مسیییلولر مقبیییو  بییی   هیییی ن قان 

 گقرند.

 

D. تبعیض عدم 

 .کنندمیج معه پیرو   د  عدم تبعیض ه  سی ست ازخودی    ه  گروه

 (بیشیییدتیییقر بیییقا  گیییقو  منیسییی   ک ر صیییو ت )  ا گیییقو  شیییی اعضیییی  جدیییید میییداو   فو بییی خورییییی   هیییی گقو 

منییییت  مییییل  ییییی آو ر   رسییی  بییی  تصدشیییی کییی   غرقان یییییع  هی شیییقک از   اتیییقار مثیلعنوا بییی  .پ یقنیییدم 

 .ندمنیس  نرس گقو  ر  عضوی  گقو  اس  بقا   ر  از مشی ک  حمیی  

سریسیی  عیید  تیعییرض از بیییید  هیییگقو بییی اییی  حیییل، شییوند، ایجیییر  خیییص هییی وییگ بییی  هیییی گقو مملیی  اسیی  

بییقا   هیییآ مملیی  اسیی  بییی ا ائیی   اهنمیییی  بیی  اتییقار و کمیی  بیی   / بهییو زمقاتیی  سییلیم  خییینوار  .کننیید حمیییی 

 .مطیب  بی شقای  و منیتعشی  کم  کنندپردا کقر  گقو  منیس  

کییی  ر  آ   اسییی شیییقای  خیصییی  گیییقو  خورییییی  را ا   ر  صیییو ت  کییی  توانیییدم  / بهیییو زمقاتییی  سیییلیم  خیییینوار 

اعضیییی ، مثیلعنوا بییی  ،منیسییی  اسییی )املیییی  عضیییوی  جدیییید ر  گیییقو  وجیییور نیییدا ر(  "گیییقو  بسییی  " زمی مییید 

ر  ینیییر   یییی  رو   زمیییین  فیییول بلشییید، مملییی  اسییی  کییی  انیییدکقر شیییقک   بقنیمییی  یییی  ر ییییی  رگیییقو  خو

 توصر  نلند.ب  ری قا   ا گقو   وحمیی  کند گقو   از تواندم  / بهو زمقات  سلیم  خینوار شقایط ، 

 

E .پزشکی مش و ه 

 .دهندنمی پزشکی مش و ه خودی   گروه  هبران

 هیییی مقاتی م خصصیییی   هییییآ ح ییی  اگیییق  رهنیییدنم ا ائییی   پ شیییل مشییییو    شیییی وظری انجیییی   ر  گیییقو   هییییقا 

بیی  ، ر مییی  و غرییق  تجییی   شخصیی مییو ر  ر   مملیی  اسیی  افلیعیییت و اعضییی  گییقو   هیییقا  .دنبیشیی بهداشیی  



 هیمشیییییو   و یییییی ا ائیییی  را و گ ا  اشیییی قاک، بیییی  رار  مشیییییو   شخصیییی ، تیسییییرقهی  از، امییییی گ ا نداشیییی قاک

 .کنندم خوررا   

  هنمورهیییی  گیییقو   هییییقا  رار  نشییید  اسییی ، اعضیییی  گیییقو توسییی   مشییییو   از اینلییی  مطمیییل  شییید  منظو بییی 

 .کنندم  ا  هیق   گقو   وند ورا ند نظی    بق مییح ، گ ا ندم  اش قاکب   ر  تمی  جلسی  ا  گقو 

 

 

F .پزشکی اقل م دا ویی و گذا  اشتراک 

 ندا ند. از هر نوع دا وه  مب دله ی  گذا  اشتراکبه  فع لیتی د  خصوص خودی   ه  گروه

بییی   و ییییی مییرلییی  گیییقو  اعضیییی ر  مریییی   ا  را و تواننیییدنم  اعضیییی گیییقو و  / بهیییو ز مقاتییی  سیییلیم  خیییینوار 

اتیییی   گییقو  جلسییی  فییول ر  را وهییی اجیییز  رهنیید نقیی  و ان قیییل یییییدن گییقو   هیییقا  بنیییبقای ، .گ ا نداشیی قاک

 بری د.

 

 

G .زندگی بر تأکید 

 .کنندمی پشتیب نی  ا زندگی بر تأکید ه  سی ست خودی   ه  گروه

آسییر   خییور یییی ری ییقا  بیی    کیی اتییقار  بیییلقو خطییق  از  ا/ بهییو ز  مقاتیی  سییلیم  خییینوار بیییید  گییقو   هیییقا 

 و ییییی سو اسییی ییر  ک ر صیییو ت  ا  / بهیییو زمقاتییی  سیییلیم  خیییینوار بییییید  گیییقو   هییییقا  .رهنییید هشیییدا   سیییینندم 

/ مقاتیی  سییلیم  خییینوار  بیییید بیی  زنییدگ  قا بیی الوتو تقییی  تهدیییدهی  .رهنیید هشییدا  اتیییی  ات یییر  تییوجه ب 

 .رار  شور بلیتیصل  گ ا شبهو ز 

 

 

 

H. ه فع لیتاز بعضی از  پوشیچشم 

 کنند. پوشیچشم گروه پیشنه د  برا  ه  فع لیتبرخی از  است از نی ز خودی   گروه  هبران

 مییدیقی  بییی توجیی  بیی  خطییق مشییل  بییی  ا کننیید حمیی گییقو  و سیییزمی  گییقو  مملیی  اسیی   هییی تعیلر  بقخیی  از

تصیییمر   گیییقو ییییی  و گنجینرییید  شییید  اسییی  گیییقو  جلسیییی  ر کییی   تعییییلر   هیییق کنییید.مواجییی   تعیلرییی  میهرییی 



سییییزمی  ر  صیییو   بیییقوز اتییییی  نییییگوا    کییی خیییی   از جلسیییی  گیییقو  بریییقو  بقونییید جییییی   بییییه  گریییقرم 

 از پیییر  تعیلرییی  هقگونییی  لطیییییً .نیییدا ر گیییقو  ی عضیییا ر  تیییییل  مسیییلولر  گونییی هر ری یییق  کننییید حمیی 

 .ر  مری  ب  ا ید خور / بهو زمقات  سلیم  خینوار  بی  ا تأیردشد 

 

  



 .هستند و رایگان داوطلبان  خودیار هایگروه .4

نیییییید  هییییکم ، ایییی   ا کنییدج ئییی   هی ه ینییی  تیییأمر قا  کمییی  بییاعضیییی ر خواسییی   از خوریییی اگییق یییی  گیییقو  

ییی  وعیید  غیی ای  یییی  بییی  ا همییقا ، جلسییی  بیشییند، ییی  گییقو  مملیی  اسیی  مواتیی  بیشیید. اگییق اعضییی اجیییی  

 تشلر  رهد کنندم  تأمر خور  ا  هی ه ین  تعیلر  ک  ر  آ  اعضی

 

 اساات مخاال رونااد گااروه رفتارشااانکاا  ی افااراد ممکاا  اساات از مشااارکت خودیااار گااروه .5

 .جلوگیری کنند

کییی  مخییی  جلسیییی   گییی ا رم  ا بییی  نمییییی    یقان   ت ی هییییصیییکییی  م هقکسییی و ور از  را نییید حییی  خورییییی  گیییقو 

ری ییق  هییی  ا و یییی از  رهنییدم تییقا  مییو ر آزا  و اتییی    ااعضییی  ری ییق کیی   کسییین ، اسیی  جلییوگرق  کننیید گییقو 

 هیییی گقو ر   توانیییدم گیییقو  مخییی  عضیییو  .شیییوندم  ونییید جلسییی  اعضیییی  گیییقو  و ییییی ات ییییر  خطیییق بییی  موجییی  

ییی  اح میییل وجییور را ر همچنییر  ابیشیید. گییقو   صییدم  زر  بیی  اتییقار و کیی بیعیی  ، بیشیید بسییری  مخییق  خوریییی 

 هیییق گییقو  بییی مشییی ک  مقاتیی  و  نییشییدر  گییقو   حضییو ارامیی   بییقر  از کیی  مملیی  اسیی  اییی  تییقر تیییر  بیی  نییی 

 .دگقو   ا تقک کن تقر مخ  ک  تصمر  ب رقندممل  اس   / بهو زسلیم  خینوار 

 

و  را دارناادانتخااام موعااوعات ب اان و سااخنرانان باارای جلسااات  حااق خودیااار هااایگروه. 6

 .ب  حداقل رساندن خطر برای اعضای گروه را دارند مسئولیت

گییییقو  و همچنییییر  سییییخنقانی  و موضییییوعی    ی  بقنیمیییی  بییییییدجلسییییی   کنندگی شییییقک  خوریییییی  هییییی گقو  ر 

مقاتیی  سییلیم  ، اغلیی  بییقا  بیشیید زییییر خوریییی  هییی گقو تعییدار  ک ر صییو ت  ان خییی  کننیید. خوب بیی بحیی   ا 

   پردا کنند.از تمی  افلیعی  من شق ر  جلسی  گقو  آگیه ک س  ا غرقعمل  خینوار 

 رسییی و  سییییزمی   ا را نییید.اعضیییی  گیییقو  و  بیییقا مسیییلولر  بییی  حیییدات   سییییند  خطیییق  خورییییی  هییییقا  گیییقو  

از  کیییدا هر مطییییب  بیییی اصیییول اخلییییت ، . ملیتیییی  نیییییید بیییی  سییییل ، ییییی اصیییول اخلییییت  ر  تضییییر بیشیییدجلسیییی  

 .اس ییر  کنند خوریی ی  گقو   از بقا   سرد  ب  اهداف شخص  نیییدکی کنی  و یی راوفل  

خیییی   شییید   رهند نشیییی مییینظ  و میییداو   فو بییی خیصییی   خورییییی یییی  گیییقو   ر  صیییو ت  کییی  رسییی و  جلسیییی 

  میییدیقی گیییقو نظیییق  تیییأمر بیییی  / بهیییو ز، مقاتییی  سیییلیم  خیییینوار اسییی  آ  مأمو یییی تعیلرییی  گیییقو  از  سییییل  و 

 .کندح   ا من گقو  را ر ا تقص   بهداش  اس ی  ای  مقک  ر مس قق 

 

 
 



/  مراقااس ساالامت خااانواده طریااق از بااا گااروه خودیااار دیگاار هایسااازمانو  مؤسسااات ارتبااا  .7

 شودمی مدیریتبهورز 

توضییر  رهیید کیی   هیسیییزمی و  مؤسسییی کیی  بیی  نمیینییدگی  اسیی   / بهییو زخییینوار  سییلیم  مقاتیی اییی  مسییلولر  

 از فقیییی  خورییییی  هیییی گقو  رقنییید و حمییییی  نلننییید.  وابییی  بیییی تمیییی  ن خورییییی  هیییی گقو بیییی مسییی قر   فو بییی 

 .شورم ارا    / بهو زخینوار  سلیم  مقات 

 

 

  



 1پیوست 
 "همکاری هاینام موافقت"

 .......................خوریی عنوا :  هیق گقو  

 ....................................................... : تمی شمی   

 : .......................................................................................................            مح  سلون 

 خلیص  موتعر  

بیییقا  پشییی ریین ، آمیییوزش و  خورییییی  میییقر   ا بیییقا  بییی  اشییی قاک گ اشییی   تجقبییی  زنیییدگ  مشییی قک هیییی گقو 

از فقییی   توانییدم تغررییق شخصیی  مثییی   را نیید کیی اع قیییر  هیییآ . کننییدم جمیی  ر  کنییی  هیی  م قیبیی   هییی کم 

 و  ر میییی  بییی  وزا   بهداشیییخورییییی  وابسییی    هیییی گقو ری یییقا  اتییییی  بری ییید.  هییییقا   تلییییش تیییقر  بیییی حمییییی 

 رهنییید  ا تقیییی و نقییی  اسیسییی   ا ر  تسیییهر  ایییی  تقاینییید بیشیییندم راوفلییییی  ا زشیییمند  پ شیییل   آمیییوزش

 اس . حیم  ن رج  ی  هملی   مش قک بر  گقو  و سیزمی  . هق گقو  خوریی کنندم اییی  سلیم 

  گیییقو   ا، از فقیییی  سییییزمین  و تیییدا کی هی جنیییی  هییییقا  گیییقو  خورییییی  بیییی مسییییعد  و مشیییی ک  اعضیییی  گیییقو ، 

 .کنندم م اکق  و تقسر  وظییف ر  مری  اعضی مدیقی  

 / وظییف: هیمسلولر 

   شیییمی   تمیییی  و آر   ،نیییی  افلیییی  از.)/ بهیییو زمقاتییی  سیییلیم  خیییینوار بیییی  گیییقو   ابییی  عنوا بییی خیییدم 

 (/ بهو زالل قونر  مقات  سلیم  خینوار 

   سییییزمی   شیییورم بقگییی ا   رس قسییی تیب  ومطمیییل  شیییوید کییی  جلسیییی  گیییقو  ر  تضیییی  ملیتیییی  منیسییی(

 ر  ای  تقایند مسیعد  کند(. تواندم شمی 

  بی اعضی  گقو  توسع  رهرد.  ا جلسی  هی زمی و  هیبقنیم 

   اند سرد افمرنی  حیص  کنرد ک  جلسی  ب  افلی  عمو. 

  رعیییو  از  ازجملییی ، کنرییید اجیییقاو   ی  بقنیمییی همیییقا  بیییی اعضیییی  گیییقو ، رسییی و  کیییی  و اجیییقا  جلسییی   ا

 و غرق .ویی   هی بقنیم   ی  بقنیم  سخنقانی  مهمی ،

   اس  صو   گقت   اس . مو رنریز ک ینی آ مطمل  شوید ک  پر رق  جلسی 

 مشیییی ک   ا تشیییوی  کنرییید و بیییق بحییی  همیییقا  بیییی اعضیییی  گیییقو ، بحییی  گقوهییی   ا بییییز و تسیییهر  کنرییید ،

 نظی   کنرد.



  شورم افمرنی  حیص  کنرد ک  از اعضی  جدید اس قییل. 

   جلسیییی  ا ائییی  و اجیییقا زمیییی  بیییقا  افمرنیییی  از ا تییییی  اعضیییی  گیییقو  بیییر    ا ا بقنیمییی ر  صیییو   لییی و

 کنرد.

  اسیییییی  خوریییییییی گییییییقو   اسیییییی یندا رهی افمرنییییییی  رهریییییید کیییییی  گییییییقو  مطیییییییب  بییییییی. 

 

 

 :لیز  شقای 

  بهو زمقات  سلیم  خینوار  ن ری  بی حیظ  ابط  کی   تمیی  ب / 

   بهو زمقات  سلیم  خینوار  نظی   بی حدات  کقر  کی تیبلر / 

  خوشیمدگوو  همدل، ج ا  شخصر 

  مم د صو  ب آموزش   هی تعیلر  مشی ک  ر 

  پ شل  آموزش ووزا   بهداش  ر می   وتیی  و هیبقنیم  تقوی  ییرگرق  و تمیی  ب 

  سیزمی  و مدیقی ، گقو  تسهر  ا تییفی ، ر  زمرن  توانیی 

  ر  زندگ  کسین  ک  عضو گقو  هس ند. تغررقایجیر  تمیی  ب  وگقو  خوریی    سیل  تعهد ب 

 گقو  مدیقی  هی اس قاتی  ب  رس  ییت   جدید و هی اید  ییرگرق  اس قییل از 

  ، بیشد.  ییبی موضو  گقو  خوریی  ر  ا ت شخصیًمینند ری ق اعضی گقو 

 گقو  کنندگی شقک ر  و ایجیر ان ر    کقر  تیبلر  توانمند 

    یمر ا /این قن   تجهر ا و  تنیّو  ران  و رس قس  ب  راش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : هیقا آموزش 

. آمیییوزش رهنیییدم  ا ا ائییی   خورییییی ، حمییییی  میییداو  و نظیییی   بیییق  هییییقا  گیییقو   / بهیییو زمقاتییی  سیییلیم  خیییینوار 

 یییی  کیییی  از خورییییی علییییو  بیییق ایییی ،  هییییقا  گیییقو   .شیییورم میییداو  سییییلین  تیییقاه   هیییی آموزشاولرییی  و 

 .کنندم ر ییت  خوریی   هی گقو مدیقی   رس و العم 

 

 :ا زشریب  عمللقر

تییی  را نیید  انریی  اییی  تقصیی   خوریییی .  هیییقا  گییقو  گرییقرم صییو   اهییداف تواتیی  شیید   بییق اسییی ا زییییب  میینظ  

 بیییزخو ر / بهییو زصییو   گقت یی  بیی  مقاتیی  سییلیم  خییینوار  هییی حمیی گییقو  و   اجیی  بیی  عمللییقر خییور، عمللییقر

مسییلول  / بهییو زمقاتیی  سییلیم  خییینوار . شییورم توصییر   ا زییییب  سیییلین  از  هیییقا  و عمللییقر گییقو  .ا ائیی  رهنیید

 .اس تسهر  تقآیند ا زییب  

 هیی مسیییلولر و بیییی هملیییی   بیییقا  بییی  انجیییی   سییییند   کن مییی نییید  و ر ک ایییی  شیییقح موتعرییی   ا خوا اینجینییی 

. همچنییر  اینجینیی  بییی کییی  ترمیی  بییقا  بسییر  مییقر  و منیییبع  کیی  کن میی کیی  ر  بیلییی شییقح رار  شیید مواتقیی  

 .کن م تمی  تلیش خور  ا  کندم   ب  اهداف گقو  خوریی  کم  بقا   سرد

 

 ________________ تی یخ: _______________________ امضی راوفل :

 ________________ تی یخ: _____________________ :/ بهو زمقات  سلیم  خینوار امضی 

 

 

 


