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توضیحات (ذکر 
موارد رعایت نشده)

بررسی و تجزیه و تحلیل وضعیت موجود1
تعیین اهداف اختصاصی2
تدوین جدول فعالیتها3
تعیین شاخص ارزشیابی هر فعالیت4
تدوین جدول گانت فعالیتها5
پیگیري و اجراي فعالیتها طبق برنامه تدوین شده6
انجام پایش دوره اي برنامه جامع عملیاتی7
تدوین برنامه جامع عملیاتی ارتقاي سلامت شهرستان1
   تشکیل جلسات کمیته آموزش و ارتقاي سلامت شهرستان بطور مستمر2
پیگیري مصوبات کمیته آموزش و ارتقاي سلامت  شهرستان3
ارسال صورتجلسات کمیته آموزش وارتقاي سلامت شهرستان به مرکزبهداشت استان4

تشکیل جلسات برون بخشی کمیته ارتقاي سلامت شهرستان به منظور جلب 5
مشارکت آنان در اجراي برنامه

وضعیت پیگیري فعالیتهاي برنامه جامع ارتقاي سلامت در سطح ادارات و سازمان 6
هاي شهرستان

وضعیت پیگیري فعالیتهاي برنامه جامع ارتقاي سلامت در سطح واحد هاي محیطی 7
تحت پوشش ( خانه هاي بهداشت و مراکز بهداشتی درمانی )

انجام فعالیتهاي مبتکرانه در زمینه برنامه جامع ارتقاي سلامت8

برگزاري برنامه هاي آموزشی ( اعم از کارگاه ، کلاس و .... ) باموضوعات آموزش 1
سلامت جهت پرسنل ستادي مرکز بهداشت شهرستان

برگزاري برنامه هاي آموزشی ( اعم از کارگاه ، کلاس و .... ) با موضوعات آموزش 2
سلامت جهت پرسنل مراکز بهداشتی درمانی تحت پوشش

برگزاري برنامه هاي آموزشی ( اعم از کارگاه ، کلاس و .... ) با موضوعات آموزش 3
سلامت جهت بهورزان

برگزاري برنامه هاي آموزشی ( اعم از کارگاه ، کلاس و .... ) باموضوعات آموزش 4
سلامت جهت سایر گروهها

وجود برنامه اي مدون به منظور تشکیل جلسات هماهنگی برنامه هاي آموزش 5
سلامت مراکز بهداشتی درمانی و پایگاههاي بهداشت

برگزاري جلسات هماهنگی رابطین آموزش سلامت پایگاهها ومراکز بهداشتی 6
درمانی به صورت مستمر

وجود برنامه اي مدون به منظور نظارت از واحد هاي محیطی تحت پوشش ( هر 1
شش ماه یکبار )

انجام نظارت طبق چک لیست2
ثبت گزارش نظارت در دفتر مربوطه3
ارائه پس خوراند به واحد نظارت شده4
وجود نظامی براي پیگیري مشکلات مشاهده شده در نظارت5

چک لیست پایش عملکرد واحد آموزش سلامت مرکز بهداشت شهرستان ...........
تاریخ بازدید ................

7 برنامه جامع عملیاتی واحد1

2
تشکیل کمیته آموزش و 
ارتقاي سلامت و پیگیري 
برنامه جامع ارتقاي سلامت

15

3
توانمند سازي کارکنان در 
زمینه موضوعات تخصصی 

آموزش سلامت
10

10برنامه نظارت4



 نحوه بایگانی فرم هاي آماري جمع بندي شده مراکز و خانه هاي بهداشت1
ارسال به موقع فرم هاي آماري به مرکز بهداشت استان2
تجزیه و تحلیل فرم هاي آماري و ارائه پسخوراند به مراکز بهداشتی درمانی3
تهیه و نصب نمودار از وضعیت فعالیتهاي آموزش سلامت در مراکز تابعه4
تشکیل کمیته شهرستانی نیاز سنجی1
برگزاري کارگاه نیاز سنجی جهت کارکنان( بهورز ، کاردان ، کارشناس وپزشک )2
پیگیري فعالیت هاي نیاز سنجی در واحد هاي تحت پوشش3

برنامه ریزي مناسب جهت مداخلات آموزشی موثر بر اساس نیاز هاي تعیین شده 4
در واحد هاي تحت پوشش

ارسال نتایج نیاز سنجی به مرکز بهداشت استان5
برپایی نمایشگاه در طول سال1
برپایی جشنواره در طول سال2
برگزاري مسابقات بهداشتی ( ورزشی ، نقاشی ، مقاله نویسی و ... ) در طول سال3
برپایی همایش ، سمینار و .... با توجه به مناسبتهاي بهداشتی در طول سال4
اطلاع رسانی از طریق رسانه هاي جمعی ( صدا و سیما ، مطبوعات و ... )5
انجام بسیج اطلاع رسانی در طول سال6
سایر فعالیتهاي اطلاع رسانی7
تهیه رسانه هاي آموزشی مختلف نظیر پوستر ، پمفلت ، بروشورو ....1

تهیه رسانه هاي آموزشی بر اساس دستور العمل تدوین رسانه ها و وجود مستندات 2
مربوطه ( فرم هاي نیاز سنجی ، پیش آزمون ، شناسنامه رسانه و ... )

وجود مستندات ارزیابی  داخلی رسانه هاي آموزشی تهیه شده3
وضعیت تکثیر و توزیع رسانه هاي آموزشی4

آرشیو رسانه هاي آموزشی و تهیه بانک اطلاع رسانی رسانه هاي آموزشی واطلاع 5
رسانی به واحد هاي ستادي در خصوص رسانه هاي موجود در واحد آموزش سلامت

انجام تحقیقات کاربردي در زمینه آموزش و ارتقاي سلامت1
ارسال مقالات به همایش ها و کنگره ها و ..2
چاپ مقاله در مجلات علمی و پژوهشی3
تشکیل جلسات کمیته شهرستانی برنامه1

برگزاري کارگاههاي آموزشی پیش بینی شده در این برنامه و جلسات باز آموزي 2
جهت مربیان بسیجی

ارسال به موقع آمار برنامه بسیج به مرکز بهداشت استان3
بایگانی آمار برنامه آموزش و ارتقاي سلامت در حوزه هاي نیروي مقاومت بسیج4
نظارت مشترك از روند اجراي برنامه در حوزه ها و پایگاهها5

برگزاري جلسات هماهنگی با مسئولین برنامه در حوزه ها و پایگاههاي نیروي 6
مقاومت هر شش ماه یکبار

1
بایگانی مستندات برنامه هاي آموزشی اجرا شده( فرم نیازسنجی ، برنامه ، سئوالات 

پیش آزمون و پس آزمون ، محتواي آموزشی ، فرم هاي نظر سنجی و اسامی 
شرکت کنندگان در جلسه آموزشی )

تجزیه و تحلیل فرم هاي نظر سنجی و ارزشیابی جلسات آموزشی و ارائه پسخوراند 2
به مراکز بهداشتی درمانی

تجهیزات مورد نیاز ذکر شود .31تجهیزات و امکانات12
لطفا ذکر شود .31خلاقیت و نو آوري13

جمع امتیاز کسب شده100جمع امتیازات

5ارزشیابی مداخلات آموزشی11

3انجام طر هاي تحقیقاتی9

10

برنامه آموزش و ارتقاي 
سلامت در حوزه ها و 

پایگاههاي نیروي مقاومت 
بسیج

10

انجام فعالیت هاي اطلاع 7
10رسانی

9رسانه هاي آموزشی8

8آمار آموزش سلامت5

برنامه نیازسنجی آموزش 6
7سلامت

نام ، نام خانوادگی ، سمت و امضاي پایش کننده                    نام ، نام خانوادگی ، سمت و امضاي پایش شونده
نام ، نام خانوادگی ، سمت و امضاي سرپرست مرکز بهداشت شهرستان / مدیر شبکه


