
 سلامت سفير عملكردپایش  چك ليست
كل  معیار/استاندارد شرح فعالیت سفیران سلامت

 امتیاز
امتیاز 
 مكتبسه

مورد 
 ندارد

هاي آموزشي برنامه  آيا سفير سلامت دوره  .1
 گذرانده است؟( آن لاين/ حضوري)خودمراقبتي را 

هاي  دورهاز به ازاي هر يك 
آموزشي كه شامل راهنماي ملي 

، يج خودمراقبتيخودمراقبتي، ز
پورتال ملي خودمراقبتي است، 

 .شود امتياز در نظر گرفته  05

105   

نيازهاي آموزشي در حوزه سلامت خود و اعضاي آيا   .2
 كرده است؟ خانواده را تعيين

نيازهاي آموزشي شامل تكميل 
براي خود و  زيج خود مراقبتي

 . اعضاي خانواده است
امتياز در نظر  05براي هر سطح 

 .ته شودگرف

125   

هاي  هاي آموزشي بيماري دوره آيا سفير سلامت  .3
  است؟ گذراندهرا  مزمن

هاي آموزشي  بستهدريافت 
و نحوه استفاده  هاي مزمن بيماري

بيماري از بسته مذكور متناسب با 
 خانواده/ خود
 .امتياز در نظر گرفته شود 125

125   

 فعال بودن از نظر خانوادگي   ؟از نظر خانوادگي فعال استآيا سفير سلامت   .4
شامل انتقال اطلاعات كسب شده 
در حوزه سلامت  به اعضاي 

از طريق خوداظهاري خانواده 
 سفير سلامت 

 .امتياز در نظر گرفته شود 122

122   

 كنترلرا  خود و اعضاي خانوادههاي مزمن  بيماريآيا   .0
 كرده است؟

مرتبط  هاي مراقبتبه موقع انجام 
نظير  خانواده/ با بيماري خود

 ... فتن فشارخون، گرآزمايشات، 
 .امتياز در نظر گرفته شود 122

122   

  ؟ايا از نظر اجتماعي فعال است  .0

 
فعال بودن از نظر اجتماعي شامل 

هاي بهداشتي  شركت در  فعاليت
گروهي و جمعي، عضويت در 

 و استانداري شوراهاي محلي،

هاي مردمي و  ، تشكلفرمانداري
  گروه هاي خوديار

 .ته شودامتياز در نظر گرف 122

122   

براي )آيا داوطالب سفير سلامت افتخاري  آ  .7
 شده است؟( خانوارهايي كه شرايط لازم را ندارند

   122 امتياز در نظر گرفته شود 122

آيا پرونده خودمراقبتي خود و خانواده را در پورتال   .8
 ملي خودمراقبتي تكميل كرده است؟

امتياز در نظر  01در هر سطح 
 .گرفته شود

122   

 


