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 ماهگي 60
  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

بـه چنـد    ASQهم شده است براي پاسخ دادن به سـوالات پرسشـنامه   كه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فرا، اكنون  پدر و مادر گرامي
 نكته مهم زير توجه فرماييد :

پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يا  -1
 ناراحت نشويد .

 ) بخش برقراري ارتباط ( كـه عمـدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت )        1صلي طراحي شده اند : (بخش ا 5سوالات براي  هر سن در  -2
) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربوط به حركات دست ها و 3) بخش حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (2( 

اجتماعي (كه عمدتاً مربوط به رفتارهـاي   –) بخش شخصي 5وط به درك مفاهيم  است ) و () بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مرب4انگشتان است )  (
 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « فردي و رفتارهاي اجتماعي كودك است ). يك 

ورد اشاره د رآن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سپس به سوال مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ، حتماً بايد فعاليت مدر  -3
 پاسخ دهيد . 

دارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسـخ هـا  علامـت زده    » هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در  -4
 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .»  خير« يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « شود . و در 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -
 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» گاهي  « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» نه   هنوز« پاسخ  -

رفته تـري را  توجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيش ـ -5
آيا كودك چهار دست و پا  مي رود « يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  ياد گرفته است،

 را علامت بزنيد .» بلي « اگر كودك شما قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ » ؟ 
دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسخ دادن به سـوالات پرسشـنامه نگـذرد و    پر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت  -6

تكميل فرماييد و هر چه زودتر بـه محلـي    انجام شود.پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع ردر صورت وجود كوچكترين اشكال د ثانياً
 كه از آن تحويل گرفته ايد ، بر گردانيد .

خ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتان از آن لذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام      پاس -7
 تكميل پرسشنامه آماده بازي باشد .

ك اطلاعـات بيشـتري   كـود كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد  -8
 در پرسشنامه بنويسيد . بالادارد و او است كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 تمـاس  ايـد  نامه را از آنجا دريافت كـرده  ي كه پرسشدر صورت بروز هر گونه مشكل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز -9
 بگيريد .

 



 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

كند؟، شما بايد هر سه  ايد تكرار نكنيد، آيا كودك از سه دستوري كه ربطي به يكديگر ندارند پيروي مي اي آنچه را كه گفته اگر بدون هيچ اشاره -1
توانيد از كودك بخواهيد تا دستوراتي مثل  ن آنها نمايد، ارائه دهيد. براي مثال، ميدوع به انجام دادستور را پشت سرهم و قبل از اينكه كودك شر

 را انجام دهد." دست بزن، به طرف در برو، يا قلم را به من بده، كتاب راباز كن و بايست"

   ____ 

لطفاً يك نمونه بنويسيد " خوام؟ من اون ماشينو مي"گويد،  ميبرد؟ براي مثال، آيا  اي را بكار مي آيا كودك جملات چهار و پنج كلمه-2
. .................................................... 

   ____ 

كار را ب" دويدم، پريد يا بازي كرديم"كند، آيا او كلماتي بازمان گذشته مثل  كودك در مورد چيزي كه قبلاً اتفاق افتاده است صحبت مي زماني كه -3
 (ما بازي كرديم) بپرسيد. "شان چكار كرديد؟ شما با دوستت توي خانه"(من دويدم) "شما توي حياط چكاركردي؟"برد؟ از كودك سئوالاتي مثل  مي

   ____ 

ماشين بزرگه "ير بپرسيد: برد؟ از كودك خود سئوالاتي مثل سئوالات ز تر، يا كوتاهتر را بكار مي تر، قوي اي، مثل سنگين آيا كودك كلمات مقايسه -4
(كوچكتره). لطفاً يك نمونه بنويسيد:  "هاپو كوچيكه، ولي مورچه ......."تره)،  (سنگين "گربه سنگينه، ولي آدم ......"(بزرگتره)،  "ولي اتوبوس ......... 

. ...................................... 

   ____ 

 دهد؟  آيا كودك به سئوالات زير پاسخ مي -5
توي رختخواب " "خوابم ،مي"كنم استراحت مي"،"زنم چرت مي"هاي قابل قبول شامل موارد زير هستند:  (پاسخ "كني؟ هستي چكار مي وقتي كه خسته"

 لطفاً پاسخ كودك را بنويسيد: ..............................................  "نشينم مي"و  "كشم دراز مي"،"روم مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

توانيد هر جمله را يكبار تكرار كنيد، اگر  كند؟ مي اند را پس از شما، و بدون هيچگونه اشتباهي، تكرار مي آيا كودك جملاتي كه در پايين نوشته شده-6
 را علامت بزنيد. "گاهي"اسخ كند، پ را علامت بزنيد واگر فقط يك جمله را بدون اشتباه تكرار مي "بله"هر دو جمله را بدون اشتباه تكرار كند پاسخ 

 كند تا سارا پيدا كند. هايش را پنهان مي مريم كفش
 علي كتاب آبي را زير تختش خواند.

   ____ 

 ____ جمع كل   

 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 و ـبرد و توپ را به طرف جل آيا كودك در حالت ايستاده، بازويش را تا سطح شانه بالا مي -1
 كند؟ (چنانچه توپ  متري از او ايستاده است، پرتاب مي 2كه درفاصله حدود  و به سمت فردي

 خ ـاز دست كودك بيفتد، يا توپ رارها كند، ياتوپ رابدون بالا بردن دستش پرتاب كند، پاس
 را علامت بزنيد). "خير"
 
 
 
 

   ____ 

 گيرد؟ هر دو دستش ميكنيد، آيا آن را با  مي زماني كه يك توپ بزرگ را براي كودك پرت -2
 ار به او دو يا سه بار فرصت دهيد.متر از كودك فاصله داشته و براي اين ك 5/1شما بايد حدود  
 
 
 
 

   ____ 

 آيا كودك بدون اينكه به چيزي يا جايي تكيه دهد، بدون از دست دادن تعادلش و پايين گذاشتن  -3
 توانيد  ستد؟ قبل از اينكه به اين سئوال پاسخ دهيد، مياي ثانيه روي يك پا مي 5پايش، حداقل به مدت 

 براي اين كار دو يا سه بار به كودك فرصت دهيد.
 
 
 
 

   ____ 

 دهيد.توانيد نحوه انجام اين كار را به او نشان  رود؟ مي بزرگ)را روي پنجه پاهايش راه مي يك اتومبيل طول اندازه متر(تقريباً به 5/4حدود آياكودك مسافتي -4
 

 

 

  ____ 

توانيد به كودك اجازه دهيد،  متر رابا يك پا و بدون اينكه پاي ديگرش رازمين بگذارد، به طرف جلو لي لي كند؟ شما مي 20/1-80/1آيا كودك مسافت  -5
 را علامت بزنيد. "گاهي"لي كند، پاسخ  تواند لي تا اين كار را با هر كدام از پاهايش دوبار امتحان كند. اگر با يكي از پاهايش مي

 

   ____ 

 ____    توانيد نحوه انجام اين كار را به او نشان دهيد. پرد؟ مي آيا كودك با جابه جا كردن متناوب پاهايش مي-6

 ____ جمع كل  

  

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.     حيطه حركات درشت

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.    حيطه برقراري ارتباط



 

 

  هنوز نه گاهي بله 
خط بكشد. آيا كودك هنگام كشيدن يك خط برروي خط زير، حداكثر تا از كودك خود بخواهيد تا با يك مداد، روي خط زير و در امتداد آن يك  -1

 را علامت بزنيد.)  "گاهي"شود؟ (اگر كودك سه بار از خط خارج مي شود پاسخ  دوبار ازخط خارج مي
 

 

   ____ 

اگر او  "عكس يك دختر يا پسر را بكش."توانيد به كودك بگوييد از كودك بخواهيد تا تصوير يك آدم را برروي يك ورق كاغذ سفيد بكشد. مي -2
قاشي را كشيده است، به نرا علامت بزنيد. كاغذي كه كودك روي آن اين  "خير"كند، پاسخ  آدمي را فقط با سه جزء (سر، بدن، دستها، ياپاها) رسم مي

 اين پرسشنامه ضميمه نماييد.

   ____ 

 ديگر رسم كنيد. آيا كودك بابازو بسته كردنبر روي يك تكه كاغذ، خطي از يك طرف آن به طرف  -3
 ند، ـــك اه كودك از قيچي استفاده ميگكند؟(هر قيچي، كاغذ را از روي خط تقريباً بطور صاف، قيچي مي 

 مه نرساند.)دحتماً مواضبش باشيد تابه خودش ص
 
 
 

   ____ 

كند. بايد از نظر طرح، مشابه اشكال زير  كند؟ آنچه او رسم مي ر زير هر كدام رسم ميآياكودك با نگاه كردن به شكلهاي زير شكلهايي مشابه آنها را د -4
تواند دو شكل را رسم  را علامت بزنيد، اگر مي "بله"تواند هر سه شكل را رسم كند، پاسخ  توانند متفاوت باشند. (اگر كودك مي باشند، ولي اندازه آنها مي

 را علامت بزنيد).  "گاهي"كند، پاسخ 
 
 
 

 
 

  ____ 

ويسد؟ هربارتمام حروف به جزحرفي كه كودك بايد مشابه آن را ن آيا كودك با نگاه كردن به حروف زير، حروفي مشابه آنها را در زير هر كدام مي -5
تواند دو يا سه  زنيد. اگر كودك ميرا علامت ب "بله"ندن هستند پاسخ اتواند چهارتا از حروف را بنويسد، و حروف قابل خو بنويسد، بپوشانيد. اگر او مي

 را علامت بزنيد. "گاهي"پاسخ هستند حرف را بنويسد، و اين حروف قابل خواندن 
 
 
 

   ____ 

نويسد، ممكن است، برعكس، يا وارونه باشد. اگر او از  تواند چيزي مشابه آن را بنويسد؟ آنچه كه كودك مي اسم كودك را بنويسيد، آيا كودك مي-6
 م حروف، نصف آنها را نوشت، پاسخ گاهي را علامت بزنيد. تما

   ____ 

 ____ جمع كل   

    

  هنوز نه گاهي بله 

 كند؟  آيا به كوچكترين دايره اشاره مي "كوچكترين دايره كدام است؟"پرسيد،  زماني كه از كودك مي -1
 دن به كوچكترين دايره بپرسيد.سئوال را بدون استفاده از اشاره، حركات چهره يا نگاه كر

 
 
 

   ____ 

آيا او پنج رنگ مختلف مثل قرمز، زرد، نارنجي، سياه (مشكي)، سفيد يا  "اين چه رنگيه؟"پرسيد دهيد و مي زماني كه يك شي را به كودك نشان مي -2
 را علامت بزنيد. "بله"برد؟ اگر كودك نام پنج رنگ را به صورت صحيح بيان كرد، پاسخ  صورتي را نام مي

   ____ 

شمارد، پاسخ گاهي را علامت  را بدون اشتباه مي 12را علامت بزنيد. اگر تا  "بله"شمارد؟ اگر چنين است، پاسخ  را بدون اشتباه مي 15تا1آيا كودك از  -3
 بزنيد.

   ____ 

 اي است كه زير آن خط كشيده شده است، تمام كند؟ ن متضاد كلمهاي كه معني آ تواند جملات زير را با بكار بردن كلمه آيا كودك شما مي -4
 براي مثال: سنگ سخت است، اما بالش نرم است.

  لطفا پاسخ كودك را در زير بنويسيد:
 گاو بزرگ ، اما موش چي؟

 يخ سرد، اماآتش چي؟
 بينيم؟ بينيم، و خورشيد را كي مي ها را در شب مي ما ستاره

 آيد كجا؟ م بالا، ميانداز وقتي كه توپ را مي
 را علامت بزنيد "بله"اگر سه جمله از چهار جمله را بطور صحيح كامل كرد، پاسخ 

  بطور صحيح كامل كرد، پاسخ گاهي را علامت بزنيد.را اگر دو جمله از چهار جمله 

 
 

  ____ 

را علامت بزنيد. اگر دو عدد از اعداد زير را شناخت و اسم آنها را گفت،  "بله"برد پاسخ  شناسد و نام مي اگر سه عدد زير را مي ؟داند آيا نام اعداد را مي -5
 را علامت بزنيد. "گاهي"پاسخ 

 
 

   ____ 

 
 حروف را به ترتيب نپرسيد. "اين چه حرفيه؟"برد؟ به حروف اشاره كنيد و بپرسيد، شناسد و نام مي آيا كودك حداقل چهار تا از حروف اسم خود را مي -6

 
 

 
 

 
 

 
____ 

 

 جمع كل  
 
 
 

____ 

  

 خ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاس حيطه حركات ظريف
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حل مسئله 
 



 
 

 
 
 

 خير  بله  
 تان خوب مي شنود؟ كر شما آيا كودبنظ-1

 ..........................................................................................................................................اگر نه توضيح دهيد.......
  

 ؟  زند به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش حرف مي-2
 ..........................................................................................................................اگر نه توضيح دهيد.......................

  

 ؟ فهميد گويد، مي آيا شما اكثراً آنچه را كه كودكتان مي-3
 ................................................................................................................................................. اگر نه توضيح دهيد

  

 ؟  رود دود و از وسايل بالا مي رود؟ مي به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش راه مي -4
 .................................................................................................................................................اگر نه توضيح دهيد 

  

 ؟  ي هر يك از والدين وجود دارد سابقه ناشنوايي و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاء خانوادهآيا  -5
 ................................................................................................................................................. توضيح دهيد بلهاگر 

  

 ؟  به نظر شما كودكتان از نظر بينايي مشكلي داردآيا -6
 .................................................................................................................................................توضيح دهيد  بلهاگر 

  

 آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ -7
 .......................................اگر بله توضيح دهيد ..........................................................................................................

  
 

 

 

 

  هنوز نه گاهي بله 

دارد  يك كاسه بزرگ برمي تفاده از يك قاشق بزرگ ماست را ازكشد. بعنوان مثال با اس آيا با استفاده از وسايل آشپزخانه و غذاخوري خودش غذا مي-1

 ريزد ؟ و در ظرف خود مي

 

   ____ 

 كند؟ تنهايي، دست و صورتش را با استفاده از صابون شسته و با حوله خشك مي آيا كودك بدون كمك به -2

 

   ____ 

 كند ؟ مورد  از موارد زير را بازگو مي 4آيا كودك حداقل -3

 الف) نام خودش                                                         د) نام خانوادگي خودش

 ج) دختر يا پسر بودن خودش                                           ب) سن خودش               

 كند                             و) شماره تلفن خودش ج) شهري كه در آن زندگي مي

 داند خط بكشيد. لطفا دور موردي را كه كودك مي

 

   ____ 

 آورد؟ درميپوشد يا  آيا كودك بدون هيچ كمكي، خودش لباسهايش را مي-4

 بندد؟ هايي به اندازه متوسط و زيپ جلوي لباسش را مي دكمه

 

 

 

  ____ 

كشد.) حتي اگر  ريزد يا سيفون را مي شويد و آب مي نشيند، خودش را مي رود، مي رود؟ (او به مستراح مي آيا كودك خودش به تنهايي به مستراح مي -5

 را علامت بزنيد. "بله"پاسخ دهد  اين كارها را با يادآوري شما انجام مي

   ____ 

 

 شود؟ كند و در چيزهايي كه در اختيار دارد باساير كودكان شريك مي آيا بطور معمول نوبت را رعايت مي -6

 

 

 

 

 

 

 

____ 

  

 

 

 

 

 جمع كل

 
 

 

____ 

   

 زندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فر اجتماعي  –حيطه  شخصي 
 

  موارد كــلي

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جنس :   نام خانوادگي كودك :    نام كودك :
            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده: ....... ماه   تاريخ تولد :      /       /

   تلفن تماس تكميل كننده :    تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :
                 روستا:     شهرستان :     استان :

 شماره تلفن مركز:    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي 54
  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

به چند نكته  ASQ كه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه، اكنون  پدر و مادر گرامي
 مهم زير توجه فرماييد :

پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا   -1
 ناراحت نشويد .

 كـه عمـدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت )         ) بخش برقراري ارتبـاط ( 1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در  -2
) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربوط به حركات دست ها و 3) بخش حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (2( 

ماعي (كه عمدتاً مربوط بـه رفتارهـاي   اجت –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4انگشتان است )  (
 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « فردي و رفتارهاي اجتماعي كودك است ). يك 

نيد و سپس به سوال مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ، حتماً بايد فعاليت مورد اشاره د رآن سوال را با كودك خود امتحان كدر  -3
 پاسخ دهيد . 

دارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكـي از پاسـخ هـا  علامـت زده     » هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در  -4
 ه سوالات نوشته شود .است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ ب» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « شود . و در 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -
 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» گاهي  « پاسخ  -

 فعاليت مورد نظر نكرده است .به معني اين است كه كودك هنوز شروع به » هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را ياد توجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيش -5
» آيا كودك چهار دست و پا  مي رود ؟ « ست ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده اگرفته است،

 را علامت بزنيد .» بلي « اگر كودك شما قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ 
 سخ دادن به سوالات پرسشنامه نگذرد و ثانياًپر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پا -6

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كه از  انجام شود.پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع ردر صورت وجود كوچكترين اشكال د
 آن تحويل گرفته ايد ، بر گردانيد .

تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام       پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي  -7
 تكميل پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري    كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مـورد  كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد  -8
 در پرسشنامه بنويسيد . بالاپاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت دارد و او است كه به سوالات 

 تماس بگيريد . ايد نامه را از آنجا دريافت كرده ي كه پرسشدادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز مشكل درپاسخ بروزهرگونه درصورت -9

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده ماه بعد 6ا بايد يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي ر -10

 



 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

آيا چيزي  "توپت چه جوريه؟"كند؟ براي مثال اگر بپرسيد بگو آيا هنگام تعريف كردن در مورد چيزهاي آشنا، حداقل دو مورد را درباره آن بيان مي -1
 گويد؟ را مي "كنم انوشوت مي"،"بزرگه"،"ردهاون گ"مثل 

 

   ____ 

از تمام  "آيي؟ شما هم مي"يا"يه اسباب بازي دارين كه باهاش بازي كنم؟". "رم من دارم به اون پارك مي"آيا كودك براي ساختن جملات كاملي مثل -2
 روم.) مي هايي مثل در فعل "مي"،"آن"،"يك"كند؟ (براي مثال، كلمات لازم استفاده مي

 

   ____ 

من دارم "، "بينم ها را مي من گربه"برد؟ براي مثال، آيا كودك شما چيزهايي مثل،  را دركلمات بكار مي "مي"،"َ م،يم-"،"ها"آيا كودك مواردي مثل  -3
 گويد؟ را مي "توپ را شوت كردم"،يا"كنم بازي مي

 

   ____ 

كند؟، شما بايد هر سه  ايد، تكرار نكنيد، آيا كودك از سه دستوري كه ربطي به يكديگر ندارند پيروي مي فتهاي آنچه را كه گ اگر بدون هيچ اشاره -4
دست "توانيد از كودك بخواهيد تا دستوراتي مثل  دستور را پشت سرهم و قبل از اينكه كودك شروع به انجام دادن آنها نمايد، ارائه دهيد. براي مثال، مي

 را انجام دهد. "، يا قلم را به من بده،كتاب را بازكن و بايستبزن، به طرف در برو
 

   ____ 

  "خوام من اون ماشينو مي"گويد،  برد؟ براي مثال، آيا مي اي را بكار مي آيا كودك جملات چهار و پنج كلمه -5
 لطفاً يك نمونه بنويسيد: .............................................. 

 

   ____ 

(من "شما توي حياط چكاركردي؟"كند، آيا او كلماتي بازمان گذشته مثل زماني كه كودك در مورد چيزي كه قبلاً اتفاق افتاده است صحبت مي-6
 (مابازي كرديم) بپرسيد؟ "شان چكار كرديد؟ شما با دوستت توي خانه "دويدم)

 ...........لطفاً يك نمونه بنويسيد. .................................

   ____ 

 
 ____ جمع كل 

    

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 و بدون اينكه تعادلش را از دست بدهد، با پاي راست يا با پاي چپ خود لي لي كند؟ تواند حداقل يك بار آيا كودك مي -1
 

   ____ 

 وپ را به طرف جلو و به سمت فردي كه در فاصـله برد و ت آيا كودك در حالت ايستاده، بازويش را تا سطح شانه بالا مي -2
 كنــد؟ (چنانچه توپ از دست كودك بيفتد، يا توپ را رها كند، يا تـوپ را  متـــري از او ايستاده است، پرتاب مي 2حدود 

 را علامت بزنيد. "خير"بدون بالا بردن دستش پرتاب كند، پاسخ 
 
 
 
 

   ____ 

 حالت ايستاده و جفت پا، نيم متر به جلو بپرد؟تواند در  آيا كودك مي -3
 

   ____ 

 متر 5/1گيرد؟ شما بايد حدود  كنيد، آيا آن را با هر دو دستش مي زماني كه يك توپ بزرگ را براي كودك پرت مي -4
 ار به او دو يا سه بار فرصت دهيد.از كودك فاصله داشته و براي اين ك 
 
 
 
 

 

 

  ____ 

 ك بدون اينكه به چيزي يا جايي تكيه دهد و بدون از دست دادن تعادلش و پايين گذاشتن پايش، حداقل به مدتآيا كود -5
 توانيد براي اين كار دو يا سه بار به كودك فرصت دهيد. ايستد؟ قبل از اينكه به اين سئوال پاسخ دهيد، مي ثانيه روي يك پا مي 5 
 
 
 
 

   ____ 

توانيد نحوه انجام اين كار را به  رود؟ مي متر (تقريباً به اندازه طول يك اتومبيل بزرگ) را روي پنجه پاهايش راه مي 5/4ود آيا كودك مسافتي حد-6
 اونشان دهيد.

   ____ 

 ____ جمع كل  

    

 تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا      حيطه حركات درشت

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.    حيطه برقراري ارتباط



 
 

 

 

  هنوز نه گاهي بله 

كند؟ البته او نبايد كاغذ خود را بر روي اين اشكال  ق كاغذ رسم ميآيا كودك با نگاه كردن به اشكال زير، حداقل سه تا از آنها را روي يك ور -1
 تواند متفاوت باشد. ايد، ولي اندازه آنها مي كند، ازنظر طرح بايد مشابه اشكالي باشند كه به او نشان داده بگذارد و آنها را كپي كند.آنچه كودك رسم مي

 
 
 
 

   ____ 

 تواند از لباس خودش يا لباس عروسك استفاده كند. كند؟ براي انجام اين كار، او مي ز ميها را با آيا كودك دگمه يا دگمه -2
 

   ____ 

متر از خطوط  سانتي 5/0كند؟(هنگام رنگ كردن يك تصوير نبايد بيش از  آميزي يك تصوير، اكثراً داخل خطوط آن رنگ مي آيا كودك هنگام رنگ -3
 تصوير بيرون برود.)

 

   ____ 

ط بر روي خط زير، حداكثر ختواند هنگام كشيدن يك  تواند با مداد يا خودكار، روي خط زير و در امتداد آن يك خط بكشد؟ او مي آياكودك مي -4
 را علامت بزنيد.) "گاهي"از خط خارج شود و اگر سه بار از خط خارج شود پاسخ  دوبار

 
 

 
 

  ____ 

اگر او  "عكس يك دختر يا پسر رابكش."توانيد به كودك بگوييد م را برروي يك ورق كاغذ سفيد بكشد. مياز كودك بخواهيد تا تصوير يك آد -5
كند،  را علامت بزنيد. اگر آدمي را فقط به سه جزء (سر، بدن، دستها، يا پاها) رسم مي "بله"كند، پاسخ  ها و پاهايش رسم مي آدمي را با سر، بدن، دست

 . كاغذي كه كودك روي آن اين نقاشي را كشيده است، به اين پرسشنامه ضميمه نماييد.را علامت بزنيد"خير"پاسخ 
 

   ____ 

و بسته كردن قيچي، كاغذ را از روي خط و تقريباً صاف  ديگر رسم كنيد. آيا كودك با باز بر روي يك تكه كاغذ، خطي از يك طرف آن به طرف-6
 كند، حتماً مواظب باشيد تا به خودش صدمه نزند). مي كند؟(هرگاه كودك از قيچي استفاده قيچي مي

 
 
 

   ____ 

 ____ جمع كل 

    

  هنوز نه گاهي بله 

آيا او پنج رنگ مختلف مثل قرمز، آبي، زرد، سياه(مشكي)، سفيد يا  "اين چه رنگيه؟"گوييد دهيد و مي زماني كه يك شي را به كودك نشان مي -1
 را علامت بزنيد. "بله"تنها در صورتي كه كودك نام پنج رنگ را به صورت صحيح بكار برد، پاسخ برد؟ صورتي را نام مي

 

   ____ 

كند كسي يا چيز ديگري است؟ براي مثال كودك ممكن است كه به  وانمود مي "ادا درآوردن"هاي ديگران و  آيا كودك با پوشيدن لباس -2
 ند كه يك مامان، بابا، برادر،خواهر،يايك حيوان يا موجود خيالي است.هاي مختلفي لباس بپوشد و وانمود ك شكل

 

   ____ 

بشمارد؟هنگام پرسيدن اين سئوال از  "يك،دو،سه،چهار،پنج"تواند آنها را به ترتيب با گفتن، اگر پنج شي را مقابل كودك قرار دهيد، آيا مي -3
 ن به او كمك كنيد.كودك، نبايد با اشاره كردن، انجام حركت يا نام برد

 

   ____ 

، حركات كند؟ سئوال را بدون استفاده از اشاره آيا به كوچكترين دايره اشاره مي "كوچكترين دايره كدام است؟"پرسيد، زماني كه از كودك مي -4
 چكترين دايره بپرسيد؟چهره يا نگاه كردن به كو

 
 
 
 
 
 

 
 

  ____ 

گاهي را "شمارد پاسخ  را بدون اشتباه مي 12را علامت بزنيد. اگر تا  "بله"شمارد؟ اگر چنين است، پاسخ اشتباه ميرا بدون  15تا  1آيا كودك از  -5
 علامت بزنيد.

 

   ____ 

را شناخت و اسم را علامت بزنيد. اگر دو عدد از اعداد زير  "بله"برد پاسخ شناسد و نام مي اگر سه عدد زير را مي ؟داند. آيا كودك نام اعداد را مي -6
 راعلامت بزنيد. "گاهي"آنها را گفت، پاسخ 

 

   ____ 

 
 
 

  
 

 جمع كل 

 
 
 

____ 

 
 
 

   

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حركات ظريف
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حل مسئله 



 
 
 

 
 

 خير  بله   
 تان خوب مي شنود؟ كبنظر شما آيا كود-1

 ............................................اگر نه توضيح دهيد.....................................................................................................
  

 زند؟ بنظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش حرف مي-2
 .....................................اگر نه توضيح دهيد............................................................................................................

  

 ؟ فهميد گويد، مي آيا شما اكثراً آنچه را كه كودكتان مي-3
 ......................................اگر نه توضيح دهيد ...........................................................................................................

  

 رود؟ دود و از وسايل بالا مي مي؟  رود يا كودكتان مثل هم سن و سالانش راه ميبه نظر شما آ -4
 ......................................اگر نه توضيح دهيد ...........................................................................................................

  

 ؟  ي هر يك از والدين وجود دارد ناشنوايي و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاء خانوادهسابقه آيا  -5
 ...............................توضيح دهيد .................................................................................................................. بلهاگر 

  

 ؟  به نظر شما، كودكتان از نظر بينايي مشكلي داردآيا -6
 ...............................توضيح دهيد .................................................................................................................. بلهاگر 

  

 خاصي داريد؟ آيا در مورد كودك خود نگراني -7
 .......................................اگر بله توضيح دهيد ..........................................................................................................

  
 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 كند؟ شويد و با حوله خشك مي آيا كودك بدون كمك و به تنهايي، دست و صورتش را با استفاده از صابون مي-1

 

   ____ 

گويد،اين اسامي نبايد شامل اسم برادر وخواهرها باشد. زماني كه اين سئوال را از  هايش را به شما مي چند نفر از همبازي آيا كودك اسم دو يا -2

 ها يا دوستانش به او كمك كنيد. پرسيد، نبايد با گفتن اسم همبازي كودك مي

 

   ____ 

زند؟ البته شايد هنوز لازم باشد كه بر  هايش را مسواك مي و تمام دندان گذارد آيا كودك بدون هيچ كمكي، خميردندان را بر روي مسواك مي-3

 مسواك زدن كودك نظارت كنيد و دوباره دندانهايش را مسواك بزنيد.

 

   ____ 

از يك كاسه بزرگ كشد. بعنوان مثال با استفاده از يك قاشق بزرگ ماست را  آيا با استفاده از وسايل آشپزخانه و غذاخوري براي خودش غذا مي-4

 ريزد؟ دارد و در ظرف خود مي برمي

 

 

 

  ____ 

 كند؟ مورد از موارد زير را بازگو مي 4آيا كودك حداقل  -5

 الف) نام خودش                                                                د) نام خانوادگي خودش

 ج) دختر يا پسر بودن خودش                                  ب) سن خودش                               

 كند ج) شهري كه در آن زندگي مي

 و) شماره تلفن خودش

   ____ 

 داند، دايره بكشيد. لطفاً دور مواردي راكه كودك مي

 

 آورد؟ پوشد يا در مي هايش را مي آيا كودك بدون هيچ كمكي، خودش لباس -6

 بندد؟ ه متوسط و زيپ جلوي لباسش را ميهايي به انداز دكمه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

____ 

  

 

 

 

 جمع كل

 

 
 
 

____ 

    

 دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. پيش از پاسخ اجتماعي  –حيطه  شخصي 
 

  موارد كــلي
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جنس :   نام خانوادگي كودك :    نام كودك :
            ده :نام تكميل كنن   سن اصلاح شده: ....... ماه   تاريخ تولد :      /       /

   تلفن تماس تكميل كننده :    تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :
                 روستا:     شهرستان :     استان :

 شماره تلفن مركز:    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي 48
  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

به چند نكته  ASQشده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه  كه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم، اكنون  پدر و مادر گرامي
 مهم زير توجه فرماييد :

پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجـب يـا    -1
 ناراحت نشويد .

 ) بخش برقـراري ارتبـاط ( كـه عمـدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت )          1ي طراحي شده اند : (بخش اصل 5سوالات براي  هر سن در  -2
) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربوط به حركات دست هـا و  3) بخش حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (2( 

اجتماعي (كه عمدتاً مربـوط بـه رفتارهـاي     –) بخش شخصي 5به درك مفاهيم  است ) و ( ) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط4انگشتان است )  (
 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « فردي و رفتارهاي اجتماعي كودك است ). يك 

د اشاره د رآن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سپس به سـوال  مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ، حتماً بايد فعاليت موردر  -3
 پاسخ دهيد . 

دارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده شود » هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در  -4
 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود . »خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « . و در 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -
 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» گاهي  « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» ه  هنوز ن« پاسخ  -

رفته تري را ياد توجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيش -5
» آيا كودك چهار دست و پا  مـي رود ؟  « بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است  ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  ياگرفته است،

 را علامت بزنيد .» بلي « اگر كودك شما قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ 
 رد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه نگذرد و ثانياًپر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دا -6

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از   انجام شود.پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع ردر صورت وجود كوچكترين اشكال د
 آن تحويل گرفته ايد ، بر گردانيد .

به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام        پاسخ  -7
 تكميل پرسشنامه آماده بازي باشد .

اطلاعـات بيشـتري   كـودك  كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كـه در مـورد   كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد  -8
 در پرسشنامه بنويسيد . بالادارد و او است كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 د .تماس بگيري ايد نامه را از آنجا دريافت كرده ي كه پرسشدادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز مشكل درپاسخ بروزهرگونه درصورت -9

 از مركز دريافت كرده و تكميل نماييد.  ماه بعد 6يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد  -10

 



 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

اسم چندتا خوراكي را به من "گوييد، برد؟ براي مثال، اگر شما به كودك مي آيا كودك حداقل سه مورد از يك مقوله متداول را نام مي -1
آيا  اسم چندتا حيوان را به من بگو."برد. يا اگر بگوييد، را نام مي"غذا،ميوه،شيريني،و تخم مرغ ". آيا كودك در پاسخ چيزهايي مثل،"بگو

 برد؟ گاو،سگ،و فيل را نام مي"كودك در پاسخ چيزهايي مثل 
 

   ____ 

 دهد آيا كودك به سئوالات زير پاسخ مي-2
ن بده خوام كه چيزي به م از كسي مي "،"خورم غذا مي"هاي قابل قبول شامل موارد زير هستند: (پاسخ"كني؟ وقتي گرسته هستي چكار مي"

 ..................................لطفاً پاسخ كودك را بنويسيد: .................................................. "خورم و ... مي نان، بيسكويت"و  "تا بخورم
 

   ____ 

پت چه تو"كند؟ براي مثال اگر بپرسيد به بگو آيا هنگام تعريف كردن در مورد چيزهاي آشنا، حداقل دو مورد را درباره آن بيان مي -3
 گويد؟ كنم را مي انوشوت مي"،"بزرگه"،"اون گرده"آيا چيزي مثل  "جوريه؟

 

   ____ 

برد؟ براي مثال، آيا كودك  نشانه استمرار را دركلمات بكار مي "مي"نشانه گذشته،"َ م،يم-"نشانه جمع، "ها"آيا كودك مواردي مثل  -4
 گويد؟ را مي "UكردمUتوپ را شوت "،يا"كنمU ميUرم بازي من دا"، "بينم را مي UهاU من گربه"شما چيزهايي مثل، 

 

   ____ 

كند؟، شما  ايد، تكرار نكنيد، آيا كودك از سه دستوري كه ربطي به يكديگر ندارند پيروي مي اي آنچه را كه گفته اگر بدون هيچ اشاره -5
توانيد سه دستور زير را به  ها نمايد، ارائه دهيد. براي مثال، ميبايد هر سه دستور را پشت سرهم و قبل از اينكه كودك شروع به انجام دادن آن

 . "(كف زدن)،به طرف در برو و بنشين"دست بزن"كودك ارائه دهيد
 

   ____ 

شما هم "يا"يه اسباب بازي دارين كه باهاش بازي كنم؟". "رم من دارم به اون پارك مي"آيا كودك براي ساختن جملات كاملي مثل  -6
 روم.) هايي مثل مي در فعل "مي"،"آن"،"يك"كند؟ (براي مثال، از تمام كلمات لازم استفاده مي "ي؟آي مي

   ____ 

 ____ جمع كل  

    

 
 

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 گيرد؟  كنيد، آيا آن را با هر دو دستش مي زماني كه يك توپ بزرگ را براي كودك پرت مي  -1
 ودك فاصله داشته و براي اين كار به او دو يا سه بار فرصت دهيد؟متر از ك 5/1شما بايد حدود 

 
 
 

   ____ 

 خورد؟ هاي سرسره بالا رفته و سپس از بالاي آن  سر مي آيا كودك بدون اينكه كسي به او كمك كند، از پله -2
 
 
 
 

   ____ 

 د و توپ را به طرف جلو و به سمت فردي كهبر آيا كودك در حالت ايستاده، بازويش را تا سطح شانه بالا مي  -3
 كند؟ (چنانچه توپ از دست كودك بيفتد، يا توپ را رهـا  متري از او ايستاده است، پرتاب مي 2در فاصله حدود  

 را علامت بزنيد.) "خير"كند، يا توپ را بدون بالا بردن دستش پرتاب كند، پاسخ 
 
 
 

   ____ 

 يكبار و بدون اينكه تعادلش را از دست بدهد، با پاي راست يا پاي چپ خود لي لي كند؟ تواند حداقل آيا كودك مي -4
 

 

 

  ____ 

 تواند در حالت ايستاده و جفت پا، نيم متر به جلو بپرد؟  آيا كودك مي  -5
 

   ____ 

 يين گذاشتن پايش، آيا كودك بدون اينكه به چيزي يا جايي تكيه دهد و بدون از دست دادن تعادلش و پا -6
 ايستد؟ ثانيه روي يك پا مي 5حداقل به مدت 

 توانيد براي اين كــار دو يا سه بار به كودك فرصت دهيد.  قبل از اينكه به اين سئوال پاسخ دهيد، مي 
 

   ____ 

 ____ جمع كل  

    

 كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد     حيطه حركات درشت

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.    حيطه برقراري ارتباط



 

 
 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 دهد؟اگر اسباب بازي موجود نبود،  اي)را بطور صحيح كنار يكديگر قرار مي تكه 6اي(پازل  هآيا كودك قطعات يك اسباب بازي جورچين شش تك -1
 ر يك صفحه از يك مجله را كه روي آن يك تصوير بزرگ است برداريد و آن را به شش قسمت ببريد. آيا كودك شما آنها را بطور صحيح كنار يكديگ

 دهد؟ قرا مي

   ____ 

 كند؟ و بسته كردن قيچي، كاغذ را از وسط و تقريباً در يك خط صاف، قيچي ميآيا كودك با باز  -2
 كند، حتماً مواظب باشيد تا به خودش صدمه نرساند). اه كودك از قيچي استفاده ميگ(هر

 
 

   ____ 

 
ته او نبايد كاغذ خود را بر روي اين اشكال بگذارد كند؟ الب آيا كودك بانگاه كردن به اشكال زير، حداقل سه تا از آنها را روي يك ورق كاغذ رسم مي -3

 تواند متفاوت باشد. ايد، ولي اندازه آنها مي كند، از نظر طرح بايد مشابه اشكالي باشند كه به اونشان داده و آنها را كپي كند. آنچه كودك رسم مي
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

 تواند از لباس خودش يا لباس عروسك استفاده كند. نجام اين كار، او ميكند؟ براي ا ها را باز مي آيا كودك دگمه يا دگمه  -4
 

 

 

  ____ 

ها،بيني،دهان،گردن،مو،تنه،بازوها،  كند: سر،چشم آيا كودك در كشيدن تصوير افراد يا تصوير آدمك، حداقل سه مورد از موارد زير را رسم مي -5
 ها،ران و يا پاها (كف پا)؟ دست

 

   ____ 

متر از خطوط  سانتي 5/0كند؟(هنگام رنگ كردن يك تصوير نبايد بيش از  آميزي يك تصوير، اكثراً داخل خطوط آن رنگ مي آيا كودك هنگام رنگ -6
 تصوير بيرون برود.)

   ____ 

 ____ جمع كل  

    

  هنوز نه گاهي بله 

آيا او پنج رنگ مختلف مثل قرمز، آبي، زرد، سياه(مشكي)، سفيد يا  "چه رنگيه؟اين "گوييد دهيد و مي زماني كه يك شي را به كودك نشان مي -1
 را علامت بزنيد. "بله"برد؟ تنها در صورتي كه كودك نام پنج رنگ را به صورت صحيح بكار برد، پاسخ صورتي را نام مي

 

   ____ 

هاي  كند كسي يا چيز ديگري است؟ براي مثال كودك ممكن است كه به شكل وانمود مي "ادا درآوردن"هاي ديگران و  آيا كودك با پوشيدن لباس -2
 مختلفي لباس بپوشد و وانمود كند كه يك مامان، بابا، برادر،خواهر،يايك حيوان يا موجود خيالي است.

 
 

   ____ 

بشمارد؟هنگام پرسيدن اين سئوال از كودك،  "ه،چهار،پنجيك،دو،س"تواند آنها را به ترتيب با گفتن، اگر پنج شي را مقابل كودك قرار دهيد، آيا مي -3
 نبايد با اشاره كردن، انجام حركت يا نام بردن به او كمك كنيد.

 
 

   ____ 

هره كند؟ سئوال را بدون استفاده از اشاره، حركات چ آيا به كوچكترين دايره اشاره مي "دايره كدام است؟ كوچكترين"پرسيد، زماني كه از كودك مي -4
 يا نگاه كردن به كودچكترين دايره بپرسيد؟

 
 
 
 
 
 

 
 

  ____ 

گاهي را "شمارد پاسخ  را بدون اشتباه مي 12را علامت بزنيد. اگر تا  "بله"شمارد؟ اگر چنين است، پاسخ را بدون اشتباه مي 15تا  1آيا كودك از  -5
 علامت بزنيد.

 
 
 

   ____ 

را علامت بزنيد. اگر دو عدد از اعداد زير را شناخت و اسم آنها  "بله"برد پاسخ شناسد و نام مي داند. اگر سه عدد زير را مي آيا كودك نام اعداد را مي -6
 راعلامت بزنيد. "گاهي"را گفت، پاسخ 

   ____ 
 

  
 
 
 

 
 
 

 جمع كل

 
 
 

 
____ 

 

    

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حركات ظريف
 

 رده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه ك حيطه حل مسئله 
 



 

 
 

 خير  بله  

 تان خوب مي شنود؟ كبنظر شما آيا كود-1

 ...............................................................................................................................اگر نه توضيح دهيد..................

  

 زند؟ بنظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش حرف مي-2

 .............................................................................................اگر نه توضيح دهيد....................................................

  

 فهميد؟  گويد، مي آيا شما اكثراً آنچه را كه كودكتان مي-3

 ..............................................................اگر نه توضيح دهيد ...................................................................................

  

 رود؟ دود و از وسايل بالا مي رود ؟ مي به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش راه مي -4

 ................................................................اگر نه توضيح دهيد .................................................................................

  

 ي هر يك از والدين وجود دارد ؟  آيا سابقه ناشنوايي و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاء خانواده -5

 ...............................................................................اگر بله توضيح دهيد ..................................................................

  

 آيا به نظر شما، كودكتان از نظر بينايي مشكلي دارد ؟ -6

 ...............................................اگر بله توضيح دهيد ..................................................................................................

  

 آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ -7

 .......................................اگر بله توضيح دهيد ..........................................................................................................

  

 

 

 

  هنوز نه گاهي بله 

كشد. بعنوان مثال با استفاده از يك قاشق بزرگ ماست را از يك كاسه بزرگ  و غذاخوري براي خودش غذا ميآيا با استفاده از وسايل آشپزخانه  -1

 ريزد؟ دارد و در ظرف خود مي برمي

 

   ____ 

 كند؟ مورد از موارد زير را بازگو مي 4آيا كودك حداقل   -2

 د) نام خانوادگي خودش                 الف) نام خودش                                               

 ب) سن خودش                                                                 ج) دختر يا پسر بودن خودش

 كند ج) شهري كه در آن زندگي مي

 و) شماره تلفن خودش 

 داند، دايره بكشيد. لطفاً دور مواردي راكه كودك مي

 

   ____ 

 كند؟ شويد و با حوله خشك مي كودك بدون كمك و به تنهايي، دست و صورتش را با استفاده از صابون مي آيا -3

 

   ____ 

گويد،اين اسامي نبايد شامل اسم برادر وخواهرها باشد. زماني كه اين سئوال را از كودك  هايش را به شما مي آيا كودك اسم دو يا چند نفر از همبازي  -4

 ها يا دوستانش به او كمك كنيد. نبايد با گفتن اسم همبازيپرسيد،  مي

 

 

 

  ____ 

زند؟ البته شايد هنوز لازم باشد كه بر  هايش را مسواك مي گذارد و تمام دندان آيا كودك بدون هيچ كمكي، خميردندان را بر روي مسواك مي  -5

 يد.مسواك زدن كودك نظارت كنيد و دوباره دندانهايش را مسواك بزن

   ____ 

 

 ها) هاي فشاري، معمولي، زيپ آورد؟ (به استثناي دكمه پوشد يا در مي هايش را مي آيا كودك بدون هيچ كمكي، خودش لباس -6

 

 

 

 

 

 

 

____ 

  

 جمع كل 

 
 
 

____ 

    

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. اجتماعي  –حيطه  شخصيتي 
 

  موارد كــلي
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جنس :   نام خانوادگي كودك :    نام كودك :
            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده: ....... ماه   / تاريخ تولد :      /      

   تلفن تماس تكميل كننده :    تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :
                 روستا:     شهرستان :     استان :

 شماره تلفن مركز:    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي 42
  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

به چند نكته  ASQامكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه  كه، اكنون  پدر و مادر گرامي
 مهم زير توجه فرماييد :

پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يا  -2
 نشويد . ناراحت

 ) بخش برقراري ارتباط ( كـه عمـدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت )         1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در  -3
) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربوط به حركـات دسـت   3) بخش حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (2(

اجتماعي (كه عمـدتاً مربـوط بـه     –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4ست )  (ها و انگشتان ا
 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « فردي و رفتارهاي اجتماعي كودك است ). يك  رفتارهاي

اگر شك داريد ، حتماً بايد فعاليت مورد اشاره د رآن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سپس به سوال  مورد پاسخ هر كدام از سوالاتدر  -4
 پاسخ دهيد . 

دارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكـي از پاسـخ هـا  علامـت زده     » هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در  -5
 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »كلي بخش « شود . و در 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -
 مورد نظر كرده است . به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت» گاهي  « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تـري را  توجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيش ـ -6
آيا كودك چهار دست و پا  مـي  « عاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است ديگر آن فياد گرفته است،

 را علامت بزنيد .» بلي « اگركودك شماقبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ »رود؟
پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسخ دادن به سـوالات پرسشـنامه نگـذرد و    پر كردن و برگرداندن سريع  -7

تكميـل فرماييـد و هـر چـه زودتـر بـه        انجام شود.پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع ردر صورت وجود كوچكترين اشكال د ثانياً
 ، بر گردانيد .محلي كه از آن تحويل گرفته ايد 

پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتان از آن لذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام       -8
 تكميل پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري    كه در مورد  كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي استكه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد  -9
 در پرسشنامه بنويسيد . بالادارد و او است كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 تماس بگيريد . يد،ا پرسشنامه را از آنجا دريافت كرده ي كهپرسشنامه با شماره تلفن مركز پاسخ دادن به سوالاتدر بروزهرگونه مشكل درصورت -10

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده ماه بعد 6يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد  -11

 



 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

. آيا "كتاب را زير صندلي بگذار"و  "كفش را روي ميز بگذار"بدون اينكه از هرگونه اشاره يا حركتي استفاده كنيد، به كودك بگوييد -1
 دهد؟ او هر دو دستور را به طور صحيح انجام مي

 

   ____ 

شود يا چه چيزي اتفاق  دهد كه در هر تصوير چه كاري انجام مي كند، آيا توضيح مي زماني كه كودك به تصاوير كتاب نگاه مي-2
 كنه؟ توانيد بپرسيد، اين سگ (يا بچه)چكار مي ) شما مي"كنه گريه مي"،"خوره مي"،"دوه مي"،"كنه هاپ هاپ مي"افتد؟ (براي مثال مي

 

   ____ 

زيپ را تا نيمه بكشيد،و از كودك  "ره ببين اين بالا و پايين مي"رود، و بگوييد، به كودك نشان دهيد كه زيپ چگونه بالا و پايين مي -3
زيپ آيا كودك  "پايين"گوييد كشد و هر بار كه مي ، آيا كودك زيپ را بالا مي"بالا"گوييد  بخواهيد تا آن را پايين بكشد. هر بار كه مي

 كشد؟ را پايين مي
 

   ____ 

 گويد؟ اش را مي آيا در پاسخ نام و نام خانوادگي "اسمت چيه؟"پرسيد  زماني كه از كودك مي -4
 

   ____ 

كند  ايد، تكرار نكنيد، آيا كودك از سه دستوري كه ربطي به يكديگر ندارند پيروي مي اگر از اشاره استفاده نكنيد و آنچه را كه گفته -5
 . "(كف زدن)،به طرف در برو و بنشين"دست بزن"توانيد سه دستور زير را به كودك ارائه دهيد مثال، مي

 

   ____ 

شما هم "يا"يه اسباب بازي دارين كه باهاش بازي كنم؟". "رم من دارم به اون پارك مي"آيا كودك براي ساختن جملات كاملي مثل  -6
 روم.) هايي مثل مي در فعل "مي"،"آن"،"يك"كند؟ (براي مثال، استفاده مياز تمام كلمات لازم  "آيي؟ مي

   ____ 

 ____ جمع كل 

    

 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 رود؟(پاي چپ روي يك پله است، و پاي راست روي آيا كودك با گذاشتن يك پا روي هر پله، از پلكان بالا مي  -1
 توانيد در جاهايي كه داراي دستش را به نرده يا ديوار بگيرد.(چنين امري را ميپله بعدي است.) ممكن است كه كودك 

 پلكان هستند، مثلاً در پارك، يا در منزل مشاهده كنيد.)
 
 

   ____ 

 ؟ثانيه روي يك پايش بايستد 1به چيزي يا جايي تكيه دهد براي حدود آيا كودك بدون اينكه  -2
 
 
 
 

   ____ 

 برد و توپ را به طرف جلو و به سمت فردي كه ك در حالت ايستاده، بازويش را تا سطح شانه بالا ميآيا كود  -3
 كند؟ (چنانچه توپ از دست كودك بيفتد، يا توپ را رهـا  متري از او ايستاده است، پرتاب مي 2در فاصله حدود  

 ت بزنيد.)را علام "خير"كند، يا توپ را بدون بالا بردن دستش پرتاب كند، پاسخ 
 
 
 

   ____ 

 ؟سانتي متر به جلو بپرد 15جفت پا، حداقل حدود تواند  آيا كودك مي -4
 
 
 
 

 

 

  ____ 

 متر 5/1گيرد؟بايد حدود  كنيد، آيا او آن را با هر دو دستش مي زماني كه يك توپ را براي كودك پرت مي  -5
 ؟ فرصت دهيد ر دو يا سه بااز كودك فاصله داشته باشيد و براي اين كار به او 

 
 
 

   ____ 

 ____    خورد؟ هاي سرسره بالا رفته و سپس از بالاي آن سر مي كسي به او كمك كند، از پلهآيا كودك بدون اينكه  -6

 ____ جمع كل  

    

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.    حيطه برقراري ارتباط

 شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. پيش از پاسخ دادن مطمئن حيطه حركات درشت
 



 
 
 

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 اي مثل دايره شما بكشد. او بخواهيد تا دايرهكنيد، از  بيند كه يك دايره را رسم مي پس از اينكه كودك مي -1
 ؟كند كودك نبايد دايره خودش را روي دايره شما بكشد. آيا اوبا كشيدن يك دايره از شما تقليد مي

 

   ____ 

 كنيد، از او بخواهيد خطي بيند كه خطي را از يك طرف كاغذ به طرف ديگر آن رسم مي پس از اينكه كودك مي -2
 رسم كند. كودك نبايد خط خودش را روي خط شما بكشد. آيا او با كشيدن يك خط در جهت افقي،  مثل خط شما

 كند؟ از شما تقليد مي
 

   ____ 

 
 كند تا كاغذي را با قيچي مخصوص كودكان ببرد؟ لازم نيست كه كودك حتماً كاغذ را ببرد، بلكه سعي ميآيا كودك  -3

 توانيد نحوه استفاده از قيچي دارد، قيچي را با دست ديگرش باز و بسته كند. (مي نگه مي بايد در حالي كه كاغذ رابايك دست
 كند، حتماً مواظب باشيد، تا به خودش صدمه نرساند.) رابه كودك نشان دهيد. هرگاه كودك ازقيچي استفاده مي

 
 

   ____ 

زرگسال، يعني بين انگشت شست و ساير انگشتانش، هنگام نقاشي كردن، مداد يا خودكار را مانند يك بآيا كودك   -4
 رد؟مي گي

 

 

 

  ____ 

بازي موجود نبود،  دهد؟ اگر اسباب اي) را بطور صحيح كنار يكديگر قرار مي تكه 6اي (پازل  بازي جورچين شش تكه قطعات يك اسبابآيا كودك  -5
ن را به شش قسمت ببريد. آيا كودك شما آنها را بطور صحيح كنار يكديگر يك صفحه از يك مجله كه روي آن يك تصوير بزرگ است برداريد و آ

 ؟دهد قرار مي
 

   ____ 

تواند شكلي مشابه آن را با استفاده از مداد يا مداد رنگي بر روي يك ورق كاغذ بكشد؟ (بدون اينكه كاغذ خود  با نگاه كردن به شكل ميآيا كودك  -6
كند، بايد از نظر طرح مشابه شكلي باشد كه به او نشان  كند. آنچه كودك شما رسم ميرا بر روي شكل بگذارد و كپي 

 تواند متفاوت باشد.) ايد، ولي اندازه آن مي داده

   ____ 

 ____ جمع كل  

    

  هنوز نه گاهي بله 

 كودك در پاسخ،  آيا "اين چيه؟"پرسيد،  كنيد و از كودك خود مي به تصوير زير اشاره ميزماني كه  -1
 "دختر"،"مرد"،"پسر"،"آدم برقي"هايي مثل  باشد؟ پاسخ گويد كه به معني يك شخص مي اي مي كلمه

 صحيح هستند. لطفاً پاسخ كودك را در اينجا بنويسيد: .............................................................. "بابا"و
 

   ____ 

كند؟ نبايد اين اعداد را تكرار كنيد در صورت  اي تكرار مي ، آيا كودك همين دو عدد را با آن ترتيبي كه گفته"بگوهفت، سه"، گوييد زماني كه مي -2
را براي  "بله"كودك فقط بايد يك جفت اعداد را به طور صحيح تكرار كند تا پاسخ  "هشت، دو"لزوم، دو عدد ديگر از اعداد را امتحان كنيد و بگوييد،

 ئوال علامت بزنيد.اين س
 

   ____ 

 توان با چند مكعب، جعبه، يا قوطي يك پل مشابه شكل مقابل ساخت. به كودك نشان دهيد كه چگونه مي -3
 كند؟ ايد از كار شما تقليد مي آيا او باساختن چيزي مشابه آنچه شما درست كرده

 

   ____ 

كند؟ شما نبايد اين اعداد را تكرار كنيد  اي تكرار مي ا كودك همين سه عدد را با آن ترتيبي كه گفته، آي"بگوپنج، هشت، سه"گوييد،  زماني كه مي  -4
كودك فقط بايد يك مجموعه را به طور صحيح تكرار كند تا پاسخ  "شش، نه، هفت"در صورت لزوم، دو عدد ديگر از اعداد را امتحان كنيد و بگوييد،

 نيد.را براي اين سئوال علامت بز "بله"
 

 
 

  ____ 

كند؟ سئوال را بدون استفاده از اشاره، حركات  آيا به كودچكترين دايره اشاره مي "كوچكترين دايره كدام است؟"پرسيد،  زماني كه از كودك مي -5
 چهره يا نگاه كردن به كودچكترين دايره بپرسيد؟

 
 

 

   ____ 

هاي  كند كسي يا چيز ديگري است؟ براي مثال، كودك ممكن است به شكل درآوردن وانمود مي "ادا"هاي ديگران و  با پوشيدن لباسآيا كودك  -6
 مختلفي لباس بپوشد و وانمود كند كه يك مامان ، بابا، خواهر، يا يك حيوان يا موجود خيالي است.

   ____ 
 

  
 
 

 

 
 
 

 جمع كل

 
 
 

 

    

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حركات ظريف
 

 جربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا ت حيطه حل مسئله 
 



 
 

 
 
 

 خير  بله  

 تان خوب مي شنود؟ كبنظر شما آيا كود-1

 ..............................توضيح دهيد...................................................................................................................اگر نه 

  

 زند؟ بنظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش حرف مي-2

 .........................................................................................................................اگر نه توضيح دهيد........................

  

 فهميد؟  گويد، مي آيا شما اكثراً آنچه را كه كودكتان مي-3
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  هنوز نه گاهي بله 

 ؟كند يا اسم خودش را بيان مي "من"گويد  آيا در پاسخ مي "توي آينه كيه؟"پرسيد، كند و مي نه نگاه ميزماني كه كودك به آي -1

 

   ____ 

 پوشد؟ پالتو، ژاكت يا پيراهن خودش را بدون كمك ميآيا   -2

 

   ____ 
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 ماهگي 36
  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

به چند نكتـه   ASQكه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه نون ، اك پدر و مادر گرامي
 مهم زير توجه فرماييد :

يـا  پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضـوع متعجـب    -1
 ناراحت نشويد .

 ) بخـش برقـراري ارتبـاط ( كـه عمـدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت )            1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در  -2
و  ) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربوط به حركـات دسـت هـا   3) بخش حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (2(

اجتماعي (كه عمـدتاً مربـوط بـه رفتارهـاي      –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4انگشتان است )  (
 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « فردي و رفتارهاي اجتماعي كودك است ). يك 

كدام از سوالات اگر شك داريد ، حتماً بايد فعاليت مورد اشاره د رآن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سپس بـه سـوال    مورد پاسخ هردر  -3
 پاسخ دهيد . 

شود  دارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در  -4
 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « . و در 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -
 ع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .به معني اين است كه كودك به تازگي شرو» گاهي  « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» هنوز نه  « پاسخ  -

د رفته تري را ياتوجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيش -5
» آيا كودك چهار دست و پـا  مـي رود ؟   « ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است گرفته است،

 را علامت بزنيد .» بلي « اگر كودك شما قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ 

 ثانيـاً پر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه نگذرد و  -6
حلـي كـه از   تكميل فرماييد و هر چه زودتر به م انجام شود.پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع ردر صورت وجود كوچكترين اشكال د

 آن تحويل گرفته ايد ، بر گردانيد .

پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هـم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام          -7
 تكميل پرسشنامه آماده بازي باشد .

كودك اطلاعات بيشتري دارد ه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كسي پرسشنامكه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد  -8
 در پرسشنامه بنويسيد . بالاو او است كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 تماس بگيريد . ايد نامه را از آنجا دريافت كرده ي كه پرسشدادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز مشكل درپاسخ بروزهرگونه درصورت -9

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده  ماه بعد 6يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد  -10

 



 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

ها و غيره، اشاره كند،آيا حداقل هفت عضو بدن را بطور صحيح نشان  خواهيدتا به بيني، چشمها،مو،پاها،گوش زماني كه از كودك مي -1
 تواند به اعضاي بدن خودش، شما، يا يك عروسك اشاره كند) ام اين كار او ميدهد؟(در انج مي

 

   ____ 

 برد؟ لطفاً يك نمونه از اين جملات را بنويسيد: ................................... آيا كودك جملاتي را كه شامل سه يا چهار كلمه هستند بكار مي-2
 

   ____ 

. آيا "كتاب را زير صندلي بگذار"و  "كفش را روي ميز بگذار"ونه اشاره يا حركتي استفاده كنيد، به كودك بگوييدبدون اينكه از هرگ -3
 دهد؟ او هر دو دستور را به طور صحيح انجام مي

 

   ____ 

د يا چه چيزي اتفاق شو دهد كه در هر تصوير چه كاري انجام مي كند، آيا توضيح مي زماني كه كودك به تصاوير كتاب نگاه مي -4
 كنه؟ توانيد بپرسيد، اين سگ (يا بچه)چكار مي ) شما مي"كنه گريه مي"،"خوره مي"،"دوه مي"،"كنه هاپ هاپ مي"افتد؟ (براي مثال مي

 

   ____ 

نيمه بكشيد،و از كودك زيپ را تا  "ره ببين اين بالا و پايين مي"رود، و بگوييد، به كودك نشان دهيد كه زيپ چگونه بالا و پايين مي -5
آيا كودك زيپ  "پايين"گوييد كشد و هر بار كه مي ، آيا كودك زيپ را بالا مي"بالا"گوييد  بخواهيد تا آن را پايين بكشد. هر بار كه مي

 كشد؟  را پايين مي
 

   ____ 

 ____    گويد؟ ياش را م آيا در پاسخ نام و نام خانوادگي "اسمت چيه؟"پرسيد  زماني كه از كودك مي -6

 ____ جمع كل 

    

 
 
 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 تواند  آيا كودك بدون اينكه به چيزي يا جايي تكيه دهد، مي  -1
 ؟با پرت كردن پايش به سمت جلو به توپ ضربه بزند

 
 

   ____ 

 پرد؟ آيا كودك جفت پا مي -2
 
 
 
 

   ____ 

 رود؟(پاي چپ روي يك پله است،  پا روي هر پله، از پلكان بالا ميآيا كودك با گذاشتن يك    -3
 و پاي راست رويپله بعدي است.) ممكن است كه كودك دستش را به نرده يا ديوار بگيرد.(چنين امري

 پلكان هستند، مثلاً در پارك، يا در منزل مشاهده كنيد.)  توانيد در جاهايي كه داراي را مي 
 
 
 

   ____ 

 ؟مي ايستدثانيه روي يك پايش  1آيا كودك بدون اينكه به چيزي يا جايي تكيه دهد براي حدود   -4
 
 
 
 

 

 

  ____ 

 برد و توپ را به طرف جلو و به ســـمت  آيا كودك در حالت ايستاده، بازويش را تا سطح شانه بالا مي   -5
 كند؟ (چنانچه توپ از دست كودك بيفتد، ميمتري از او ايستاده است، پرتاب  2فردي كه  در فاصله حدود 

  را علامت بزنيد.) "خير"يا توپ را رهـا كند، يا توپ را بدون بالا بردن دستش پرتاب كند، پاسخ  
 
 
 

   ____ 

 ____    ؟سانتي متر به جلو بپرد 15تواند جفت پا حداقل حدود  ميآيا كودك  -6

 ____ جمع كل  

    

 يد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ا    حيطه برقراري ارتباط

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حركات درشت
 



 
 
 

 
 

 

  هنوز نه هيگا بله 

كنيد، از او  بيند كه با مداد يا خودكار خطي از بالاي كاغذ به طرف پايين رسم مي پس از اينكه كودك مي -1
بخواهيد خطي مثل خط شما رسم كند. كودك نبايد خط خودش را روي خط شما بكشد. آيا او با كشيدن يك 

 ؟كند خط در جهت عمودي، از شما تقليد مي
 

   ____ 

 كند؟ بند كفش را از ميان يك مهره يا سوازخ بند كفش رد ميآيا كودك  -2
 

   ____ 

اي مثل دايره شما بكشد. كودك نبايد دايره خودش را روي دايره شما  كنيد، از او بخواهيد تا دايره بيند كه يك دايره رسم مي پس از اينكه كودك مي -3
 كند؟ ليد ميبكشد. آيا او با كشيدن يك دايره از شما تق

 
 

   ____ 

كنيد، از او بخواهيد خطي مثل خط شما رسم كند. كودك  بيند كه خطي را از يك طرف كاغذ به طرف ديگر آن رسم مي پس از اينكه كودك مي  -4
 كند؟ نبايد خط خودش را روي خط شما بكشد. آيا او باكشيدن يك خط در جهت افقي، از شما تقليد مي

 
 
 

 

 

  ____ 

 كند تا كاغذي را با قيچي مخصوص كودكان ببرد؟لازم نيست كه كودك  سعي ميآيا كودك  -5
 دارد،قيچي را با دست ديگرش ه كاغذ را بايك دست نگه ميحتماً كاغذ را ببرد، بلكه بايد در حالي ك

 قيچي استفاده توانيد نحوه استفاده از قيچي را به كودك نشان دهيد. هرگاه كودك از  بازوبسته كند. (مي 
 كند، حتماً مواظب باشيد، تابه خودش صدمه نرساند.) مي

 

   ____ 

 نقاشي كردن، مداد يا خودكار را مانند يك بزرگسال، يعني بين انگشت شست و ساير آيا كودك هنگام  -6
 گيرد؟ انگشتانش، مي

   ____ 

 ____ جمع كل  

    

  هنوز نه گاهي بله 

 بيند، چگونه چهارشي مثل چهارمكعب يا ماشين را در يك رديف پشت  كه كودك ميدرحالي  -1
 چهارشي رادريك رديف در كنار يكديگر قرار ميدهد؟ كارراتقليدكرده دهيد،آيا او اين سرهم قرار مي

 كنيد). هانيزاستفاده بازي كوچك،ياسايراسباب هاي نخ،جعبه هاي توانيدازقرقره (مي
 

   ____ 

 ايستد؟ اي را پيدا كرده و بر روي آن مي رسد،آيا براي رسيدن به آن، صندلي،چهارپايه، ياجعبه كودك چيزي را بخواهد كه دستش به آن نمي اگر -2
 
 
 

   ____ 

 اي آياكودك درپاسخ كلمه"چيه؟ اين"پرسيد، كنيد و از كودك مي زماني كه به تصوير زير اشاره مي -3
 صحيح هستند. "بابا"و"دختر"،"آدم برقي"هاي مثل  باشد؟ پاسخ خص ميگويدكه به معني يك ش مي 

 ..... لطفاً پاسخ كودك را در اينجا بنويسيد: ........................................................................................
 
 
 

   ____ 

ايد تكرار مي كند؟ نبايد اين اعداد را تكرار كنيد در صورت  و عدد را با آن ترتيبي كه گفتهآياكودك همين د "بگوهفت،سه،"گوييد ميزماني كه  -4
را براي "بله".كودك فقط بايد يك جفت اعداد را به طور صحيح تكرار كند تا پاسخ "هشت،دو"لزوم، دو عدد ديگر از اعداد را امتحان كنيدو بگوييد،

 اين سئوال علامت بزنيد.
 

 
 

  ____ 

 توان با چند مكعب، جعبه،يا قوطي يك پل مشابه شكل به كودك نشان دهيد كه چگونه مي -5
 كند؟ ايد از كار شما تقليد مي مقابل ساخت. آيا او باساختن چيزي مشابه آنچه شما درست كرده 
 
 

   ____ 

كه گفته ايد تكرار مي كند ؟ نبايد اين اعداد را تكرار كنيد. در  آيا كودك همين سه عدد را با آن ترتيبي "بگو پنج،هشت،سه"زماني كه مي گوييد،  -6
 "بله"، كودك فقط بايد يك مجموعه را به طور صحيح تكرار كند تا پاسخ "بگو شش، نه، هفت"صورت لزوم ، سه عدد ديگر را امتحان كنيد و بگوييد،

 .را براي اين سوال علامت بزنيد

   ____ 
 

 
 
 

 
 

 
 جمع كل

 
____ 

 

 
 
 

   

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حركات ظريف
 

 كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد  حيطه حل مسئله 
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  هنوز نه گاهي بله 

 ؟خورد (اگر چه ممكن است مقداري از غذار بريزد) خودش با قاشق غذا ميآيا  -1

 

   ____ 

اش را به  بازي راند و اگر اسباب دهد و آنها را دور وسايل مختلف مي هايي مثل گاري، كالسكه يا كاميون كوچك را هل مي بازي اسبابآيا كودك   -2

 كشد؟ اي برد كه امكان دور زدن نبود، آن را از آنجا عقب عقب بيرون مي گوشه

 

   ____ 

 كند؟ يا اسم خودش را بيان مي "من"يد گو آيا در پاسخ مي "؟توي آينه كيه"د، يپرس كند و مي زماني كه كودك به آينه نگاه مي -3

 

   ____ 

 پوشد؟ ك ميپالتو، ژاكت يا پيراهن خودش را بدون كمآيا   -4

 

 

 

  ____ 

 ____    دهد. آيا پاسخ صحيحي به اين پرسش مي "تودختر هستي يا پسر؟"با استفاده از عين اين كلمات، از او بپرسيد،   -5

 

 ماند؟ آيا زماني كه يك كودك يا بزرگسال ديگر در نوبت است، او نيز نوبت را رعايت كرده و منتظر نوبتش مي  -6

 

 

 

 

 

 

 

____ 

  

 

 جمع كل

 
 

____ 

    

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. اجتماعي  –حيطه  شخصيتي 
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 ماهگي 33
  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

به چند نكته  ASQكه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ، اكنون  پدر و مادر گرامي
 مهم زير توجه فرماييد :

ره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجـب يـا   پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشا -1
 ناراحت نشويد .

 ) بخش برقـراري ارتبـاط ( كـه عمـدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت )           1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در  -2
حركات ظريف (كه عمدتاً مربوط به حركات دسـت هـا و   ) بخش 3) بخش حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (2(

اجتماعي (كه عمدتاً مربـوط بـه رفتارهـاي     –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4انگشتان است )  (
 ه سوالات آن عمومي هستند.بخش اصلي وجود دارد ك 5هم در پايان » بخش كلي « فردي و رفتارهاي اجتماعي كودك است ). يك 

مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ، حتماً بايد فعاليت مورد اشاره د رآن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سپس به سـوال  در  -3
 پاسخ دهيد . 

شيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده شود دارد . توجه داشته با» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در  -4
 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « . و در 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -
 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» اهي  گ« پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را ياد حالا به دليل اينكه فعاليت پيشتوجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي  -5
» آيا كودك چهار دست و پا  مـي رود ؟  « ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است گرفته است،

 را علامت بزنيد .» بلي « ت باز هم بايد پاسخ اگر كودك شما قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صور
 ثانياًپر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه نگذرد و  -6

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلـي كـه از    ا به موقع انجام شود.پس پرسشنامه ر تكامل او اقدام به موقع ردر صورت وجود كوچكترين اشكال د
 آن تحويل گرفته ايد ، بر گردانيد .

پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام         -7
 تكميل پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري    كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كـه در مـورد   كه بايستي مشخص فرماييد كه چه يد توجه كن -8
 در پرسشنامه بنويسيد . بالادارد و او است كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 تماس بگيريد . ايد نامه را از آنجا دريافت كرده ي كه پرسشدادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز مشكل درپاسخ بروزهرگونه درصورت -9

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده  ماه بعد  3يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد  -10



 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

ها و غيره، اشاره كند،آيا حداقل هفت عضو بدن را بطور صحيح نشان  ،مو،پاها،گوشخواهيدتا به بيني، چشمها زماني كه از كودك مي -1
 تواند به اعضاي بدن خودش، شما، يا يك عروسك اشاره كند) دهد؟(در انجام اين كار او مي مي

 

   ____ 

 جملات را بنويسيد: ................................... برد؟ لطفاً يك نمونه از اين آيا كودك جملاتي را كه شامل سه يا چهار كلمه هستند بكار مي-2
 

   ____ 

. آيا "كتاب را زير صندلي بگذار"و  "كفش را روي ميز بگذار"بدون اينكه از هرگونه اشاره يا حركتي استفاده كنيد، به كودك بگوييد -3
 دهد؟ او هر دو دستور را به طور صحيح انجام مي

 

   ____ 

شود يا چه چيزي اتفاق  دهد كه در هر تصوير چه كاري انجام مي كند، آيا توضيح مي كه كودك به تصاوير كتاب نگاه مي زماني -4
 كنه؟ توانيد بپرسيد، اين سگ (يا بچه)چكار مي ) شما مي"كنه گريه مي"،"خوره مي"،"دوه مي"،"كنه هاپ هاپ مي"افتد؟ (براي مثال مي

 

   ____ 

زيپ را تا نيمه بكشيد،و از كودك  "ره ببين اين بالا و پايين مي"رود، و بگوييد، دهيد كه زيپ چگونه بالا و پايين ميبه كودك نشان  -5
آيا كودك زيپ  "پايين"گوييد كشد و هر بار كه مي ، آيا كودك زيپ را بالا مي"بالا"گوييد  بخواهيد تا آن را پايين بكشد. هر بار كه مي

 كشد؟  را پايين مي
 

   ____ 

 ____    گويد؟ اش را مي آيا در پاسخ نام و نام خانوادگي "اسمت چيه؟"پرسيد  زماني كه از كودك مي -6

 ____ جمع كل 

    

 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 تواند بدون اينكه  دود و مي نسبتاً خوب ميآيا كودك   -1
 ؟به چيزي برخورد كند يا بيفتد دويدنش را متوقف سازد

 
 
 

   ____ 

 تواند  آيا كودك بدون اينكه به چيزي يا جايي تكيه دهد، مي -2
 با پرت كردن پايش به سمت جلو به توپ ضربه بزند؟

 
 
 
 

   ____ 

 پرد؟ آيا كودك جفت پا مي    -3
 
 
 
 

   ____ 

 روي يك پله است، رود؟(پاي چپ  آيا كودك با گذاشتن يك پا روي هر پله، از پلكان بالا مي   -4
 پله بعدي است.) ممكن است كه كودك دستش را به نرده يا ديوار بگيرد.(چنين امري و پاي راست روي

 پلكان هستند، مثلاً در پارك، يا در منزل مشاهده كنيد.)  توانيد در جاهايي كه داراي را مي 
 
 
 
 

 

 

  ____ 

  ؟ مي ايستدثانيه روي يك پايش  1ه دهد براي حدود آيا كودك بدون اينكه به چيزي يا جايي تكي    -5
 
 

   ____ 

 برد و توپ را به طرف جلو و به ســـمت  آيا كودك در حالت ايستاده، بازويش را تا سطح شانه بالا مي  -6
 كند؟ (چنانچه توپ از دست كودك بيفتد، متري از او ايستاده است، پرتاب مي 2فردي كه  در فاصله حدود 

 را علامت بزنيد.) "خير"ا توپ را رهـا كند، يا توپ را بدون بالا بردن دستش پرتاب كند، پاسخ ي 

   ____ 

 
 

 ____ جمع كل 

    

 را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت    حيطه برقراري ارتباط

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حركات درشت
 



 
 
 

 
 

 

  هنوز نه گاهي بله 

مثل خط شما رسم كند.  كنيد، از او بخواهيد خطي بيند كه با مداد يا خودكار خطي از بالاي كاغذ به طرف پايين رسم مي پس از اينكه كودك مي -1
 كند؟ كودك نبايد خط خودش را روي خط شما بكشد. آيا او با كشيدن يك خط در جهت عمودي، از شما تقليد مي

 
 

   ____ 

 كند؟ خ بند كفش رد ميد كفش را از ميان يك مهره يا سوراآيا كودك بن -2
 

   ____ 

 كنيد،  طرف كاغذ به طرف ديگر آن رسم مي بيند كه خطي را از يك پس از اينكه كودك مي  -3
 از او بخواهيد خطي مثل خط شما رسم كند. كودك نبايد خط خودش را روي خط شما بكشد. آيا

 كند؟ او باكشيدن يك خط در جهت افقي، از شما تقليد مي 
 

   ____ 

 اي مثل دايره شما بكشد. تا دايرهكنيد، از او بخواهيد  بيند كه يك دايره رسم مي پس از اينكه كودك مي   -4
 كند؟ كودك نبايد دايره خودش را روي دايره شما بكشد. آيا او با كشيدن يك دايره از شما تقليد مي

 

 

 

  ____ 

 زند؟ آيا كودك صفحات كتاب را يكي يكي ورق مي -5
 
  

   ____ 

 ببرد؟لازم نيست كه كودك كند تا كاغذي را با قيچي مخصوص كودكان  آيا كودك سعي مي  -6
 دارد،قيچي را با دست ديگرش حتماً كاغذ را ببرد، بلكه بايد در حالي كه كاغذ را بايك دست نگه مي

 توانيد نحوه استفاده از قيچي را به كودك نشان دهيد. هرگاه كودك از قيچي استفاده  بازوبسته كند. (مي 
 ساند.)كند، حتماً مواظب باشيد، تابه خودش صدمه نر مي

   ____ 

 ____ جمع كل  

    

  هنوز نه گاهي بله 

 (اسم كودك را بكارببريد)."............ كو؟ "كند، از او بپرسيد، زماني كه كودك در آينه نگاه مي -1
 كند؟ آيا كودك به تصوير خودش در آينه اشاره مي

 
 
 

   ____ 

 دهيد، سرهم قرار مي تچهارمكعب ياماشين را در يك رديف پشبيند، چهارشي مثل  در حالي كه كودك مي -2
 هاي نخ توانيد از قرقره دهد؟(مي آيا اين كار را تقليد كرده و چهارشي را در يك رديف در كنار يكديگرقرارمي

 ها نيز استفاده كنيد). بازي هاي كوچك، يا ساير اسباب جعبه
 
 
 

   ____ 

 اي را  رسد آيا براي رسيدن به آن، صندلي، چهارپايه،ياجعبه دستش به آن نمي اگر كودك چيزي را بخواهد كه -3
  ايستد؟ پيدا كرده و برروي آن مي

 

   ____ 

باشد؟  ص ميگويدكه به معني يك شخ اي مي آيا كودك در پاسخ كلمه"اين چيه؟"پرسيد كنيد و از كودك مي به تصوير زير اشاره ميزماني كه  -4
 صحيح هستند. لطفاً پاسخ كودك را در اينجا بنويسيد. ................................................................"بابا"و"دختر"،"مرد"،"پسر"،"يآدم برف"هايي مثل پاسخ

 

 
 

  ____ 

؟نبايد اين اعداد را تكرار كنيد در صورت لزوم، كند ايد تكرار مي آيا كودك همين دو عدد را باآن ترتيبي كه گفته"بگوهفت،سه"گوييد، زماني كه مي -5
را براي اين  "بله". كودك فقط بايد يك جفت اعداد را به طور صحيح تكرار كند تا پاسخ "هشت،دو"دو عدد ديگر از اعداد را امتحان كنيد و بگوييد،

 سئوال علامت بزنيد.
 

   ____ 

توانيد براي  گويد كه چه چيزي رسم كرده است؟ مي كند، آيا به شما مي اده را رسم مي،حتي يك خط خطي س"تصوير"پس از اينكه كودك يك  -6
 ؟"اين چيه"يابپرسيد"برام بگوچي كشيدي"ترغيب كودك، بگوييد

   ____ 
 

 
 
 

 
  

 جمع كل

 
 

____ 
 

 
 

   

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حركات ظريف
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. يطه حل مسئله ح
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  هنوز نه گاهي بله 

 بريزد)؟ ار ز غذاخورد (اگر چه ممكن است مقداري ا آيا خودش با قاشق غذا مي -1

 

   ____ 

اش را به  بازي راند و اگر اسباب دهد و آنها را دور وسايل مختلف مي هايي مثل گاري، كالسكه يا كاميون كوچك را هل مي بازي آيا كودك اسباب  -2

 كشد؟ اي برد كه امكان دور زدن نبود، آن را از آنجا عقب عقب بيرون مي گوشه

 

   ____ 

 پوشد؟ پالتو، ژاكت يا پيراهن خودش را بدون كمك ميآيا   -3

 

   ____ 

 كشد؟ كنيد، آيا شلوارش را كاملاً بالا مي هاي شلواري كه تنگ نيست مي پس از اينكه پاهاي كودك را داخل پاچه  -4

 

 

 

  ____ 

 ____    كند يا اسم خودش را بيان مي "من"گو.يد  اسخ ميآيا در پ "توي آينه كيه؟"، كند و مي پرسيد ودك به آينه نگاه ميزماني كه ك   -5

 

 دهد. آيا پاسخ صحيحي به اين پرسش مي "تودختر هستي يا پسر؟"با استفاده از عين اين كلمات، از او بپرسيد،   -6

 

 

 

 

 

 

 

____ 

  

 

 جمع كل

 
 

 

____ 

    

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. اجتماعي  –حيطه  شخصيتي 
 

  موارد كــلي



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جنس :   نام خانوادگي كودك :    نام كودك :
            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده: ....... ماه   تاريخ تولد :      /       /

    تلفن تماس تكميل كننده :    تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :
                 :روستا     شهرستان :     استان :

 شماره تلفن مركز:    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي   6
  A.S.Q          راحلپرسشنامه سنين و م

 

به چند نكته مهم  ASQكه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ، اكنون  پدر و مادر گرامي

 ييد :زير توجه فرما

كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يا ناراحـت  پرسشنامه طوري طراحي شده است كه -1   

 نشويد .

) بخـش  2) بخش برقراري ارتباط ( كه عمـدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت ) (       1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در -2  

 ) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربـوط بـه حركـات دسـت هـا و انگشـتان اسـت )        3مربوط به حركات پاها و بازوها است ) ( حركات درشت ( كه عمدتاً

اجتماعي (كه عمدتاً مربوط به رفتارهاي فردي و رفتارهاي اجتماعي  –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4( 

 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « كودك است ). يك 

اسـخ  مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ، حتماً بايد فعاليت مورد اشاره د رآن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس بـه سـوال پ   در -3  

 دهيد . 

« در  وـود .دارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده ش» هنوز نه « و » گاهي « ، »  بلي« بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در -4   

 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  ادربه معني اين است كه كودك در حال حاضر ق» بلي « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» گاهي  « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه   ك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيشتوجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كود-5  

اگر كودك شما » آيا كودك چهار دست و پا  مي رود ؟ « ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است است،

 را علامت بزنيد .» بلي « پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ  قبلا ً چهار دست و

در  ثانيـاً پر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دادن بـه سـوالات پرسشـنامه نگـذرد و      -6  

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلـي كـه از آن تحويـل     انجام شود.پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع رد صورت وجود كوچكترين اشكال

 گرفته ايد ، بر گردانيد .

ك هنگـام تكميـل   پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـود      -7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري دارد و او    كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد -8  

 پرسشنامه بنويسيد . در بالااست كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 تماس بگيريد .ي كه پرسش نامه را از آنجا دريافت كرده ايد ، گونه مشكل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركزدرصورت بروزهر-9  

 تكميل نماييد.  ماه بعد از مركز دريافت كرده ، 2يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد -10  

 



 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____       آيا كودك جيغ مي زند ؟-1

 ____    رخر را در مي آورد؟قرقر يا خمثل زماني كه كودك با صداي خودش بازي مي كند ، آيا از خودش صداهاي كلفت يا حلقي -2

 ____    زماني كه خارج از ديد كودك هستيد و او را صدا مي كنيد ،آيا به سمت شما بر مي گردد؟ -3

 ____    زماني كه صداي بلندي مي آيد ، آيا كودك برمي گردد تا ببيند آن صدا از كجا آمد؟ -4

 ____    را از خودش در مي آورد؟ » با « ، » گا «،»دا«آيا كودك صداهايي مانند  -5

 ____    اگر صداهايي كه كودكتان از خودش در مي آورد را تقليد كنيد ، آيا آن صداها را بعد از شما تكرار مي كند ؟ -6

 ___جمع كل  

  
 
  

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    كه بتواند آنها را ببيند ، بالا مي آورد؟  درحالي كه كودك به پشت خوابيده است ، آيا پاهايش را تا حدي -1

 ____    زماني كه كودك روي شكمش خوابيده است ، آيا دست هايش را از آرنج صاف كرده و سينه اش را كاملاً از كف زمين بالا مي آورد؟ -2

 ____    ر تنه اش بيرون مي كشد ؟آيا كودك از حالت خوابيده به پشت ، روي شكم غلت زده و دست هايش را از زي -3

زماني كه كودك را روي زمين مي نشانيد آيا از دست  هايش به عنوان تكيه گاه استفاده مي كند ؟(اگر پيش از اين خودش بدون تكيه  -4

 دادن به دست هايش ، صاف مي نشسته است ، پاسخ بله را علامت بزنيد؟

 

 

 

 

 

  ____ 

 دك را صرفاً براي حفظ تعادل وي بگيريد،آيا در حالي كه ايستاده است ، وزنش را روي پاهايش تحمل مي كند؟اگر هر دو دست كو -5

 

 

 

 

   ____ 

 آيا كودك با قرار گرفتن روي دست ها و زانوهايش ، به حالت چهار دست و پا درمي آيد؟ -6

 

   ____ 

 

 

 

  

 ___جمع كل 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.     حيطه حركات درشت

 .پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد    برقراري ارتباطحيطه 



 
 
 

 

  هنوز نه گاهي بله 

رگاه يك اسباب بازي را درمقابل كودك نگاه مي داريد، آيا آنرا مي گيرد؟و به آن نگاه مي كند ، به دو طرف حركت مي دهد ، يا براي ه -1
 حدود يك دقيقه آن را در دهانش گذاشته و مي جود؟ 

   ____ 

 ____    ي گيرد؟آيا كودك هم زمان هر دو دستش را به سمت اسباب بازي دراز مي كند و يا آن را م -2

آيا كودك دستش را به سمت چيزي به اندازه نخود يا لوبيا دراز ميكند و به آن دست مي زند( اگر پيش از اين نيز چيزي به انـدازه آن بر  -3
 را علامت بزنيد). "بله  "مي داشته ، پاسخ 

 
 
 

   ____ 

ا در كف دستش به نحوي كه انگشتانش دور آن هستند ، نگاه آياكودك اسباب بازي كوچكي را بر مي دارد ، و آن ر -4
 مي دارد؟ 

 
 
 

 

 

  ____ 

آيا كودك سعي مي كند تا چيزي به اندازه نخود يا لوبيا را با حركات انگشت شست خود همراه سايرا نگشتانش ( مطابق شكل) چنگ بزند  -5
را علامت  "بله  "نيز خودش چيزي به اندازه نخود يا لوبيا را بر مي داشته پاسخ هر چند كه ممكن است نتواند آنرا بردارد؟(اگر پيش از اين 

 بزنيد).
 
 

   ____ 

 آيا كودك بيشتر با يك دست شيء كوچك را بر مي دارد؟ -6
 

   ____ 

 
 
 

  
 ___جمع كل         

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    هر دو دستش را به سمت آن دراز مي كند؟ زماني كه يك اسباب بازي مقابل كودك است ،آيا -1

زماني كه به پشت خوابيده است ،آيا براي پيدا كردن اسباب بازي اي كه انداخته است سرش را مي چرخاند ؟( اگر پيش از اين نيز خودش  -2
 را علامت بزنيد ). "بله  "اسباب بازي را بر مي داشته پاسخ 

   ____ 

 ____    ه پشت خوابيده است،آيا براي برداشتن اسباب بازي كه انداخته است درصورتي كه بتواند آن را ببيند ، تلاش مي كند؟زماني كه ب -3

 آيا كودك در اغلب موارد اسباب بازي ها را بر مي دارد و به دهانش مي برد؟-4
 
 

 

 

  ____ 

 ____    ي دهد؟آيا كودك اسباب بازي را از يك دست به دست ديگرش م -5

 
 
 

 آيا كودك با كوبيدن يك اسباب بازي بر روي زمين يا ميز ، بازي مي كند؟ -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

   
 

 ___       جمع كل 

 كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد  حيطه حركات ظريف
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حل مسئله 
 



 

 
 
 

 خير  بله  

   ..........................................................آيا كودكتان خوب مي شنود؟ اگر نه توضيح دهيد...................................................................................بنظر شما -1

   د................................................................................................................آيا كودك از دو دست خود در يك حد استفاده مي كند ؟ اگر نه توضيح دهي-2

زماني كه به كودكتان كمك مي كنيد تا در حالت ايستاده قرار گيرد ، آيا در اكثر مواقع روي كف پاهايش مي ايستد؟ اگر نه توضيح دهيد -3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاي خانواده ي هر يك از والدين وجود دارد ؟ اگربله توضيح دهيد آيا سابقه ناشنوايي و  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ..................................................................آيا به نظر شما ، كودكتان از نظر بينايي مشكلي دارد ؟ اگر بله توضيح دهيد....................................................... -5

   ..............................................................آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ اگر بله توضيح دهيد................................................................... -6

 

  هنوز نه گاهي بله 

 ش غان و غون مي كند ؟زماني كه كودك شما روبروي يك آينه بزرگ قرار مي گيرد ، آيا به خودش لبخند مي زند يا با خود-1
 
 
 

   ____ 

فراد آيا كودك در برخورد با افراد غريبه رفتاري متفاوت از رفتاري كه با شما و ساير افراد آشنا دارد ، نشان مي دهد ؟ ( واكنش در مقابل ا -2
 ه ، اخم كردن ، كناره جويي ، يا گريه كردن باشد ) .ن غريبه ممكن است شامل خيره شد

   ____ 

 در حالي كه كودك به پشت خوابيده است ، آيا با گرفتن پايش بازي  مي كند ؟-3
 
 
 

   ____ 

زماني كه كودك در مقابل آينه بزرگ قرار  مي گيرد ، آيا دستش را براي كشيدن يا زدن روي آينه دراز مي -4
 كند؟

 
 
 
 

 

 

  ____ 

 ____    ايش را به دهانش مي برد؟در حالي كه كودك به پشت خوابيده ، آيا پ -5

 
آيا كودك براي گرفتن اسباب بازي اي كه دور از دسترس اوست تلاش مي كند ؟ ( او ممكن است براي گرفتن آن ، غلت بزند ، روي  -6

 شكم خود بچرخد يا چهار دست و پا برود).

 

 

 

 

 

 

 

____ 

   

 

 ___جمع كل    
 
 

 جربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا ت اجتماعي  –حيطه  شخصي 
 

  مـــوارد كـــلي
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نكته مهم به چند  ASQكه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ، اكنون  پدر و مادر گرامي

 زير توجه فرماييد :

احـت  پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا نار -1  

 نشويد .

 مربــوط بــه ســخن گفــتن و شــنوايي اســت )  ) بخــش برقــراري ارتبــاط ( كــه عمــدتا1ًبخــش اصــلي طراحــي شــده انــد : ( 5ســوالات بــراي  هــر ســن در -2  

) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربوط به حركات دسـت هـا و انگشـتان    3) بخش حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (2(

مدتاً مربوط به رفتارهاي فـردي و رفتارهـاي   اجتماعي (كه ع –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4است )  (

 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « اجتماعي كودك است ). يك 

بـه سـوال پاسـخ     مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ، حتماً بايد فعاليت مورد اشاره د رآن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس در -3  

 دهيد . 

 دارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده شود . و در» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در -4  

 ت نوشته شود .است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالا» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي «  

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» گاهي  « پاسخ  -

 مورد نظر نكرده است .به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت » هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه   توجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيش-5  

اگر كودك شما » يا كودك چهار دست و پا  مي رود ؟ آ« ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است است،

 را علامت بزنيد .» بلي « قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ 

در  دن بـه سـوالات پرسشـنامه نگـذرد و ثانيـاً     پر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دا -6  

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از آن تحويـل    انجام شود. پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع رصورت وجود كوچكترين اشكال د

 گرفته ايد ، بر گردانيد .

يل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام تكميـل         پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبد-7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري دارد و او    كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد -8  

 در پرسشنامه بنويسيد . بالاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت است كه به سوالات پا

 تماس بگيريد . ي كه پرسشنامه را از آنجا دريافت كرده ايد،در صورت بروز هر گونه مشكل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز-9  

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده  ماه بعد  2دي را بايد يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بع-10  
 

  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

 جنس :   نام خانوادگي كودك :    نام كودك :
            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده :....... ماه   تاريخ تولد :      /       /

    تلفن تماس تكميل كننده :    : تاريخ تكميل  نسبت تكميل كننده با كودك :
                 روستا:     شهرستان :     استان :

 شماره تلفن مركز:    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي   4

 



 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    آيا كودك در بيداري لبخند  مي زند ؟-1

 ____    زماني كه نزد كودك نيستيد و او گريه مي كند ، آيا با ديدن شما گريه اش را متوقف مي سازد؟-2

 ____    را متوقف مي سازد ؟ آيا زماني كه صدايي غير از صداي شما مي شنود گريه اش -3

 ____    آيا جيغ مي زند ؟ -4

 ____    آيا با صداي بلند مي خندد؟  -5

 ____    آيا زماني كه به اسباب بازي ها نگاه مي كند از خودش صدا در مي آورد ؟   -6

 ___جمع كل          

 

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    پشت خوابيده است ( طاقباز) ، آيا سرش را به طرفين حركت مي دهد؟ درحالي كه كودك به  -1

 در حالي كه كودك روي شكمش خوابيده و سرش را بالا نگه داشته است آيا مي تواند خودش ، سرش را پايين بياورد؟( بدون اينكه -2

 سرش بي اختيار بيفتد؟) 

   ____ 

 3ثانيه بالا نگه مي دارد طوري كه فاصله با كف زمين حدود 15يده ، سرش را به مدت حداقل زماني كه كودك روي شكمش خواب -3

 انگشت بسته باشد؟ 4يا 

 

 

 

   ____ 

 زماني كه روي شكمش خوابيده است ، آيا سرش را بالا آورده ، به اطراف نگاه مي كند؟(حين انجام اين كار ، او مي تواند به  -4

 دهد .)  دست هايش نيز تكيه

 

 

 

 

  ____ 

 ____    زماني كه كودك را در وضعيت نشسته قرار مي دهيد ، آيا سرش را صاف نگه مي دارد ؟  -5

 

 در حاليكه كودك به پشت خوابيده ، آيا انگشتانش را روي سينه به هم مي رساند ؟ -6

 

   ____ 

  

 ____     جمع كل

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.    حيطه برقراري ارتباط

 هده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشا     حيطه حركات درشت



 
 

 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 كودك انگشتان دست هايش  را به طور كامل و يا تا حدي باز مي كند ؟  ( در مقايسه با حالت مشت شده انگشتان در دوران نوزادي )آيا -1

 

 

 

 

 

   ____ 

 ____    ست كودك مي گذاريد ،آيا آن را براي مدت كوتاهي تكان مي دهد؟دزماني كه يك اسباب بازي را در  -2

 ____    را مي گيرد و يا به آن چنگ مي زند ؟ آيا كودك لباسش -3

زمانيكه يك اسباب بازي را در دست كودك مي گذاريد ، آيا در حالي كه حدود يك دقيقه نگاه داشته ، به آن نگاه ميكند ، آن را تكان -4

 مي دهد يا مي جود ؟

 

 

  ____ 

 ____    ر روي شكمش قرار داده ايد ، آيا زمين جلوي خود را با انگشتان چنگ مي زند؟در حاليكه كودك را در وضعيت نشسته نگاه داشته ، يا ب -5

 

زماني كه كودك را در وضعيت نشسته نگاه داشته ايد ،آيا براي گرفتن اسباب بازي نزديك خودش ، دستش را به طرف آن دراز مي  -6 

 كند ، هرچند كه ممكن است دستش به آن نرسد ؟

 

 

   ____ 

 ___جمع كل                

  هنوز نه گاهي بله 

زمانيكه يك اسباب بازي را مقابـل صـورت كودك ( در فاصله تقريباً يك وجب ) به آرامي به طرفيـن حـركت مي دهيـــد ، آيا با چشم -1

 هايش اسباب بازي را دنبال مي كند و گاهي نيز سرش را مي چرخاند؟

   ____ 

ه يك اسباب بازي را در مقابل صورت كودك ( در فاصله تقريباً يك وجب ) به آهستگي به بالا و پايين حركت مي دهيد ، آيا با زماني ك -2

 چشم هايش اسباب بازي را دنبال مي كند ؟ 

   ____ 

نجان يا جغجغه ) كه روي ميز يا زمين زماني كه  كودك را در حالت نشسته نگاه داشته ايد ، آيا به اسباب بازي ( در حدود اندازه يك ف -3

 در مقابلش قرار داده ايد نگاه مي كند ؟ 

   ____ 

 ____    دست كودك خود قرار مي دهيد ، آيا به آن نگاه مي كند ؟ در زماني كه يك اسباب بازي را -4

 ____    به دهانش مي برد  ؟قرار مي دهيد ، آيا  آن  را  خود دست كودكدر زماني كه يك اسباب بازي را   -5

 در حالي  كه كودك به پشت خوابيده ، آيا دستش را به اسباب بازي اي كه از بالا آويزان كرده ايد حركت مي دهد ؟ -6

 

   ____ 

 
 

  

 

 

 ___     جمع كل

 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.     حيطه حركات ظريف 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حل مسئله 
 



 

 
 
 

 خير  بله  

   ...................................................................بنظر شما آيا كودكتان خوب مي شنود؟ اگر نه توضيح دهيد..........................................................................-1

   .....................................................آيا كودك از دو دست خود در يك حد استفاده مي كند ؟ اگر نه توضيح دهيد...........................................................-2

ماني كه به كودكتان كمك مي كنيد تا در حالت ايستاده قرار گيرد ، آيا در اكثر مواقع روي كف پاهايش مي ايستد؟ اگر نه توضيح دهيد ز-3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

آيا سابقه ناشنوايي و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاي خانواده ي هر يك از والدين وجود دارد ؟ اگربله توضيح دهيد  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   .............................ي مشكلي دارد ؟ اگر بله توضيح دهيد............................................................................................آيا به نظر شما ، كودكتان از نظر بيناي -5

   ..............................................................................................آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ اگر بله توضيح دهيد................................... -6

 

  هنوز نه گاهي بله 

 آيا كودك  به دست هايش نگاه مي كند ؟-1

 

 

 

 

 

 

   ____ 

    

 ____    زماني كه  كودك  دست هايش  را به هم مي رساند ، آيا با انگشتانش بازي مي كند ؟   -2

  زماني كه كودك پستان مادر يا بطري شير را مي بيند آيا مي فهمد كه وقت شير خوردن است ؟ -3

 

  ____ 

 شيشهيا هنگام شير خوردن از بطري سعي مي كند و را مي گيردزماني كه كودك شير مي خورد آيا با دست آزاد خود پستان مادر -4

 شير را با هر دو دست خود نگاه دارد؟

   ____ 

 ____    با او صحبت كنيد ، آيا با ديدن شما لبخند مي زند ؟ ويالبخند بزنيد خود پيش از اينكه به كودك  -5

 ____                   خودش غان و غون مي كند ؟، آيا به خودش لبخند مي زند يا با  زماني كه كودك روبروي يك آينه بزرگ قرار مي گيرد -6

 ____جمع كل       

  

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. اجتماعي  –شخصي   حيطه
 

  مـــوارد كــــلي
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

به چند نكته مهم  ASQآزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه  كه امكان ارزيابي كودك شما با اين، اكنون  پدر و مادر گرامي

 زير توجه فرماييد :

احـت  پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا نار -1  

 نشويد .

) بخـش  2) بخش برقراري ارتباط ( كه عمدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت ) (      1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5هر سن در سوالات براي  -2  

 ) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربـوط بـه حركـات دسـت هـا و انگشـتان اسـت )        3حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (

اجتماعي (كه عمدتاً مربوط به رفتارهاي فردي و رفتارهاي اجتماعي  –) بخش شخصي 5ه (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و () بخش  حل مسئل4( 

 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « كودك است ). يك 

ماً بايد فعاليت مورد اشاره د رآن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس بـه سـوال پاسـخ     مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ، حتدر -3  

 دهيد . 

ود . و در ـدارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده ش» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در -4  

 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ها ، پاسخ  »بخش كلي « 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -

 ه است .به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرد» گاهي  « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه   توجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيش-5  

اگر كودك شما » آيا كودك چهار دست و پا  مي رود ؟ « ي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است ديگر آن فعاليت قبلاست،

 را علامت بزنيد .» بلي « قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ 

در  پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دادن بـه سـوالات پرسشـنامه نگـذرد و ثانيـاً      پر كردن و برگرداندن سريع -6  

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از آن تحويـل    انجام شود. پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع رصورت وجود كوچكترين اشكال د

 ، بر گردانيد . گرفته ايد

ميـل  پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام تك       -7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري دارد و او    ر كسي است كه در مورد كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظوكه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد -8  

 در پرسشنامه بنويسيد . بالااست كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 تماس بگيريد . نجا دريافت كرده ايد،ي كه پرسشنامه را از آدر صورت بروز هر گونه مشكل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز-9  

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده  ماه بعد  2يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد -10  
 

  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

 جنس :   نام خانوادگي كودك :    نام كودك :
            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده :....... ماه   تاريخ تولد :      /       /

    تلفن تماس تكميل كننده :    تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :
                 روستا:     شهرستان :     استان :

 شماره تلفن مركز:    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي8

 



 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    ت صداي شما بر مي گردد؟زماني كه خارج از ديد كودك هستيد و او را صدا مي كنيد ، آيا به سم -1

 ____    زماني كه صداي بلندي مي آيد ،آيا كودك بر مي گردد تا ببيند آن صدا از كجا آمد ؟-2

 ____    اگر صدا هايي كه كودكتان از خودش در مي آورد ، تقليد كنيد ،آيا آن صدا ها را بعد از شما تكرار مي كند ؟ -3

 ____    ش در مي آورد ؟درا از خو» با « و » گا « ، » دا «هايي مانند آيا كودك صدا -4

آيا كاري را كه در حال انجام آن است براي لحظه كوتاهي هم كه شده قطع » نكن « يا » نه « زماني كه به كودك با لحني قاطع مي گوييد  -5

 مي كند؟  

   ____ 

را از خودش در مي آورد ؟ ( ممكن است اين صدا ها را براي ناميدن يك شيء  يا » دادا« يا  » قاقا« ،  »بابا«آيا كودك دو صداي مشابه مانند -6
 ).نبرد شخص خاص بكار

 

   ____ 

 ____جمع كل        

 

 
  

 

  هنوز نه گاهي بله 

د؟( اگر پيش از اين زمانيكه كودك را روي زمين مي نشانيد آيا از دست هايش بعنوان تكيه گاه استفاده مي كن-1
 خودش بدون تكيه دادن به دست هايش ، صاف مي نشسته است ، پاسخ بله را علامت بزنيد .)

 

   ____ 

 ____    آيا كودك از حالت خوابيده به پشت ، روي شكم غلت زده و در همين حالت  دست هايش را از زير تنه اش بيرون مي كشد؟  -2

 رفتن روي دست ها و زانوهايش ، به حالت چهار دست و پا در مي آيد؟آيا كودك با قرار گ -3
 
 
 

   ____ 

اگر هر دو دست  كودك را صرفاً  براي حفــظ تعــادل وي بگيـريد ، آيا در حالي كه ايستـاده است، وزنش  -4
 را روي كف پاهايش تحمـل مي كند؟ 

 
 

 

 

  ____ 

 ه عنوان تكيه گاه چند دقيقه صاف مي نشيند ؟آيا كودك بدون كمك دست هايش ب -5
 
 
 

   ____ 

زمانيكه كودك را نزديك وسايلي مانند چهار پايه ، صندلي ، نرده تختش ، يا پشتي در حالت ايستاده قرار -6
در وضعيت ايستاده نگه  مي دهيد ، آيا بدون تكيه دادن سينه اش به آن وسيله ، با نگه داشتن دستش ، خودش را

 مي دارد؟ 

   ____ 

 

 

 

  

 ____جمع كل    

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.     شتحيطه حركات در

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.  برقراري ارتباط حيطه 
 



 

  هنوز نه گاهي بله 

اگر پيش از اين نيز چيـزي به آن اندازه بر ؟(به آن دست مي زند وآيا  كودك دستش را به سمت چيزي به اندازه نخود يا  لوبيا دراز كرده -1
 ). "بله را علامت بزنيد  "مي داشته ، پاسخ 

 
 

   ____ 

 نگهكودك اسباب بازي كوچكي را بر مي دارد و آن را در كف دستش به نحوي كه انگشتانش دور آن هستند ،  آيا -2
 مي دارد ؟ 
 

   ____ 

هر چند كه ممكن  ؟آيا كودك  سعي مي كند تا چيزي به  اندازه نخود يا لوبيا را با انگشت شست خود همراه با ساير انگشتانش بر دارد -3
 را علامت بزنيد). "بله  "ن را بردارد.( اگر پيش از اين نيز خودش چيزي به اندازه نخود يا لوبيا را بر مي داشته پاسخ  است نتواند آ

 
 

   ____ 

 آيا اسباب بازي هاي كوچك را  يك دستي بر مي دارد ؟  -4
 
 

 

 

  ____ 

ست خود همراه سايرانگشتانش ( مطابق شكل) چنگ مي زند؟ (اگر پيش از آيا كودك چيزي به اندازه نخود يا لوبيا را با حركات انگشت ش -5
 را علامت بزنيد). "بله  "اين نيز خودش چيزي به اندازه نخود يا لوبيا را برمي داشته پاسخ 

 
 
 

   ____ 

داشته واسباب بازي فاصله  آياكودك اسباب بازي كوچكي را با نوك انگشت شست خود وسايرانگشتانش برمي دارد ؟( بايد دست كودك-6
 باشد) 

 

   ____ 

   
 ____   جمع كل 

 علامت بزنيد . "بله  "را نيز  1علامت زده ايد .سوال شماره  "گاهي  "يا  "بله  "را 5توجه اگر سوال شماره 

  هنوز نه گاهي بله 

 آيا كودك اسباب بازي را بر مي دارد و به دهانش مي برد ؟-1
 
 

   ____ 

زماني كه كـودك به پشت خوابيـده است ،آيا براي برداشتن اسباب بازي اي كه انداخته است و در صورتي كه بتواند آنرا ببيند  ، تلاش  -2
 مي كند؟

 

   ____ 

 آيا كودك با كوبيدن يك اسباب بازي بر روي زمين يا ميز ، بازي  مي كند؟  -3
 
 

   ____ 

 ب بازي را از يك دست به دست ديگرش مي دهد ؟ آيا كودك اسبا -4
 

 

 

  ____ 

 ____    دود يك دقيقه نگاه مي دارد؟ح ،وانهارايكي را برداشته ، با هر دستشآيا كودك دو اسباب بازي كوچك  -5

 
 

 مقابلش قرار دارد مي كوبد ؟ زماني كه كودك يك اسباب بازي را در دستش نگاه مي دارد ، آيا آن را به اسباب بازي ديگري كه -6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

 
 
 

 ___ جمع كل     

 ا درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت ر حل مسئله حيطه 
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.  حركات ظريفحيطه 
 



 

 
 
 

 خير  له ب 

   ...................................................................بنظر شما آيا كودكتان خوب مي شنود؟ اگر نه توضيح دهيد..........................................................................-1

   .........ند ؟ اگر نه توضيح دهيد.......................................................................................................آيا كودك از دو دست خود در يك حد استفاده مي ك-2

ضيح دهيد زماني كه به كودكتان كمك مي كنيد تا در حالت ايستاده قرار گيرد ، آيا در اكثر مواقع روي كف پاهايش مي ايستد؟ اگر نه تو-3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

آيا سابقه ناشنوايي و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاي خانواده ي هر يك از والدين وجود دارد ؟ اگربله توضيح دهيد  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ..................................................................آيا به نظر شما ، كودكتان از نظر بينايي مشكلي دارد ؟ اگر بله توضيح دهيد....................................................... -5

   ..............................................................آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ اگر بله توضيح دهيد................................................................... -6

 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 كودك به پشت خوابيده است ، آيا با گرفتن پايش  بازي مي كند ؟ كهدر حالي-1

 

   ____ 

 ا زدن روي آينه دراز مي كند؟زماني كه كودك در مقابل يك آينه بزرگ قرار مي گيرد . آيا دستش را براي كشيدن ي -2

 

 

   ____ 

آيا كودك براي گرفتن اسباب بازي اي  كه دور از دسترس اوست تلاش مي كند؟ ( ممكن است براي گرفتن آن ، غلت بزند ، روي شكم -3

 خود بچرخد يا چهار دست و پا برود).

 

 

 

   ____ 

 را به دهانش مي برد؟در حاليكه كودك به پشت خوابيده است ، آيا پايش -4

 

 

 

 

  ____ 

 ____    داشته ايد ، آب ، آب ميوه يا هر مايع ديگري را مي نوشد ؟ هآيا كودك از استكان يا فنجاني كه شما آن را برايش نگ -5

 ____    آيا كودك خودش مي تواند يك تكه نان يا بيسكويت را بخورد ؟  -6

   

 

 ____جمع كل     

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. اجتماعي  –شخصي   حيطه
 

  مـــــوارد كـــــلي        



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

به چند نكته مهم  ASQكه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ، اكنون  پدر و مادر گرامي

 زير توجه فرماييد :

اره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا ناراحـت   پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اش-1  

 نشويد .

) بخـش  2) بخش برقراري ارتباط ( كه عمدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت ) (      1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در -2  

 حركات ظريف (كه عمدتاً مربـوط بـه حركـات دسـت هـا و انگشـتان اسـت )        ) بخش3حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (

اجتماعي (كه عمدتاً مربوط به رفتارهاي فردي و رفتارهاي اجتماعي  –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4(   

 كه سوالات آن عمومي هستند. بخش اصلي وجود دارد 5هم در پايان » بخش كلي « كودك است ). يك 

آن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس بـه سـوال پاسـخ      رحتماً بايد فعاليت مورد اشاره د مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ،در -3  

 دهيد . 

ود . و در ـه باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده شدارد . توجه داشت» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در -4  

 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» گاهي  « خ پاس -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه   ت ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيشتوجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده اس-5  

اگر كودك شما » آيا كودك چهار دست و پا  مي رود ؟ « ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است است،

 را علامت بزنيد .» بلي « ين صورت باز هم بايد پاسخ قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در ا

در  ثانيـاً پر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دادن بـه سـوالات پرسشـنامه نگـذرد و      -6  

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از آن تحويـل    سشنامه را به موقع انجام شود. پس پر تكامل او اقدام به موقع رصورت وجود كوچكترين اشكال د

 گرفته ايد ، بر گردانيد .

ميـل  پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام تك       -7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري دارد و او    كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد -8  

 در پرسشنامه بنويسيد . بالااست كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 تماس بگيريد . ي كه پرسشنامه را از آنجا دريافت كرده ايد،نه مشكل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركزدر صورت بروز هر گو-9  

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده  ماه بعد  2يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد -10  
 
 

  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 جنس :   انوادگي كودك :نام خ    نام كودك : 

            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده :....... ماه   تاريخ تولد :      /       /
    تلفن تماس تكميل كننده :    تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :

                 روستا:     شهرستان :     استان :
 شماره تلفن مركز:    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي 10

 



 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    را از خودش در مي آورد؟» با « ، » گا «،»دا«آيا كودك صداهايي مانند  -1

 ____    ند ؟اگر صداهايي كه كودكتان از خودش در مي آورد را تقليد كنيد ، آيا آن صداها را بعد از شما تكرار مي ك -2

را از خودش در مي آورد؟( ممكن است اين صدا ها را براي ناميدن يك شيء يا » دادا « يا » قاقا«، » بابا « آيا كودك دو صداي مشابه مانند -3

 شخص خاص به كار نبرد).

   ____ 

دن ، سرسري كردن و دالي كردن )  را انجام دهد ، اگر از كودك بخواهيد تا يك بازي كودكانه ( مانند دست دستي كردن ، باي باي كر-4

 آيا حداقل يكي از اين بازي ها را بدون اينكه خودتان آن را به وي نشان دهيد ، انجام مي دهد ؟

   ____ 

را انجام  "بگذار شاونو سر جاي "يا  "اونو به من بده "،  "بيا اينجا  "آيا بدون اينكه از اشاره استفاده كنيد ، مي توانيد يك دستور ساده مانند  -5

 دهد ؟( منظور از اونو هر چيزي است كه در دست كودك مي باشد).

   ____ 

يك كلمه ديگر را مي گويد ؟ ( يك كلمه عبارت است از صداهايي كه كودك همواره بطور ثابت » بابا« و » ماما« آيا كودك علاوه بر  -6

 » ).داداش« براي » دادا« مي برد، به عنوان مثال يا شخصي به كار  يبراي اطلاق به چيز

 

   ____ 

 ____جمع كل   

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 اگر هر دو دست كودك را صرفاً براي حفظ تعادل وي بگيريد، آيا ، در حاليكه ايستاده است ، وزنش را روي كف پاهايش تحمل مي كند؟  -1

 

 

   ____ 

 دست هايش به عنوان تكيه گاه چند دقيقه صاف مي نشيند ؟ آيا كودك بدون كمك -2

 

 

 

   ____ 

ن زماني كه كودك را  نزديك وسايلي مانند چهار پايه ، صندلي ، نرده تختش ، يا پشتي در حالت ايستاده قرار مي دهيد ، آيا بدون تكيه داد -3

 يت ايستاده نگاه مي دارد؟سينه اش به آن وسايل ، با نگه داشتن دستش ، خودش را در وضع

 

 

   ____ 

نرده تختش  يا پشتي گرفته است ، آيا مي تواند خم شود ، چيزي را از  ،در حاليكه كودك دستش را به وسيله اي مانند چهار پايه ، صندلي -4

 زمين بردارد ودوباره بايستد؟ 

 

 

 

 

  ____ 

د چهار پايه ، صندلي ، نرده تختش ، يا پشتي گرفته و ايستاده است ، آيا با حفــظ تعـادل در حالي كه كودك دست خود را به وسيله اي مانن-5

 ( بدون اينكه بيافتد ) خودش را پايين مي آورد؟

   ____ 

اد آنها راه نرده تختش ، يا پشتي گرفته است  در امتد،آيا كودك در حالي كه فقط يك دست خود را به وسيله اي مانند چهار پايه ، صندلي -6

 مي افتد؟ 

 

 

  ____ 

 ____جمع كل          

 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.     حيطه حركات درشت

 ن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئ  حيطه برقراري ارتباط 
 



 
 

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 آيا  اسباب بازي هاي كوچك را يك دستي برمي دارد؟-1
 
  

   ____ 

از اين نيز چيزي  آيا كودك چيزي به اندازه نخود يا لوبيا را با حركت انگشت شست خود همراه با ساير انگشتانش بر مي دارد ؟ (اگر پيش -2
 را علامت بزنيد). "بله  "به اندازه نخود يا لوبيا را بر مي داشته است  ، پاسخ 

 
 

   ____ 

آياكودك  اسباب بازي كوچكي را با نوك انگشت شست خود و ساير انگشتانش  بر مي دارد؟(بايد بين كف دست و اسباب بازي فاصله  -3
 باشد).

  
 

   ____ 

دك بعد از كمي تلاش ، يك تكه نخ يا ريسمان را با انگشت اشاره و انگشت شست خود بر مي دارد ؟( به عنوان مثال نخي كه به آياكو -4
 يك اسباب بازي وصل است). 

 
 

 

 

  ____ 

ست كه دست خود را آيا كودك  چيزي به اندازه نخود يا لوبيا را با نوك انگشت شست و نوك يك انگشت ديگر بر مي دارد ؟ ممكن ا -5
 موقع انجام اين كار به سطحي كه شي ء روي آن است ، تكيه دهد ).

  
 

   ____ 

 ____    آيا كودك اسباب بازي كوچكي را بدون اينكه آن را بيندازد ، روي زمين مي گذارد و سپس دستش را از روي آن بر مي دارد؟ -6

 
 
 

 ____    جمع كل  

  ههنوز ن گاهي بله 

 آيا كودك اسباب بازي را از يك دست به دست ديگرش مي دهد ؟-1
 
 

   ____ 

 آيا كودك دو اسباب بازي  كوچك ، با هر دستش يكي را برداشته ، و آنها را حدود  يك دقيقه نگاه مي دارد ؟ -2
 
 

   ____ 

 ؟را به اسباب بازي ديگري كه مقابلش قرار دارد مي كوبد  زماني كه كودك يك اسباب بازي را در دستش نگاه مي دارد ، آيا آن -3
 
 
 
 

   ____ 

در حاليكه كودك در هر دستش يك اسباب بازي  كوچك دارد ، آيا آن دو اسباب بازي را به همديگر مي زند ( مانند دست دستي -4
 كردن)؟

 

 

  ____ 

خل بطري شفافي ( مانند بطري پلاستيكي  يا شيشه شير ) است ، دهان مي زند يا سعي آيا كودك به چيزي به اندازه نخود يا لوبيا كه در دا -5
 ؟مي كند آن را بيرون بياورد

   ____ 

 ____    آيا كودك با كوبيدن يك اسباب بازي بر روي زمين يا ميز ، بازي مي كند؟ -6

   

 ___جمع كل 

 يا تجربه كرده ايد. پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده حيطه حركات ظريف
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حل مسئله 
 



 
 

 
 
 
 

 خير  بله  

   ...................................................................بنظر شما آيا كودكتان خوب مي شنود؟ اگر نه توضيح دهيد..........................................................................-1

   ....................................ت خود در يك حد استفاده مي كند ؟ اگر نه توضيح دهيد............................................................................آيا كودك از دو دس-2

پاهايش مي ايستد؟ اگر نه توضيح دهيد  زماني كه به كودكتان كمك مي كنيد تا در حالت ايستاده قرار گيرد ، آيا در اكثر مواقع روي كف-3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

آيا سابقه ناشنوايي و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاي خانواده ي هر يك از والدين وجود دارد ؟ اگربله توضيح دهيد  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ....................................................................آيا به نظر شما ، كودكتان از نظر بينايي مشكلي دارد ؟ اگر بله توضيح دهيد..................................................... -5

   ..............................................................آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ اگر بله توضيح دهيد................................................................... -6

 

 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 پشت خوابيده است ، آيا پايش را به دهانش مي برد  ؟در حالي كه كودك به -1

 

 

 

 

   ____ 

 ____    آيا كودك از استكان يا فنجاني  كه شما آن را برايش نگاه داشته ايد ، آب ، آب ميوه  يا هر مايع  ديگري  را مي نوشد ؟ -2

 ____    آيا كودك خودش مي تواند يك تكه نان يا بيسكويت را بخورد ؟-3

، آيا كـــودك آن را به سوي شما دراز  دهيــد اسباب بازي اش را به شمـا بدزماني كه دست خود را دراز مي كنيـد و از كودك  مي خواه-4

 را علامت بزنيد ).  "بله  "مي كند ؟ هر چند ممكن است آن را به شما ندهد ( اگر هم اسباب بازي اش را به شما مي دهد پاسخ 

 

 

  ____ 

 ____    زماني كه لباس هايش را تنش مي كنيد ، تا دستش در حلق آستين قرار مي گيرد آيا آن را به داخل آستين مي برد ؟ -5

 ____    زماني كه دست خود را دراز مي كنيد و از كودك مي خواهيد تا اسباب بازي اش را به شما بدهد ، آيا آن را در دست شما مي گذارد؟ -6

 

 

 ____     جمع كل 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. اجتماعي  –حيطه  شخصي 
 

  يــلـــوارد كـــــم   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

به چند نكته مهم  ASQكه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ، اكنون  پدر و مادر گرامي

 زير توجه فرماييد :

حـت  رسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا نارا پ-1  

 نشويد .

) بخـش  2( ) بخش برقراري ارتباط ( كه عمدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت )      1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در -2  

 ) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربـوط بـه حركـات دسـت هـا و انگشـتان اسـت )        3حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (

تارهاي اجتماعي اجتماعي (كه عمدتاً مربوط به رفتارهاي فردي و رف –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4( 

 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « كودك است ). يك 

آن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس بـه سـوال پاسـخ      رحتماً بايد فعاليت مورد اشاره د مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ،در -3  

 دهيد . 

ود . و در ـدارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده ش» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « ش اصلي ، هر سوال سه پاسخ بخ 5در -4  

 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  ي اين است كه كودك در حال حاضر قادربه معن» بلي « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» گاهي  « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه   ته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيشتوجه داش-5  

اگر كودك شما  »آيا كودك چهار دست و پا  مي رود ؟ « ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است است،

 را علامت بزنيد .» بلي « قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ 

در  يـاً ثانپر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دادن بـه سـوالات پرسشـنامه نگـذرد و      -6  

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از آن تحويـل    انجام شود. پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع رصورت وجود كوچكترين اشكال د

 گرفته ايد ، بر گردانيد .

ن از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام تكميـل        پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتـا -7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري دارد و او    كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد -8  

 در پرسشنامه بنويسيد . بالابت او با كودك را در قسمت است كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نس

 تماس بگيريد . ي كه پرسشنامه را از آنجا دريافت كرده ايد،در صورت بروز هر گونه مشكل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز-9  

 تكميل نماييد.  ،افت كرده از مركز دري ماه بعد  2يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد -10  
 

  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

 جنس :   نام خانوادگي كودك :    نام كودك :
            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده :....... ماه   تاريخ تولد :      /       /

    تلفن تماس تكميل كننده :    تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :
                 روستا:     شهرستان :     استان :

 شماره تلفن مركز:    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي 12



 
 

  هنوز نه گاهي بله 

اگر از كودك بخواهيد تا يك بازي كودكانه ( مانند دست دستي كردن ، باي باي كردن ، سرسري كردن و دالي كردن ) را انجام دهد ، آيا -1

 بدون اينكه خودتان آن را به وي نشان دهيد ، انجام  مي دهد  ؟ حداقل يكي از اين بازي ها را

   ____ 

 "اونو " ، را انجام دهد ؟ منظور از» اونو سر جايش بگذار « ، يا » اونو بده به من «، » بيا اينجا « آيا كودك مي تواند يك دستور ساده مانند -2

 هر چيزي است كه در دست كودك باشد).

   ____ 

يك كلمه ديگر را مي گويد ؟ ( يك كلمه عبارت است از صدا يا صداهايي كه كودك همواره بطور » بابا« و » ماما « آيا كودك علاوه بر  -3

 » ).دادش«براي » دادا « ثابت براي اطلاق به چيز يا شخص  به كار مي برد ، به عنوان مثال 

   ____ 

آيا كودك به آن نگاه مي كند ؟ دقت داشته باشيد كه شيء مورد سوال در  "فش و غيره  كجاست ؟ توپ ،كلاه ، ك "زماني كه  مي پرسيد  -4

 را علامت بزنيد ). "بله  "آنجا وجود داشته باشد . اگر كودك حتي فقط يك شي را مي شناسد پاسخ 

   ____ 

 ____    ن مي كند ؟زماني كه كودك چيزي را مي خواهد ، درخواست خود را با اشاره به آن بيا -5

 ____    تكان مي دهد ؟  "خير  "يا  "بله  "آيا كودك سرش را به معني -6

   

 ____جمع كل       

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

چيزي را از  درحالي كه كودك دستش را به وسيله اي مانند چهار پايه ، صندلي ، نرده تختش ، يا پشتي گرفته است ، آيا مي تواند خم شود ،-1

 زمين بردارد و دوباره بايستد ؟

 

  

   ____ 

درحالي كه كودك دست خود را به وسيله اي مانند چهار پايه ، صندلي ، نرده تختش ، يا پشتي گرفته است ، آيا با حفظ تعادل ( بدون   -2

 اينكه بيفتد ) خودش  پايين مي رود؟

   ____ 

ك دست خود را به وسيله اي مانند چهار پايه ، صندلي نرده تختش يا پشتي گرفته است ، در امتداد آنها راه آيا كودك در حالي كه فقط ي -3

 مي رود؟

   ____ 

اگر دست هاي كودك را صرفاً براي كمك به حفظ تعادل وي بگيريد،آيا بدون از دست دادن تعادل يا افتادن،چند قدم بر مي دارد؟( اگر  -4

 را علامت بزنيد ). "بله  "ن نيز خودش راه مي رفته ، پاسخ كودك پيش از اي

 

 

 

 

  ____ 

اگر يك دست كودك را بگيريد ، آيا مي تواند چند قدم به جلو بردارد؟(اگر پيش از اين نيز خودش بدون كمك راه مي رفته است ، پاسخ  -5

 را علامت بزنيد ).  "بله  "

 

 

 

   ____ 

 وسط اتاق بدون تكيه به چيزي ، بلند شده ، بايستد و چند قدم به جلو بردارد ؟  آيا كودك مي تواند-6

 

   ____ 

 

 

 ____جمع كل        

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.     حيطه حركات درشت

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.  حيطه برقراري ارتباط 
 



 

 

  هنوز نه گاهي بله 

آيا كودك  بعد از كمي تلاش  ، يك تكه نخ يا ريسمان را با انگشت اشاره و انگشت شست خود بر ميدارد ؟ ( به عنوان مثال نخي كه به -1
 ك اسباب بازي  وصل است ).ي
 
  
 

   ____ 

آيا كودك چيزي به اندازه نخود يا لوبيا را با نوك انگشت شست و نوك انگشت ديگر بر مي دارد ؟( ممكن است دست خود را موقع  -2
 انجام اين كار به سطحي كه شي را مي خواهد از روي آن بردارد ، تكيه دهد ). 

 
 
 

   ____ 

 ____    دك اسباب بازي كوچكي را بدون اينكه آن را بيندازد ، روي زمين مي گذارد و سپس دستش را از روي آن بر مي دارد؟ آيا كو -3

آيا كودك  چيزي به اندازه نخود يا لوبيا  با نوك انگشت شست و نوك انگشت ديگر ، بدون تكيه دادن دست خود به سطحي كه شيء  -4
 رد ؟ روي آن است ، بر مي دا

 
 

 

 

  ____ 

آيا كودك توپ كوچـكي را كه در دست دارد ، با حركت دادن دستش به سمت جلــو ، پرتاب مي كنـد ؟ ( اگــر توپ را فقط پايين  -5
 را علامت بزنيد). "خير  "مي اندازد ،  پاسخ 

 
 
 

   ____ 

 جام اين كار مي توانيد يك ورق را بلند كنيد تا او آن را بگيرد ). آيا كودك همراه با شما صفحات كتاب را ورق مي زند ؟( براي ان-6
 

   ____ 

 ___       جمع كل 

 .علامت بزنيد » بله « را نيز  2علامت زده ايد سوال شماره » گاهي « يا » بله « را  4توجه : اگر سوال شماره 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    باب بازي كوچك دارد،آيا آن دواسباب بازي را به همديگر مي زند(مانند دست دستي كردن )؟درحالي كه كودك در هر دستش يك اس -1

ي آيا كودك به چيزي به اندازه نخود يا لوبيا كه در داخل بطري شفافي ( مانند پلاستيكي  يا شيشه يا شيشه شير) است ، دهان مي زند يا سع  -2
 مي كند آن را بيرون بياورد؟ 

   ____ 

؟  بعد از اينكه كـودك مي بينـد كه شما اسباب بازي كوچـكي را زير يك تكه كاغـذ يا پارچه پنهـان كنيـد ، آيا او آن را پيــدا مي كنــد -3
 ( اسباب بازي بايد كاملاً  پنهان شده باشد).

   ____ 

كودك نيز از كار شما تقليد كرده و اسباب بازي را داخل كاسه يا اگر اسباب بازي كوچكي را داخل يك كاسه يا جعبه بگذاريد ، آيا -4
جعبه مي اندازد ، هر چند كه ممكن است اسباب بازي را از دستش رها نكند ؟(اگر پيش از اين نيز خودش اسباب بازي  را داخل كاسه يا 

 را علامت بزنيد). "بله  "جعبه مي انداخته پاسخ 

 

 

  ____ 

سباب بازي  كوچك را ، يكي يكي ، داخل ظرفي مثل كاسه يا جعبه مي اندازد ؟( مي توانيد نحوه انجام اين كار را به او آيا كودك دو ا -5
 نشان دهيد ).

   ____ 

 
 

نيز پس از اينكه بامداد يا خودكار روي كاغذ خط خطي كرديد ، آيا كودك از كار شما تقليد كرده و خط خطي ميكند ؟(اگر پيش از اين  -6
 را علامت بزنيد).  "بله  "خودش خط خطي مي كرده، پاسخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

 ___      جمع كل  

 علامت بزنيد .» بله « را نيز  4علامت زده ايد سوال شماره » گاهي « يا » بله « را  5توجه : اگر سوال شماره 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. ظريفحيطه حركات 
 

 فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.هر فعاليت را درمورد  پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه حل مسئله حيطه 
 



 
 

 
 
 

 خير  بله  

   ...................................................................بنظر شما آيا كودكتان خوب مي شنود؟ اگر نه توضيح دهيد..........................................................................-1

   .....................................................آيا كودك از دو دست خود در يك حد استفاده مي كند ؟ اگر نه توضيح دهيد...........................................................-2

ستاده قرار گيرد ، آيا در اكثر مواقع روي كف پاهايش مي ايستد؟ اگر نه توضيح دهيد زماني كه به كودكتان كمك مي كنيد تا در حالت اي-3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

آيا سابقه ناشنوايي و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاي خانواده ي هر يك از والدين وجود دارد ؟ اگربله توضيح دهيد  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 
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   ..............................................................آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ اگر بله توضيح دهيد................................................................... -6

 

 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

ــد و از كودك مي خواهيد تا اسباب بازي اش را به شما بدهد ، آيا كودك آن را به سوي شما دراز زماني كه دست خود را دراز مي كني-1

 را علامت بزنيد).  "بله  "مي كند ؟ هرچند ممكن است آن را به شما ندهد ( اگر هم اسباب بازي اش را به شما مي دهد  پاسخ 

   ____ 

 ____    ا دستش در حلقه آستين قرار مي گيرد آيا آن را به داخل آستين مي برد ؟زماني كه  لباس هايش را تنش مي كنيد ، ت -2

 ____    زماني كه دست خود را دراز مي كنيد و از كودك مي خواهيد تا اسباب بازي اش را به شما بدهد ،آيا آنرا در دست شما رها مي كند ؟  -3

 ____    را ي پوشيدن كفش ، جوراب يا شلوارش ، پايش را بلند مي كند ؟زماني كه لباس كودك را تنش مي كنيد ،آيا ب-4

 ____    آيا كودك توپي را كه برايش انداخته ايد به طرف شما مي غلتاند يا پرتاب مي كند ، طوري كه شما بتوانيد دوباره آنرا برايش بيندازيد ؟-5

 ____    ارچه اي ، آن را بغل مي كند ؟آيا كودك در بازي با عروسك يا هرگونه حيوان پ -6

   

 _____جمع كل      

 يت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعال اجتماعي  –حيطه  شخصي 
 

  ـليــوارد كــــــم   
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 ماهگي   14
  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

به چند نكته مهم  ASQاسخ دادن به سوالات پرسشنامه كه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پ، اكنون  پدر و مادر گرامي

 زير توجه فرماييد :

احـت  پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا نار -1  

 نشويد .

) بخـش  2) بخش برقراري ارتباط ( كه عمـدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت ) (       1ند : (بخش اصلي طراحي شده ا 5سوالات براي  هر سن در -2  

 ) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربـوط بـه حركـات دسـت هـا و انگشـتان اسـت )         3حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (

اجتماعي (كه عمدتاً مربوط به رفتارهاي فردي و رفتارهاي اجتمـاعي   –) بخش شخصي 5م  است ) و () بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهي4(

 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « كودك است ). يك 

ن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس بـه سـوال پاسـخ     آ رحتماً بايد فعاليت مورد اشاره د مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ،در -3  

 دهيد . 

ود . و در ـدارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده ش» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در -4  

 ي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .است و گاه» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» گاهي  « پاسخ  -

 ني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .به مع» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه   توجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيش-5  

اگر كودك شما » آيا كودك چهار دست و پا  مي رود ؟ « جام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت اناست،

 را علامت بزنيد .» بلي « قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ 

در  اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دادن بـه سـوالات پرسشـنامه نگـذرد و ثانيـاً      پر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا -6  

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از آن تحويـل    انجام شود. پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع رصورت وجود كوچكترين اشكال د

 گرفته ايد ، بر گردانيد .

لات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام تكميـل         پاسخ به سوا-7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

ات بيشـتري دارد و او  كـودك اطلاع ـ كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد -8  

 در پرسشنامه بنويسيد . بالااست كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 د .تماس بگيري ي كه پرسشنامه را از آنجا دريافت كرده ايد،در صورت بروز هر گونه مشكل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز-9  

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده  ماه بعد  2يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد -10  

  
 



 
 
 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

همواره بطور يك كلمه ديگر را مي گويد ؟( يك كلمه عبارت است از ، صدا يا صداهايي كه كودك » بابا« و » ماما«آيا كودك علاوه بر -1

 » ).داداش « براي » دادا « يا شخصي به كار مي برد ، بعنوان مثال ،  يثابت براي اطلاق به چيز

   ____ 

 ____    درخواست خود را با اشاره به آن بيان مي كند ؟  ايازماني كه كودك  چيزي را مي خواهد ،-2

 ____    كان مي دهد ؟ ت "خير  "يا  "بله  "آيا كودك سرش را به معني  -3

 ____    آيا كودك  به تصاوير كتاب اشاره مي كند ، دستش را روي آنها مي كشد ، يا تلاش مي كند آنها را بردارد؟  -4

 ____    چهار كلمه ديگر يا بيشتر از آن  را مي گويد ؟» بابا« و » ماما«آيا كودك علاوه بر  -5

مي خواهيد تا به اتاق ديگر برود و يك اسباب بازي يا شيء آشنا را پيدا كند ، آيا اين كار را انجام مي دهد؟ براي زماني كه از كودك خود -6

   "برو بالشت را بياور  "يا   "لباست را بيار بده به من "يا  "توپت كجاست ؟ "مثال مي پرسيد ، 

   ____ 

 ____جمع كل          

 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 اگر دست هاي كودك را صرفاً براي كمك به حفظ تعادل وي بگيريد،آيا بدون از دست دادن تعادل يا افتادن،چند قدم بر مي دارد؟-1

 را علامت بزنيد ) "بله  "( اگر كودك پيش از اين نيز خودش راه مي رفته ، پاسخ 

 

 

 

 

 

   ____ 

ند قدم به جلو بردارد؟(اگر پيش از اين نيز خودش بدون كمك راه مي رفته است ، اگر يك دست كودك را بگيريد ، آيا مي تواند چ   -2

 را علامت بزنيد ).  "بله  "پاسخ 

 

 

 

 

 

   ____ 

 ____    آيا كودك مي تواند وسط اتاق بدون تكيه به چيزي ، بلند شده ، بايستد و چند قدم به جلو بردارد ؟ -3

 ____    دلي، چهار پايه يا تخت يا پشتي بالا مي رود ؟آيا كودك از وسايلي مثل صن-4

 ____    آيا كودك براي برداشتن چيزي از روي زمين، خم مي شود يا چمباتمه مي زند و سپس بدون هيچگونه كمكي  دوباره مي ايستد ؟ -5

 آيا كودك براي حركت كردن به جاي چهار دست و پا  رفتن ، راه مي رود؟  -6

 

   ____ 

 ____جمع كل        

 فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد   حيطه برقراري ارتباط 
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.     حيطه حركات درشت

صـورت   ردبـيش از يـك بـار امتحـان كنيـد .      در اين سن وقتي از كودك مي خواهيد تا كاري را انجام دهد ، ممكن است كه وي همكاري نكند . شايد لازم باشد كه شما فعاليت هاي زيـر را  
 را براي آن فعاليت بزنيد . "بله  "ي كند ، پاسخ امكان اين فعاليت را زماني امتحان كنيد كه كودك همكاري مي كند . اگر كودك توانايي انجام فعاليتي را دارد ولي از انجام آن امتناع م

  



 

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

آيا كودك چيزي به اندازه نخود يا لوبيا را با نوك انگشت شست و نوك انگشت ديگر، بدون تكيه دادن دست خود به سطحي كه شيء  -1
 روي آن است ، بر مي دارد ؟ 

  
 
 

   ____ 

حـــركت دادن دستش به سمت جـلو ، پرتاب مي كند ؟( اگر توپ را فقط پايــين  آيا كودك توپ كوچكي را كه در دست دارد ، با  -2
 را علامت بزنيد). "خير  "مي اندازد ،  پاسخ 

 
 

 

   ____ 

 ____    آيا كودك همراه با شما صفحات كتاب را ورق مي زند ؟( براي انجام اين كار مي توانيد يك ورق را بلند كنيد تا  آن را بگيرد ).   -3

آيا كودك  يك مكعب يا اسباب بازي را بر روي مكعب يا اسباب بازي ديگر قرار مي دهد ؟( مي توانيد از قرقره هاي نخ ، جعبه هاي  -4
 سانتي متر است نيز استفاده كنيد ).  5/2كوچك ، يا اسباب بازي هايي كه اندازه آنها حدود 

 

 

  ____ 

 خودكار ، خط خطي مي كند ؟ آيا كودك با نوك مداد يا -5
 

 
 

   ____ 

 آيا كودك سه مكعب اسباب بازي كوچك را خودش به تنهايي بر روي هم قرار مي دهد ؟ -6
 

   ____ 

   
 ___جمع كل       

  هنوز نه گاهي بله 

ا تقليد كرده ، اسباب بازي را داخل كاسه يا اگر اسباب بازي كوچكي را داخل يك كاسه يا جعبه بگذاريد ، آيا كودك نيز از كار شم  -1
جعبه مي اندازد ، هر چند كه ممكن است اسباب بازي را از دستش رها نكند ؟(اگر پيش از اين نيز خودش اسباب بازي  را داخل كاسه يا 

 را علامت بزنيد). "بله  "جعبه مي انداخته پاسخ 

   ____ 

، يكي يكي ، داخل ظرفي مثل كاسه يا جعبه مي اندازد ؟( مي توانيد نحوه انجام اين كار را به او آيا كودك دو اسباب بازي  كوچك را -2
 نشان دهيد ).

 
 
 
 

   ____ 

پس از اينكه بامداد يا خودكار روي كاغذ خط خطي كرديد ، آيا كودك از كار شما تقليد كرده، خط خطي مي كند ؟(اگر پيش از اين  -3
 را علامت بزنيد).   "بله  "كرده، پاسخ  نيز خودش خط خطي مي

   ____ 

) است ، دهان مي زند يا سعي يابطري پلاستيكيآيا كودك به چيزي به اندازه نخود يا لوبيا كه در داخل بطري شفافي ( مانند شيشه شير -4
 مي كند آن را بيرون بياورد؟

 

 

  ____ 

كوچك را داخل ظرفي مثل كاسه يا جعبه مي اندازد ؟ ( مي توانيد نحوه انجام اين كار را به  آيا كودك چند (شش يا بيشتر ) اسباب بازي -5
 او نشان دهيد ).

   ____ 

پس از اينكه به كودك نشان داديد كه چگونه مي توان با استفاده از يك قاشق ، يك تكه چوب يا يك وسيله مشابه ديگر ، اسباب بازي  -6
 است بدست آورد، آيا كودك سعي مي كند تا چنين كاري را انجام دهد ؟كوچكي را كه كمي دور 

 
 

   ____ 

 ___      جمع كل  

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. مسئله حيطه حل 
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حركات ظريف
 



 
 

 

 

 خير  بله  

   ..............................................................شما آيا كودكتان خوب مي شنود؟ اگر نه توضيح دهيد...............................................................................بنظر -1

   دهيد................................................................................................................ آيا كودك از دو دست خود در يك حد استفاده مي كند ؟ اگر نه توضيح-2

زماني كه به كودكتان كمك مي كنيد تا در حالت ايستاده قرار گيرد ، آيا در اكثر مواقع روي كف پاهايش مي ايستد؟ اگر نه توضيح دهيد -3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

ي و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاي خانواده ي هر يك از والدين وجود دارد ؟ اگربله توضيح دهيد آيا سابقه ناشنواي -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ..................................................................آيا به نظر شما ، كودكتان از نظر بينايي مشكلي دارد ؟ اگر بله توضيح دهيد....................................................... -5

   ..............................................................آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ اگر بله توضيح دهيد................................................................... -6

 

 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    زماني كه لباس كودك را تنش مي كنيد ،آيا برا ي پوشيدن كفش ، جوراب يا شلوارش ، پايش را بلند مي كند ؟ -1

 ____    برايش انداخته ايد به طرف شما مي غلتاند يا پرتاب مي كند ، طوريكه شما بتوانيد دوباره آنرا برايش بيندازيد ؟ آيا كودك توپي را كه  -2

 ____    آيا كودك در بازي با عروسك يا هرگونه حيوان پارچه اي ، آن را بغل مي كند ؟   -3

 ____    داري از غذا را بريزد ).آيا خودش با قاشق غذا مي خورد ( گرچه ممكن است مق-4

 ____    آيا به در آوردن جوراب ، كلاه ، كفش يا دستكش خودش كمك مي كند ؟  -5

 ____    آيا برا ي  جلب توجه شما يا در تلاش براي نشان دادن چيزي ، دست يا لباس شما را مي كشد ؟ -6

 _____     جمع كل  

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. اجتماعي  –حيطه  شخصي 
 

  ــليـــوارد كـــــم  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

به چند نكته مهم  ASQكه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ، اكنون  پدر و مادر گرامي

 زير توجه فرماييد :

ودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا ناراحـت   پرسشنامه طوري طراحي شده است كه ك-1  

 نشويد .

) بخـش  2) بخش برقراري ارتباط ( كه عمدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت ) (      1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در -2  

 ) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربـوط بـه حركـات دسـت هـا و انگشـتان اسـت )        3مربوط به حركات پاها و بازوها است ) ( حركات درشت ( كه عمدتاً

اجتماعي (كه عمدتاً مربوط به رفتارهاي فردي و رفتارهاي اجتماعي  –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4( 

 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي  «كودك است ). يك 

آن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس بـه سـوال پاسـخ      رحتماً بايد فعاليت مورد اشاره د مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ،در -3  

 دهيد . 

ود . و در ـدارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده ش» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در -4  

 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  ادربه معني اين است كه كودك در حال حاضر ق» بلي « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» گاهي  « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه   ك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيشتوجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كود-5  

اگر كودك شما » آيا كودك چهار دست و پا  مي رود ؟ « ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است است،

 را علامت بزنيد .» بلي « پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ  قبلا ً چهار دست و

در  ثانيـاً پر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دادن بـه سـوالات پرسشـنامه نگـذرد و      -6  

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از آن تحويـل    انجام شود. پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع رد صورت وجود كوچكترين اشكال

 گرفته ايد ، بر گردانيد .

دك هنگـام تكميـل   پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـو      -7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري دارد و او    كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد -8  

 ر پرسشنامه بنويسيد .د بالااست كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 تماس بگيريد . ي كه پرسشنامه را از آنجا دريافت كرده ايد،در صورت بروز هر گونه مشكل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز-9  

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده  ماه بعد  2يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد -10  
 

  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

 جنس :   نام خانوادگي كودك :    نام كودك :
            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده :....... ماه   تاريخ تولد :      /       /

    تلفن تماس تكميل كننده :    تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :
                 :روستا     شهرستان :     استان :

 شماره تلفن مركز:    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي 16

 



 
 
 
 

 

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    آيا كودك  به تصاوير كتاب اشاره مي كند ، دستش را روي آنها مي كشد ، يا تلاش مي كند آنها را بردارد؟  -1

 ____    د ؟چهار كلمه ديگر يا بيشتر از آن  را مي گوي» بابا« و » ماما«آيا كودك علاوه بر  -2

 ____    زماني كه كودك چيزي را مي خواهد ، درخواست خود را با اشاره به آن بيان مي كند ؟ايا  -3

زماني كه از كودك خود مي خواهيد تا به اتاق ديگر برود و يك اسباب بازي يا شيء آشنا را پيدا كند ، آيا اين كار را انجام مي دهد؟   -4

 . "برو بالشت را بياور  "يا   "لباست را بيار بده به من "يا  "توپت كجاست ؟ "د ، براي مثال مي پرسي

   ____ 

،  "بابا رفت    "،  "مامان خورد  "آيا كودك يك جمله دو كلمه اي را تقليد مي كند؟ براي مثال ، زماني كه يك عبارت دو كلمه اي ، مثل -5

يد آيا كودك هر دو كلمه را برايتان تكرار مي كند ؟( حتي اگر كلمات كودك بـه سـختي قابـل فهـم     را مي گو "اين چيه ؟ "، يا  "آب بده  "

 را علامت بزنيد ).  "هستند ، پاسخ بله 

   ____ 

 ____    هشت كلمه ديگر يا بيشتر از آن را مي گويد ؟   "بابا  "و  "ماما  "آيا كودك  علاوه بر -6

 ____     جمع كل  

  هنوز نه گاهي لهب 

 ____    آيا كودك مي تواند وسط اتاق بدون تكيه به چيزي ، بلند شده ، بايستد و چند قدم به جلو بردارد ؟ -1

 ____    آيا كودك از وسايلي مثل صندلي، چهار پايه يا تخت يا پشتي بالا مي رود ؟-2

 ____    شود يا چمباتمه مي زند و سپس بدون هيچگونه كمكي  دوباره مي ايستد ؟آيا كودك براي برداشتن چيزي از روي زمين، خم مي  -3

 ____    آيا كودك براي حركت كردن به جاي چهار دست و پا  رفتن ، راه مي رود؟  -4

 ____    آيا كودك به خوبي راه مي رود و به ندرت زمين مي خورد ؟  -5

 ____    چيزي كه آن را مي خواهد ، از چيزهايي مثل صندلي ، چهارپايه يا تخت بالا مي رود ؟ آيا كودك براي دست يافتن به -6

 ____جمع كل        

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.  حيطه برقراري ارتباط 
 

 ورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درم     حيطه حركات درشت

يش از يـك بـار امتحـان كنيـد . در صـورت      ر اين سن وقتي از كودك مي خواهيد تا كاري را انجام دهد ، ممكن است كه وي همكاري نكند . شايد لازم باشد كه شما فعاليت هاي زيـر را ب ـ د
 را براي آن فعاليت بزنيد . "بله  "دارد ولي از انجام آن امتناع مي كند ، پاسخ كه كودك همكاري مي كند . اگر كودك توانايي انجام فعاليتي را  كنيدامكان اين فعاليت را زماني امتحان 

  



 
 

 
 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    آيا كودك همراه با شما صفحات كتاب را ورق مي زند ؟( براي انجام اين كار مي توانيد يك ورق را بلند كنيد تا  آن را بگيرد ). -1

آيا كودك تــوپ كوچكي را كه در دست دارد ، با حــركت دادن دستش به سمت جلــو ، پرتاب مي كنــد ؟ ( اگر توپ را فقط پايين -2

 را علامت بزنيد). "خير  "مي اندازد ،  پاسخ 

 

 

 

   ____ 

ر قرار مي دهد ؟( مي توانيد از قرقره هاي نخ ، جعبه هاي آيا كودك  يك مكعب يا اسباب بازي را بر روي مكعب يا اسباب بازي ديگ-3

 سانتي متر است نيز استفاده كنيد ).  5/2كوچك ، يا اسباب بازي هايي كه اندازه آنها حدود 

   ____ 

 ____    آيا كودك سه مكعب يا اسباب بازي كوچك را بدون كمك و به تنهايي بر روي هم قرار مي دهد ؟-4

 كودك با نوك مداد يا خودكار ، خط خطي مي كند ؟آيا  -5

 

 

 

   ____ 

 آيا كودك صفحات كتاب را خودش به تنهايي ورق مي زند ؟( ممكن است كه هر بار چند صفحه را باهم ورق بزند ). -6

 

   ____ 

   

 ___      جمع كل

 

  هنوز نه گاهي بله 

كاغذ خط خطي كرديد ، آيا كودك از كار شما تقليد كرده و خط خطي مي كند ؟(اگر پـيش از ايـن   پس از اينكه بامداد يا خودكار روي  -1
 را علامت بزنيد).   "بله  "نيز خودش خط خطي مي كرده، پاسخ 

   ____ 

 ____    ) بيندازد؟يابطري پلاستيكيكوچك  (مثل شيشه شيروداخل بطري شفاف  راآيا كودك مي تواند چيزي به اندازه نخود يا لوبيا  -2

آيا كودك چند (شش يا بيشتر ) اسباب بازي كوچك را داخل ظرفي مثل كاسه يا جعبه مي اندازد ؟ ( مي توانيد نحوه انجام اين كـار را بـه    -3
 او نشان دهيد ).

   ____ 

تكه چوب يا يك وسيله مشابه ديگـر ، اسـباب بـازي    پس از اينكه به كودك نشان داديد  كه چگونه مي توان با استفاده از يك قاشق ، يك  -4
 كوچكي را كه كمي دور است بدست آورد، آيا كودك سعي مي كند تا چنين كاري را انجام دهد ؟

 
 
 
 

 

 

  ____ 

 ____    مي كند ؟ بدون اينكه ابتدا نحوه خط خطي كردن را به كودك نشان دهيد،زماني كه مدادياخودكار رابه كودك مي دهيد، آيا او خط خطي-5

نخود يا لوبيا داخل يك بطري مي افتد ، آيا كـودك براي بيــرون آوردن آن ، بطري را سر و ته مي كنـــد ؟   هپس از اينكه چيــزي به انداز -6
 ( مي توانيد نحوه انجام اين كار را به او نشان دهيد ). 

   ____ 

 ____جمع كل        

 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حل مسئله 
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حركات ظريف
 



 
 

 

 

 

 خير  بله  

   ......................................................................بنظر شما آيا كودكتان خوب مي شنود؟ اگر نه توضيح دهيد..........................................................................-1

   .......................................................به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش حرف مي زند  ؟ اگر نه توضيح دهيد....................................................-2

آيا شما اكثراً آنچه كه كودكتان مي گويد ، مي فهميد ؟ اگر نه توضيح دهيد -3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش راه مي رود ، مي دود و از وسايل بالا مي رود  ؟ اگر نه توضيح دهيد  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

د ؟ اگر بله توضيح دهيد آيا سابقه ناشنوايي  و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاي خانواده ي هر يك از والدين وجود دار-5

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ..................................................................آيا به نظر شما ، كودكتان از نظر بينايي مشكلي دارد ؟ اگر بله  توضيح دهيد...................................................... -6

   ....................ر بله توضيح دهيد.............................................................................................................آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ اگ -7

  وز نههن گاهي بله 

 ____    آيا خودش با قاشق غذا مي خورد ؟ ( گرچه ممكن است مقداري از غذا را بريزد ).    -1

 ____    آيا به در آوردن جوراب ، كلاه ، كفش يا دستكش خودش كمك مي كند ؟ -2

 ____    آيا كودك در بازي با عروسك يا هرگونه حيوان پارچه اي ، آن را بغل مي كند ؟  -3

 ____    در حالي كه به خودش در آينه نگاه مي كند ، آيا اسباب بازي را به تصوير خودش تعارف مي كند ؟ -4

 ____    آيا برا ي  جلب توجه شما يا در تلاش براي نشان دادن چيزي ، دست يا لباس شما را مي كشد ؟ -5

 ____    ردن يك اسباب بازي يا باز كردن كاغذ آب نبات يا بيسكويت به سراغ شما مي آيد ؟وقتي به كمك شما نياز دارد مثلاً براي كوك ك -6

 _____جمع كل        

  مــــوارد كــــلي
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. اجتماعي  –ي حيطه  شخص
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

به چند نكته مهم  ASQودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه كه امكان ارزيابي ك، اكنون  پدر و مادر گرامي

 زير توجه فرماييد :

احـت  پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا نار -1  

 نشويد .

) بخـش  2) بخش برقراري ارتباط ( كه عمدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت ) (      1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در -2  

 ) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربـوط بـه حركـات دسـت هـا و انگشـتان اسـت )        3حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (

اجتماعي (كه عمدتاً مربوط به رفتارهاي فردي و رفتارهاي اجتماعي  –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4( 

 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « كودك است ). يك 

آن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس بـه سـوال پاسـخ      رحتماً بايد فعاليت مورد اشاره د شك داريد ، مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگردر -3  

 دهيد . 

ود . و در ـدارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده ش» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در -4  

 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »كلي  بخش« 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -

 ت مورد نظر كرده است .به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعالي» گاهي  « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه   توجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيش-5  

اگر كودك شما » آيا كودك چهار دست و پا  مي رود ؟ « آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است  ديگراست،

 را علامت بزنيد .» بلي « قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ 

در  رگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دادن بـه سـوالات پرسشـنامه نگـذرد و ثانيـاً      پر كردن و ب-6  

حويـل  تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از آن ت  انجام شود. پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع رصورت وجود كوچكترين اشكال د

 گرفته ايد ، بر گردانيد .

ميـل  پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام تك       -7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري دارد و او    مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كسي پرسشنامه  را تكميل كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد -8  

 در پرسشنامه بنويسيد . بالااست كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 تماس بگيريد . سشنامه را از آنجا دريافت كرده ايد،ي كه پردر صورت بروز هر گونه مشكل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز-9  

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده  ماه بعد  2يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد -10  
 

  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

 جنس :   نام خانوادگي كودك :    نام كودك :
            نام تكميل كننده :   :....... ماه سن اصلاح شده   تاريخ تولد :      /       /

    تلفن تماس تكميل كننده :    تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :
                 روستا:     شهرستان :     استان :

 شماره تلفن مركز:    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي18

 



 
 
 
 
 

 
 
 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    درخواست خود را با اشاره به آن بيان مي كند ؟ايا ودك چيزي را مي خواهد ، زماني كه ك -1

زماني كه از كودك خود مي خواهيد تا به اتاق ديگر برود و يك اسباب بازي يا شيء آشنا را پيدا كند ، آيا اين كار را انجام مي دهد؟   -2

 . "برو بالشت را بياور  "يا   "را بيار بده به من  لباست"يا  "توپت كجاست ؟ "براي مثال مي پرسيد ، 

   ____ 

،  "بابا رفت    "،  "مامان خورد  "آيا كودك يك جمله دو كلمه اي را تقليد مي كند؟ براي مثال ، زماني كه يك عبارت دوكلمه اي ، مثل -3

تان تكرار مي كند ؟( حتي اگر كلمات كودك بـه سـختي قابـل فهـم     را مي گويد آيا كودك هر دو كلمه را براي "اين چيه ؟ "، يا  "آب بده  "

 را علامت بزنيد ).  "بله  "هستند ، پاسخ 

   ____ 

 ____    هشت كلمه ديگر يا بيشتر از آن را مي گويد ؟   "بابا  "و  "ماما  "آيا كودك  علاوه بر -4

آيا بدون اينكه به تصاوير  "هاپو كو؟  "يا مي پرسيد  "پيشي را نشون بده  "ييد زماني كه تصاويري را به كودك نشان مي دهيد و مي گو -5

 مورد نظر اشاره كنيد ، كودك تصوير صحيح را نشان مي دهد ؟ ( نشان دادن يك تصوير صحيح كافي است ).

   ____ 

پيشي  "، يا  "مامان بيا اينجا  "،  "هاپو آمد  "گويد؟ مثل آيا كودك دو يا سه كلمه را كه با يكديگر مفاهيم خاصي را منتقل مي سازند ، مي -6

كه صرفاً به يك مفهوم اطلاق مي شوند ، مد  "اين چيه ؟ "، و "خيلي خب  "،  "باي باي  "( در اينجا تركيب هايي از كلمات مثل   "نيست 

 نظر نيستند ).

 رد ، بنويسيد :لطفاً يك نمونه از كلماتي را كه  كودك در تركيب باهم بكار مي ب

...................................................................................................................................................................................................................... 

   ____ 

 ____  جمع كل        

  هنوز نه گاهي بله 

   آيا كودك براي برداشتن چيزي از روي زمين، خم مي شود يا چمباتمه مي زند و سپس بدون هيچگونه كمكي  دوباره مي ايستد ؟ -1
 ____ 

   آيا كودك براي حركت كردن به جاي چهار دست و پا  رفتن ، راه مي رود؟  -2
 ____ 

   بي راه مي رود و به ندرت زمين مي خورد ؟ آيا كودك به خو -3
 ____ 

  آيا كودك براي دست يافتن به چيزي كه آن را مي خواهد ، از چيزهايي مثل صندلي ، چهارپايه يا تخت بالا مي رود ؟ -4

 

 
 ____ 

جاهايي كه داراي پلكان هستند ، مثلاً در پارك يا  از پله ها پايين مي رود ؟ چنين امري را مي توانيد درايا اگر يك دست كودك را بگيريد  -5

 در منزل مشاهده كنيد ). 

  
 ____ 

زماني كه به كودك  نشان مي دهيد كه چگونه با پايش به يك توپ بزرگ ضربه بزند ، آيا با حركت دادن پاي خود به سمت جلو يا رفتن -6
را علامت  "بله  "دك پيش از اين نيز خودش به توپ ضربه مي زده است ، پاسخ به سمت توپ سعي مي كند تا به آن ضربه بزند ؟ ( اگر كو

 بزنيد). 
 
 
 

   ____ 

 ____      جمع كل  

 پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از   حيطه برقراري ارتباط 
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.     حيطه حركات درشت

صـورت   رداليت هاي زيـر را بـيش از يـك بـار امتحـان كنيـد .       در اين سن وقتي از كودك مي خواهيد تا كاري را انجام دهد ، ممكن است كه وي همكاري نكند . شايد لازم باشد كه شما فع
 را براي آن فعاليت بزنيد . "بله  "كه كودك همكاري مي كند . اگر كودك توانايي انجام فعاليتي را دارد ولي از انجام آن امتناع مي كند ، پاسخ  كنيدامكان اين فعاليت را زماني امتحان 

  



 

 
 

 

  هنوز نه گاهي بله 

آيا كودك توپ كوچكي را كه در دست دارد، با حركت دادن دستش به سمت جلو، پرتاب مي كند؟ (اگر توپ را فقط پايين مي اندازد،  -1

 را علامت بزنيد). "خير  "پاسخ 

 

 

 

 

   ____ 

آيا كودك  يك مكعب يا اسباب بازي را بر روي مكعب يا اسباب بازي ديگر قرار مي دهد ؟( مي توانيد از قرقره هاي نخ ، جعبه هاي -2

 سانتي متر است نيز استفاده كنيد ).  5/2كوچك ، يا اسباب بازي هايي كه اندازه آنها حدود 

   ____ 

 آيا كودك با نوك مداد يا خودكار ، خط خطي مي كند ؟ -3

 

 

 

 

   ____ 

آيا كودك سه مكعب يا اسباب بازي كوچك را خودش به تنهايي بر روي هم قرار مي دهد ؟(مي توانيد از قرقره هاي نخ ، جعبه هاي   -4

 است نيز استفاده كنيد ).  سانتي متر  5/2كوچك ، يا اسباب بازي هايي كه اندازه آنها حدود 

 

 

  ____ 

 ____    آيا كودك صفحات كتاب را خودش به تنهايي ورق مي زند ؟( ممكن است كه هربار چند صفحه را باهم ورق بزند ). -5

 ____    آيا كودك معمولاً قاشق را صاف طوري كه غذا از داخل آن نريزد ، به دهانش مي برد ؟ -6

 ___     جمع كل   

  هنوز نه گاهي بله 

آيا كودك چند (شش يا بيشتر ) اسباب بازي كوچك را داخل ظرفي مثل كاسه يا جعبه مي اندازد ؟(مي توانيد نحوه انجام اين كار را به او  -1
 نشان دهيد ).

   ____ 

 پس از اينكه به كودك نشان داديد  كه چگونه مي توان با استفاده   -2
 قاشق ، يك تكه چوب يا يك وسيله مشابه ديگر ، اسباب بازي از يك 

 كوچكي را كه كمي دور است بدست آورد،آيا كودك سعي مي كند
 تا چنين كاري را انجام دهد ؟ 

   ____ 

را بطور هدفمند سر و ته  نخود يا  لوبيا داخل  بطري مي افتــد ، آيا كـــودك براي بيرون آوردن آن ، بطري هپس از اينكه چيزي به انداز -3
 د  ).مي كند ؟ (مي توانيد نحوه انجام اين كار را به او نشان دهيد . در اين مورد مي توانيد از يك بطري پلاستيكي يا شيشه شير استفاده كني

   ____ 

 ____    ي دهيد ، آيا او خط خطي مي كند ؟ بدون اينكه نحوه خط خطي كردن را به كودك نشان دهيد ، زماني كه مداد يا خودكار را به كودك م-4

 پس از اينكه كودك مي بيند كه شما با مداد يا خودكار خطي از بالاي  -5
 كاغذ به طرف پايين رسم مي كنيد ، آيا با كشيدن خطي در هر جهت ، از 

  "بله "شما تقليد مي كند؟(در اينجا خط خطي كردن مد نظر نيست و پاسخ 
 )نخواهد گرفت.به آن تعلق  

   ____ 

نخود يا لوبيا داخل يك بطري كوچك شفاف  مي افتد ، آيا كودك براي بيرون آوردن آن ، بطري را سر و  هپس از اينكه چيزي به انداز -6
 ته مي كند ؟( نحوه انجام اين كار را به او نشان ندهيد ).

   ____ 

 
 ___   جمع كل 

 علامت بزنيد .» بله « را نيز  3علامت زده ايد سوال شماره » گاهي « يا » بله « ا ر 6توجه : اگر سوال شماره 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حل مسئله 
 

 رزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد ف حيطه حركات ظريف
 



 

 

 خير  بله  

   ......................................................................بنظر شما آيا كودكتان خوب مي شنود؟ اگر نه توضيح دهيد..........................................................................-1

   .......................................................به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش حرف مي زند  ؟ اگر نه توضيح دهيد....................................................-2

دهيد كه كودكتان مي گويد ، مي فهميد ؟ اگر نه توضيح را آيا شما اكثراً آنچه -3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

ظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش راه مي رود ، مي دود و از وسايل بالا مي رود  ؟ اگر نه توضيح دهيد به ن -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

آيا سابقه ناشنوايي  و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاي خانواده ي هر يك از والدين وجود دارد ؟ اگر بله توضيح دهيد -5

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ..........بله  توضيح دهيد..............................................................................................................آيا به نظر شما ، كودكتان از نظر بينايي مشكلي دارد ؟ اگر  -6

 ...........................................................................آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ اگر بله توضيح دهيد...................................................... -7

 

    

 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    در حالي كه به خودش در آينه نگاه مي كند ، آيا اسباب بازي را به تصوير خودش تعارف مي كند ؟-1

 ____    اي ، آن را بغل مي كند ؟ آيا كودك در بازي با عروسك يا هرگونه حيوان پارچه  -2

 ____    آيا برا ي  جلب توجه شما يا در تلاش براي نشان دادن چيزي ، دست يا لباس شما را مي كشد ؟ -3

 ____    وقتي به كمك شما نياز دارد مثلاً براي كوك كردن يك اسباب بازي يا باز كردن كاغذ آب نبات يا بيسكويت به سراغ شما مي آيد ؟ -4

 ____    آيا  خودش با فنجان يا استكان آب مي نوشد و آن را دوباره پايين مي گذارد ؟ ( حتي اگر كمي از آب بريزد )-5

آيا كودك اداي كارهايي كه انجام مي دهيـد ، مثل پاك كردن چيزي كه ريخته ، جارو كردن ، شانه كردن موهاو نماز خواندن را در مي  -6

  آورد ؟

   ____ 

 

 

 ____جمع كل         

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. اجتماعي  –حيطه  شخصي 
 

  ـليــرد كـواــــم



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

به چند نكته مهم  ASQكه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ، اكنون  پدر و مادر گرامي

 د :زير توجه فرمايي

احـت  پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا نار -1  

 نشويد .

) بخـش  2ايي اسـت ) ( ) بخش برقراري ارتباط ( كه عمدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنو     1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در -2  

 ) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربـوط بـه حركـات دسـت هـا و انگشـتان اسـت )         3حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (

فردي و رفتارهاي اجتماعي اجتماعي (كه عمدتاً مربوط به رفتارهاي  –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4(

 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « كودك است ). يك 

آن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس بـه سـوال پاسـخ      رحتماً بايد فعاليت مورد اشاره د مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ،در -3  

 دهيد . 

ود . و در ـدارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده ش» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در -4  

 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر»  بلي« پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» گاهي  « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه   توجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيش-5  

اگر كودك شما » ي رود ؟ آيا كودك چهار دست و پا  م« ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است است،

 را علامت بزنيد .» بلي « قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ 

در  ذرد و ثانيـاً پر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دادن بـه سـوالات پرسشـنامه نگ ـ    -6  

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از آن تحويـل    انجام شود. پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع رصورت وجود كوچكترين اشكال د

 گرفته ايد ، بر گردانيد .

هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام تكميـل         پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و -7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري دارد و او    كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد -8  

 در پرسشنامه بنويسيد . بالانام و نسبت او با كودك را در قسمت  است كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور

 تماس بگيريد . ي كه پرسشنامه را از آنجا دريافت كرده ايد،در صورت بروز هر گونه مشكل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز-9  

 تكميل نماييد.  ،مركز دريافت كرده  از ماه بعد  2يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد -10  
 

  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

 جنس :   نام خانوادگي كودك :    نام كودك :
            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده :....... ماه   تاريخ تولد :      /       /
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  هنوز نه گاهي بله 

   "بابـا رفـت      "،  "مامان خـورد   "دوكلمه اي ، مثل آيا كودك يك جمله دو كلمه اي را تقليد مي كند؟ براي مثال ، زماني كه يك عبارت -1
را مي گويد آيا كودك هر دو كلمه را برايتان تكرار مي كند ؟( حتي اگر كلمـات كـودك بـه سـختي قابـل فهـم        "اين چيه ؟ "يا   "آب بده "

 را علامت بزنيد ).  "بله  "هستند ، پاسخ 

   ____ 

 ____    هشت كلمه ديگر يا بيشتر از آن را مي گويد ؟   "بابا  "و  "ماما  "آيا كودك  علاوه بر -2

آيا بدون اينكه به تصاوير  "هاپو كو؟  "يا مي پرسيد  "پيشي را نشون بده  "زماني كه تصاويري را به كودك نشان مي دهيد و مي گوييد  -3
 يك تصوير صحيح كافي است ). مورد نظر اشاره كنيد ، كودك تصوير صحيح را نشان مي دهد ؟ ( نشان دادن

   ____ 

پيشي  "، يا  "مامان بيا اينجا  "،  "هاپو آمد  "آيا كودك دو يا سه كلمه را كه با يكديگر مفاهيم خاصي را منتقل مي سازند ، مي گويد؟ مثل -4
كه صرفاً به يك مفهوم اطلاق مي شوند ، مد نظر  "اين چيه ؟ "، و "خيلي خب  "،  "باي باي  "( در اينجا تركيب هايي از كلمات مثل   "نيست 

 نيستند ).لطفاً يك نمونه از كلماتي را كه  كودك در تركيب باهم بكار مي برد ، بنويسيد :
...................................................................................................................................................................................................................... 

   ____ 

آيا حداقل يك تصوير از آن تصاوير  "اين چيه ؟ "اگر به تصوير يك توپ ( گربه ، ليوان ، كلاه ، غيره ) اشاره كنيد و از كودك بپرسيد ، -5
 را بطور صحيح نام مي برد  ؟

   ____ 

 ____    اگرازهيچگونه اشاره يا حركتي درحين ارائه دستوراستفاده نكنيد،آيا كودك مي تواندحداقل سه موردازدستورهاي مشابه زير را انجام دهد؟-6

 »م بياوريك حوله براي« ج ) »                   در  را بيند « ب) »                  اسباب بازي را روي ميز بگذار«الف) 
 »كتابت را بردار « و ) »                  دستم را بگير « ه ) »                                       لباست را پيدا كن « د) 

  
 
 

 ____     جمع كل  

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    چهارپايه يا تخت بالا مي رود ؟  آيا كودك براي دست يافتن به چيزي كه آن را مي خواهد ، از چيزهايي مثل صندلي ،  -1

 ____    آ يا كودك به خوبي راه مي رود و به ندرت زمين مي خورد ؟  -2

 آيا اگر يك دست كودك را بگيريد از پله ها پايين مي رود ؟ (چنين امري را مي توانيد در جاهايي كه داراي پلكان هستند ، مثلاً در پارك -3
 اهده كنيد ). يا در منزل مش

   ____ 

زماني كه به كودك  نشان مي دهيد كه چگونه با پايش به يك توپ بزرگ ضربه بزند ، آيا با حركت دادن پاي خود به سمت جلو يا رفتن -4
را علامت  " بله "به سمت توپ سعي مي كند تا به آن ضربه بزند ؟ ( اگر كودك پيش از اين نيز خودش به توپ ضربه مي زده است ، پاسخ 

 بزنيد). 
 
 
 

 

 

  ____ 

 آيا كودك  نسبتاً خوب مي دود و مي تواند بدون اينكه به چيزي برخورد كند يا بيفتد دويدنش را متوقف سازد؟ -5
 
 
 

   ____ 

ه داراي پلكان هستند ، مثلاً در آيا كودك خودش به تنهايي حداقل از دو پله بالا يا پايين مي رود؟ چنين امري را مي توانيد در جاهايي ك-6
 را علامت بزنيد ).  "بله  "پارك  در منزل مشاهده كنيد .( حتي اگر كودك دستش را به ديوار يا نرده مي گيرد ، پاسخ 

 

   ____ 

 
 

  
 ____جمع كل       

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.  حيطه برقراري ارتباط 
 

 پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از      حيطه حركات درشت

كه كودك  كنيدبيش از يك بار امتحان كنيد . در صورت امكان اين فعاليت را زماني امتحان در اين سن وقتي از كودك مي خواهيد تا كاري را انجام دهد ، ممكن است كه وي همكاري نكند . شايد لازم باشد كه شما فعاليت هاي زير را 
 را براي آن فعاليت بزنيد . "بله  "كند . اگر كودك توانايي انجام فعاليتي را دارد ولي از انجام آن امتناع مي كند ، پاسخ همكاري مي 

  



 
 

 
 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 آيا كودك با نوك مداد يا خودكار ، خط خطي مي كند ؟ -1

 

 

 

 

   ____ 

آيا كودك سه مكعب يا اسباب بازي كوچك را خودش به تنهايي بر روي هم قرار مي دهد ؟(مي توانيد از قرقره هاي نخ ، جعبه هاي   -2

 سانتي متر است نيز استفاده كنيد ).   5/2كوچك ، يا اسباب بازي هايي كه اندازه آنها حدود 

   ____ 

 ____    ودش به تنهايي ورق مي زند ؟( ممكن است كه هربار چند صفحه را باهم ورق بزند ). آيا كودك صفحات كتاب را خ-3

 ____    آيا كودك معمولاً قاشق را صاف طوري كه غذا از داخل آن نريزد ، به دهانش مي برد ؟ -4

 ____    هد  ؟آيا كودك شش مكعب يا اسباب بازي كوچك را خودش به تنهايي بر روي هم قرار مي د-5

آيا كودك در تلاش براي چرخاندن دستگيره در ، كوك كردن اسباب بازي ها ، چرخاندن در چيزي ، يا پيچاندن در شيشه ي مربا براي  -6

 باز و بسته كردن آن ، از حركت چرخشي دستش استفاده مي كند ؟

   ____ 

   
 _____     جمع كل

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    اينكه نحوه خط خطي كردن را به كودك نشان دهيد ، زماني كه مداد يا خودكار را به كودك مي دهيد ، آيا  خط خطي مي كند ؟  بدون-1

 پس از اينكه كودك مي بيند كه شما با مداد يا خودكار خطي از بالاي  -2

 كاغذ به طرف پايين رسم مي كنيد ، آيا با كشيدن خطي در هر جهت ، از

 شما تقليد مي كند ؟ ( در اينجا خط خطي كردن مد نظر نيست و پاسخ 

 )به آن تعلق نخواهد گرفت. "بله  " 

   ____ 

 اگر هر كدام از حركات زير را  انجام دهيد ، آيا كودك حداقل يكي از آنها را تقليد خواهد كرد؟ -3

 گوش خود را بكشيد  -ج              دهانتان را باز كنيد و ببنديد                      -الف

 صورت خود را نوازش كنيد -پلك بزنيد                                                                د -ب

   ____ 

 ____    يح بر مي گرداند ؟اگر شيشه شير ، قاشق ، مداد را به حالت سر و ته به كودك بدهيد ، آيا براي استفاده مناسب آنها را به حالت صح -4 

 در حالي كه كودك مي بيند  چگونه چهار شي ءمثل مكعب را در -5

 يك رديف پشت سر هم قرار مي دهيد ، آيا اين كار را تقليد كرده و 

 حداقل دومكعب راكناريكديگر قرارمي دهد؟( مي توانيد از قرقره هاي

 نيز استفاده كنيد ). نخ ، جعبه هاي كوچك ، يا ساير اسباب بازي ها 

   ____ 

اگر كودك چيزي را بخواهد كه دستش به آن نمي رسد ، آيا براي رسيدن به آن صندلي ، چهار پايه ، يا جعبه اي را پيدا كرده ، بر روي  -6

 آن مي ايستد؟

 

 

 

 

 

 

 

____ 

 ___جمع كل       

 رمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را د             حيطه حل مسئله 
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حركات ظريف
 



 
 

 

 

 خير  بله  

   .........................................................................................................بنظر شما آيا كودكتان خوب مي شنود؟ اگر نه توضيح دهيد.......................................-1

   .......................................................به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش حرف مي زند  ؟ اگر نه توضيح دهيد....................................................-2

كه كودكتان مي گويد ، مي فهميد ؟ اگر نه توضيح دهيد را آيا شما اكثراً آنچه -3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش راه مي رود ، مي دود و از وسايل بالا مي رود  ؟ اگر نه توضيح دهيد  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

آيا سابقه ناشنوايي  و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاي خانواده ي هر يك از والدين وجود دارد ؟ اگر بله توضيح دهيد -5

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ..................................................................آيا به نظر شما ، كودكتان از نظر بينايي مشكلي دارد ؟ اگر بله  توضيح دهيد...................................................... -6

   ..............................................................آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ اگر بله توضيح دهيد................................................................... -7

  

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    ي خورد ؟ ( گرچه ممكن است مقداري از غذا را بريزد ).آيا  خودش با قاشق غذا م -1

 ____    آيا برا ي  جلب توجه شما يا در تلاش براي نشان دادن چيزي ، دست يا لباس شما را مي كشد ؟   -2

 ____    ز آب بريزد )آيا  خودش با فنجان يا استكان آب مي نوشد و آن را دوباره پايين مي گذارد ؟ ( حتي اگر كمي ا  -3

آيا كودك اداي كارهايي كه انجام مي دهيــد ، مثل پاك كردن چيزي كه ريخته ، جارو كردن ، شانه كردن موها و نماز خواندن را در   -4

 مي آورد ؟

   ____ 

دهد ، غذايش مي دهد ، پوشكش را  وقتي كودك با عروسك يا هر حيوان پارچه اي ديگر بازي مي كند ،آيا وانمود مي كند تكانش مي-5

 عوض مي كند يا در رختخوابش مي گذارد ؟

   ____ 

 ____    آيا كودك با چنگال غذا مي خورد؟  -6

 ____جمع كل         

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.     اجتماعي  –حيطه  شخصي 
 

  مـــوارد كـــلي
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

به چند نكته مهم  ASQكه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ، اكنون  پدر و مادر گرامي

 فرماييد : زير توجه

احـت  پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا نار -1  

 نشويد .

) بخـش  2ن و شـنوايي اسـت ) (  ) بخش برقراري ارتباط ( كه عمدتاً مربـوط بـه سـخن گفـت    1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در -2  

 ) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربـوط بـه حركـات دسـت هـا و انگشـتان اسـت )        3حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (

تارهاي فردي و رفتارهاي اجتماعي اجتماعي (كه عمدتاً مربوط به رف –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4( 

 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « كودك است ). يك 

آن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس بـه سـوال پاسـخ      رحتماً بايد فعاليت مورد اشاره د مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ،در -3  

 د . دهي

ود . و در ـدارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده ش» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در -4  

 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « خ پاس -

 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» گاهي  « پاسخ  -

 ت .به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده اس» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه   توجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيش-5  

اگر كودك شما » و پا  مي رود ؟ آيا كودك چهار دست « ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است است،

 را علامت بزنيد .» بلي « قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ 

در  نامه نگـذرد و ثانيـاً  پر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دادن بـه سـوالات پرسش ـ   -6  

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از آن تحويـل    انجام شود. پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع رصورت وجود كوچكترين اشكال د

 گرفته ايد ، بر گردانيد .

شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام تكميـل          پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم-7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري دارد و او    كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد -8  

 در پرسشنامه بنويسيد . بالان منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت است كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اي

 تماس بگيريد . ي كه پرسشنامه را از آنجا دريافت كرده ايد،در صورت بروز هر گونه مشكل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز-9  

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده  بعد ماه  2يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد -10  
 

  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

 جنس :   نام خانوادگي كودك :    نام كودك :
            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده :....... ماه   تاريخ تولد :      /       /

    كميل كننده :تلفن تماس ت    تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :
                 روستا:     شهرستان :     استان :

 شماره تلفن مركز:    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي 22

 



 
 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

، يا  "مامان بيا اينجا  "،  "هاپو آمد   "آيا كـــودك دو يا سه كلمه را كه با يكــديگر مفهوم يك جمله را منتقل مي سازند ، مي گويد؟ مثل  -1

كه صرفاً به يك مفهوم اطلاق مي شوند ، مد نظر نيستند ) .   "خيلي خب  "،  "باي باي  "از كلمات مثل  در اينجا تركيب هايي  "پيشي نيست  "

 لطفاً يك نمونه از كلماتي را كه  كودك در تركيب باهم بكار مي برد ، بنويسيد :

........................................................................................................................................................................................................................ 

   ____ 

وير از آن تصاوير آيا حداقل يك تص "اين چيه ؟ "اگر به تصوير يك توپ ( گربه ، ليوان ، كلاه ، غيره ) اشاره كنيد و از كودك بپرسيد ، --2

 را بطور صحيح نام مي برد  ؟

   ____ 

 اگرازهيچگونه اشاره يا حركتي درحين ارائه دستوراستفاده نكنيد،آيا كودك مي تواندحداقل سه موردازدستورهاي مشابه زير را انجام دهد؟-3

 »يك حوله برايم بياور« ج )                »    در  را بيند « ب) »                  اسباب بازي را روي ميز بگذار«الف) 

 »كتابت را بردار « و ) »                  دستم را بگير « ه ) »                                       لباست را پيدا كن « د) 

   ____ 

اشاره كند ، آيا حداقل هفت عضو بدن را بطور صحيح زماني كه از كودك مي خواهيد تا به بيني ، چشم ها ، مو ، پاها ،گوش ها و غيره ،  -4

 نشان مي دهد ؟( در انجام اين كار او  مي تواند به اعضاي بدن خودش ، شما ، يا يك عروسك اشاره كند .)

   ____ 

 ____    هشت كلمه ديگر يا بيشتر از آن  را مي گويد ؟ "بابا "و  "ماما "آيا كودك علاوه بر  -5

 ____    را بطور صحيح بكار مي برد ؟"تو ( شما )  "، "من  "،  "منو  "كودك حداقل دو مورد از كلماتي مثل آيا  -6

 ____جمع كل         

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 زماني كه به كودك  نشان مي دهيد كه چگـونه با پايش به يك توپ-1
 مت جلو يا رفتن بهبزرگ ضربه بزند ، آيا با حركت دادن پاي خود به س 
 سمت توپ سعي مي كند تا به آن ضربه بزند ؟ ( اگركودك پيش ازاين 
 را علامت بزنيد). "بلـه  "نيز خــودش به توپ ضربه مي زده است ، پاسخ  

   ____ 

 سازد؟ آيا كودك  نسبتاً خوب مي دود و مي تواند بدون اينكه به چيزي برخورد كند يا بيفتد دويدنش را متوقف -2
 
 
 

   ____ 

آيا اگر يك دست كودك را بگيريد از پله ها پايين مي رود؟ چنين امري را مي توانيد در جاهايي كه داراي پلكان هستند ، مثلاً در پارك  -3
 يا در منزل مشاهده  كنيد ).

   ____ 

 آيا كودك خودش به تنهايي حداقل از دو پله بالا يا پايين مي رود؟ -4
 ين امري را مي توانيــد در جاهايي كه داراي پلكان هستند ، مثلاً در چن

 پارك  در منزل مشاهده كنيد .( حتي اگر كودك دستش را به ديوار يا
 را علامت بزنيد ). "بله  "نرده مي گيرد ، پاسخ  

 

 

  ____ 

 آيا كودك جفت پا مي پرد ؟ -5
 
 

   ____ 

 تش را به جايي بگيرد با پرت كردن پايش به سمت جلو ، به توپ ضربه مي زند ؟آيا كودك بدون اينكه دس-6
 
 
 

   ____ 

  
 ____جمع كل      

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.  حيطه برقراري ارتباط 
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.     حيطه حركات درشت

بيش از يك بار امتحان كنيد . در صورت امكان اين فعاليت را زماني امتحان كنيد كه كودك در اين سن وقتي از كودك مي خواهيد تا كاري را انجام دهد ، ممكن است كه وي همكاري نكند . شايد لازم باشد كه شما فعاليت هاي زير را 
 را براي آن فعاليت بزنيد . "بله  "اري مي كند . اگر كودك توانايي انجام فعاليتي را دارد ولي از انجام آن امتناع مي كند ، پاسخ همك

  



 

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    آيا كودك معمولاً قاشق را صاف طوري كه غذا از داخل آن نريزد ، به دهانش مي برد ؟   -1

ازي كوچك را خودش به تنهايي بر روي هم قرار مي دهد ؟(مي توانيد از قرقره هاي نخ ، جعبه هاي آيا كودك شش مكعب يا اسباب ب  -2

 سانتي متر است نيز استفاده كنيد ).   5/2كوچك ، يا اسباب بازي هايي كه اندازه آنها حدود 

   ____ 

چرخاندن در چيزي ، يا پيچاندن در شيشه ي مربا براي  آيا كودك در تلاش براي چرخاندن دستگيره در ، كوك كردن اسباب بازي ها ، -3

 باز و بسته كردن آن ، از حركت چرخشي دستش استفاده مي كند ؟ 

   ____ 

 ____    آيا كودك صفحات كتاب را خودش به تنهايي ورق مي زند ؟( ممكن است كه هربار چند صفحه را باهم ورق بزند ). -4

 ____    ا روشن و خاموش مي كند ؟آيا كودك كليد چراغ ر-5

 آيا كودك بند كفش را از ميان يك مهره يا سوراخ بند كفش رد مي كند ؟ -6

 

 

   ____ 

 _____     جمع كل  

  هنوز نه گاهي بله 

ين كار را تقليد كرده و در حالي كه كودك مي بيند  چگونه چهار شي  مثل مكعب را در يك رديف پشت سر هم قرار مي دهيد ، آيا ا-1

 د ).حداقل دو مكعب را كنار يكديگر قرار مي دهد ؟( مي توانيد از قرقره هاي نخ ، جعبه هاي كوچك ، يا ساير اسباب بازي ها نيز استفاده كني

  

 

 

 

   ____ 

پايه ، يا جعبه اي را پيدا كرده و بر روي اگر كودك چيزي را بخواهد كه دستش به آن نمي رسد ، آيا براي رسيدن به آن صندلي ، چهار  -2

 آن مي ايستد؟ 

   ____ 

آيا كودك وانمود مي كند كه اشيـاء چيـزهاي ديگــري هستنــد ؟ براي مثال ، آيا كودك يك  فنجان را روي گوشش گرفته و وانمود  -3

ه يك كلاه است ؟ يا از يك مكعب  يا اسباب بازي مي كند كه يك تلفن است ؟ يا يك جعبه را روي سرش گذاشته و وانمود مي كند ك

 براي هم زدن غذا استفاده مي كند ؟

   ____ 

پس از اينكه كودك مي بيند كه شما با مداد يا خودكار خطي از بالاي كاغذ به طرف پايين رسم مي كنيد ، آيا با كشيدن خطي در هر  -4

 )به آن تعلق نخواهد گرفت. "بله  "كردن مد نظر نيست و پاسخ  جهت ، از شما تقليد مي كند ؟ ( در اينجا خط خطي

 

 

 

 

   ____ 

بدون اينكه نحوه انجام كار را نشان دهيدآيا كودك براي بيرون انداختن چيزي به اندازه نخود يا لوبيا از داخل يك بطري شفاف كوچك ،  -5

 ي نوشابه يا شيشه شير كودك استفاده كنيد).بطري را بطور هدفمند سر و ته مي كند ؟( مي توانيد  از بطر

   ____ 

 ____    اگر شيشه شير ، قاشق ، مداد را به حالت سر و ته به كودك بدهيد ، آيا براي استفاده مناسب آنها را به حالت صحيح بر مي گرداند ؟ -6

 ___ جمع كل          

 ا درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت ر   حيطه حل مسئله 
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.       حيطه حركات ظريف
 



 
 

 

 

 خير  بله  

   ...............................................................................................................................بنظر شما آيا كودكتان خوب مي شنود؟ اگر نه توضيح دهيد.................-1

   ...........................................................به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش حرف مي زند  ؟ اگر نه توضيح دهيد................................................-2

كه كودكتان مي گويد ، مي فهميد ؟ اگر نه توضيح دهيد  را آيا شما اكثراً آنچه-3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش راه مي رود ، مي دود و از وسايل بالا مي رود  ؟ اگر نه توضيح دهيد  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

ت شنوايي در دوران كودكي اعضاي خانواده ي هر يك از والدين وجود دارد ؟ اگر بله توضيح دهيد آيا سابقه ناشنوايي  و يا مشكلا-5

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ..................................................................آيا به نظر شما ، كودكتان از نظر بينايي مشكلي دارد ؟ اگر بله  توضيح دهيد...................................................... -6

   ..............................................................آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ اگر بله توضيح دهيد................................................................... -7

 

 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

يي كه انجام مي دهيد ، مثل پاك كردن چيزي كه ريخته است ، جارو كردن ، شانه كردن موها ، نماز خواندن را در آيا كودك اداي كارها-1

 مي آورد ؟

   ____ 

 اگر هر كدام از حركات زير را انجام دهيد ، آيا حداقل يكي از آنها را تقليد خواهد كرد ؟-2

 گوش خود را بكشيد  -ج                              دهانتان را باز كنيد و ببنديد             -الف 

 صورت خود را نوازش كنيد  -د   پلك بزنيد   -ب

   ____ 

 ____    آيا كودك با چنگال غذا مي خورد؟   -3

 ____    ). آيا  خودش با فنجان يا استكان آب مي نوشد و آن را دوباره پايين مي گذارد؟ ( حتي اگر كمي از آب بريزد   -4

وقتي كودك با عروسك يا هر حيوان پارچه اي ديگر بازي مي كند ،آيا وانمود مي كند تكانش مي دهد ، غذايش مي دهد ، پوشكش را -5

 عوض مي كند ، در رختخوابش مي گذارد ؟

   ____ 

د و آنها را دور وسايل مختلف مي راند و اگر اسباب آيا اسباب بازي هايي مانند گاري ، كالسكه يا كاميــون كـوچك را هل مي دهــ  -6

 عقب بيرون  مي كشد؟ –بازي اش را به گو شه اي برد كه امكان دور زدن نبود ، آن را از آنجا عقب 

   ____ 

 ____      جمع كل  

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.  اجتماعي –حيطه  شخصي 
 

  مــــوارد  كـــــلي   
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

به چند نكته مهم  ASQكه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ، اكنون  پدر و مادر گرامي

 ر توجه فرماييد :زي

احـت  پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا نار -1  

 نشويد .

) بخـش  2خن گفـتن و شـنوايي اسـت ) (   ) بخش برقراري ارتباط ( كه عمدتاً مربـوط بـه س ـ  1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در -2  

 ) بخش حركات ظريف (كه عمدتاً مربـوط بـه حركـات دسـت هـا و انگشـتان اسـت )        3حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (

به رفتارهاي فردي و رفتارهاي اجتماعي  اجتماعي (كه عمدتاً مربوط –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4( 

 بخش اصلي وجود دارد كه سوالات آن عمومي هستند. 5هم در پايان » بخش كلي « كودك است ). يك 

سـخ  آن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس بـه سـوال پا    رحتماً بايد فعاليت مورد اشاره د مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ،در -3  

 دهيد . 

ود . و در ـدارد . توجه داشته باشيد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده ش» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در -4  

 . است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» گاهي  « پاسخ  -

 رده است .به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نك» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه   توجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا به دليل اينكه فعاليت پيش-5  

اگر كودك شما » ر دست و پا  مي رود ؟ آيا كودك چها« ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است است،

 را علامت بزنيد .» بلي « قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت باز هم بايد پاسخ 

در  ت پرسشـنامه نگـذرد و ثانيـاً   پر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دادن بـه سـوالا   -6  

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از آن تحويـل    انجام شود. پس پرسشنامه را به موقع  تكامل او اقدام به موقع رصورت وجود كوچكترين اشكال د

 گرفته ايد ، بر گردانيد .

تا هم شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام تكميـل          پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ،-7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري دارد و او    كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كه بايستي مشخص فرماييد كه چه توجه كنيد -8  

 در پرسشنامه بنويسيد . بالابه اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت  است كه به سوالات پاسخ مي دهد .

 تماس بگيريد . ي كه پرسشنامه را از آنجا دريافت كرده ايد،در صورت بروز هر گونه مشكل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركز-9  

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده  ماه بعد  3يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد -10  

  
 

  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 جنس :   نام خانوادگي كودك :    نام كودك : 

            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده :....... ماه   تاريخ تولد :      /       /
    تماس تكميل كننده :تلفن     تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :

                 روستا:     شهرستان :     استان :
 شماره تلفن مركز:    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي 24

 
 



 
 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

آيا بدون اينكه به تصاوير مورد نظـر   "هاپو كو ؟  "يا   "پيشي را نشون بده   "زماني كه تصاويري را به كودك نشان مي دهيد و  مي گوييد   -1
 ي است ).اشاره كنيد ، كودك تصوير صحيح را نشان مي دهد ؟ ( نشان دادن يك تصوير كاف

   ____ 

 "بابا رفت  "،  "مامان خورد  "آيا كودك يك جمله دو كلمه اي را تقليد مي كند ؟ براي مثال ، زماني كه يك عبارت دو كلمه اي ، مثل  -2
سختي قابل فهم  را مي گوييد آيا كودك هر دو كلمه را برايتان تكرار مي كند ؟( حتي اگر كلمات كودك به "اين چيه ؟  "يا   "آب بده  "

 را علامت بزنيد). "بله  "هستند ، پاسخ 

   ____ 

 اگرازهيچگونه اشاره يا حركتي درحين ارائه دستوراستفاده نكنيد،آيا كودك مي تواندحداقل سه موردازدستورهاي مشابه زير را انجام دهد؟-3
 »يك حوله برايم بياور« ج ) »                         ا بيند در  ر« ب) »                     اسباب بازي را روي ميز بگذار«الف) 

 »كتابت را بردار « و ) »                        دستم را بگير « ه ) »                                          لباست را پيدا كن « د) 

   ____ 

آيا حداقل يك تصوير از آن تصاوير  "اين چيه ؟ ") اشاره كنيد و از كودك بپرسيد ، اگر به تصوير يك توپ ( گربه ، ليوان ، كلاه ، غيره  -4
 را بطور صحيح نام مي برد ؟

   ____ 

 "،  "مامان بيا اينجا  "،  "هاپو آمد  "با يكديگر مفهوم يك جمله  را منتقل مي سازند ، مي گويد ؟ مثل  كهآيا كودك دو يا سه كلمه را -5
كه صرفاً به يك مفهوم اطلاق مي شوند ، مد نظر نيستند  "خيلي خب  "،  "باي باي  "( دراينجا تركيب  هايي از كلمات مثل  "پيشي نيست 

 )لطفاً يك نمونه از كلماتي را كه كودك در تركيب با هم بكار مي برد ، بنويسيد :
...................................................................................................................................................................................................................... 

   ____ 

 ____    ح بكار مي برد ؟را بطور صحي "تو ( شما )  "،  "مال من  "، "من  "،  "منه  "آيا كودك حداقل دو مورد از كلماتي مثل  -6

 ____جمع كل         

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

آيا اگر يك دست كودك را بگيريد از پله ها پايين مي رود؟ چنين امري را مي توانيد در جاهايي كه داراي پلكان هستند ، مثلاً در پارك -1
 يا در منزل مشاهده  كنيد ).

   ____ 

 نشان مي دهيد كه چگونه با پايش به يك توپ  زماني كه به كودك  -2
 بزرگ ضربه بزند ، آيا با حركت دادن پاي خود به سمت جلو يا رفتن به

 سمت توپ سعي مي كند تا به آن ضربه بزند ؟ ( اگر كودك پيش از اين
 را علامت بزنيد). "بله  "نيز خــودش به توپ ضربه مي زده است ، پاسخ 

   ____ 

 ك خـودش به تنهايي حداقل از دو پله بالا يا پاييــن مي رود؟آيا كود-3
 چنين امــري را مي توانيد در جاهايي كه داراي پلكان هستند ، مثلاً در  

 پارك در منزل مشاهده كنيد .( حتي اگر كودك دستش را به ديوار يا
 را علامت بزنيد ). "بله  "نرده مي گيرد ، پاسخ 

   ____ 

 ودك  نسبتاً خوب مي دود و مي تواند بدون اينكه به چيزي برخورد كند يا بيفتد دويدنش را متوقف سازد؟آيا ك  -4
 
 
 

 

 

  ____ 

 آيا كودك جفت پا مي پرد ؟ -5
 
 
 

   ____ 

 ____    زند ؟ب آيا كودك بدون اينكه به چيزي يا جايي تكيه دهد ، ميتواند  با پرت كردن پايش به سمت جلو ، به توپ ضربه  -6

 
 
 

 

 
 

 ____ جمع كل   

 فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.هر فعاليت را درمورد  پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه  برقراري ارتباط حيطه 
 

 فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.هر فعاليت را درمورد  پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه     درشتحيطه حركات 

كودك  بيش از يك بار امتحان كنيد . در صورت امكان اين فعاليت را زماني امتحان كنيد كهدر اين سن وقتي از كودك مي خواهيد تا كاري را انجام دهد ، ممكن است كه وي همكاري نكند . شايد لازم باشد كه شما فعاليت هاي زير را 
 را براي آن فعاليت بزنيد . "بله  "همكاري مي كند . اگر كودك توانايي انجام فعاليتي را دارد ولي از انجام آن امتناع مي كند ، پاسخ 

  



 

 
 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 آيا كودك معمولاً قاشق را صاف طوري كه غذا از داخل آن نريزد ، به دهانش مي برد ؟   -1
   ____ 

 رق بزند ).     آيا كودك صفحات كتاب را خودش به تنهايي ورق مي زند ؟( ممكن است كه هربار چند صفحه را باهم و   -2
   ____ 

آيا كودك در تلاش براي چرخاندن دستگيره در ، كوك كردن اسباب بازي ها ، چرخاندن در چيزي ، يا پيچاندن در شيشه ي مربا براي  -3
 باز و بسته كردن آن ، از حركت چرخشي دستش استفاده مي كند ؟ 

   ____ 

 ____    مي كند ؟ آيا كودك كليد چراغ را روشن و خاموش  -4

آيا كودك هفت  مكعب يا اسباب بازي كوچك را خودش به تنهايي بر روي هم قرار مي دهد ؟(مي توانيد از قرقره هاي نخ ، جعبه هاي  -5

 سانتي متر است نيز استفاده كنيد ).   5/2كوچك ، يا اسباب بازي هايي كه اندازه آنها حدود 

   ____ 

 ____    كفش را از ميان يك مهره يا سوراخ بند كفش رد مي كند ؟آيا كودك بند  -6

 

 

 

  

 _____جمع كل       

  هنوز نه گاهي بله 

پس از اينكه كودك مي بيند كه شما با مداد يا خودكار خطي از بالاي كاغذ به طرف پايين رسم مي كنيد ، آيا با كشيدن خطي در هر  -1
 )به آن تعلق نخواهد گرفت. "بله  "ند ؟ ( در اينجا خط خطي كردن مد نظر نيست و پاسخ جهت ، از شما تقليد مي ك

   
 
 
 

   ____ 

بدون اينكه نحوه انجام كار را نشان دهيد آيا كودك براي بيـرون انداختـن چيزي به اندازه نخود يا لوبيا از داخل يك بطري شفاف  -2
 مي كند ؟( مي توانيد  از بطري نوشابه يا شيشه شير كودك استفاده كنيد).            كوچك ، بطري را بطور هدفمند سر و ته 

   ____ 

آيا كودك وانمود مي كنــد كه اشياء چيــزهاي ديگري هستنــد ؟ براي مثال ، آيا كودك يك  فنجان را روي گوشش گرفته و وانمود  -3
رش گذاشته و وانمود مي كند كه يك كلاه است ؟ آيا از يك مكعب  يا اسباب بازي مي كند كه يك تلفن است ؟ آيا يك جعبه را روي س

 براي هم زدن غذا استفاده مي كند ؟

   ____ 

هد ، آيا كودك اشياء را سر جايشان مي گذارد ؟براي مثال ،آيا مي داند كه بايد اسباب بازي ها را داخل سبد  يا قفسه اسباب بازي  ها قرار د-4
 روي تخت بياندازد ، و بشقاب ها را به آشپزخانه ببرد؟ پتو را

   ____ 

اگر كودك چيزي را بخواهد كه دستش به آن نمي رسد ، آيا براي رسيدن به آن صندلي ، چهار پايه ، يا جعبه اي را پيـدا كـرده و بـر روي     -5
 آن مي ايستد؟

   ____ 

مثل مكعب را در يك رديف پشت سر هم قرار مي دهيد ، آيا اين كار را تقليد كرده و   در حالي كه كودك مي بيند  چگونه چهار شيء -6
 د ).حداقل دو مكعب را كنار يكديگر قرار مي دهد ؟( مي توانيد از قرقره هاي نخ ، جعبه هاي كوچك ، يا ساير اسباب بازي ها نيز استفاده كني

  
 

   ____ 

 
 

 ___جمع كل      

 فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر  حيطه حل مسئله 
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.        حيطه حركات ظريف
 



 
 

 

 

 خير  بله  

   ....................................................................................................بنظر شما آيا كودكتان خوب مي شنود؟ اگر نه توضيح دهيد.............................................-1

   .......................................................به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش حرف مي زند  ؟ اگر نه توضيح دهيد....................................................-2

كه كودكتان مي گويد ، مي فهميد ؟ اگر نه توضيح دهيد راآيا شما اكثراً آنچه -3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش راه مي رود ، مي دود و از وسايل بالا مي رود  ؟ اگر نه توضيح دهيد  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

اي خانواده ي هر يك از والدين وجود دارد ؟ اگر بله توضيح دهيد آيا سابقه ناشنوايي  و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعض-5

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ..................................................................آيا به نظر شما ، كودكتان از نظر بينايي مشكلي دارد ؟ اگر بله  توضيح دهيد...................................................... -6

  .........................................................ر مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ اگر بله توضيح دهيد........................................................................آيا د -7

 

 

  

 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 ____    آيا  خودش با فنجان يا استكان آب مي نوشد و آن را دوباره پايين مي گذارد؟ ( حتي اگر كمي از آب بريزد ). -1

آيا كودك اداي كارهايي كه انجام مي دهيد ، مثل پاك كردن چيزي كه ريخته است ، جارو كردن ، شانه كردن موها ، نماز خواندن را در  -2

   د ؟         مي آور

   ____ 

 ____    آيا كودك با چنگال غذا مي خورد؟   -3

وقتي كودك با عروسك يا هر حيوان پارچه اي ديگر بازي مي كند ،آيا وانمود مي كند تكانش مي دهد ، غذايش مي دهد ، پوشكش را     -4

 عوض مي كند ، در رختخوابش مي گذارد ؟

   ____ 

بازي هايي مانند گاري ، كالسكه يا كاميون كوچك را هل مي دهد و آنها را دور وسايل مختلف مي راند و اگر اسباب بازي اش  آيا اسباب -5

 عقب بيرون  مي كشد؟ –را به گو شه اي برد كه امكان دور زدن نبود ، آن را از آنجا عقب 

   ____ 

به جاي اينكه بگويد :  "من آب مي خوام   "استفاده مي كند ؟ براي مثال ،   "به من    "و  "ا  مر "،   "من  "آيا بيشتر مواقع براي ناميدن از   -6

 ."مريم آب مي خواد "

   ____ 

 ____       جمع كل  

  ـليــوارد كـــــم  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

به چند نكته مهم  ASQكه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ، اكنون  پدر و مادر گرامي

 زير توجه فرماييد :

را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا ناراحـت    پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در آن-1  

 نشويد .

) بخـش  2) بخش برقراري ارتباط ( كه عمدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت ) (      1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در -2  

 يف (كه عمدتاً مربـوط بـه حركـات دسـت هـا و انگشـتان اسـت )         ) بخش حركات ظر3حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (

اجتماعي (كه عمدتاً مربوط به رفتارهاي فردي و رفتارهاي اجتماعي  –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4(

 ت آن عمومي هستند.بخش اصلي وجود دارد كه سوالا 5هم در پايان » بخش كلي « كودك است ). يك 

آن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس بـه سـوال پاسـخ      رحتماً بايد فعاليت مورد اشاره د مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ،در -3  

 دهيد . 

ود . و در ـه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده شدارد . توجه داشته باشيد ك» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در -4  

 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .»  گاهي « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه    به دليل اينكه فعاليت پيشتوجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي حالا-5  

اگر كودك شما » آيا كودك چهار دست و پا  مي رود ؟ « ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است است،

 را علامت بزنيد .» بلي « از هم بايد پاسخ قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صورت ب

در  ثانيـاً پر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دادن بـه سـوالات پرسشـنامه نگـذرد و      -6  

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از آن تحويـل    به موقع  انجام شود. پس پرسشنامه را تكامل او اقدام به موقع رصورت وجود كوچكترين اشكال د

 گرفته ايد ، بر گردانيد .

ميـل  پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام تك       -7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري دارد و او    كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كه بايستي مشخص فرماييد كه چه نيد توجه ك-8  

 در پرسشنامه بنويسيد . بالااست كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 تماس بگيريد . ي كه پرسشنامه را از آنجا دريافت كرده ايد،ر پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركزدر صورت بروز هر گونه مشكل د-9  

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده  ماه بعد  3يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد -10  

  
 

  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 جنس :   ودك :نام خانوادگي ك    نام كودك : 

            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده :....... ماه   تاريخ تولد :      /       /
    تلفن تماس تكميل كننده :    تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :

                 روستا:     شهرستان :     استان :
 تلفن مركز: شماره    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي 27

 



 
 
 
 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 اگرازهيچگونه اشاره يا حركتي درحين ارائه دستوراستفاده نكنيد،آيا كودك مي تواندحداقل سه موردازدستورهاي مشابه زير را انجام دهد؟ -1
 »يك حوله برايم بياور« ج )         »                    در  را بيند « ب) »                            اسباب بازي را روي ميز بگذار«الف) 

 »                     كتابت را بردار « و ) »                      دستم را بگير « ه ) »                                         لباست را پيدا كن « د) 

   ____ 

آيا حداقل يك تصوير از آن تصاوير  "اين چيه ؟ "كنيد و از كودك بپرسيد ،  اگر به تصوير يك توپ ( گربه ، ليوان ، كلاه ، غيره ) اشاره -2
 را بطور صحيح نام مي برد ؟

   ____ 

زماني كه از كودك مي خواهيد تا به بيني ، چشم ها ، مو ، پاها ، گوش ها و غيره ، اشاره كند ، آيا حداقل  هفت عضو بدن را بطور صحيح -3
 م اين كار او مي تواند به اعضاي بدن خودش ، شما يا يك عروسك اشاره كند ).نشان مي دهد؟( در انجا

   ____ 

 ____    را بطور صحيح بكار مي برد ؟ "تو ( شما )  "،  "مال من  "، "من  "،  "منه  "آيا كودك حداقل دو مورد از كلماتي مثل  -4

 د بكار مي برد ، مي گويد ؟ لطفاً يك نمونه از اين جملات را بنويسيد :آيا كودك  جملاتي كه شامل سه  يا چهاركلمه هستن -5
...................................................................................................................................................................................................................... 

   ____ 

  "كتاب را زير صندلي بگذار  "و  "كفش را روي ميز بگذار  "بدون اينكه از هر گونه اشاره يا حركتي استفاده كنيد ، به كودك بگوييد  -6
 آيا كودك هر دو دستور را بطور صحيح انجام مي دهد ؟

   ____ 

 ____جمع كل         

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 آيا كودك خودش به تنهايي حداقل از دو پله بالا يا پايين مي رود؟-1
 چنين امري را مي توانيد در جاهايي كه داراي پلكان هستنـد ، مثلاً در  

 پارك در منزل مشاهده كنيد .( حتي اگر كودك دستش را به ديوار يا 
 را علامت بزنيد ). "بله  "نرده مي گيرد ، پاسخ 

   ____ 

 آيا كودك  نسبتاً خوب مي دود و مي تواند بدون اينكه به چيزي برخورد كند يا بيفتد دويدنش را متوقف سازد؟ -2
 
 

 

   ____ 

 آيا كودك جفت پا مي پرد ؟  -3
 
 

   ____ 

 ت جلو ، به توپ ضربه مي زند ؟آيا كودك بدون اينكه به چيزي يا جايي تكيه دهد ، مي تواند  با پرت كردن پايش به سم   -4
 

 
 

 

 

  ____ 

 سانتي متر به جلو بپرد ؟ 8آيا كودك مي تواند جفت پا حداقل حدود -5
 
 
 

   ____ 

 آيا كــودك با گذاشتــن يك پا روي هر پـله ، از پلكان بالا مـي رود ؟ -6
 كن( پاي چپ روي يك پله است و پاي راست روي پله بعــدي است ) . ممـ

 است كه كودك دستش را به نرده يا ديوار بگيرد .( چنين امري را مي توانيد  
 در جاهايي كه داراي پلكان هستند ، مثلاً در پارك ، يا در منزل مشاهده كنيد ).  

   ____ 

 ____     جمع كل 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.  حيطه برقراري ارتباط 
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.     حيطه حركات درشت

ت را هد ، ممكن است كه وي همكاري نكند . شايد لازم باشد كه شما فعاليت هاي زير را بيش از يك بار امتحان كنيـد . در صـورت امكـان ايـن فعالي ـ    در اين سن وقتي از كودك مي خواهيد تا كاري را انجام د
 .را براي آن فعاليت بزنيد  "بله  "زماني امتحان كنيد كه كودك همكاري مي كند . اگر كودك توانايي انجام فعاليتي را دارد ولي از انجام آن امتناع مي كند ، پاسخ 

  



 

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

ك كردن اسباب بازي ها ، چرخاندن در چيزي ، يا پيچاندن در شيشه ي مربا براي آيا كودك در تلاش براي چرخاندن دستگيره در ، كو  -1
 باز و بسته كردن آن ، از حركت چرخشي دستش استفاده مي كند ؟      

   ____ 

 ____    آيا كودك كليد چراغ را روشن و خاموش مي كند ؟          -2

 اد يا خـودكار خطي  ازپس از اينكه كودك مي بيند كه شما با مــد-3
 بالاي كاغذ به طرف پايين رسم مي كنيـد ، از او بخواهيد ، خطي مثل 
 خط شما رسم كند .كودك نبايد خط خودش را روي خط شما بكشد .  

 آيا اوبا كشيدن  يك خط در جهت عمودي ، ازكار شما تقليد مي كند ؟ 

   ____ 

ي كوچك را خودش به تنهايي بر روي هم قرار مي دهد ؟(مي توانيد از قرقره هاي نخ ، جعبه هاي آيا كودك هفت  مكعب يا اسباب باز   -4
 سانتي متر است نيز استفاده كنيد ).   5/2كوچك ، يا اسباب بازي هايي كه اندازه آنها حدود 

   ____ 

 آيا كودك بند كفش را از ميان يك مهره يا سوراخ بند كفش رد مي كند ؟-5
 
 

   ____ 

 پس از اينكه كودك مي بيند كه خطي را از يك طرف كاغذ به طرف ديگر آن رسم -6
 مي كنيد ، از او بخواهيد خطي مثل خط شما رسم كند . كودك نبايد خط خودش را روي 
 خط شما بكشد . آيا او با كشيدن يك خط در جهت افقي ، از كار شما تقليد مي كند ؟ 

   ____ 

 _____     جمع كل  

  هنوز نه گاهي بله 

آيا كودك وانمود مي كند كه اشياء چيــزهاي ديگري هستنـــد ؟ براي مثال ، آيا كودك يك  فنجان را روي گوشـش گرفتـه و وانمـود      -1

يـا اسـباب بـازي     مي كند كه يك تلفن است ؟ آيا يك جعبه را روي سرش گذاشته و وانمود م يكند كه يك كلاه است ؟ آيا از يك مكعب 

 براي هم زدن غذا استفاده مي كند ؟              

   ____ 

آيا كودك اشيـاء را سر جايشان مي گذارد ؟براي مثال ،آيا مي داند كه بايد اسباب بازي ها را داخل سبد  يا قفسه اسـباب بـازي  هـا قـرار       -2

 خانه ببرد؟            دهد ، پتو را روي تخت بياندازد ، و بشقاب ها را به آشپز

   ____ 

؟( اسم كودك را بكارببريد ).آيا كـودك بـه تصـوير خـودش در آينـه       "...... كو "از او بپرسيد  ،زماني كه كودك در آينه نگاه مي كند  -3

 اشاره مي كند ؟

   ____ 

صندلي ، چهار پايه ، يا جعبه اي را پيـدا كـرده و بـر روي    « اگر كودك چيزي را بخواهد كه دستش به آن نمي رسد ، آيا براي رسيدن به آ -4

 آن مي ايستد؟

   ____ 

 در حالي كه كودك مي بيند  چگونه چهار شي  مثل مكعب را در يك رديف پشت سر هم-5

 قرار مي دهيد ، آيا اين كار را تقليد كرده و حداقل دو مكعب را كنار يكديگر قرار مي دهد ؟ 

 ز قرقره هاي نخ ، جعبه هاي كوچك ، يا ساير اسباب بازي ها نيز استفاده كنيد ).( مي توانيد ا

 

   ____ 

 آيا كودك در  "اين چيه ؟  ".زماني كه به تصوير زير اشاره مي كنيد و از كودك مي پرسيد -6

 ،"پسر"،"آدم برفي "پاسخ كلمه اي را مي گويد ، كه به معني يك شخص باشد ؟ پاسخ هايي مثل

صـــــحيح هســـــتند . لطفـــــاً پاســـــخ كـــــودك را در اينجـــــا بنويســـــيد   "بابـــــا "،  "دختـــــر "،  "مـــــرد  "

......................................................................................... 

   ____ 

 ___     جمع كل  

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. ظريف      حيطه حركات
 

 پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه هر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد. حيطه حل مسئله 
 



 
 
 

 

 

 خير  بله  

   ..........................................شنود؟ اگر نه توضيح دهيد...................................................................................................... بنظر شما آيا كودكتان خوب مي-1

   ....................................................................................................بنظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش حرف مي زند  ؟ اگر نه توضيح دهيد.........-2

   ...............................................................آيا شما اكثراً آنچه را كه كودكتان مي گويد ، مي فهميد ؟ اگر نه توضيح دهيد.....................................................-3

 به نظر شما آيا كودكتان مثل هم سن و سالانش راه مي رود ، مي  دود و از وسايل بالا مي رود ؟ اگر نه توضيح دهيد -4

............................................................................................................................................................................................................................................... 

  

 دهيد آيا سابقه ناشنوايي و يا مشكلات شنوايي در دوران كودكي اعضاي خانواده هر يك از والدين وجود دارد ؟ اگر بله توضيح  -5

............................................................................................................................................................................................................................................... 

  

   ................................................................ا به نظر شما ، كودكتان از نظر بينايي مشكلي دارد ؟ اگر بله توضيح دهيد.........................................................آي -6

   .................................................................................................................................آيا در مورد كودك خود نگراني خاصي داريد؟ اگر بله توضيح دهيد -7

 

 

  هنوز نه گاهي بله 

 ام  دهيد ، آيا حداقل يكي از آنها را تقليد خواهد كرد ؟اگر هر كدام از حركات زير را انج-1

 گوش خود را بكشيد  -دهانتان را باز كنيد                                                  ج –الف  

 صورت خود را نوازش كنيد  -پلك بزنيد                                                                   د -ب

   ____ 

 ____      آيا كودك با چنگال غذا مي خورد؟        -2

وقتي كودك با عروسك يا هر حيوان پارچه اي ديگر بازي مي كند ،آيا وانمود مي كند تكانش مي دهد ، غذايش مي دهد ، پوشكش را    -3

 عوض مي كند ، در رختخوابش مي گذارد ؟

   ____ 

هايي مانند گاري ، كالسكه يا كاميـــون كوچك را هل مي دهـد و آنها را دور وسايل مختلف مي راند و اگر اسباب آيا اسباب بازي    -4

 عقب بيرون  مي كشد؟  –بازي اش را به گو شه اي برد كه امكان دور زدن نبود ، آن را از آنجا عقب 

   ____ 

به جاي اينكه بگويد :  "من آب مي خوام   "استفاده مي كند ؟ براي مثال ،   "به من    "و  " مرا  "،   "من  "آيا بيشتر مواقع براي ناميدن از  -5

 ."مريم آب مي خواد "

   ____ 

 ____    آيا پالتو ، ژاكت يا پيراهن خودش را بدون كمك مي پوشد ؟  -6

 ____        جمع كل  

 ر فعاليت را درمورد فرزندتان مشاهده يا تجربه كرده ايد.پيش از پاسخ دادن مطمئن شويد كه ه اجتماعي  –حيطه  شخصي 
 

  ـليــوارد كـــــم    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

به چند نكته مهم  ASQكه امكان ارزيابي كودك شما با اين آزمون مهم فراهم شده است براي پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه ، اكنون  پدر و مادر گرامي

 زير توجه فرماييد :

آن را انجام دهد . از اين موضوع متعجب يـا ناراحـت    پرسشنامه طوري طراحي شده است كه كودك ممكن است نتواند تمام فعاليت هاي مورد اشاره در-1  

 نشويد .

) بخـش  2) بخش برقراري ارتباط ( كه عمدتاً مربـوط بـه سـخن گفـتن و شـنوايي اسـت ) (      1بخش اصلي طراحي شده اند : ( 5سوالات براي  هر سن در -2  

 ظريف (كه عمدتاً مربـوط بـه حركـات دسـت هـا و انگشـتان اسـت )         ) بخش حركات3حركات درشت ( كه عمدتاً مربوط به حركات پاها و بازوها است ) (

اجتماعي (كه عمدتاً مربوط به رفتارهاي فردي و رفتارهاي اجتماعي  –) بخش شخصي 5) بخش  حل مسئله (كه عمدتاً مربوط به درك مفاهيم  است ) و (4( 

 الات آن عمومي هستند.بخش اصلي وجود دارد كه سو 5هم در پايان » بخش كلي « كودك است ). يك 

آن سوال را با كودك خود امتحان كنيد و سـپس بـه سـوال پاسـخ      رحتماً بايد فعاليت مورد اشاره د مورد پاسخ هر كدام از سوالات اگر شك داريد ،در -3  

 دهيد . 

ود . و در ـد كه بايستي فقط يكي از پاسخ ها  علامت زده شدارد . توجه داشته باشي» هنوز نه « و » گاهي « ، » بلي « بخش اصلي ، هر سوال سه پاسخ  5در -4  

 است و گاهي هم بايد توضيح كوتاهي در پاسخ به سوالات نوشته شود .» خير « يا » بله « ، پاسخ ها  »بخش كلي « 

 فعاليت مورد نظر را انجام دهد . است  به معني اين است كه كودك در حال حاضر قادر» بلي « پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك به تازگي شروع  به انجام فعاليت مورد نظر كرده است .» هي  گا« پاسخ  -

 به معني اين است كه كودك هنوز شروع به فعاليت مورد نظر نكرده است .» هنوز نه  « پاسخ  -

رفته تري را يـاد گرفتـه   حالا به دليل اينكه فعاليت پيشتوجه داشته باشيد گاهي پيش مي آيد كه كودك فعاليت مورد نظر را قبلاً انجام مي داده است ولي -5  

اگر كودك شما » آيا كودك چهار دست و پا  مي رود ؟ « ديگر آن فعاليت قبلي را انجام نمي دهد  يا بندرت انجام مي دهد . مثلاً اگر سوال شده است است،

 را علامت بزنيد .» بلي « ت باز هم بايد پاسخ قبلا ً چهار دست و پا مي رفته ولي حالا ديگر راه مي رود ، در اين صور

در  ثانيـاً پر كردن و برگرداندن سريع پرسشنامه بسيار اهميت دارد ، تا اولاً  سن كودك از سن مناسب براي پاسـخ دادن بـه سـوالات پرسشـنامه نگـذرد و      -6  

تكميل فرماييد و هر چه زودتر به محلي كـه از آن تحويـل    را به موقع  انجام شود. پس پرسشنامه تكامل او اقدام به موقع رصورت وجود كوچكترين اشكال د

 گرفته ايد ، بر گردانيد .

ميـل  پاسخ به سوالات پرسشنامه را به يك بازي خانوادگي تبديل نماييد ، تا هم شما و هم كودكتـان از آن لـذت ببريـد . بهتـر اسـت كـودك هنگـام تك       -7  

 پرسشنامه آماده بازي باشد .

كـودك اطلاعـات بيشـتري دارد و او    كسي پرسشنامه  را تكميل مي نمايد. منظور كسي است كه در مورد كه بايستي مشخص فرماييد كه چه ه كنيد توج-8  

 در پرسشنامه بنويسيد . بالااست كه به سوالات پاسخ مي دهد . به اين منظور نام و نسبت او با كودك را در قسمت 

 تماس بگيريد . ي كه پرسشنامه را از آنجا دريافت كرده ايد،ل در پاسخ دادن به سوالات پرسشنامه با شماره تلفن مركزدر صورت بروز هر گونه مشك-9  

 تكميل نماييد.  ،از مركز دريافت كرده  ماه بعد  3يادآوري مي كنيم كه پرسشنامه بعدي را بايد -10  

  
 

  A.S.Q          پرسشنامه سنين و مراحل
 

 جنس :   ي كودك :نام خانوادگ    نام كودك :
            نام تكميل كننده :   سن اصلاح شده :....... ماه   تاريخ تولد :      /       /

    تلفن تماس تكميل كننده :    تاريخ تكميل :  نسبت تكميل كننده با كودك :
                 روستا:     شهرستان :     استان :

 اره تلفن مركز:شم    نام پرسشگر:     نام مركز:

 ماهگي 30

 



 
 

  هنوز نه گاهي بله 

آيـا حـداقل يـك تصـوير از آن      "ايـن چيـه ؟   "غيره ) اشاره كنيد و از كـودك بپرسـيد ،    و ه ، ليوان ، كلاهگرب يااگر به تصوير يك توپ (  -1
 تصاوير را بطور صحيح نام مي برد ؟                  

   ____ 

 هاي مشابه زير را انجام دهد؟اگرازهيچگونه اشاره يا حركتي درحين ارائه دستوراستفاده نكنيد،آيا كودك مي تواندحداقل سه موردازدستور -2
 »يك حوله برايم بياور« ج ) »                            در  را بيند « ب) »                            اسباب بازي را روي ميز بگذار«الف) 

 »  كتابت را بردار « و )              »         دستم را بگير « ه ) »                                         لباست را پيدا كن « د) 

   ____ 

زماني كه از كودك مي خواهيد تا به بيني ، چشم ها ، مو ، پاها ، گوش ها و غيره ، اشاره كند ، آيا حداقل  هفت عضو بدن را بطور صحيح -3
 اشاره كند ).نشان مي دهد؟( در انجام اين كار او مي تواند به اعضاي بدن خودش ، شما يا يك عروسك 

   ____ 

 آيا كودك  جملاتي كه شامل سه  يا چهار كلمه هستند بكار يا مي برد ، مي گويد ؟ لطفاً يك نمونه از اين جملات را بنويسيد : -4
............................................................................................................................................................................................... 

   ____ 

،  "كتاب را زير صندلي بگذار  "و  "كفش را روي ميز بگذار  "بدون اينكه از هر گونه اشاره يا حركتي استفاده كنيد ، به كودك بگوييد  -5
 ام مي دهد ؟آيا كودك هر دو دستور را بطور صحيح انج

   ____ 

زماني كه  كودك به تصاوير كتاب نگاه مي كند آيا توضيح مي دهد كه درهر تصوير چه كاري انجام  مي شود يا چه چيزي اتفاق مي افتد ؟ -6
 ا بچه ) چكار مي كنه ؟ ) شما مي توانيد بپرسيد ، اين سگ ( ي "گريه مي كنه  "،  "مي خوره "، "مي دوه  "،  "هاپ هاپ مي كنه  "(براي مثال 

   ____ 

 ____جمع كل         

 
 

  هنوز نه گاهي بله 

 آيا كودك  نسبتاً خوب مي دود و مي تواند بدون اينكه -1
 به چيزي برخورد كند يا بيفتد دويدنش را متوقف سازد؟
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