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 ىفشَ ٕلأز ػٕٮیز، هب٘ٛاىٜ ٚ ٔيآٍ
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 است آهَسش پشضىی ٍ درهبى ثْذاضت، ٍسارت ثِ هتؼلك وتبة ایي هؼٌَی ٍ هبدی حمَق ولیِ
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 تقذیزٍ تشکز:
 

 ت فٌی هؼبًٍت ثْذاضت ٍسارت ثْذاضت، درهبى ٍ آهَسش پشضىی: اادار هذیزاى دفبتز ٍ رؤسبی اس تطىز ٍ لذرداًی ثب  
  ُاىٜ كؼز ٚ َٕوبٍ هب٘ٓ ٭ّیٕٕٝبٚار  ٥بَٜٞ ٍیبٕز ٔلشَْ اىاٍٜ ثیٕبٍی ٞبی لّت ٚ ٭َٚق، آلبی ىوشَ ٭ّی ١ٍب ٟٔيٚی، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ

 سَاثی دَیٖب ىفشَ ثٟجٛى سغٌیٝ، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَٔيیَ ٔلشَْ ٌَٜٚ سغٌیٝ ٕبِٕٙياٖ 
 َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٟٙیٗ یبٍاكٕيی ٍیبٕز ٔلشَْ اىاٍٜ غيى،

 كبػجی اكٕي شٍَیبٕز ٔلشَْ ىفشَ ٕلأز ٍٚاٖ، ػٙبة آلبی ىو

 ٔلجٛثٝ ىیٙیَٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ دیٍٚیَی ٚ وٙشََ إشئٛدَُٚ ٚ ثیٕبٍی ٞبی إشوٛا٘ی ٔفّٞی،  ثَ٘بٔٝٔلشَْ  ٔيیَ
 

 هتخصصیي ٍ اػضبی هحتزم  ّیئت ػلوی داًطگبُ ّبی ػلَم پشضىی:  اس تطىز ٍ لذرداًی ثب
 ثٟٚشی ٟٙیي دِٙىی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٞیئز ٭ّٕی ىوشَ فَیيٖٚ ٭ِیِی: ٔشوٜٞ غيى ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ػٙبة آلبی 
ّٕی َٔوِ سلمیمبر ٕبِٕٙيی ٚ ٌَٜٚ ٞیئز ٭ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ  سٛا٘جوٚی ٚ ثِٟیٖشی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٞیئز ٭ّٕی ٚ ٔٮبٖٚ ىٍٔبٖ ٔلشَْ ٭٢ٛ،ٕبِٕٙيی فّٛٙیخ ٚ ٔشوٜٞ ىاهّی :وبَٔا٘ی اوجَی ٭ّی اكٕي ىوشَ ػٙبة آلبی

 آُٔٛٙی ٕبِٕٙيی

 ایَاٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٞیئز ٭ّٕی ٔلشَْ ٭٢ٛ ٍٚا٘ذِٙىی ٕبِٕٙياٖ ٚٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ فّٛٙیخ  : ّٔىٛسی وب٩ٓ ىوشَ یػٙبة آلب
ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی َٔوِ سلمیمبر ٕبِٕٙيی ٚ ٌَٜٚ آُٔٛٙی  سٛا٘جوٚی ٚ ثِٟیٖشی ٭ّْٛ ىاٍ٘ٚبٜ ٞیئز ٭ّٕی ٔلشَْ ىوشَ ٟٔٚیي فَٚغبٖ : ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ فّٛٙیخ ٍٚا٘ذِٙىی ٕبِٕٙياٖ، ٭٢َٕٛوبٍ هب٘ٓ 

 ٕبِٕٙيی

 سَٟاٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٞیئز ٭ّٕی ٔلشَْ ٭٢ٛ ٚ ا٭ٞبة ٚ ٔشوٜٞ ٔغِ  :ٍُ٘ٛٚیبٖ َٔیٓ وشَى َٕ٘ٓوبٍ هب
   ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ ٞیئز ىوشَ ٔؼیي ثَوشیٗ: ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْػٙبة آلبی 
 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ ٭ّٕی  ٞیئز ٔلشَْ ٭٢ٛىوشَ كٕیي ٝب٘ٮی: فٛق سوٜٞ لّت ٚ ٭َٚق ٚ ػٙبة آلبی 

                                                                 ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ ٞیئز ىوشَ ٔلٕي كٖٗ ا٘ش٪بٍی: ىوشَای سغٌیٝ ، ٍئیٔ ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْػٙبة آلبی 

 ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ                                                              ٞیئزىوشَ ٘ٛٙیٗ هّیّی ثَٚػٙی:  فٛق سوٜٞ غيى ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ َٕوبٍ هب٘ٓ 

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ ٞیإر ٭ّٕی ٞیئز٭٢ٛ ٔلشَْ ىوشَ ٚیىشٍٛیب ٭َٕا٘ی فَى: ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ َٕوبٍ هب٘ٓ 
 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ ٭ّٕی ٔلشَْ ٞیئز٭٢ٛ ٔلشَْ ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ ىوشَ ٟٙلا آوٛؿىیبٖ: َٕوبٍ هب٘ٓ 
 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی فبٍٓ ٭ّٕی ٞیئز ٔلشَْ٭٢ٛ ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ فّٛٙیخ ٍٚا٘ذِٙىی ٕبِٕٙياٖ ٚ ىوشَ ٭ّی ػٛاى دٍٛ: ػٙبة آلبی 

 ِٙىی اٝفٟبٖ   ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ د ٞیئز ٔلشَْىوشَ ٔليطٝ ثٟؼشی: فٛق سوٜٞ لّت ٚ ٭َٚق ٚ ٭٢ٛ َٕوبٍ هب٘ٓ 

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ    ٭ّٕی ٞیئز ٔلشَْ٭٢ٛ ىوشَ كٕیي ٔلٕي ثیٍی: ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ ػٙبة آلبی 

 ىوشَ ٔبٜ ٔٙیَ ٘لٛی ُاىٜ: ٔشوٜٞ ٍٚا٘ذِٙىی ٚ وبٍٙٙبٓ ٔلشَْ ٚاكي ثٟياٙز ٍٚاٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبَٖٕوبٍ هب٘ٓ 

   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ ٭ّٕی ٞیئز ٔلشَْ٭٢ٛ سوٜٞ لّت ٚ ٭َٚق ٚ فٛق ىوشَ ػٮفَ ٌّٚبٞی: ػٙبة آلبی 

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ ٭ّٕی ٞیئز ٔلشَْ٭٢ٛ ىوشَ ِیلا آُاى ثوز: ىوشَای سغٌیٝ ٚ َٕوبٍ هب٘ٓ 

 ٔشوٜٞ ثیٕبٍیٟبی ىاهّی ٚ ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ  :ىوشَ ثبثه سٕیِی فَػٙبة آلبی 
 سٛا٘جوٚی ٚ ثِٟیٖشی ٭ّْٛ َٔوِ سلمیمبر ٭ٛأُ اػشٕب٭ی ٔؤطَ ثَ ٕلأز ىاٍ٘ٚبٜ ٔلشَْ ىوشَ فَكٙبُ ٔلٕيی: ىوشَای دَٕشبٍی ٕبِٕٙياٖ، ٍیبٕزَٕوبٍ هب٘ٓ 
 سٛا٘جوٚی ٚ ثِٟیٖشی ٭ّْٛ دَٕشبٍی ٕبِٕٙياٖ، ٭٢ٛ ٔلشَْ َٔوِ سلمیمبر ٭ٛأُ اػشٕب٭ی ٔؤطَ ثَ ٕلأز ىاٍ٘ٚبٜىوشَ ١َٔیٝ ٙیَاُی هٛاٜ: ىوشَای َٕوبٍ هب٘ٓ 
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، ٍئیٔ ٔلشَْ َٔوِ سلمیمبر َٔالجز ٕبِٕٙيی ٚ ٍئیٔ ٔلشَْ َٔوِ ٦ٔبِٮبر ٚ سٕٛٮٝ آُٔٛٗ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی دَٕشبٍی ٕبِٕٙيی ٔلشَْ ىوشَ كبٔي َٔس٢ٛی: ىوشَای آُٔٛٗ دَٕشبٍی، إشبىیبٍ ٚ ٔيیَ ٌَٜٚػٙبة آلبی 

 هَإبٖ ٕٙبِی 
 ىوشَ اِٟبْ وبٌٍِاٍ: ٔشوٜٞ ٥ت فیِیىی ٚ سٛا٘جوٚیَٕوبٍ هب٘ٓ 
 ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ ٔيیَ  ٌَٜٚ ٔلشَْ  ٥ت ٕبِٕٙيی ىاٍ٘ٚبٜ ،ىوشَ ٘یّٛفَ هياثٙيٜ ِٛ: ٔشوٜٞ ىاهّیَٕوبٍ هب٘ٓ 
   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖٕي١ٍب أبٔی: ٔشوٜٞ ٔغِ ٚ ا٭ٞبة، ٭٢ٛ ٔلشَْ ٞیئز ٭ّٕی لىوشَ ٔػٙبة آلبی 

 

 با قدرداًي ٍ تشكز ٍیژُ اس  :    

 :َٕوبٍ هب٘ٓ ٕٕیَا دٍٛ َٔٚر َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٟٔشبة ٭ّیِاىٜ، َٕوبٍ هب٘ٓ لاِٝ ٍاىدٛیبٖ،ثبىی فَاٞب٘ی، آهٛٙجیٗ، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٭بِیٝ ٭ِیِ  َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٕٟیلا ّوىبراى اسجك ادارُ سلاهت سبلوٌذاى 

 :ىوشَ ػٙبة آلبی  ،اَٜٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ اِٟٝ ایِىی هَٕٛوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٔیشَا َٔاىی ٘یب، ػٙبة آلبی ىوشَ ١ٍب هيیٛی، ػٙبة آلبی ىوشَ دْٔبٖ ٭مين، ػٙبة آلبی ىوشَ غلا١َٔب ثَٟأی،  داًطگبُ ػلَم پشضىی اصفْبى
 ػٙبة آلبی ىوشَ ػٟب٘ٚبٜ ػٟبٍ٘یَی دٍٛ، َٕوبٍ هب٘ٓ ِیلا غلأی، َٕوبٍ هب٘ٓ افٖب٘ٝ َٕسیخ ُاىٜ ٚ َٕوبٍ هب٘ٓ فب٥ٕٝ ػٮفَی  َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٍأ٘ كٖیٗ هب٘ی، َٕوبٍ هب٘ٓ ىوشَ ٘بٞیي ٌَأیبٖ، ،١ٍب فيائی
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 داًشگاّي كِ با ارائِ ًظزات پیشٌْادی ها را در تْیِ ایي هجوَعِ یاری كزدُ اًد :قدرداًي ٍ تشكز اس سایز ّوكاراى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی وبٙب40ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی  ػیَفز21 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی آثبىاٖ .1

 ٭ّْٛ دِٙىی وَىٕشبٖ.   ىاٍ٘ٚبٜ 41 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ؿٟبٍ ٔلبَ ٚ ثوشیبٍی22 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٍىثیُ .2

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ؤَب42ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی هَإبٖ ػٙٛثی 23 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٍٚٔیٝ .3

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی  ؤَب٘ٚب43ٜ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی هَإبٖ ٕٙبِی24 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی إي آثبى .4

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی وٍّٟٛیٝ ٚ ثٛیَاكٕي44 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ىُفَٛ 25 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی إفَایٗ .5

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٌَا45ٗ .  ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٍفٖٙؼب26ٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٝفٟبٖ .6

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٌّٖشب46ٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ُ٘ؼبٖ .27 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اِجَُ .7

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٌٙبثبى47 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ُاٞيا28ٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی اٞٛاُ .8

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٌیلا48ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ُاث29ُ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاٖ .9

 دِٙىی لإٍشبٖ.   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ 49 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٕب30ٜٚ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایَاَٟ٘ٚ .10

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی َِٕشب50ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٕجِٚا31ٍ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ایلاْ .11

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٔبُ٘يٍا51ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٕٕٙب32ٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثبثُ  .12

 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی َٔاغٝ .  52 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٙبَٞٚى 33 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثٓ .13

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی َٔوِی53 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٟٙیي ثٟٚشی34 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثَٟٛٙ .14

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٟٔٚي 54 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٙٛٙش35َ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ثٟجٟبٖ .15

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٘یٚبث55ٍٛ دِٙىی فبٍٓ.   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ 36 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سجَیِ .16

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ٌَِٞٔب56ٖ .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی فٖب37 ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سَثز ػبْ .17

 ٕٞياٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی . 57 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی لِٚی38ٗ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سَثز كیيٍیٝ  .18

 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی یِى58 .   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ل39ٓ ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی سَٟاٖ  .19

   ىاٍ٘ٚبٜ ٭ّْٛ دِٙىی ػَْٟ .20
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 فْزست هغبلت

 

  صفحِ

 
دیٍٚفشبٍ 
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 :پیشگفتار

 سیاست ّاي جوعیتي ابلاغي هقام هعظن رّبزي 7بٌذ   

َای سالمىدان در  تًاومىدی مىدی از تجارب ي تیىی ساز ي کار لازم ترای تُرٌ وگُداری آوان در خاوًادٌ ي پیش ترای تأمیه سلامت يفرَىگ سازی ترای احترام ي تکریم سالمىدان ي ایجاد شرایط لازم "

 "مىاسةَای  عرصٍ

 

افِای٘ أیي ثٝ ُ٘يٌی ثب افِای٘ ىٍٝي ػٕٮیز ٕبِٕٙي  ىٕز یبفشٝ إز. ثيیٟی إزثیٚشَی  ُ٘يٌیثٝ أیي  ٚ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕٙی ثبلاسَ ،٘٪بْ ٕلأز یٞب َٚفزیثٝ ٔيى سٕٛٮة اػشٕب٭ی، الشٞبىی ٚ دىٍ ٕبَ ٞبی اهیَ وٍٚٛ ایَاٖ 

ٍٚى سب ی ٔ ا٘ش٪بٍ ٚىٞي ی ػٕٮیز ٍا سٚىیُ ٔ ىٍٝي 25/8وٝ  ٔیّیٖٛ ٕبِٕٙي ىاٍى 6َٔوِ آٔبٍ ایَاٖ، وٍٚٛ ٔب  1390ثَإبٓ َٕٕٙبٍی ٕبَ  إز. ٔبیىی اُ افشوبٍار یه ىٕز آٍٚى ٔظجز ٚ  وٍٛىٌی ػٕٮیزٕبَِٕٞاٜ ثٛىٜ ٚ 

 . وُ ػٕٮیز وٍٚٛ ثَٕيىٍٝي  26ثٝ ایٗ ىٍٝي   1430ٕبَ 

٘م٘  َییىٍ ػٟز سغٌٌاٍی  بٕزیٕثَ٘بٔٝ ٍیِی ٚ ، زیٕبِٕٙي ٙيٖ ػٕٮ إز. ثبَٕٞاٜ  یلبثُ سٛػٟ ٞبی ٙٝیِٞ ُیثب سلٕ ٌَفشٝ ٚثَ ٍا ىٍی ٚ اػشٕب٭ی ٍٚا٘ ،ػٖٕی یػٙجٝ ٞب إز وٝ یَٕٞاٜ ثب ٔٚىلار ٔوشّف ٔٮٕٛلاً یٕبِٕٙي

 .إز َیاػشٙبة ٘بدٌ، فٮبَ اُ َٞ ٘٪َ یشیٚاثٖشٝ ثٝ ػٕٮ یٕبِٕٙياٖ اُ افَاى

ياٖ ىٍ وٙبٍ آُٔٛٗ ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ ٔی سٛا٘ي ثب وبٞ٘ ثبٍ ثیٕبٍی ٚ ٕبِٕٙياٖ،  أَی أىبٖ دٌیَ ثٛىٜ ٚ ٘جبیي ثیٕبٍی ٚ ٘بسٛا٘ی ٍا ػِء ػيایی ٘بدٌیَ ٕبِٕٙيی ىاٖ٘ز. ىٍ ایٗ ٍإشب َٔالجز ىٍٜٚ ای ٕبِٕٙكف٨ سٙيٍٕشی ٚ ٕلأز 

٭ٙٛاٖ َٔالت ٕلأز ىٍ اِٚیٗ ٦ٕق اٍایٝ هئز، ثیٚشَیٗ ٘م٘ ٍا ىٍ دیٚجَى اٞياف ٘٪بْ ٕلأز هٛاٞیي ىاٙز. أیي إز ثب سلاٗ ٝ . ثيیٟی إز ٕٙب ثافِای٘ أیي ثٝ ُ٘يٌی سٛؤْ ثب ٕلأز، ثٝ ٕبِٕٙيی ٕبِٓ ٚ فٮبَ ٔٙؼَ ٙٛى

 ٕٙب، ٙبٞي افِای٘ ثَهٍٛىاٍی ٕبِٕٙياٖ اُ ثَ٘بٔٝ ٞبی ٕلأز ٕبِٕٙياٖ ثبٙیٓ. 

 

 

 دوتز ػلی اوجز سیبری

 درهبى ٍ آهَسش پشضىیهؼبٍى ثْذاضت ٍسارت ثْذاضت، 
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 کلیات  :بخش اٍل

 تعزیف

 ٙٙبٕبیی ثَای وّیيی ٞبی ثبِیٙی ٘ٚب٘ٝ ٚ ه٦َ ٭ٛأُ اُ كيالُ ٔيَ ایٗ ىٍ .إز هئز وٙٙيٜ إشفبىٜ ٦ٕق ىٍ ػب٬ٔ ٍٝٛر ثٝ یبفشٝ اىغبْ ٕبىٜ ثبِیٙی ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ه٦َ ٭ٛأُ اُ إشفبىٜ ٔفْٟٛ ثٝ یبفشٝ اىغبْ ٞبی َٔالجز

 ُ   ا ٌَفشٝ ثَٟٜ ٔيَ ایٗ ىٍ إشفبىٜ ٍٔٛى ٞبی ٚ دیٍیَی اٍػب٫ ٔٛاٍى ىٍٔبٖ، سٚویٞی، اليأبر ثبِیٙی، ٭لایٓ ٞب، ٘ٚب٘ٝ ه٦َ، ٭ٛأُ إز وٝ ًوَ ثٝ لاُْ إز. ٙيٜ  إشفبىٜ ٔٛل٬ ثٝ اٍػب٫ ٔٙبٕت ٚ ىٍٔبٖ ثیٕبٍی،ُٚىٍٓ 

 .إز ٞب ٔيیَیز ثیٕبٍی َٔوِ ىٍ اىاٍٜ سوٞٞی فبلي ٞبی ثیٕبٍی ثب َٔسج٤ إبسیي ٘٪َار اُ إشفبىٜ ٕٞـٙیٗ ٚ ٕبِٕٙيی ٥ت سوٞٞی ٔٙبث٬ سوٞٞی، ٞبی اىاٍٜ وٍٚٛی ٞبی ثَ٘بٔٝ

 اُ دیٍٚیَی ٞبی ٍاٜ ،ٕبىٜ ىٍٔب٘ی ٚ ٞبی سٚویٞی ٍٚٗ ثَ ٭لاٜٚ ٚ ٙٛى ٔی ىاىٜ آُٔٛٗ ای سغٌیٝ اهشلالارٚ  ٞب ثیٕبٍی إبٓ ثبٍ ثَ ىاٍ اِٚٛیز ٍٚا٘ی ٚ ػٖٕب٘ی ٞبی ثیٕبٍی ٘٪َ اُ ٕبِٕٙي وَىٖ اٍُیبثی ٘لٜٛ ٔؼٕٛ٭ٝ ایٗ ىٍ

 .ٌَفز فَا هٛاٞیي ٍا ٕبِٕٙيی یبفشٝ اىغبْ ٞبی َٔالجز ٍإٞٙبی ثب وبٍ ٚ إشفبىٜ ٘لٜٛ ٕٙب ٔؼٕٛ٭ٝ ایٗ ىٍ هلاٝٝ ثٝ ٥ٍٛ. إز ٙيٜ ٭ٙٛاٖ ٘یِ ٞب ثیٕبٍی

 

 کلي اصَل
 اٍایٝ ثَای وٙي، ٔی ٕٙب َٔاػٮٝ ِ٘ى ثٝ ى٘جبَ فَاهٛاٖ ثٝ ٕبِٕٙي ُٔب٘ی وٝ ٍإشب ایٗ إز. ىٍ ٌَىیيٜ  غیَدِٙه ٥َاكی دِٙه ٚ ٚیْٜ ،هئبر ٘ٛیٗ ٕلأز ٕبِٕٙياٖثٖشٝ  ٭ٙٛاٖ ثب یه ثَ٘بٔٝ ٍٝٛر ثٝ ٕبِٕٙي اُ َٔالجز ثَ٘بٔٝ

 .ٙٛى ٔی غیَدِٙه إشفبىٜ ٚیْٜثٖشٝ هئبر ٘ٛیٗ ٕبِٕٙياٖ  اُ ٞبی ٕبِٕٙي َٔالجز
لَاٍ ٔی ٌیَى ٚ اٌَ ٕبِٕٙي ٔجشلا ثٝ  ٕذٔ دیٍیَیاُ َٔالجز ٞبی ٦ٕق ثبلاسَ ثَٟٜ ٔٙي ٔی ٌَىى ٚ ىٍ ؿَهٝ اٍػب٫ ٚ  ثبٙي، ىاٙشٝ ثیٕبٍی ٚ یب اهشلاَ ٚػٛى ؿٙي یب یه ثٝ اثشلا اكشٕبَ ٕبِٕٙي ثَای ؿٙب٘ـٝ ٞب َٔالجز اٍایٝ دبیبٖ ىٍ

 ثیٕبٍی یب اهشلاَ ٘جبٙي، ىٍ ؿَهٝ َٔالجز ٞبی ىٍٜٚ ای لَاٍ ٔی ٌیَى.

 ي هزاقبت اس سالوٌذچزخِ کار کل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٕبِٕٙي ثٝ ى٘جبَ فَاهٛاٖ ِ٘ى ٕٙب َٔاػٮٝ ٔی وٙي

 ثّی

 ٕبِٕٙي ثیٕبٍ ٘یٖز ٚ ٘یبُ ثٝ َٔالجز 
ای ىاٍى. ىٍٜٚ   

ثٝ اٍػب٫  ٕبِٕٙي اكشٕبلاً ثیٕبٍ إز ٚ ٘یبُ
ٞبی ٚیْٜ ىاٍى. ثَای َٔالجز  

 

ٕبِٕٙي اكشٕبلاً ثیٕبٍ إز؟ آیب  

ٞبی ٚیْٜ  غیَ دِٙه ثَای ٕبِٕٙي اٍایٝ ٔی ٙٛى ٞبی اىغبْ یبفشٝ ٚ ػب٬ٔ ٕبِٕٙيی ثَ إبٓ ٍإٞٙبی آُٔٛٙی َٔالجز َٔالجز  

 هیَ
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 ًوَدار کلي جزیاى فزایٌذ هزاقبت اس سالوٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إز.ٌٌٙشٝ * ٔٙ٪ٍٛ آُٔبیٚبر وٕشَ اُ ٙ٘ ٔبٜ 

 ٙٙبٕبیی ٚ فَاهٛاٖ ٕبِٕٙي

 اٍُیبثی ٕبِٕٙي س٤ٕٛ غیَ دِٙه ٚ سٚىیُ دَٚ٘يٜ 

اٍُیبثی غیَدِٙه ٚ اٍُیبثی ٚ اليأبر لاُْ ػ٬ٕ ثٙيی 

 س٤ٕٛ دِٙه

آیب ٘یبُ ثٝ ىٍٔبٖ 
 سوٞٞی ىاٍى؟

 آیب ٕبِٕٙي ٘یبُ ثٝ
أُٔبیٚبر ىٍهٛإش

 دبٍاوّیٙیه ىاٍى؟

َٚٝٛ ٚ ثٍَٕی دبٕن 

 آُٔبیٚبر

آیب ٕبِٕٙي 

 ثیٕبٍ

 إز؟

 ای ٕبِٕٙي َٔالجز ىٍٜٚ

 اٍػب٫ ىٍٔبٖ سوٞٞی

ثَ إبٓ ٘شبیغ  آیب
 *آُٔبیٚبر ٔٛػٛى

 ٕبِٕٙي ثیٕبٍ إز؟

ىٍٔبٖ ٚ َٔالجز 

 ٜٚیْ

 هیَ

 هیَ

 هیَ

 ثّی

 ثّی

 ثّی

 ثّی

دیٍیَی ٚ َٔالجز 

 ٚیْٜ

 ای َٔالجز ىٍٜٚ
  ٕبِٕٙي

 هیَ
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 خذهات ًَیي سلاهت سالوٌذاىراٌّواي آهَسشي 
 :إز یبفشٝ سٚىیُ ُیَ اػِاء اُ َٔالجز ٍإٞٙبی ػيَٚ

 اٍُیبثی  . 1

 ثٙيی ٥جمٝ. 2

 سٛٝیٝ. 3

 .ٌَىى ٔی إشفبىٜ ثَای ٕبِٕٙي سَ ػب٬ٔ ٔٮبیٙبر یب سٚویٞی اليأبر اُ ٘یبُ ٍٝٛر ىٍ ٚ ٌیَى ٔی لَاٍ ٦ٔبِٮٝ ٍٔٛى ٙيٜ ا٘ؼبْ سٚویٞی ٞبی آُٖٔٛ ٚ ثیٕبٍی ٞبی ٘ٚب٘ٝ ٚ ه٦َ ٭ٛأُ ثٙيی ػ٬ٕ ارسیبثی، لٖٕز ىٍ

 ٚ ٘ٚب٘ٝ ىاٍای ٕبِٕٙيی وٝ .ٙٛ٘ي ٔی ثٙيی ٥جمٝ ٔٚىُ یب ٚ ثیٕبٍی إبٓ ٙير ثَ سٚویٞی اليأبر ٚ ػب٬ٔ ٚ ٕبىٜ ٔٮبیٙبر ثبِیٙی، ٞبی ٘ٚب٘ٝ ه٦َ، ٭ٛأُ یٮٙی لٖٕز اٍُیبثی اُ ثٝ ىٕز آٔيٜ ٔٛاٍى ثٌذی عجمِ ثو٘ ىٍ

 إز ثیٕبٍی ٭لأز ٚ ٘ٚب٘ٝ ىاٍای ٕبِٕٙي وٝ ٍٝٛسی ىٍ .ٙٛى ٔی ىیيٜ ًٍ٘ لَِٔ ثٝ ثٙيی ٥جمٝ ىٍ ػيَٚ ٚ ٌیَى ٔی لَاٍ "فَری هطىل " ثٙيی ٥جمٝ ىٍ هئبر اٍّٚاٖ٘ی ىاٍى، ىٍیبفز ثٝ ٘یبُ ٚ ثیٕبٍی إز ػيی ٭لأز

 ٭بُٔ یب ٚ ثیٕبٍی ٭لأز ٚ ٘ٚب٘ٝ ىاٍای ٕبِٕٙي ؿٙب٘ـٝ .ٙٛى ٔی ىیيٜ ًٍ٘ ٍٝٛسی ثٝ ثٙيی ٥جمٝ ىٍ ػيَٚ ٚ ٌیَى ٔی لَاٍ " هطىل " ثٙيی ٥جمٝ ىٍ ىاٍى، اٍػب٫ ٚ سوٞٞی هئبر ىٍیبفز ثٝ ٘یبُ ِٚی ٘ياٍى ػيی ه٦َ وٝ

 ه٦َ ٭بُٔ ٚ ثیٕبٍی ٭لأز ٚ ٘ٚب٘ٝ فبلي ٕبِٕٙي ؿٙب٘ـٝ .ٌَىى ٔی ٔٚبٞيٜ ًٍ٘ ٍُى ثٝ ثٙيی ٥جمٝ ػيَٚ ىٍ وٝ ٌیَى ٔی لَاٍ  "هؼزض هطىل در" ثٙيی ٥جمٝ ىٍ ٘ياٍى، اٍػب٫ ٚ سوٞٞی هئبر ثٝ ٘یبُ وٝ إز ه٦َی

 .إز ٕ٘بیبٖ ًٍ٘ ٕجِ ثٝ ثٙيی ٥جمٝ ػيَٚ ىٍ ٚ ٌیَى ٔی لَاٍ " هطىل فبلذ " ثٙيی ٥جمٝ ىٍ إز،

 :ٌَىى ٔی اٍایٝ ُیَ َٙف ثٝ ٕبِٕٙي ثَای ٔٚىُ ثٙيی إبٓ ٥جمٝ ثَ لاُْ ٞبی آُٔٛٗ ٚ دیٍیَی اٍػب٫، اُ لجُ اليأبر اٍػب٫، اليأبر ىٍٔب٘ی، ّب تَصیِ ثٝ َٔث٣ٛ ٕشٖٛ ىٍ

 *1 .إز اٍّٚا٘ٔ یب َٔوِ ىٍٔب٘ی سَیٗ )ثیٕبٍٕشبٖ( ِ٘ىیهثٝ  فٍٛی اٍػب٫ ٌیَى، ٔی لَاٍ "هطىل فَری  "٥جمٝ ىٍ وٝ ٕبِٕٙيی ثَای لاُْ سٛٝیٝ -1

  .إز َٔسج٤ ٚ لاُْ ٞبی آُٔٛٗ ٕلأز ٚػب٬ٔ ثٝ دِٙه َٔوِ  فٍٛی غیَ اٍػب٫ ٌیَى، ٔی لَاٍ "هطىل  "٥جمٝ ىٍ وٝ ٕبِٕٙيی ثَای لاُْ سٛٝیٝ -2

 *2 .ٙٛى ٔی ىیيٜ ًٍ٘ ٍُى ثٝ وٝ إز آُٔٛٗ ٚ ىاٍٚیی غیَ ىٍٔبٖ ٞب، دیٍیَی ىٍ ٚیْٜ ٞبی َٔالجز اٍایٝ ٌیَى، ٔی لَاٍ "هؼزض هطىل در "٥جمٝ ىٍ وٝ ٕبِٕٙيی ثَای لاُْ سٛٝیٝ -3

 ٚ َِٔٙ ىٍ هٛى َٔالجز اُ ىٍ هٞٛٛ ٭لایٓ ه٦َ ٚ لاُْ ٞبی آُٔٛٗ اٍایٝ ٚ ای ىٍٜٚ ٞبی َٔالجز ىٍیبفز ثَای ٔٛل٬ ثٝ َٔاػٮٝ ثٝ ٕبِٕٙي سٚٛیك ٌیَى، ٔی لَاٍ "هطىل فبلذ  "٥جمٝ ىٍ وٝ ٕبِٕٙيی ثَای لاُْ سٛٝیٝ-4

 .ٙٛى ٔی ٔٚبٞيٜ ًٍ٘ ٕجِ ثٝ إز وٝ ٞب ٔلی٤ ٕبیَ

 ١ٍَٚی إز.َٔالجز س٤ٕٛ دِٙه،  ىٍ ٌَٜٚ فبلي ٔٚىُ لَاٍ ٌیَى،كشی اٌَ ىٍ سٕبٔی لٖٕز ٞب، ىٍ اِٚیٗ َٔاػٮٝ ٕبِٕٙي  هْن:تذكز 

 

 ٘بسٛا٘ی َٔي ُٚىٍٓ ٚ ثٝ ىِیُ ٭َٕ ٍفشٝ ىٕز اُ ٞبی ٕبَ ٖ٘جز ٚ 1385 ٕبَ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ ویفی ٦ٔبِٮٝ ، 1381ٚ 1377 ٞبی ٕبَ ىٍ ٙيٜ ا٘ؼبْ وٕی ٦ٔبِٮبر اُ ٌَفشٝ ثَٟٜ ٔؼٕٛ٭ٝ ایٗ ىٍ ٙيٜ ٌٙؼب٘يٜ ٞبی ثیٕبٍی ا٘ٛا٫

 USPS task force  ٞبی سٛٝیٝ ٚ 1382 ٕبَ ىٍ ثبلاسَ ٚ ٕبَ 60 ٕٙی ٌَٜٚ ىٍ
  .إز *3

 ٞبی ٟٔبٍر آُٔٛٙی، ٔؼٕٛ٭ٝ ایٗ اُ إشفبىٜ ثب ٕٙب إز. ثٙبثَایٗ افَٖىٌیٕم٣ٛ ٚ ٭يْ سٮبىَ، ، اهشلالار ؿَثی هٖٛ، ىیبثز، سغٌیٝ اهشلالار فٚبٍهٖٛ، اهشلالار ٘٪َ اُ ٕبِٕٙي اٍُیبثی ٘لٜٛ :ٙبُٔ ٞب آُٔٛٗ ٍإٞٙب ایٗ ىٍ

 .وَى هٛاٞیي وٖت ٍا لاُْ ىٍٔب٘ی َٔالجز ٞبی غیَ ٚ َٔسج٤ ٔياهلار آُٔٛٙی ٔٙبٕت، سٛٝیٝ ؿٙي یب یه ٚ ا٘شوبة اٍُیبثی ٕبِٕٙي، ٘لٜٛ ُٔیٙٝ ىٍ لاُْ

 
 
 
 ىاٍى. ٚػٛى غیَ دِٙه ٚ افَٖىٌی دِٙه یفٚبٍهٖٛ ثبلا٥جمٝ ثٙيی ٔٚىُ فٍٛی فم٤ ىٍ ٔجلض * 1
 دٌیَسَ سجيیُ وٙي. ثٝ ایٗ ٔفْٟٛ ٘یٖز وٝ اِِأبً ٕبِٕٙي ىٍ ٔٮَٟ ١ٚٮیز ثيسَ إز، ثّىٝ ٭يْ ىٍٔبٖ ٔٙبٕت ٚ ثٝ ٔٛل٬ ٔی سٛا٘ي ٕبِٕٙي ٍا ثٝ یه فَى إٓیت  "ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ"وّٕٝ  *2
3*US preventative Service task force  
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 ًشاًِ ّا طبقِ بٌدی تَصیِ ّا

 اٍػب٫ فٍٛی  ،ىٍٔب٘یثٝ ِ٘ىیه سَیٗ ثیٕبٍٕشبٖ) اٍّٚا٘ٔ( یب َٔوِ ٍا  ٕبِٕٙي
 ٍُٚ ثٮي دیٍیَی ٕ٘بییي. ىٚسب  ٚی ٍا ٚىٞیي 

  ٚىٍ ٍٝٛسی وٝ دِٙه ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٦ٕٛف سوٞٞی اٍػب٫ ىٞي، ٕبِٕٙي ٍا سب ى
دیٍیَی وٙیي. ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر دیٍیَی ٍا ٥جك ٘٪َ دِٙه ا٘ؼبْ ٞفشٝ ثٮي 

 ىٞیي.

  سٛٝیٝ ٞبی لاُْ ىٍ هٞٛٛ إٞیز َٔاػٮٝ فٍٛی ثٝ دِٙه ٚ َٔاػٮٝ ٔؼيى
 ىاىٜ ٙٛى. ثٮيیثَای اليأبر 

اكشٕبَ 
فٚبٍهٖٛ 
ی ثبلای فٍٛی

ٍٛ
ُ ف

ٚى
ٔ

 

  ُفٚبٍهٖٛ ٔبوِیٕٓ ٖٔبٚی یب ثی٘ ا
فٚبٍهٖٛ ٔیٙیٕٓ ٖٔبٚی یب ثی٘  یب 180

 ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ  110اُ 

  ٚ ٝسَٕیٙبر ثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ىٞیي.ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌی 

  دیٍیَی ثٮيی ٍا ٥جك ٘٪َ دِٙه  ٍا ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیيٕبِٕٙي ٚ
  ا٘ؼبْ ىٞیي.

  سغٌیٝ َٔوِ  وبٍٙٙبٓىٍ ٍٝٛسی وٝ دِٙه ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٦ٕٛف سوٞٞی یب
 .اٍػب٫ ىٞي، ٕبِٕٙي ٍا سب ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی وٙیي

اكشٕبَ 
فٚبٍهٖٛ 

 ثبلا 

ىُ
ٚٔ

 

 ٕٓیب  179سب  140 فٚبٍهٖٛ ٔبوِی
ٔیّی ٔشَ  109سب  90فٚبٍهٖٛ ٔیٙیٕٓ 

 ثيٖٚ َٔٞف ىاٍٚ   ٍ ػیٜٛ 

فٚبٍهٖٛ 
ثبلای وٙشََ 

 ٘ٚيٜ

  ٕٓیب  179سب  150فٚبٍهٖٛ ٔبوِی
ٔیّی ٔشَ  109سب  90فٚبٍهٖٛ ٔیٙیٕٓ 

 َٔٞف ىاٍٚ   ٍ   ػیٜٛ

 ٔبٜ ثٮي دیٍیَی وٙیي. ٙ٘ ٕبِٕٙي ٍا 

  ٚ ٝثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ  ىٞیي.  سَٕیٙبرثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌی 
ىٍ ٔٮَٟ 
اثشلا ثٝ 

فٚبٍهٖٛ 
 ثبلا

ىُ
ٚٔ

 ٟ
ٮَ

ٔ ٍ
ى

 

  ٕٓٔیّی  139سب  120فٚبٍهٖٛ ٔبوِی

  یب      ثيٖٚ َٔٞف ىاٍٚ  ٍ ٔشَ ػیٜٛ 

  ٕٓٔیّی ٔشَ  89سب  80فٚبٍهٖٛ ٔیٙی

 ثيٖٚ َٔٞف ىاٍٚ  ٍػیٜٛ  

 ثبٍ َٔالجز ٚ َٞ ٕٝ ٔبٜ یه ثبٍ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞیي. ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٔبٜ یه 

  .ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ سَٕیٙبر ثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ  ىٞیي 
فٚبٍهٖٛ 

ثبلای وٙشََ 
 ٙيٜ

  ٖٛ150ٔبوِیٕٓ وٕشَ اُ فٚبٍه  ٚ
ٔشَ  ٔیّی 90فٚبٍهٖٛ ٔیٙیٕٓ وٕشَ اُ 

 َٔٞف ىاٍٚ   ٍ  ػیٜٛ

  .ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ سَٕیٙبر ثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ  ىٞیي 

   .ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ یب یه ٕبَ ثٮي سٚٛیك وٙیي 
فٚبٍهٖٛ  

 ٥جیٮی

ُ
ٚى

ي ٔ
فبل

 

  ُ120فٚبٍهٖٛ ٔبوِیٕٓ وٕشَ ا  ٚ
ٔیّی ٔشَ   80فٚبٍهٖٛ ٔیٙیٕٓ وٕشَ اُ 

 ثيٖٚ َٔٞف ىاٍٚ   ٍػیٜٛ 

  دیٍٚیَی اُ افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی ٍا آُٔٛٗ ىٞیي.ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی 

  ي ٚ ثَ إبٓ ٘٪َ دِٙه دیٍیَی ىٞیغیَ فٍٛی اٍػب٫ دِٙه ثٝ  ٍإبِٕٙي
 ٕ٘بییي.

افز  اكشٕبَ
فٚبٍهٖٛ 
 ١ٚٮیشی

ىُ
ٚٔ

 

  افز فٚبٍهٖٛ ٔبوِیٕٓ ىٍ ١ٚٮیز
ٖبٚی ٔایٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ 

 ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ  20یب ثی٘ اُ 

  ٍا آُٔٛٗ ىٞیي. ١ٮیشیٚ دیٍٚیَی اُ افز فٚبٍ هٖٛثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی 

 .ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ثب ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ یب یه ٕبَ ثٮي سٚٛیك وٙیي 
فٚبٍهٖٛ 
 ١ٚٮیشی
ُ ٥جیٮی

ٚى
ي ٔ

فبل
 

  افز فٚبٍهٖٛ ٔبوِیٕٓ ىٍ ١ٚٮیز
اُ  ٜ ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ وٕشَ ایٖشبى

 ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ 20

 ارسیابي كٌید :

ا ـالوٌد یـاس س

ٍی   زاُــوّ

 دـسؤال كٌی

 را اًجام اقداهات سیز

 )هعایٌِ كٌید(دّید 

  َٔٞف ىاٍٚی
يٜ ـبییٗ آٍٚ٘ــد

 ٖٛـبٍ هــفٚ
 

 
 

  فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي ٍا ىٍ ١ٚٮیز
ىلیمٝ إشَاكز ىٍ  5ٖ٘ٚشٝ دٔ اُ 

ٌیَی وٙیي.  ا٘ياُٜ ىٕز ٍإز
ؿٙب٘ـٝ فٚبٍهٖٛ ٔبوِیٕٓ ٖٔبٚی 

ػیٜٛ یب  ٔشَ ٔیّی 140یب ثی٘ اُ 
اُ فٚبٍهٖٛ ٔیٙیٕٓ ٖٔبٚی یب ثی٘ 

 5ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ إز دٔ اُ  90
ٕبِٕٙي ٍا اُ  ىلیمٝ ٔؼيىاً فٚبٍهٖٛ

ىٕز ٍإز ا٘ياُٜ ٌیَی وٙیي ٚ 
 ٘ٛثز فٚبٍهٖٛ ٍا ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ىٚ

  ٭ٙٛاٖ فٚبٍهٖٛ ٕبِٕٙي طجز وٙیي.

 افز فٚبٍهٖٛ  ثٍَٕی ثَای
١ٚٮیشی، دٔ اُ آ٘ىٝ ٕبِٕٙي ثٝ 

لَاٍ  ایٖشبىٜ ١ٚٮیز ىلیمٝ ىٍ 2ٔير 
ٍا ىٚثبٍٜ اُ  ٌَفز، فٚبٍهٖٛ ٚی

 ىٕز ٍإز ا٘ياُٜ ٌیَی وٙیي.

یذ
وٌ

ی 
ٌذ

ِ ث
جم

 ع

یذ
وٌ

ی 
ٌذ

ِ ث
جم

 ع
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 فصل اٍل: اختلالات فشارخَى 

 را اس ًظزاحتوال اختلالات فشارخَى ارسیابي كٌید سالوٌد

 اَ وٙیي. ٕذٔ ثٝ اٍُیبثی ثذَىاُیي. ؤاثشيا اُ ٕبِٕٙي ىٍ هٞٛٛ َٔٞف ىاٍٚٞبی دبییٗ آٍٚ٘يٜ فٚبٍهٖٛ ٕ

 : ٙٛىىٍ ُٔبٖ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍ هٖٛ سٛٝیٝ ٞبی ُیَ ٍ٭بیز 

  َٔٞف ٘ىَىٖ لٟٜٛ ٚ ٕیٍبٍ ٘یٓ ٕب٭ز لجُ اُ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍهٖٛ؛ 

  ُٕب٭ز( ؛ 14٘بٙشب ٘جٛىٖ ٥ٛلا٘ی )ثی٘ ا 

 ٚبٍهٖٛ؛ ا٘ؼبْ ٘ياىٖ فٮبِیز ثي٘ی ٙيیي ٚ یب اكٖبٓ هٖشٍی لجُ اُ ا٘ياُٜ ٌیَی ف 

 سوّیٝ وبُٔ ٔظب٘ٝ ٘یٓ ٕب٭ز لجُ اُ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍ هٖٛ؛ 

  ُىلیمٝ لجُ اُ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚبٍ هٖٛ إشَاكز وٙي ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ اكٖبٓ هٖشٍی ٘ىٙي(؛  5ٍاكز ثٛىٖ وبُٔ ثیٕبٍ ىٍ ١ٚٮیز ٖ٘ٚشٝ )ٕبِٕٙي ثبیي كيال 

  یه سىیٝ ٌبٜ ٔٙبٕت ٞٓ ٦ٕق لّت ٚی )١ٚٮیز افشبىٜ ىٕز ثب٭ض ثبلا ٍفشٗ وبًة فٚبٍ هٖٛ ٔبوِیٕٓ  ٔی ٙٛى(؛لَاٍ ىاىٖ ىٕز ٕبِٕٙي ىٍ كبِز ٖ٘ٚشٝ ٚ یب ایٖشبىٜ ثٝ ٍٚی 

 ثبلا ُىٖ إٓشیٗ ىٕز ٍإز سب ثبلای ثبُٚ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ثبُٚ سلز فٚبٍ لَاٍ ٍ٘یَى )ِجبٓ ٘بُن ٘یبُی ثٝ ثبلاُىٖ إٓشیٗ ٘ياٍى(؛ 

 ٍهٖٛ وٕشَ اُ یه ٔشَ؛فبّٝٝ ثب ٕبِٕٙي ىٍ ُٔبٖ ا٘ياُٜ ٌیَی فٚب 

  هبٍع وَىٖ ٞٛای ىاهُ ویٖٝ لإشیىی ثب إشفبىٜ اُ دیؾ سٙ٪یٓ؛ 

  ثٖشٗ ثبُٚثٙي ثٝ ىٍٚ ثبُٚ ٘ٝ هیّی ُٙ ٚ ٘ٝ هیّی ٕفز؛ 

  اٍ٘ٚز ثبلای آٍ٘غ؛  3سب  2لَاٍ ىاىٖ ٤ٕٚ ویٖٝ لإشیىی ىاهُ ثبُٚ ثٙي ٍٚی َٙیبٖ ثبُٚیی ٚ ِجٝ سلشب٘ی ثبُٚ ثٙي 

  ٝس٤ٕٛ ٕبِٕٙي؛  ،ٌٛٙی ٍٚی َٙیبٖ ثبُٚیی ثيٖٚ فٚبٍ ٍٚی َٙیبٍٖ٘بٜ ىاٙشٗ ٝفل 

 ثب ىٕز ىیٍَ؛  ٕبِٕٙي  كٔ وَىٖ ٚ ٍ٘بٜ ىاٙشٗ  ٘ج٠ ٔؾ ىٕز ٍإز 

 فٚبٍ ىاىٖ ٔشٛاِی دٕخ ثَای ٍٚٚى ٞٛا ثٝ ىاهُ ویٖٝ لإشیىی سب ُٔبٖ كٔ ٘ىَىٖ ٘ج٠؛ 

  ٖٔشَ ػیٜٛ دٔ اُ ل٬٦ ٘ج٠؛ٔیّی  30اىأٝ ىاىٖ دٕذبّ ٞٛا ثٝ ىاهُ ویٖٝ لإشیىی ثٝ ٔیِا 

 ٛٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ىٍ طب٘یٝ(؛ 2ٜ ثٝ آٍأی ثب َٕ٭ز ثبُ وَىٖ دیؾ سٙ٪یٓ فٚبٍ ٞٛا ثٝ آٍأی ثَای هَٚع ٞٛا اُ ویٖٝ لإشیىی ١ٕٗ ٍ٘بٜ وَىٖ ثٝ ٝفلٝ ٔيٍع ىٕشٍبٜ )دبییٗ آٔيٖ ٭مَثٝ یب ػی 

  ٗإز ٍفشٗ ٝيای ١َثبٖ لّت ثٝ ٔٮٙبی فٚبٍهٖٛ ٔیٙیٕٓٙٙیيٖ اِٚیٗ ٝيای ١َثبٖ لّت ثٝ ٔفْٟٛ فٚبٍهٖٛ ٔبوِیٕٓ ٚ اُ ثی. 
    

 سالوٌد را اس ًظز احتوال اختلالات فشارخَى طبقِ بٌدی كٌید

 ثب سٛػٝ ثٝ فٚبٍهٖٛ ا٘ياُٜ ٌیَی ٙيٜ ٚ ػ٬ٕ ثٙيی ، ٕبِٕٙي ٍا  اُ ٘٪َ اكشٕبَ اثشلا ثٝ اهشلالار فٚبٍهٖٛ ثٝ َٙف ُیَ ٥جمٝ ثٙيی وٙیي:

  سَیٗ  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ِ٘ىیه لَاٍ ٔی ٌیَى. "فطبرخَى ثبلای فَریاحتوبل "ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ فٍٛی  "ٔشَ ػیٜٛ ٔیّی 110ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ  فٚبٍهٖٛ ٔیٙیٕٓ یب 180وِیٕٓ ٖٔبٚی یب ثی٘ اُ فٚبٍهٖٛ ٔب"ٕبِٕٙي ثب

 ىاىٜ ٙٛى. ثٮيیٚ سٛٝیٝ ٞبی لاُْ ىٍ هٞٛٛ إٞیز َٔاػٮٝ فٍٛی ثٝ دِٙه ٚ َٔاػٮٝ ٔؼيى ثَای اليأبر  ثیٕبٍٕشبٖ)اٍّٚا٘ٔ( یب َٔوِ ىٍٔب٘ی اٍػب٫ فٍٛی ىٞیي

  ثي٘ی سَٕیٙبرِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ لَاٍ ٔی ٌیَى. ثٝ ٕب "احتوبل فطبرخَى ثبلا"ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ  "ثيٖٚ َٔٞف ىاٍٚ ٍػیٜٛ  ٔشَ ٔیّی 109 سب 90 ٔیٙیٕٓ فٚبٍهٖٛ یب 179 سب 140فٚبٍ هٖٛ ٔبوِیٕٓ "ٕبِٕٙي ثب 

 .ٍا ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیيٕبِٕٙي ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ىٞیي. 

  سَٕیٙبري ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ لَاٍ ٔی ٌیَى. ثٝ ٕبِٕٙ "فطبرخَى ثبلای وٌتزل ًطذُ "ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ  "ثب َٔٞف ىاٍٚ ٍ ػیٜٛ ٔشَ ٔیّی 109 سب 90 ٔیٙیٕٓ فٚبٍهٖٛ یب 179 سب 150فٚبٍهٖٛ ٔبوِیٕٓ "ٕبِٕٙي ثب  

 ٍا ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي. ٕبِٕٙي ثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ىٞیي. 
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  لَاٍ ٔی ٌیَى. ثٝ  "فطبرخَى ثبلادر هؼزض اثتلا ثِ "ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ ىٍ ٥جمٝ  "ثيٖٚ َٔٞف ىاٍٚ  ٍ ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ 89سب  80ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ یب فٚبٍهٖٛ ٔیٙیٕٓ ثیٗ  139سب  120فٚبٍهٖٛ ٔبوِیٕٓ "ٕبِٕٙي ثب

 ىٞیي.  ٍا آُٔٛٗ ثي٘ی ٔٙبٕت سَٕیٙبرٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ 

 ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ ثٝ لَاٍ ٔی ٌیَى.  " ضذُی وٌتزل ثبلافطبرخَى "ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ  "َٔٞف ىاٍٚ بثٍ  ٔشَ ػیٜٛ ٔیّی  90وٕشَ اُ  ٚ فٚبٍهٖٛ ٔیٙی150ٕٓوٕشَ اُ  فٚبٍهٖٛ ٔبوِیٕٓ" ٕبِٕٙي ثب

 سَٕیٙبر ثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ  ىٞیي.

 ثي٘ی  سَٕیٙبرلَاٍ ٔی ٌیَى. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ  "فطبرخَى عجیؼی"ىٍ ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ  "ثيٖٚ َٔٞف ىاٍٚ ٍ ٔشَ ػیٜٛ ٔیّی  80وٕشَ اُ  ٚ فٚبٍهٖٛ ٔیٙیٕٓ 120وٕشَ اُ  فٚبٍهٖٛ ٔبوِیٕٓ" ٕبِٕٙي ثب

 ٍا آُٔٛٗ ىٞیي. ٔٙبٕت

  ٔی ٌیَى. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی ٍاٜ ٞبی  لَاٍ "افت فطبر خَى ٍضؼیتی احتوبل"ٔٚىُ ، ىٍ ٥جمٝ "ٖ٘جز ثٝ ١ٚٮیز ٖ٘ٚش١ٚٝٮیز ایٖشبىٜ  ٔیّی ٔشَ ػیٜٛ ٚ ثیٚشَ ىٍ 20افز فٚبٍهٖٛ ٔبوِیٕٓ " ٕبِٕٙي ثب

 .فٍٛی ىٞیيآُٔٛٗ ىٞیي. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ ١ٚٮیشی  دیٍٚیَی اُ افز فٚبٍهٖٛ

  َٕٞاٜ ٚی ٍاٜ ٞبی دیٍٚیَی اُ افز ٌیَى. ثٝ ٕبِٕٙي  لَاٍ ٔی "عجیؼی فطبر خَى ٍضؼیتی"ىٍ ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ  "ىٍ ١ٚٮیز ایٖشبىٜ ٖ٘جز ثٝ ٖ٘ٚشٝ ٔشَ ػیٜٛ ٔیّی 20افز فٚبٍ هٖٛ ٔبوِیٕٓ وٕشَ اُ " ٕبِٕٙي ثب ٚ

  .آُٔٛٗ ىٞیي ٍا ١ٚٮیشی فٚبٍهٖٛ
 

 

 

 
 

 هداخلات آهَسشي بزای اصلاح شیَُ سًدگي سالوٌد 

 تغذیِ هٌبست-1

  ٌاٞب ٍا ثٝ ٍٝٛر وٓ ٕ٘ه َٔٞف ٕ٘بیي.غ 

  فلافُ ٚ ٕٕجٕٛٝ دٍَٚغٗ ٚ ... هٛىىاٍی ٕ٘بیي. ُیبى ٕٔ ثب اُ َٔٞف فَاٍٚىٜ ٞبی غٌایی ٕ٘ه ٕٛىٜ ٔظُ ؿیذٔ، دفه، ٕٕٛیٔ، وبِجبٓ، فٖز فٛىٞب ٚ ٕب٘يٚیؾ ٞب ، 

 ي.إشفبىٜ ٕ٘بی ،ٙي. ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٔٚىُ ٌٛاٍٙی اُ ٔیٜٛ ٚ ٕجِی دوشٝ ٙيِٜی هَى ٙيٜ إشفبىٜ ؤَٞف ٔیٜٛ ٚ ٕجِی ٍا افِای٘ ىٞٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر ٚػٛى ٔٚىلار ى٘يا٘ی اُ ٔیٜٛ ٚ ٕج 

  یي.َٔٞف ؿَثی ثٝ هٞٛٛ ؿَثی ٞبی اٙجب٫ ٍا وٓ ٕ٘ب 

 ٚ هٍٛی ٍٚغٗ ٌیبٞی ٔظُ ٍٚغٗ ُیشٖٛ َٕٞاٜ غٌا یب ٕبلاى َٔٞف وٙي. ٔیٗ ٙٛى، ٍُٚا٘ٝ یه لبٙك ٕٛحإَٕم ٙيٜ ٍا ثٝ كيالُ ثَٕب٘ي. أب ثَای ایٙىٝ ؿَثی ٍٔٛى ٘یبُ ثيٖ ٕبِٕٙي س َٔٞف غٌاٞبی ؿَة 

 .َٔٞف غٌاٞب ثٝ ٍٝٛر آة دِ، ثوبٍ دِ یب سٍٙٛی ثبٙي 

 ٕ إشفبىٜ ٕ٘بیي. وٓ ؿَة جِیؼبر هٛىىاٍی ٕ٘بیي ٚ ثٝ ػبی آٖ اُ ٍٚغٗ ُیشٖٛ ثب آثّیٕٛ یب َٕوٝ ٚ ٕجِی ٞبی ٔٮ٦َ ثٝ َٕٞاٜ ٔبٕزاُ َٔٞف ٕٔ ثَای ٕبلاى یب 

 ٕشفبىٜ وٙي.ثٝ ػبی ٍٚغٗ ٞبی ػبٔي ٚ وَٜ اُ ٔبٌٍبٍیٗ ٚ ثٝ ػبی ؿَثی ٞبی كیٛا٘ی اُ ٍٚغٗ ٞبی ٔبی٬ ٔظُ ٍٚغٗ ُیشٖٛ، ٍٚغٗ آفشبثٍَىاٖ ٚ ٍٚغٗ ًٍر ا 

 ػيا وٙي. ُ اُ ٥جن َٔٯ، دٕٛز آٖ ٍا وبٔلاًلج 

 هٛىىاٍی ٙٛى. ،اُ َٔٞف وّٝ دبؿٝ، ٔغِ ٚ لّٜٛ وٝ كبٚی ٔمبىیَ ثبلای ؿَثی إز 

  .سب كي أىبٖ َٔٞف ٌٛٙز لَِٔ ٚ ؿَثی ٞبی كیٛا٘ی ٍا وبٞ٘ ىٞي ٌٚٛٙز َٔٯ، ٔبٞی ٚ ٕٛیب ٍا ػبیٍِیٗ آٖ ٕ٘بیي 

 ي.َٔٞف ٕ٘بیٚشَ ِجٙیبر وٓ ؿَة ٚ غلار ٕجٛٓ ىاٍ ٍا ثی 
  ُوٛوٛ َٔٞف ٘ىٙي.  غٌا ٔب٘ٙي ؿٝ ثٝ سٟٙبیی ٚ ؿٝ ىاهُ ،سوٓ َٔٯ ىٍ ٞفشٝ 3ثٟشَ إز ثیٚشَ ا 
  ِٝ٘یٛاٖ آة ٍا فَأٛٗ ٘ىٙي. 6-8َٔٞف ٍُٚا 

 
 

هیلي هتـز يیـَُ    150هثلاً فشارخَى هاكشیون  ،فشارخَى هیٌیون در یك طبقِ دیگز قزار هي گیزدهَاردی كِ فشارخَى هاكشیون در یك طبقِ ٍ  دقت كٌید: در 

 یعٌي احتوال هشكل طبقِ بٌدی كٌید. ،در طبقِ بالاتز فشارخَى را هیلي هتز يیَُ )طبقِ در هعزض هشكل( باشد، سالوٌد 80)طبقِ هشكل( ٍ فشارخَى هیٌیون 
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 ثذًی هٌبست توزیٌبت-2
 ٍُٚ ىٍ ٞفشٝ سٛٝیٝ ٔی ٙٛى.  5-7ىلیمٝ ىٍ ٍُٚ ٚ  30 -60ىٍ ٕبِٕٙي ٔجشلا ثٝ فٚبٍهٖٛ ٍُٚٗ ٞبی ٞٛاُی ثب ٙير ٔش٤ٕٛ، ثٝ ٔير 

ٖ  ٌَىٗ ٕیٖشٓ ٚ ٞب ٍیٝ ٚ لّت وبٍایی ٘شیؼٝ ىٍ ٚ یبثي ٔی افِای٘ كَوبر ایٗ ٥ی ىٍ اوٖیْٖ َٔٞف .ٙٛ٘ي ٔی سٙفٔ ٚ لّت ١َثبٖ سٮياى افِای٘ ٔٛػت سَٕیٙبر ایٗ :َّاسی ّبی ٍرسش  ٘  هـٛ   ىٍ سٛا٘ـبیی  ٚ یبثـي  ٔـی  افـِای
 .... ٚ وٍٛٞٙٛىی ٙٙب، ٕٛاٍی، ىٚؿَهٝ ٍٚی، دیبىٜ:  ٙبُٔ سَٕیٙبر ایٗ. ٙٛى ٔی  ثیٚشَ ٍُٚا٘ٝ وبٍٞبی ا٘ؼبْ

 اَ وٙیي: ؤٍُٕٚٗ ي، اُ ٕبِٕٙي ىٍ هٞٛٛ سغییَار ١َثبٖ ٘ج٠، سٙفٔ ٚ ٘لٜٛ سىّٓ ىٍ كیٗ یاُ  سٖز سىّٓ إشفبىٜ وٙ ٍُٚٗثَای ٔلبٕجٝ ٙير  :ضذت ٍرسش 
 سٙفٔ سغییَی ٘ياٙشٝ ثبٙي، ثٝ ٭ٙٛاٖ فٮبِیز ثب ٙير وٓ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی ٙٛى. ؿٙب٘ـٝ ىٍ كیٗ فٮبِیز ٍُٚٙی سٮياى ١َثبٖ ٘ج٠ ٚ  -
 سٙفٔ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبٙي وٝ ٕبِٕٙي ثشٛا٘ي ثٝ ٍاكشی ٝلجز وٙي، ثٝ ٭ٙٛاٖ فٮبِیز ثب ٙير ٔش٤ٕٛ ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٔی ٙٛى. ؿٙب٘ـٝ ىٍكیٗ فٮبِیز ٍُٚٙی، سغییَ ىٍ سٮياى ١َثبٖ ٘ج٠ ٚ -
 ٌَفشٝ ٔی ٙٛى.ىٍ ٘٪َ  سٙفٔ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ثبٙي وٝ ٕبِٕٙي ٘شٛا٘ي ثٝ ٍاكشی ٝلجز وٙي، ثٝ ٭ٙٛاٖ فٮبِیز ثب ٙير ٙيیي ؿٙب٘ـٝ ىٍكیٗ فٮبِیز ٍُٚٙی، سغییَ ىٍ سٮياى ١َثبٖ ٘ج٠ ٚ -

ٔٙبٕت ىاٍى ٚی ٍا ثٝ اىأٝ وبٍ  ٍُٚٙیىاٙشٝ إز. ىٍ ٍٝٛسی وٝ فٮبِیز  ٍُٚٙیؿٝ فٮبِیز ٞبی )ٔظلاً ىیَُٚ( اُ ٝجق سب ٙت  ٚی ٕؤاَ وٙیي. ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ اُ ٚی ثذَٕیي وٝ ٔٮٕٛلاً ٍُٚٙیاثشيا اُ ٕبِٕٙي ىٍ ٍٔٛى فٮبِیز ٞبی 
 .ٍا ثٝ ٚی آُٔٛٗ ىٞیيٝلیق دیبىٜ ٍٚی  ٍٚٗ سٛا٘یي ٭ٙٛاٖ ٕبىٜ سَیٗ ٍُٚٗ ٞٛاُی ٔیٝ ٔٙبٕجی ٘ياٍى، ث ٍُٚٙیُٔبٖ آٖ ٍا افِای٘ ىٞي. ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي فٮبِیز  سٚٛیك وٙیي ٚ اُ ٚی ثوٛاٞیي وٝ ثٝ سيٍیغ

 

 ًكات سیز را رعایت كٌد: بایدبزای اًجام پیادُ رٍی  سالوٌد

 ٍُٗٚ اٍُیبثی ٕلأز ٙٛ٘ي. ،ىٍ ٕبِٕٙيا٘ی وٝ ٍُٚٗ ٕ٘ی وٙٙي لجُ اُ ٫َٚٙ 

  ىلیمٝ دیبىٜ ٍٚی وٙي. 15سب  10ٕذٔ ثَای ٔير، (كَوبر َ٘ٔٚی، ٍاٜ ٍفشٗ ٔلایٓ ٚ یب ىٍػب ا٘ؼبْ ىٞيىلیمٝ  5) هٛى ٍا ٌَْ وٙي ،٭٢لار سَٕیٙبر ٌَْ وٙٙيٜلجــُ اُ ٫َٚٙ دیبىٜ ٍٚی ثب 
 َٕي. ٔير دیبىٜ ٍٚی ٍا ثٝ سيٍیغ افِای٘ ىٞي سب كياوظَ ثٝ یه ٕب٭ز ىٍ ٍُٚ ث 
 َىلیمٝ وفبیز 10َٞ ثبٍ  ٚ یب ٕبِٕٙيا٘ی وٝ سٛا٘بیی ا٘ؼبْ دیبىٜ ٍٚی ٥ٛلا٘ی ٍا ٘ياٍ٘ي، ٕبِٕٙيا٘ی وٝ سبُٜ ٍُٚٗ ٚ دیبىٜ ٍٚی ٍا ٫َٚٙ وَىٜ ا٘ي ىلیمٝ ا٘ؼبْ ىٞي. 30ثبٍ  إز دیبىٜ ٍٚی ٍا ىٍ ىٚ ٘ٛثز ٝجق ٚ ٭َٞ ٚ َٞ ثٟش       

  وٙي. ، ثٝ ٍَٔٚ ُٔبٖ دیبىٜ ٍٚی ٍا ثیٚشَٔی وٙي
 ثذٛٙي. ،طیَ ١َثٝ ثٝ دب ٙٛى. ٕٞـٙیٗ ػٍٛاة ٞبی ١ویٓ ٘وی وٝ ٭َق دب ٍا ػٌة ٚ دبٞب ٍا كف٨ وٙيإوف٘ ٍاكز، وبٔلاً ا٘ياُٜ ٚ ثٙيىاٍ ثذٛٙي وٝ دب ٍا ىٍ هٛى ٍٟ٘ياٍى ٚ ٔب٬٘ س 
  سَ ثذٛٙي سب ثشٛا٘ي ثٝ سيٍیغ ثب ٌَْ ٙيٖ ثيٖ ىٍ كیٗ دیبىٜ ٍٚی، ِجبٓ ٞبی هٛى ٍا وٓ  بی یه ِجبٓ ١ویٓ، ؿٙي ِجبٓ ٘بُنِجبٓ ٍاكز، ٕجه ٚ ٔشٙبٕت ثب ىٔبی ٞٛا ثذٛٙي. ىٍ سبثٖشبٖ ِجبٓ ثب ًٍ٘ ٍٚٙٗ ٚ ىٍ ُٖٔشبٖ ثٝ ػ

 وٙي.
 ثٝ ٍَٔٚ َٕ٭ز هٛى ٍا افِای٘ ىٞي. دیبىٜ ٍٚی ٍا ثب َٕ٭ز وٓ ٫َٚٙ وٙي ٚ 
 ٍىٞي. ٍٚی ىٍ َٞ ليْ ثبُٚٞب ٍا آُاىا٘ٝ ىٍ وٙبٍ ثيٖ كَوز ىٞي. ثيٖ ٍا وٕی ثٝ ػّٛ ٔشٕبیُ وٙي. ٌبْ ثَىاٙشٗ ٍا اُ ٔفُٞ ٍاٖ ٚ ثب ٌبْ ثّٙي ا٘ؼب ىاٍى، ثٝ ػّٛ ٍ٘بٜ وٙي. یه ١ٚٮیز ٔشٮبىَ ٚ ٍاكز ٍاٜ ثَٚى. َٕ ٍا ثبلا ٍ٘ٝ ى ْ

 .دبٙٙٝ فَٚى آٔيٜ ٚ ثب یه كَوز َْ٘ ثٝ ػّٛ ثَٚى. اُ ثَىاٙشٗ ٌبْ ٞبی هیّی ثّٙي هٛىىاٍی وٙي

 
 

  ٍطیَار  ٔظجز آٖ ٔی ٙٛى. إٍٝٛر أىبٖ ثيٖٚ سٛلف ا٘ؼبْ ىٞي. ایٖشبىٖ ٔىٍَ ٚ ٫َٚٙ ٔؼيى دیبىٜ ٍٚی ٔب٘ــ٬ س ٍاٜ ٍفشٗ ٍا ى 
 ٕٗذٔ ٞٛا ٍا اُ ىٞبٖ هبٍع وٙي.  ي٘فٔ ٞبی ٭ٕیك ثىٚي. ثب یه ٘فٔ ٭ٕیك اُ ٥َیك ثیٙی ٚ ثب ىٞبٖ ثٖشٝ ٍیٝ ٞب ٍا اُ ٞٛا دَوٙ ،ىٍ كیٗ ٍاٜ ٍفش ٚ 
  ٖدیبىٜ ٍٚی وٙي. هٛى ٕٮی وٙي ُٔبٖ هبٝی اُ َٞ ٍُٚ ٍا ثَای دیبىٜ ٍٚی ىٍ ٘٪َ ثٍیَى وٝ هٖشٝ ٚ یب ٌَٕٙٝ ٘جبٙي ٚ ىٍ ٍٝٛر أىبٖ ثب ىٕٚشب 
   ،ثبیي دیبىٜ ٍٚی ثٝ ٙىُ ُیٍِاي ا٘ؼبْ ٙٛى.ىٍ َٕثبلایی یب َٕاٙیجی ليْ ٔی ُ٘ي،  أٌَٖیَٞبی َٕثبلایی ٚ َٕاٙیجی ثَای دیبىٜ ٍٚی سٛٝیٝ ٕ٘ی ٙٛى 
  ىٞي.  َٞ ٍُٚ ىٍ سمٛیٓ هٛى یبىىاٙز وٙي. ٞفشٝ ای یه ثبٍ ٔير ُٔبٖ دیبىٜ ٍٚی ٍا افِای٘ ،٥ی وَىٜ ی ٍا وٝٔير ُٔبٖ دیبىٜ ٍٚی ٚ ٖٔبفش 
   .ىٍ اٚاهَ دیبىٜ ٍٚی ثٝ سيٍیغ ليْ ٞبی هٛى ٍا آٖٞشٝ سَ وٙي ٚ ثب ایٗ وبٍ ثيٖ هٛى ٍا وٓ وٓ َٕى وٙي 
  ٍٔٚٛر ٕ٘بیي.َٔالت ٕلأز ، ثٍُٟٛ، فٍٛاً إشَاكز وٙي ٚ ثب دِٙه ،اٌَ ىٍ كیٗ دیبىٜ ٍٚی ىؿبٍ ىٍى لفٖٝ ٕیٙٝ، سٍٙی ٘فٔ ٚ یب دب ىٍى ٙي 

 

 د.اًجام دّرا در هٌشل  ٍرسشدر چٌیي شزایطي  هضز است. در َّای آلَدُ توزیٌات بدًياًجام 

.داًجام ًدّ توزیٌات ٍرسشي است،سٌِ خستِ یا گز سالوٌد سهاًي كِ  
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 راٌّوبی تزن سیگبر-3

 اثشيا ثَای سَن ٕیٍبٍ سٕٞیٓ ثٍیَى ٚ ٕذٔ ُٔبٖ هبٝی ٍا ثَای ایٗ وبٍ ا٘شوبة وٙي.

 ثبٍٜ ٕیٍبٍ ٍا سَن هٛاٞي وَى. ىٍ ایٗ ٍٝٛر یهٍاٜ اَٚ ایٗ إز وٝ اُ یه ٍُٚ ٔٮیٗ سَن ٕیٍبٍ ٍا ٫َٚٙ وٙي ٚ ىیٍَ اٝلاً ٕیٍبٍ ٘ىٚي ٚ ىٍ ایٗ سٕٞیٓ هٛى ٔلىٓ ثبٙي.  -1

 ٍا وٓ وٓ سَن وٙي. ثَای ایٗ وبٍ ٔی سٛا٘ي: ٍاٜ ىْٚ ایٙىٝ ٕیٍبٍ -2
 ٔیِاٖ َٔٞف ٍُٚا٘ٝ ٕیٍبٍ ٍا وٓ وٙي.ٚ  هبٔٛٗ وٙي ،ٕیٍبٍ ٍا ٚلشی ٘ٞفٝ ٙي 
 هیَ ثیب٘ياُىإُٔبٖ ٕٞیٍٚی ٕیٍبٍ وٚیيٖ ٍا ثٝ سٚ  ٔىبٖ ٕٞیٍٚی ٕیٍبٍ وٚیيٖ ٍا ٭ٟٛ وٙي. 

  ٌَىاٍى، ٌَفشٗ لّٓ، وّیي یب سٖجیق ىٍ ىٕز ٍا أشلبٖ وٙي. ثٛىٖ ىٕز ٞب ٔٚغَٛ ٭بىر ثٝا 

 استوزار تزن سیگبر 

 ُٔب٘ی وٝ ٞٛٓ ٔی وٙي وٝ ٕیٍبٍ ثىٚي ٔٛاٍى ُیَ وٕه وٙٙيٜ إز:

 ثٝ ١ٍَٞبی ٕیٍبٍ وٚیيٖ فىَ وٙي.ٚ  ٭ٙٛاٖ ٔظبَ اُ هب٘ٝ ثیَٖٚ ثَٚى ٚ ليْ ثِ٘ي وبٍ ىیٍَی ا٘ؼبْ ىٞي ثٝیب  یه ِیٛاٖ آة یب ٘ٛٙیي٘ی ىیٍَ ثٙٛٙيیب  ىٚ ثبٍ دٚز َٕ ٞٓ ٘فٔ ٭ٕیك ثىٚي 

 .اٌَ دٔ اُ سَن ٕیٍبٍ، ثبٍ ىیٍَ وٚیيٖ ٕیٍبٍ ٍا ٫َٚٙ وَى، ىَِٖى ٘ٚٛى. ىٍ ٚلز ٔٙبٕت ىیٍَی ٔؼيىاً سَن ٕیٍبٍ ٍا ٫َٚٙ وٙي 

 

  ثزخی اثزات خَة تزن سیگبر 

 20 ٚ ٖٛ١َثبٖ لّت ثٝ كي ٥جیٮی ثَ ٔی ٌَىى. ىلیمٝ ثٮي اُ سَن ٕیٍبٍ، فٚبٍ ه 
 48 .ٕب٭ز ثٮي اُ سَن ٕیٍبٍ، ليٍر ؿٚبیی ٚ ثٛیبیی ثٟشَ ٔی ٙٛى 
 72 ٕب٭ز ثٮي اُ سَن ٕیٍبٍ، سٙفٔ ٍاكز سَ ٔی ٙٛى. 
 3  ٔبٜ ثٮي اُ سَن ٕیٍبٍ، َٕفٝ، هٔ هٔ ٚ ٔٚىلار سٙفٖی هٛة ٔی ٙٛى 6سب. 
 5 َى ٕیٍبٍی ٔی ٙٛى.ٕبَ ثٮي اُ سَن ٕیٍبٍ، ه٦َ كّٕٝ لّجی ٘ٞف یه ف 
 10.ٕبَ ثٮي اُ سَن ٕیٍبٍ، ه٦َ ٥َٕبٖ ٍیٝ ٘ٞف یه فَى ٕیٍبٍی ٔی ٙٛى ٚ ه٦َ ٕىشٝ لّجی ٔب٘ٙي وٖی إز وٝ ٌَِٞ ٕیٍبٍ ٘ىٚیيٜ إز 

 
 

 

 آهَسشي بزای اصلاح شیَُ سًدگي سالوٌد هبتلا بِ افت فشارخَى ٍضعیتيهداخلات 

 ؛ثّٙي ٙيٖ آٍاْ ٚ ؿٙي َٔكّٝ ای اُ  ٝٙيِی ٚ ٍهشوٛاة 

 ٗ؛ٝجق ٘بٙشب لجُ اُ ثّٙي ٙيٖ اُ ٍهشوٛاة ،٘ٛٙیيٖ ىٚ ِیٛاٖ آة ٚ یب ٔبیٮبر ػبیٍِی 

 ؛آٖ ىٍ ٥ی ٍُٚ إشفبىٜ اُثّٙي لجُ اُ ثّٙي ٙيٖ اُ ٍهشوٛاة ٚ  إشفبىٜ اُ ػٍٛاة ٞبی ٚاٍیٔ ٕبق 

 
 
 
 
 
 

 سیگار كشیدى ًِ تٌْا سلاهتي خَد فزد را بِ خطز هي اًداسد بلكِ تجاٍسی آشكار بِ حقَق دیگزاى بِ خصَص كَدكاى است.
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 پیگیزی

ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٦ٕٛف ٍٝٛسی وٝ دِٙه  ىٍ ٍُٚ ثٮي دیٍیَی ٕ٘بییي. ىٍٚا سب اٍػب٫ فٍٛی ٙيٜ إز  سَیٗ ثیٕبٍٕشبٖ یب َٔوِ ىٍٔب٘ی ٕبِٕٙيی وٝ ثٝ ِ٘ىیهلَاٍ ٌَفز،  "فطبرخَى ثبلای فَری" ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ -

 ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی وٙیي. دیٍیَی ٞبی ثٮيی ٍا ٥جك ىٕشٍٛ دِٙه ا٘ؼبْ ىٞیي. ىٚسوٞٞی اٍػب٫ ىٞي، ٕبِٕٙي ٍا سب 

ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٕ٘بییي، ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر دیٍیَی ٍا ٥جك ٘٪َ دِٙه ٜ ٙيٜ، سب اٍػب٫ ىاى یب وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ثٝ ٔشوٜٞوٝ س٤ٕٛ دِٙه ٍا  یٕبِٕٙي لَاٍ ٌَفز، "فطبرخَى ثبلااحتوبل "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 ا٘ؼبْ ىٞیي. 

دیٍیَی ٍا ٥جك ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٕ٘بییي، ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر ٜ ٙيٜ، سب اٍػب٫ ىاى یب وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ثٝ ٔشوٜٞوٝ س٤ٕٛ دِٙه ٍا  یٕبِٕٙي لَاٍ ٌَفز، "ی وٌتزل ًطذُفطبرخَى ثبلا "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 .٘٪َ دِٙه ا٘ؼبْ ىٞیي

 ٔبٜ ثٮي دیٍیَی وٙیي. ٕٙ٘بِٕٙي ٍا  لَاٍ ٌَفز، "ثبلا فطبرخَىاثتلا  ثِ در هؼزض "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ   -

  دِٙه اٍػب٫ ىٞیي.ثبٍ َٔالجز ٚ َٞ ٕٝ ٔبٜ یه ثبٍ ثٝ  ٕبِٕٙي ٍا َٞ ٔبٜ یهلَاٍ ٌَفز،  "فطبرخَى ثبلای وٌتزل ضذُ "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ   -

 ٚ یب یه ٕبَ ثٮي سٚٛیك وٙیي.  ٘ٚب٘ٝلَاٍ ٌَفز، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ  "فطبرخَى عجیؼی"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 ْ ىٞیي.دیٍیَی ٍا ٥جك ٘٪َ دِٙه ا٘ؼب ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي ٚ لَاٍ ٌَفز، "افت فطبرخَى ٍضؼیتی"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 ٚ یب یه ٕبَ ثٮي سٚٛیك وٙیي. ٘ٚبٕ٘ٝبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ  لَاٍ ٌَفز، "عجیؼی فطبرخَى ٍضؼیتی "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثبر ٍ  هبُ یهثبر، تَسظ پشضه ػوَهی ّز سِ  تَسظ ثَْرس یب هزالت سلاهت هبّی یه هؼوَلثؼذ اس ضٌبسبیی ٍ تثجیت ثیوبری فطبرخَى، هزالجت هوتذ 

 تزی ثبضذ. وِ ثب ًظز پشضه ًیبس ثِ هزالجت در فَاصل وَتبُ هگز ایي ،ثبر است یهسبلی تَسظ هتخصص للت ٍ ػزٍق یب هتخصص داخلی 
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                                  اختلالات تغذیِ اي  -فصل دٍم

 12سالوٌذ با ًوایِ تَدُ بذًي کوتز اس  (الف 

 

 

 

 

 

 َٔالجز ىٍیبفز ػٟز دِٙه ٥َف اُ ٕذٔ. ي٘ٙٛ ٔی اٍػب٫ دِٙه ثٝ ىٍٔب٘ی َٔاكُ ا٘ؼبْ ػٟز اثشيا،  ٕلأز یب ثٍُٟٛ َٔالت س٤ٕٛ غَثبٍَِی اُ دٔ ؿبلی ٚ هٖٛ دَفٚبٍی، ِذیئی ىیٔ، ىیبثز ٞبی ثیٕبٍی ٕبِٕٙياٖ ٔجشلا ثٝ وّیًٝىتِ هْن :

 .ٙي هٛاٞي اٍػب٫ سغٌیٝ وبٍٙٙبٓ ثٝ سغٌیٝ
 

1* BMI َكبُٝ سمٖیٓ ُٖٚ ثَكٖت ویٌَّْٛ ثَ ٔؼٌٍٚ لي ثَ كٖت ٔش : 

     :MNA  Mini Nutritional Assessmentاٍُیبثی ٔوشَٞ سغٌیٝ ای   *2 

  سالوٌد را هحاسبِ ًوایید *1 (BMI)ًوایِ تَدُ بدًي  

)ٕٙبٍٜ یه( ٍا سىٕیُ ٕ٘ٛىٜ ٚ ثَ إبٓ  *MNA 2دَٕٚٙبٔٝ  21ووتز اس  ثَای ٕبِٕٙي ثب ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی

 أشیبُ كبّٝٝ، ٥جمٝ ثٙيی ٕ٘بییي.

ٔبٜ اهیَ ثٝ ٭ّز اُ ىٕز ىاىٖ اٙشٟب، ٔٚىلار ٌٛاٍٙی، ٔٚىلار ى٘يا٘ی ٚ ػٛیيٖ  3آیب َٔٞف غٌا ٥ی  -1
 یب اهشلاَ ىٍ ث٬ّ، وبٞ٘ یبفشٝ إز؟                   

 ; وبٞ٘ ٘یبفشٗ َٔٞف غٌا2; وبٞ٘ ٔش٤ٕٛ َٔٞف غٌا       1; وبٞ٘ ٙيیي َٔٞف غٌا        0
 ٔبٜ ٌٌٙشٝ ىاٙشٝ ایي؟ 3آیب وبٞ٘ ُٖٚ ٘بهٛإشٝ ٥ی  -2
 ; ٕ٘ی ىا٘ي1ویّٛ ٌَْ وبٞ٘ ُٖٚ                3; ثی٘ اُ 0
 ; ثيٖٚ وبٞ٘ 3ُٖٚویّٛ ٌَْ وبٞ٘ ُٖٚ              3سب  1; ثیٗ 2

 ٔیِاٖ سلَن ٔٮَٕٛ ٕٙب ؿميٍ إز؟ -3
  ثیَٖٚ ٍفشٗ ٘یٖز; لبىٍ ثٝ سَن وَىٖ سوز یب ٝٙيِی إز أب لبىٍ ثٝ 1; ٚاثٖشٝ ثٝ سوز یب ٝٙيِی     0

 ; ثیَٖٚ ٔی ٍٚى                                                                       2 
 ٔبٜ اهیَ إشَٓ ٍٚكی ٍٚا٘ی یب یه ثیٕبٍی كبى ثٝ ٕٙب ٚاٍى ٙيٜ إز؟ 3آیب ٥ی  -4
 ; هی2َ                             ; ثّی  0
 ٍٚا٘ی ٖٞشیي؟ –آیب ٔجشلا ثٝ ٔٚىلار ٭ٞجی  -5
 ; فبلي ٔٚىلار ٍٚا٘ی 2       هفیف; فَأٛٙی 1یب افَٖىٌی ٙيیي       ; فَأٛٙی ٙيیي0

 ٭٢ّٝ ٕبق دب :   ا٘ياُٜ ىٍٚ ىٍٚ ٭٢ّٝ ٕبق دب ٍا ا٘ياُٜ ثٍیَیي.  -6
 ٕب٘شی ٔشَ یب ثیٚشَ 31; 3ٕب٘شی ٔشَ           31; وٕشَ اُ 0 

  ٔؼ٫ٕٛ أشیبُار:

 تَصیِ ّا بٌدیطبقِ  ًشاًِ ّا

7- 0  

 أشیبُ

ىُ
ٚٔ

 

اكشٕبَ 
ثٝ  اثشلا
 غٌیٝس ٕٛء

  ُٗٛٔثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ فٮبِیز ثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آ
 ىٞیي ٚ آٟ٘ب ٍا ػٟز َٙوز ىٍ ولآ ٞبی آُٔٛٙی سٚٛیك وٙیي.

 فٍٛی ٞبی سىٕیّی ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ  ٍا ػٟز ثٍَٕی ٕبِٕٙي
ٙٙبٓ سغٌیٝ س٤ٕٛ دِٙه، ٕبِٕٙي ٍا ىٞیي ٚ ثٮي اُ اٍػب٫ ثٝ وبٍ

 ػٟز ثٍَٕی ٔؼيى س٤ٕٛ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ، ٔبٞب٘ٝ دیٍیَی وٙیي.

11- 8 
 أشیبُ

ىُ
ٚٔ

 ٟ
ٮَ

ٔ ٍ
ى

 

ىٍ ٔٮَٟ 
 اثشلا ثٝ

ٕٛء سغٌیٝ   

   ٚ ثي٘ی ٍا  سَٕیٙبرثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٔٙبٕت
آُٔٛٗ ىاىٜ ٚ آٟ٘ب ٍا ػٟز َٙوز ىٍ ولآ ٞبی آُٔٛٙی 

  .سٚٛیك وٙیي

 ٍّیٓ غٌایی ٔٙبٕت، ثٝ یٕبِٕٙي ٍا ثَای اٍُیبثی سىٕیّی ٚ اٍا ٝ
 وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ اٍػب٫ ىٞیي.

   ٕٝبِٕٙي ٍا ٕٝ ٔبٜ ثٮي ػٟز اٍػب٫ ٔؼيى ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌی
 دیٍیَی ٕ٘بییي.

14- 12   
 أشیبُ

لي
فب

 
ُ

ٚى
ٔ

 

١ٚٮیز 
سغٌیٝ 
 ٥جیٮی

  ،َٝٙوز  ثي٘یسَٕیٙبر ٕبِٕٙي ٍا ثٝ اىأٝ ٭بىار ٝلیق سغٌی ٚ
 سٚٛیك وٙیي. آُٔٛٙیىٍ ولآ ٞبی 

  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ٔؼيى ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ ه٦َ یب یه
 ٕبَ  ثٮي سٚٛیك وٙیي.

یذ
وٌ

ی 
ٌذ

ِ ث
جم

 ع
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       اختلالات تغذیِ اي -فصل دٍم

 ٍ بالاتز 12سالوٌذ با ًوایِ تَدُ بذًي ب ( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دِٙه ٥َف اُ ٕذٔ. ٙٛ٘ي ٔی اٍػب٫ دِٙه ثٝ ىٍٔب٘ی َٔاكُ ا٘ؼبْ ػٟز اثشيا، ٕلأز یب ثٍُٟٛ َٔالت س٤ٕٛ غَثبٍَِی اُ دٔ ؿبلی ٚ هٖٛ دَفٚبٍی، ِذیئی ىیٔ، ىیبثز ٞبی ثیٕبٍی ثٝ ٕبِٕٙياٖ ٔجشلا وّیٝ : ًىتِ هْن

 .ٙي هٛاٞٙي اٍػب٫ سغٌیٝ وبٍٙٙبٓ ثٝ سغٌیٝ َٔالجز ىٍیبفز ػٟز
1* BMI  َكبُٝ سمٖیٓ ُٖٚ ثَكٖت ویٌَّْٛ ثَ ٔؼٌٍٚ لي ثَ كٖت ٔش : 

 تَصیِ ّا طبقِ بٌدی ًشاًِ ّا

یٝ
ٕب

٘
 

ىٜ
سٛ

 
ی

ثي٘
 

30 ٚ 
لاسَ

ثب
 

 ثب َٞ أشیبُ 

ىُ
ٚٔ

 

 اكشٕبَ ؿبلی

  ٍا آُٔٛٗ ىٞیي ٚ ثَای َٙوز ىٍ ولآ ٞبی آُٔٛٙی ٕبِٕٙي
 سٚٛیك وٙیي.

  ٕبِٕٙي ٍا ػٟز ثٍَٕی ٞبی سىٕیّی ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ فٍٛی
ىٞیي. دٔ اُ اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ س٤ٕٛ دِٙه، ٕبِٕٙي 
 ٍا  ػٟز ثٍَٕی ٔؼيى س٤ٕٛ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ، ٔبٞب٘ٝ دیٍیَی وٙیي.  
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ُٖٚ ثب  ا١بفٝ

 ٭بىار سغٌیٝ ای

 ٘ب٦ّٔٛة

  ٕٝبِٕٙي ٍا آُٔٛٗ ىٞیي ٚ ٕذٔ ثَای آُٔٛٗ سوٞٞی سغٌیٝ ث
 وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ اٍػب٫ ىٞیي.

  .دیٍیَی ٞبی ثٮيی ٍا ٥جك ٘٪َ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ا٘ؼبْ ىٞیي 

 أشیبُ
14-7 

ُٖٚ ثب  ا١بفٝ

٭بىار سغٌیٝ ای 

 ٔش٤ٕٛ سب ٦ّٔٛة

 ٕبِٕٙي ٍا آُٔٛٗ سغٌیٝ ىٞیي ٚ ٚی ٍا ىٚ ىٍٜٚ )َٞ ٕٝ ٔبٜ یه 
 ثبٍ( دیٍیَی وٙیي.

  ،ٝٞىٍ ٍٝٛر ث٥ََف ٘ٚيٖ ٔٚىُ ٕبِٕٙي ٥ی ىٚ ىٍٜٚ ٕٝ ٔب
ٚی ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ اٍػب٫ ىاىٜ ٚ دیٍیَی ثٮيی ٍا ٥جك ٘٪َ 

 وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ا٘ؼبْ ىٞیي. 
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ُٖٚ ٥جیٮی ثب 

٭بىار سغٌیٝ ای 
 ٘ب٦ّٔٛة

 ُٗٛٔسغٌیٝ ىٞیي ٚ ٚی ٍا ىٚ ىٍٜٚ )َٞ ٕٝ ٔبٜ یه  ٕبِٕٙي ٍا آ
 ثبٍ( دیٍیَی وٙیي.

  ،ثٮي اُ ىٚ ىٍٜٚ ٕٝ ٔبٜ ىٍ ٍٝٛر ث٥ََف ٘ٚيٖ ٔٚىُ ٕبِٕٙي
ٚی ٍا ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ اٍػب٫ ىاىٜ ٚ دیٍیَی ثٮيی ٍا ٥جك ٘٪َ 

 وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ا٘ؼبْ ىٞیي. 

 أشیبُ
 13-7 

ُٖٚ ٥جیٮی ثب 

٭بىار سغٌیٝ ای 

 ٔش٤ٕٛ

 ٕ٘بییي ٚ یآُٔٛٗ سغٌیٝ ٍا ٦ٔبثك ثب ثٖشٝ هئشی ثٝ ٕبِٕٙي اٍا ٝ
 ٚی ٍا ٙ٘ ٔبٜ ثٮي دیٍیَی ٕ٘بییي. 

 14 أشیبُ

ُٖٚ ٥جیٮی ثب 

٭بىار سغٌیٝ ای 

 ٦ّٔٛة

  ثَای اىأٝ اٍِٛی سغٌیٝ ٔٙبٕت ٚ َٔاػٮٝ ٔؼيى یه ٕبِٕٙي ٍا
 ٕبَ ثٮي سٚٛیك وٙیي.

  سالوٌد را هحاسبِ ًوایید *1 (BMIابتدا ًوایِ تَدُ بدًي )

دَٕٚٙبٔٝ ُیَ )ٕٙبٍٜ ىٚ( ٍا سىٕیُ ٕ٘ٛىٜ ٍ ثبلاتز  21 ثَای ٕبِٕٙي ثب ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی

 ٥جمٝ ثٙيی ٕ٘بییي. ،ٚ ثَ إبٓ أشیبُ كبّٝٝ

 َٔٞف ٔیٜٛ ٍُٚا٘ٝ ٕٙب  ٔٮٕٛلاً ؿميٍ إز؟  -1

 ٕٟٓ یب ثیٚشَ 4سب  2; 2ٕٟٓ             2وٕشَ اُ  ;1             ; ثٙيٍر/ ٌَِٞ    0
 َٔٞف ٕجِی ٍُٚا٘ٝ ٕٙب ٔٮٕٛلاًؿميٍ إز؟  -2

 ٕٟٓ 5سب  3; 2ٕٟٓ             3وٕشَ اُ ; 1                 ; ثٙيٍر/ 0ٌَِٞ
 َٔٞف ٙیَ ٚ ِجٙیبر ٍُٚا٘ٝ ٕٙب ٔٮٕٛلاً ؿميٍ إز؟  -3

 ٕٟٓ یب ثیٚشَ 2; 2ٕٟٓ             2وٕشَ اُ ; 1                ; ثٙيٍر/ ٌَِٞ 0
 آیب َٕ ٕفَٜ اُ ٕ٘ىياٖ إشفبىٜ ٔی وٙیي؟  -4
      ; ثٙيٍر/ 2ٌٌَِٞبٞی                         ;1; ٕٞیٚٝ                        0
 ؿميٍ ث٦ٍٛ ٔٮَٕٛ فٖز فٛى َٔٞف ٔی وٙیي؟  -5
 ; ثٙيٍر/ ٌَِٞ  2ثبٍ              2یب  1; ٔبٞی 1ثبٍ یب ثیٚشَ      2; ٞفشٝ ای 0
 ؿميٍ ث٦ٍٛ ٔٮَٕٛ ٘ٛٙبثٝ ٞبی ٌبُىاٍ َٔٞف ٔی وٙیي؟  -6
 ; ثٙيٍر/ ٌَِٞ  2ثبٍ              2یب  1; ٔبٞی 1ثبٍ یب ثیٚشَ      2; ٞفشٝ ای 0
 اُ ؿٝ ٫ٛ٘ ٍٚغٙی ٔٮٕٛلاً َٔٞف ٔی وٙیي؟  -7
 ;  فم٤ ٍٚغٗ ٘یٕٝ ػبٔي یب ػبٔي یب كیٛا٘ی0
 سّفیمی اُ ا٘ٛا٫ ٍٚغٗ ٞبی ٔبی٬ ٚ ٘یٕٝ ػبٔي ;1
 ; فم٤ ٍٚغٗ ٔبی٬ )ٔٮِٕٛی ٚ ٔوٞٛٛ َٕم وَى٘ی(2

 ٔؼ٫ٕٛ أشیبُار:

یذ
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 اختلالات تغذیِفصل دٍم : 
 ارسیابي كٌید تغذیِاحتوال اختلالات را اس ًظز سالوٌد

ٚ ثبلاسَ ٘ب٦ّٔٛة ىٍ ٘٪ٌََفشٝ ٔی ٙٛى.  27 ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی ٚ  ٦ٔ21ّٛة ٚ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی  وٕشَ اُ  26.9سب  21اثشيا ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی ٕبِٕٙي ٍا ثب إشفبىٜ اُ فََٔٛ َٔث٥ٛٝ ٔلبٕجٝ ٚ طجز وٙیي. ىٍ ٕبِٕٙياٖ ایَا٘ی ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی 
 إشفبىٜ وٙیي.  ىٚٚ ثبلاسَ ىاٍ٘ي اُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ  21ٚ ثَای ٕبِٕٙيا٘ی وٝ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی  (MNA)یه ىاٍ٘ي اُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ  21ثَای ٕبِٕٙيا٘ی وٝ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی وٕشَ اُ 

 

 اس ًظز  احتوبل اختلالات تغذیِ ای  21سبلوٌذ ثب ًوبیِ تَدُ ثذًی ووتز اس الف : ارسیبثی 

 اَ ٍا طجز وٙیي.ؤالار ُیَ ٍا اُ ٕبِٕٙي ٚ یب َٕٞاٜ ٚی ثذَٕیي ٚ ثَكٖت دبٕن، أشیبُ َٞ ٕؤٕ
 

دس  «فشاؽ، هشىل دس جَیذى یب بلغ، ووتش اص حذ ػبدی غزا خَسدُ ایذ؟بِ ػلل هختلف هبًٌذ بي اشتْبیي یب هشىلاتي هبًٌذ تَْع، استآیب طي سِ هبُ گزشتِ »   بپشسیذ: اص سبلوٌذ یب ّوشاُ ٍیال اٍل ؤدس س .1

 .                                                  دٍ بذّیذاهتیبص  ،بّش ًیبفتِ ببشذو سبلوٌذیه ٍ دس صَستي وِ هصشف غزای اهتیبص  ،وبّش هصشف غزا سا هتَسط روش وٌذ ي وِصَستي وِ وبّش شذیذ هصشف غزا داشتِ ببشذ صفش اهتیبص، دس صَست

ّبیتبى گشبدتش شذُ اًذ؟ اگش بلي، چمذس ٍصى ون  حس وشدُ ایذ وِ ووشبٌذ یب لببس» یب هثلاً «داشتِ ایذ؟ ًبخَاستِآیب طي سِ هبُ گزشتِ وبّش ٍصى  »بپشسیذ: سبلوٌذ یب ّوشاُ ٍی ال دٍم اص ؤدس س .2

گشم وبّش ٍصى داشتِ ویلَ 3تب  1، دس صَستي وِ بیي یه اهتیبصصفش، اگش ًوي داًذ اهتیبص ویلَگشم وبّش ٍصى ببشذ  3دس صَستي وِ پبسخ بیش اص  «ویلَگشم؟ 3ویلَگشم یب بیشتش اص  3وشدُ ایذ؟ ووتش اص 

 .سِ بذّیذاهتیبص  ،بّش ٍصى ًذاشتِ استوِ و ٍ دس صَستي دٍاهتیبص  ،است

 صیشا هوىي است ًبشي اص سَء تغزیِ ببشذ. ،اّویت ببلایي داسدٍصى ٍ چبق  داسای اضبفِ سبلوٌذاىحتي دس هَسد وبّش ٍصى بِ طَس ًبخَاستِ ٍ غیش اسادی  وکتٍ:

     اهتیبص صفش بذّیذ. ،خیش بَد سبلوٌذاگش پبسخ  «آیب هي تَاًیذ اص صٌذلي، تخت یب ٍیلچش بذٍى ووه بلٌذ شَیذ؟» هثلاً «چگًَِ است؟ شوبٍضؼیت تحشن  »بپشسیذ:  سبلوٌذ یب ّوشاُ ٍیاص  ال سَمؤدس س .3

اگش « ووه دیگشاى هٌضل خَد سا تشن وٌیذ؟آیب هي تَاًیذ بذٍى »بذّیذ.  یهاهتیبص  ،اگش پبسخ بلي است« اهب لبدس بِ سفتي بِ بیشٍى اص هٌضل بذٍى ووه ًیستیذ؟آیب هي تَاًیذ اص صٌذلي یب تخت بلٌذ شَیذ  »

 بذّیذ. دٍاهتیبص  ،پبسخ بلي است
 

الات اهتیبص ؤدس صَست پبسخ هثبت بِ ّشوذام اص س« آیب اخیشاً بیوبسی شذیذی داشتِ ایذ؟»یب « طي سِ هبُ گزشتِ تحت استشس شذیذ لشاس گشفتِ ایذ؟: » بپشسیذال چْبسم اص سبلوٌذ یب ّوشاُ ٍی ؤدس س .4

 .بذّیذ دٍٍ دس صَست پبسخ هٌفي اهتیبص  صفش
 

ٍجَد فشاهَشي  فشاهَشي سا چه وٌیذ. دس صَستدس صَست پبسخ بلي، شذت افسشدگي یب « آیب افسشدگي هضهي یب شذیذ داسیذ؟»ٍ یب « داسیذ؟آیب فشاهَشي  :»بپشسیذ سبلوٌذ یب ّوشاُ ٍیال پٌجن اص ؤدس س .5

 .بذّیذ دٍٍ دس صَست فمذاى هشىلات سٍاًي )سبیىَلَطیه( اهتیبص  یه َشي یب افسشدگي خفیف، اهتیبصیب افسشدگي شذیذ اهتیبص صفش، دس صَست فشاه

 دٍس سبق پب سا اًذاصُ بگیشیذ.   .6

 پا: ساق ريش اودازٌ گیری محیط

 ببشذ.    ّب آٍیضاى طَسی وِ ٍصى سٍی ّش دٍ پب بِ طَس هسبٍی پخش شذُ ببشذ(یب ًشستِ بِ شىلي وِ پبدلت وٌیذ وِ فشد ببیذ ایستبدُ )بِ  .1

 اص فشد بخَاّیذ پبچِ شلَاس خَد سا  تب حذی ببلا بضًذ وِ سبق پب لببل دستشسي ببشذ. .2

 ًَاس اًذاصُ گیشی سا دٍس پْي تشیي بخش سبق پب لشاس دادُ ٍ اًذاصُ سا یبدداشت ًوبییذ. .3

 ًجبم دّیذ تب اص اًذاصُ گیشی اٍل خَد هطوئي شَیذ.دٍ اًذاصُ گیشی دیگش دس دٍ ًبحیِ ببلاتش ٍ پبییي تش اص هحل اًذاصُ گیشی شذُ، ا .4

 بذّیذ. یهسبًتي هتش ٍ بیشتش ببشذ اهتیبص  31سبًتي هتش ببشذ اهتیبص صفش ٍ اگش  31دس صَستي وِ هحیط سبق پب ووتش اص 
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 ٍ ثبلاتز اس ًظزاحتوبل اختلالات تغذیِ ای  21سبلوٌذ ثب ًوبیِ تَدُ ثذًی ة : ارسیبثی 

 اَ ٍا طجز وٙیي.ؤاُ ٕبِٕٙي ٚ یب َٕٞاٜ ٚی ثذَٕیي ٚ ثَكٖت دبٕن، أشیبُ َٞ ٕالار ُیَ ٍا ؤٕ

 إز. یهآٟ٘ب ىاٍای أشیبُ  ىٌِْٚیٙٝ ٚ  ٝفَ أشیبُٞب ىاٍای  َٞ یه اُ دَٕ٘اَٚ ٝ ِیٕٙؤاَ إز. ٌ 7كبٚی  ٕٙبٍٜ ىٚ دَٕٚٙبٔٝ

ٔیٜٛ َٔٞف  ٕٟٓ 2وٕشَ اُ اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ٍُٚا٘ٝ  وَى.وٛاٞي ٘وٖت  یأشیبُ یب ثٙيٍر َٔٞف ٔی وٙي، وٙي ٕی٘ٔیٜٛ َٔٞف  اٝلاً٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ٍُٚا٘ٝ ٕبِٕٙي ، اٌَ دَٕیيٜ ٔی ٙٛىىٍثبٍٜ َٔٞف ٍُٚا٘ٝ ٔیٜٛ  : 1 ٕؤاَىٍ 

 .ثيٞیيوٖت  ىٚأشیبُ وٙي،  یب ثیٚشَ ٔیٜٛ َٔٞف ٔی ٕٟٓ 4سب  2اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي ٍُٚا٘ٝ ٚ  یهأشیبُ ٔی وٙي، 

 ٔیٜٛ ٔٮبىَ یه ٭يى ٕیت ٔش٤ٕٛ یب ٕٞیٗ ٔمياٍ اُ َٞ ٔیٜٛ ىیٍَ إز. َٕٟٓٞ یه  تذوز:

 
 ٕٟٓ 3وٕشَ اُ اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ٍُٚا٘ٝ  وَى.وٛاٞي ٘وٖت  یأشیبُ یب ٌبٞی ثٙيٍر َٔٞف ٔی وٙي، وٙي ٕیَ٘ٔٞف  ٕجِی اٝلاً٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ٍُٚا٘ٝ  ٕبِٕٙي، اٌَ دَٕیيٜ ٔی ٙٛى ٕجِیىٍثبٍٜ َٔٞف ٍُٚا٘ٝ  : 2 ٕؤاَىٍ 

 .ىٚ ثيٞیيأشیبُ وٙي،  َٔٞف ٔی ٕجِییب ثیٚشَ  ٕٟٓ 5سب  3اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي ٍُٚا٘ٝ  یه ٚأشیبُ َٔٞف ٔی وٙي،  ٕجِی

 فٍَ٘ی، ثبى٘ؼبٖ یب ٞٛیغ، ٚ یب یه ِیٛاٖ ٕجِی ثٌَی ٘٪یَ ٕجِی هٍٛىٖ یب وبٞٛ إز. ٕجِی ٔٮبىَ یه ٭يى ٕجِی غیَثٌَی ٔش٤ٕٛ ٔب٘ٙي ٌٛػٝ َٕٟٓٞ یه  تذوز:

 
ٙیَ ٚ  ٕٟٓ 2 وٕشَ اُ. اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ٍُٚا٘ٝ ثيٞیي ٝفَأشیبُ ، یب ثٙيٍر َٔٞف ٔی وٙي وٙي ٕیَ٘ٔٞف  ٙیَ ٚ ِجٙیبر اٝلاً٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ٍُٚا٘ٝ ٕبِٕٙي  ، اٌَدَٕیيٜ ٔی ٙٛىىٍثبٍٜ َٔٞف ٍُٚا٘ٝ ٙیَ ٚ ِجٙیبر  : 3 ٕؤاَىٍ 

 .ىٚ ثيٞیيأشیبُ  وٙي، یب ثیٚشَ ٙیَ ٚ ِجٙیبر َٔٞف ٔی ٕٟٓ 2ا٘ٝ ٚ اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ٍُٚیه أشیبُ وٙي،  ِجٙیبر َٔٞف  ٔی

 ل٥ٛی وجَیز( دٙیَ إز. 5/1ٌَْ )ٔٮبىَ  45ٔیّی ِیشَ( ٔبٕز، یب  200-250ٔیّی ِیشَ( ٙیَ، یب یه ِیٛاٖ ) 200 -250ٙیَ ٚ ِجٙیبر ٔٮبىَ یه ِیٛاٖ ) َٕٟٓٞ یه  تذوز:

 
. اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ٌبٞی اُ ٕ٘ىياٖ َٕ ٕفَٜ إشفبىٜ ثيٞیي ٝفَأشیبُ اُ ٕ٘ىياٖ َٕ ٕفَٜ إشفبىٜ ٔی وٙي،  یب اوظَ اٚلبر ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ٕٞیٕٚٝبِٕٙي  ، اٌَدَٕیيٜ ٔی ٙٛىىٍثبٍٜ إشفبىٜ اُ ٕ٘ىياٖ َٕ ٕفَٜ  : 4 ٕؤاَىٍ 

 .ىٚ ثيٞیيأشیبُ  ،وٙئی ٕٔىٗ إز إشفبىٜ  ٘بىٍیب ىٍ ٔٛاٍى  وٙي إشفبىٜ ٕ٘یاٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ٌَِٞ اُ ٕ٘ىياٖ َٕ ٕفَٜ یه ٚ أشیبُ وٙي،  ٔی

ثبٍ یب ثیٚشَ  ىٚ ٞفشٝ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ىٍ  ٕبِٕٙياٌَ ، دَٕیيٜ ٔی ٙٛى )ا٘ٛا٫ ٕب٘يٚیؾ ٞبی آٔبىٜ كبٚی ٕٕٛیٔ یب وبِجبٓ یب ٕٕجٕٛٝ یب دیشِاٞبی كبٚی ٕٕٛیٔ،وبِجبٓ ٚ دٙیَ دیشِای فَاٚاٖ(ىٍثبٍٜ َٔٞف فٖز فٛى :5 ٕؤاَىٍ 

ٕٔىٗ إز ؿٙي  ىٍ ٥َٛ ٕبَٚ یب  وٙي ٚ اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ٌَِٞ ىٍ ٥َٛ یه ٔبٜ اُ فٖز فٛى إشفبىٜ ٕ٘ییه  أشیبُوٙي،  ثبٍ َٔٞف ٔی یه سب ىٚكيٚى . اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ىٍ ٔبٜ ثيٞیي ٝفَأشیبُ وٙي،  فٖز فٛى َٔٞف ٔی

 .یيىٚ ثيٞأشیبُ ، ٘ٛثز ٔليٚى إشفبىٜ وٙي

 

وٙي،  یه سب ىٚثبٍ َٔٞف ٔیكيٚى . اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ىٍ ٔبٜ ثيٞیي ٝفَأشیبُ وٙي،  ٞبی ٌبُىاٍ َٔٞف ٔی ثبٍ یب ثیٚشَ ٘ٛٙبثٝ ىٚ ٞفشٝ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ىٍ  ٕبِٕٙي، اٌَ دَٕیيٜ ٔی ٙٛىٞبی ٌبُىاٍ  ىٍثبٍٜ َٔٞف ٘ٛٙبثٝ : 6 ٕؤاَىٍ 

 .ىٚ ثيٞیيأشیبُ ، ٕٔىٗ إز ؿٙي ٘ٛثز ٔليٚى إشفبىٜ وٙي ىٍ ٥َٛ ٕبَٚ یب  وٙي ٞبی ٌبُىاٍ إشفبىٜ ٕ٘ی اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ ٌَِٞ ىٍ ٥َٛ یه ٔبٜ اُ ٘ٛٙبثٝ یه ٚأشیبُ 

 ٚ ٞبی ٌیبٞی ٔبی٬ . اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ سّفیمی اُ ٍٚغٗثيٞیيٝفَ أشیبُ وٙي،  ٞبی ٘یٕٝ ػبٔي، ػبٔي یب كیٛا٘ی ثَای ٥جن غٌا إشفبىٜ ٔی ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ فم٤ اُ ٍٚغٗ ٕبِٕٙي، اٌَ دَٕیيٜ ٔی ٙٛىىٍثبٍٜ ٍٚغٗ َٔٞفی  : 7 ٕؤاَىٍ 

 .ىٚ ثيٞیيأشیبُ وٙي،  ٞبی ٌیبٞی ٔبی٬ ٔٮِٕٛی ٚ ٔوٞٛٛ َٕم وَى٘ی ثَای ٥جن غٌا إشفبىٜ ٔی ٚ اٌَ ٭ٙٛاٖ وٙي وٝ فم٤ اُ ٍٚغٗ یهأشیبُ ىٞي،  ٞبی ٘یٕٝ ػبٔي ٍا ثَای ٥جن غٌا ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٔی ٍٚغٗ
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 سالوٌد را اس ًظز احتوال اختلالات تغذیِ طبقِ بٌدی كٌید

  21الف: طثقٍ تىدی سالمىد تا ومایٍ تًدٌ تدوی کمتر از 

  یهاُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ  7سب  0أشیبُ ٍ 21َ اُ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی وٕش "ٕبِٕٙي ثب (MNA )"،  ُثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ فٮبِیز ثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ  لَاٍ ٔی ٌیَى. "احتوبل اثتلا ثِ سَء تغذیِ"ىٍ ٥جمٝ ٔٚى

  .دِٙه اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیيىٞیي ٚ آٟ٘ب ٍا ػٟز َٙوز ىٍ ولآ ٞبی آُٔٛٙی سٚٛیك وٙیي. ٕبِٕٙي ٍا ػٟز ثٍَٕی ٞبی سىٕیّی ثٝ 

  لَاٍ ٔی ٌیَى. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٔٙبٕت ٚ فٮبِیز ثي٘ی ٍا  "در هؼزض اثتلا ثِ سَء تغذیِ"ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ  "یهاُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ  8 -11أشیبُ  ٍ 21ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی وٕشَ اُ  "ٕبِٕٙي ثب

 ٝ ٍّیٓ غٌایی ٔٙبٕت، ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ اٍػب٫ ىٞیي. یٍٝٛر ٘یبُ اٍا ٕبِٕٙي ٍا ثَای اٍُیبثی سىٕیّی ٚ ىٍ .ٞبی آُٔٛٙی سٚٛیك وٙیيآُٔٛٗ ىاىٜ ٚ آٟ٘ب ٍا ػٟز َٙوز ىٍ ولآ 

 ىٞیي آُٔٛٗ ٍا ٔٙبٕت ثي٘ی فٮبِیز ٚ سغٌیٝ ٚی َٕٞاٜ ٚ ٕبِٕٙي لَاٍ ٔی ٌیَى. ثٝ "ٍضؼیت تغذیِ عجیؼی"ىٍ ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ  "یهاُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ  12 -14 أشیبُ ٍ 21ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی وٕشَ اُ  " ثب ٕبِٕٙي.  
 

 ي تالاتر 21ب: طثقٍ تىدی سالمىد تا ومایٍ تًدٌ تدوی 

  ثَای َٙوز ىٍ ولآ ٞبی آُٔٛٙی سٚٛیك وٙیي.ٍا آُٔٛٗ ىٞیي ٚ ٕبِٕٙي  لَاٍ ٔی ٌیَى. "احتوبل چبلی"ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ  " ىٚاُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ  ثب َٞ أشیبُ ٍٚ ثبلاسَ  30ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی  "ٕبِٕٙي ثب 

 ٕبِٕٙي ٍا ػٟز ثٍَٕی ٞبی سىٕیّی ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞیي. 

 

  ىٞیي ٚ ٕذٔ ثَای آُٔٛٗ  لَاٍ ٔی ٌیَى. ٕبِٕٙي ٍا آُٔٛٗ "اضبفِ ٍسى ثب ػبدات تغذیِ ای ًبهغلَة"ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ  "ىٚاُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ  0 - 6أشیبُ  ٍ 27 -9/29ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی  "ٕبِٕٙي ثب

 ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ اٍػب٫ ىٞیي.  ،سوٞٞی سغٌیٝ

 آُٔٛٗ ىٞیي. ٍا ٕبِٕٙي لَاٍ ٔی ٌیَى.  "ثب ػبدات تغذیِ ای هتَسظ تب هغلَة اضبفِ ٍسى"ىٍ ٥جمٝ ىٍ ٔٮَٟ ٔٚىُ  "ىٚاُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ  7 -14 أشیبُ ٍ 27 -9/29ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی  " ثب ٕبِٕٙي 

 

 لَاٍ ٔی ٌیَى. ٕبِٕٙي ٍا آُٔٛٗ سغٌیٝ ىٞیي.  "ٍسى عجیؼی ثب ػبدات تغذیِ ای ًبهغلَة"ىٍ ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ  "ىٚاُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ  0 -6 أشیبُ ٍ 21 -9/26ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی " ثب ٕبِٕٙي 

 یلَاٍ ٔی ٌیَى. آُٔٛٗ سغٌیٝ ٍا ٦ٔبثك ثب ثٖشٝ هئشی ثٝ ٕبِٕٙي اٍا "ى عجیؼی ثب ػبدات تغذیِ ای هتَسظٍس"ىٍ ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ  "ىٚاُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ  7 -13 ٚ أشیبُ 21 -9/26ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی  " ثب ٕبِٕٙي ٝ

 ٕ٘بییي.

 ثَای اىأٝ اٍِٛی سغٌیٝ ٔٙبٕت سٚٛیك وٙیي. ٕبِٕٙي ٍا لَاٍ ٔی ٌیَى.  "ٍسى عجیؼی ثب ػبدات تغذیِ ای هغلَة"ىٍ ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ  "ىٚاُ دَٕٚٙبٔٝ ٕٙبٍٜ  14 ٚ أشیبُ 21 -9/26ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی  " ثب ٕبِٕٙي 

 
 هداخلات آهَسشي بزای اصلاح تغذیِ سالوٌد 

 لاغزی سَء تغذیِ ثِ هجتلا  یب در هؼزض اثتلا  راٌّوبی تغذیِ سبلوٌذ
 افِای٘ اَّ٘ی ىٍیبفشی 

  ،وٚه، ثٖشٙی، كجٛثبر ٔظُ ٭يٓ ٚ...، ٙیَثَ٘غ ٚ  ٔیٜٛ ٞبی سبُٜ، هٚه ٚ دوشٝ، ا٘ٛا٫ ٔغِٞب ٔظُ ثبىاْ، ٌَىٚ، فٙيق، ِجٙیبر ٔظُ ٙیَ، ٔبٕز، دٙیَ،َٔٞف كيالُ ٕٝ ٔیبٖ ٚ٭يٜ غٙی اُ دَٚسئیٗ ٚ اَّ٘ی  ٔب٘ٙي سوٓ َٔ ٯ آة دِ ٕفز، ٘بٖ، هَٔب

 ؛فَ٘ی

  ٚ ؛ثَای افِای٘ اٙشٟبی ٕبِٕٙي ...  إشفبىٜ اُ ا٘ٛا٫ ٥ٮٓ ىٞٙيٜ ٞب ٔب٘ٙي آثّیٕٛ، اىٚیٝ، ؿبٙٙی 

  ؛هٍٛی ٍٚغٗ ُیشٖٛ یب وب٘ٛلا َٔٞف ٙٛى( )ٍُٚا٘ٝ یه لبٙك ٕٛحٚ غٌا ٔب٘ٙي ٍٚغٗ ُیشٖٛ َٕٞاٜ ٕبلاى، ٕجِیَٔٞف ٍٚغٗ ٞبی ٔبی٬ ٘جبسی  

 )؛ ٍ٭بیز س٫ٛٙ غٌایی ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌایی ٍُٚا٘ٝ )إشفبىٜ اُ ا٘ٛا٫ ٌَٜٚ ٞبی غٌایی 

  ؛ٕیت ُٔیٙی ثٝ َٕٞاٜ ٔٛاى دَٚسئیٙیثَ٘غ ٚ ٔبوبٍٚ٘ی ٚ ٘بٖ ٕجٛٓ ىاٍ ٚ ٕٙشی، إشفبىٜ ثیٚشَ اُ ٌَٜٚ ٘بٖ ٚ غلار ٔظُ ا٘ٛا٫ 

 ٜ؛ إشفبىٜ اُ ٔٛاى ٔمٛی ٚ ٔغٌی ٔظُ ٌَىٚ ٚ دٙیَ ىٍ ٝجلب٘ٝ ،ٝجلب٘ٝ سٛػٝ ثیٚشَ ثٝ ٚ٭ي 

 َٔٞف ٔبٞی؛ 
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  َٔٞف غلار ٕجٛٓ ىاٍ ٚ وبٞ٘ َٔٞف وَثٛٞیيٍار ٞبی ٕبىٜ؛ 

 ٝ٘؛غلار ٚ كجٛثبر ىٍ ٕبلاى ٚ آٗ ٚ ٕٛح ٚ هٍٛان ٞب، إشفبىٜ اُ ػٛا 

  ُ؛ٕجِیؼبر( ٚ )٘بٖ ٚ غلار( ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌایی ٍُٚا٘ٝ(، )ٌَٜٚ غٌایی )ٌٛٙز ٚ كجٛثبر ٚ سوٓ َٔٯ ٚ ٔغِٞب(، )ٙیَ ٚ ِجٙیبر(، )ٔیٜٛ دٙغإشفبىٜ ا 

 َٔٞف ؿٙي ِیٛاٖ آة ٔیٜٛ ثٝ ػبی آة ٔٮِٕٛی ثٝ هٞٛٛ ثٮي اُ غٌا ثٝ ٥ٍٛ ٍُٚا٘ٝ؛ 

 

 رفتبر درهبًی

 َ؛وٚیيٖ غٌا ىٍ ٩َف ثٍِي س  

  ُ؛ٍ ػ٬ٕ ىٕٚشبٖ، الٛاْ یب هب٘ٛاىٜوَىٖ غٌا ىٔی 

 ٖ؛ٔیُ ٘ىَىٖ آة لجُ اُ غٌا ٚ  یب َٕٞاٜ آ 

 ٜ؛افِای٘ سٮياى ٚ٭يٜ ٞبی غٌایی ٚ وبٞ٘ كؼٓ غٌا ىٍ َٞ ٚ٭ي  

 ؛غٌا هٍٛىٖ ىٍ ٔلی٤ آٍاْ ٚ ٙبى 

 

  در هؼزض اثتلا ثِ چبلی یب چبقراٌّوبی تغذیِ سبلوٌذ 
 وبٞ٘ اَّ٘ی ىٍیبفشی؛ 

  ؛دِ ٚ سٍٙٛی ثٝ ػبی غٌاٞبی َٕم ٙيٜ ٚ دَ ؿَةَٔٞف غٌاٞبی آة  

 ٓ؛وبٞ٘ َٔٞف ٔٛاى غٌایی وَٖٙٚ ٙيٜ ٔب٘ٙي ٕٞجٌََ، ٕٕٛیٔ ٚ وبِجب  

 ٜٛ؛سَػیلبً َٔٞف ٔیٜٛ ثٝ ػبی آة ٔی  

 ؛إشفبىٜ اُ ٘بٖ ٕجٛٓ ىاٍ ثٝ ػبی ثَ٘غ ٚ ٔبوبٍٚ٘ی  

 ٗ؛)كشی ٍّیٕی(اػشٙبة اُ َٔٞف ٘ٛٙبثٝ ٞبی ٌبُ ىاٍ ٙیَی  

 ؛ٙیبر وٓ ؿَةَٔٞف ٙیَ ٚ ِج  

 ) ِ؛ إشفبىٜ اُ ٔبٞی ٚ َٔٯ ثيٖٚ دٕٛز ثٝ ػبی ٌٛٙز لَِٔ ٚ اػشٙبة اُ َٔٞف ٌٛٙز ٞبی اكٚبیی )ىَ، لّٜٛ، وّٝ دبؿٝ ٚ ٔغ 

 ُ؛غٌاٞبی ٘ٚبٕشٝ ای ٔظُ ٔبوبٍٚ٘ی ٚ ٕیت ُٔیٙی إشفبىٜ ٔشٮبىَ ا  

 ) ٝ؛ٔليٚى وَىٖ َٔٞف ٍُىٜ سوٓ َٔٯ )كياوظَ ٕٝ ٭يى ىٍ ٞفش 

 ٔظُ ٕٔ ٔبیِٛ٘، ا٘ٛا٫ ٙیَیٙی ٞب ٚ ٙىلار؛ َٔٞف غٌاٞبی دَاَّ٘ی كبٚی ٔمبىیَ ُیبى ؿَثی ٚوَثٛٞیيٍارػشٙبة اُ ا 

 ؛إشفبىٜ اُ ٔیٜٛ ٚ ٕجِیؼبر ىٍ ٔیبٖ ٚ٭يٜ ٞب  

 ؛إشفبىٜ اُ ٍٚغٗ ٔبی٬ ثٝ ػبی ٍٚغٗ ػبٔي  

 ٘بٍ٘غ، َٕوٝ ٚ آثّیٕٛ ثٝ ػبی ٕٔ ٕبلاى؛َٕٞاٜ غٌا ٚ إشفبىٜ اُ آة ثيٖٚ ٕٔ سَػیلبً لجُ اُ غٌا یب  َٔٞف ا٘ٛا٫ ٕبلاى 
 

 رفتبر درهبًی

 ؛وبٞ٘ ىٍ َٕ٭ز غٌا هٍٛىٖ ٚ افِای٘ ٔير ػٛیيٖ غٌا 

  ؛وٚیيٖ غٌا ىٍ ٩َف وٛؿه سَٚ ٘ٛٙیيٖ كيالُ یه ِیٛاٖ آة لجُ اُ غٌا  

  ٜ؛)كشی ٍّیٕی( ٔظُ ؿیذٔ، ٙیَیٙی ٚ ٘ٛٙبثٝ ٞبی ٌبُ ىاٍ ٙیَیٗهَیياٍی ٘ىَىٖ ٔٛاى غٌایی ؿبق وٙٙي  
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  َٙوز ىٍ ولآ ٞبی ٍُٚٗ؛  

 
 

 فؼبلیت ّبی ثذًی
 إز . 13ٔٚبثٝ ثب ثو٘ فٚبٍهٖٛ ٝفلٝ  وبٔلاً

 

 پیگیزی

 21پیگیزی سبلوٌذ ثب ًوبیِ تَدُ ثذًی ووتز اس الف: 

 ٕبِٕٙي ٍا ٔبٞب٘ٝ دیٍیَی وٙیي ٚ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ اٍػب٫ ىٞیي.ثٮي اُ اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ س٤ٕٛ دِٙه،  ،ٌَفزلَاٍ  "احتوبل اثتلا ثِ سَء تغذیِ"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 ٍا ٕٝ ٔبٜ ثٮي ػٟز اٍػب٫ ٔؼيى ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ دیٍیَی ٕ٘بییي. دیٍیَی ٞبی ثٮيی ٍا ٥جك ٘٪َ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ ا٘ؼبْ ىٞیي.  ٕبِٕٙي، ٌَفزلَاٍ  "در هؼزض اثتلا ثِ سَء تغذیِ"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 وٙیي.  سٚٛیك ثٮي ٕبَ یه یب ٘ٚب٘ٝ ثَُٚ ٍٝٛر ىٍ َٔاػٮٝ ثٝ ٍا ٕبِٕٙي، لَاٍ ٌَفز "ٍضؼیت تغذیِ عجیؼی"ٍ ٥جمٝ ي ىؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙ -

 
 ٍ ثبلاتز 21پیگیزی سبلوٌذ ثب ًوبیِ تَدُ ثذًی ة : 

 ٍا ٔبٞب٘ٝ دیٍیَی وٙیي ٚ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ اٍػب٫ ىٞیي. ثٮي اُ اٍػب٫ ثٝ وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ س٤ٕٛ دِٙه، ٕبِٕٙي لَاٍ ٔی ٌیَى،  "احتوبل چبلی "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 

 پس اص اسجبع بِ وبسشٌبس تغزیِ، پیگیشی ّبی بؼذی سا طبك ًظش ٍی اًجبم دّیذ. ، ٌَفزلَاٍ  "اضبفِ ٍسى ثب ػبدات تغذیِ ای ًبهغلَة "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

سا دٍ دٍسُ )ّش سِ هبُ یىببس( پیگیشی وٌیذ. دس صَست بشطشف ًشذى هشىل سبلوٌذ طي دٍ دٍسُ  سبلوٌذ ،ٌَفزلَاٍ  "هتَسظ تب هغلَةاضبفِ ٍسى ثب ػبدات تغذیِ ای  "ٍ ٥جمٝ ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ى -

 اًجبم دّیذ.  ٍی سا بِ وبسشٌبس تغزیِ اسجبع دادُ ٍ پیگیشی بؼذی سا طبك ًظش اٍسِ هبِّ، 

 

 اٍسا دٍ دٍسُ )ّش سِ هبُ یىببس( پیگیشی وٌیذ. دس صَست بشطشف ًشذى هشىل سبلوٌذ طي دٍ دٍسُ سِ هبِّ،  سبلوٌذ ،لَاٍ ٌَفز "هتَسظٍسى عجیؼی ثب ػبدات تغذیِ ای  "ٍ ٥جمٝ ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ى -

 اًجبم دّیذ.  ٍیسا بِ وبسشٌبس تغزیِ اسجبع دادُ ٍ پیگیشی بؼذی سا طبك ًظش 

 هبُ بؼذ پیگیشی ًوَدُ ٍ هَسد اسصیببي هجذد لشاس دّیذ. ششسا  سبلوٌذ ،ٌَفزلَاٍ  "ٍسى عجیؼی ثب ػبدات تغذیِ ای هتَسظ "ٍ ٥جمٝ ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ى -

 بشای هشاجؼِ هجذد یه سبل بؼذ تشَیك وٌیذ.سا  سبلوٌذ ،لَاٍ ٌَفز "ٍسى عجیؼی ثب ػبدات تغذیِ ای هغلَة "ٍ ٥جمٝ ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ى -
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 اختلالات چزبي خَى -فصل سَم 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 فصل سَم: اختلالات چزبي خَى

ٕبِٝ ٍا ثَای ثٍَٕی اُ ٘٪َ اهشلالار ؿَثی هٖٛ ثٝ دِٙه اٍػب٫  79سب  60اُ ایٗ ٍٚ سٚویٜ، ىٍٔبٖ ٚ دیٍیَی آٖ ىٍ ٕبِٕٙياٖ كبئِ إٞیز إز. ٕبِٕٙياٖ  ،ٞبی لّجی ٭َٚلی اٍسجب٣ ىاٍى اهشلالار ؿَثی هٖٛ لٛیبً ثب ثَُٚ ثیٕبٍی
 ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ سَٕیٙبر ثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ىٞیي. ىٞیي. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تَصیِ ّا طبقِ بٌدی ًشاًِ ّا

  ٕٗ60  ٕبَ 79سب 

ىُ
ٚٔ

 

اكشٕبَ اهشلالار 

 ؿَثی هٖٛ

  ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ سَٕیٙبر ثي٘ی
 ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ىٞیي. 

  ٍٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي ى
 ٍٝٛسی وٝ دِٙه ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٦ٕٛف سوٞٞی 

یب وبٍٙٙبٓ سغٌیٝ َٔوِ اٍػب٫ ىٞي، ٕبِٕٙي ٍا سب 
ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٕ٘بییي ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر 

 .دیٍیَی ٍا ٥جك ٘٪َدِٙه ا٘ؼبْ ىٞیي
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                                                                                 دیابت  -چْارمفصل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارسیابي كٌید:

 ال كٌیدؤٍی س اس سالوٌد یا ّوزاُ

 بزرسي كٌید 

 اثشلا ثٝ ىیبثز  

 َٖٛٔٞف ىاٍٚی وٙشََ وٙٙيٜ لٙي ه 

 ُثٍَٕی آُٔبی٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ٥ی یه ٕبَ لج 

 

 
 

 تَصیِ ّا طبقِ بٌدی ًشاًِ ّا

  یب   اثشلا ثٝ ىیبثز 

 ٖٛیب     َٔٞف ىاٍٚی وٙشََ وٙٙيٜ لٙي ه 

 ُیب     ٘ياٙشٗ آُٔبی٘ لٙيهٖٛ ٘بٙشب ٥ی یه ٕبَ لج 

   ىُ ٚ ثیٚشَ 100آُٔبی٘ لٙيهٖٛ ٘بٙشبی
ٚٔ

 
 اكشٕبَ ىیبثز

  ُٗٛٔثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ فٮبِیز ثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آ
 ىٞیي.

 ،ىٍ ٍٝٛسی وٝ  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي
دِٙه ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٦ٕٛف سوٞٞی اٍػب٫ ىٞي، ٕبِٕٙي ٍا سب 
ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٕ٘بییي، ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر دیٍیَی ٍا 

 .٥جك ٘٪َ دِٙه ا٘ؼبْ ىٞیي

 ٭يْ اثشلا ثٝ ىیبثز    ٍ 

   ٖٛ٭يْ َٔٞف ىاٍٚی وبٞ٘ ىٞٙيٜ لٙي ه   ٍ 

  َ100آُٔبی٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشبی ُی 

ُ
ٚى

ي ٔ
فبل

 

اثشلا ثٝ ٭يْ 

 ىیبثز

  ٚ ٝثي٘ی ٔٙبٕت ٍا  سَٕیٙبرثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌی
 آُٔٛٗ ىٞیي. 

   ه٦َ، ٭لأز یب  ٭بَُٔٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ  ٕٝبِٕٙي ٍا ث
 وٙیي. سٚٛیك  یه ٕبَ ثٮي 

یذ
وٌ

ی 
ٌذ

ِ ث
جم

 ع
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 : دیابت چْارمفصل 

 اهشیبٍی ٞب، افَٖىٌی، اهشلاَ ٙٙبهشی، ثی ثیٕبٍی ٞبی َٕٞاٜ ٔب٘ٙي فٚبٍهٖٛ، ثیٕبٍی لّجی ٭َٚلی ٚ ٕىشٕٝبِٕٙياٖ ٔجشلا ثٝ ىیبثز ٖ٘جز ثٝ ٕبِٕٙياٖ غیَ ىیبثشی ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ثیٚشَی اُ ٘٪َ َٔي ُٚىٍٓ، اهشلاَ ٭ّٕىَى ٚ 
  ٖٞشٙي. ٚ ؿٙي ىاٍٚیی)دّی فبٍٖٔی(ٞبی ىایٕی  ىٍىاىٍاٍ، ٕم٣ٛ، 

وٙي، ُیَا  ٙی ٚ وبٞ٘ ُٖٚ وٝ ىٍ ٕبیَ ٌَٜٚ ٞبی ٕٙی اكشٕبَ ىیبثز ٍا ٦َٔف ٔی وٙي ىٍ ٕبِٕٙياٖ ثٝ ٘يٍر ثَُٚ ٔی٘یٕی اُ افَاى ٕبِٕٙي ىیبثشی، اُ ثیٕبٍی هٛى ا٥لا٭ی ٘ياٍ٘ي، ٕٞـٙیٗ ٭لایٕی ٔب٘ٙي دَاىٍاٍی، دَهٍٛی، دَ٘ٛ
ٜ ؿٖٛ كٔ سٍٚٙی ىٍ ٕبِٕٙياٖ اهشلاَ دیيا وَىٜ، دَ٘ٛٙی ٘یِ ىٍ ٌَىى. ثٝ ٭لاٚ ٍاٍ ٍَٕیِ ٕ٘یإٓشب٘ٝ وّیٝ ثَای ىف٬ ٌّٛوِ ىٍ اىٍاٍ ثب افِای٘ ٕٗ، ثـبلا ٔی ٍٚى ٚ سب ُٔب٘ی وٝ ٦ٕق ٌّٛوِ َْٕ ثٝ ٔمبىیَ ثبلایی َٕ٘ي، ٌّٛوِ ىٍ اى

 ٙٛى.  ٌَى٘ي، سٚویٜ ىیبثز ثَای آٟ٘ب ىاىٜ ٔی ٌبٞی ٕبِٕٙياٖ ىیبثشی ٚلشی ثب یه ٭ب١ٍٝ ٔب٘ٙي ٕىشٝ لّجی یب ٔغِی ىٍ ثیٕبٍٕشبٖ ثٖشَی ٔیوٙي. ٕبِٕٙياٖ ىیبثشی ثَُٚ ٕ٘ی
 

  كٌیدارسیابي  ا اس ًظز احتوال دیابتسالوٌد ر

 آیب ثب سٚویٜ دِٙه ثٛىٜ إز؟ ىٍ ٍٝٛر دبٕن ثّی آٖ ٍا طجز ٕ٘بییي.، ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ٔجشلا ثٝ ىیبثز إز اثتلا ثِ دیبثت :

 َٔاػٮٝ ثٝ دِٙه ىاٍٚٞبی َٔٞفی هٛى ٍا َٕٞاٜ ىاٙشٝ ثبٙي.اُ ٕبِٕٙي ٔجشلا ثٝ ىیبثز ىٍ هٞٛٛ َٔٞف ىاٍٚی دبییٗ آٍٚ٘يٜ لٙي هٖٛ ٕؤاَ وٙیي. اُ ٚی ثوٛاٞیي وٝ ىٍ ُٔبٖ   : هصزف دارٍی وٌتزل وٌٌذُ لٌذ خَى

 اٌَ ٕبِٕٙي ىٍ ٥ی یه ٕبَ ٌٌٙشٝ آُٔبی٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ا٘ؼبْ ىاىٜ إز، ٔیِاٖ آٖ ٍا ٔٚبٞيٜ وٙیي.  : آسهبیص لٌذخَى ًبضتب عی یه سبل لجل
 

 طبقِ بٌدی كٌیددیابت  حتوالاسالوٌد را اس ًظز 

 اثشلا ثٝ ىیبثز ثٝ َٙف ُیَ ٥جمٝ ثٙيی وٙیي: اكشٕبَثب سٛػٝ ثٝ ٭ٛأُ ه٦َ، ٕبِٕٙي ٍا اُ ٘٪َ 

  ٙشب ٥ی یه ٕبَ ٌٌٙشٕٝبِٕٙي ثيٖٚ آُٔبی٘ لٙيهٖٛ ٘ب"یب  "٥ی یه ٕبَ ٌٌٙشٝ 100ٕبِٕٙي ثب یه آُٔبی٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشبی ثبلای "یب  "ٕبِٕٙي ثب َٔٞف ىاٍٚٞبی وبٞ٘ ىٞٙيٜ لٙيهٖٛ" یب "ٔجشلا ثٝ ىیبثز"ٕبِٕٙي" ،

ٞبی ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ ك٢ٍٛ ٘یبفشٝ إز، إٞیز َٙوز ىٍ ولآ ٞب ٍا ًوَ  ثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ىٞیي ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍ ولآ سَٕیٙبرثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ  لَاٍ ٔی ٌیَى. "احتوبل دیبثت "ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ

 ٞیي.ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٕ٘بییي. 

  ثٝ ٕبِٕٙي لَاٍ ٔی ٌیَى.  "ػذم اثتلا ثِ دیبثت "، ىٍ ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ "٥ی یه ٕبَ ٌٌٙشٝ 100ثب یه آُٔبی٘ لٙي هٖٛ ٘بٙشبی ُیَ  " ٍ "٭يْ َٔٞف ىاٍٚٞبی وبٞ٘ ىٞٙيٜ لٙيهٖٛ" ٍ "٭يْ اثشلا ثٝ ىیبثز" ثب ٕبِٕٙي

 ٞبی ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ ك٢ٍٛ ٘یبفشٝ إز، إٞیز َٙوز ىٍ  ولآ ٞب ٍا ًوَ ٕ٘بییي.  ثي٘ی ٔٙبٕت ٍا آُٔٛٗ ىٞیي ٚ ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىٍ ولآ سَٕیٙبرٚ َٕٞاٜ ٚی سغٌیٝ ٚ 

 

 هبتلا بِ دیابتهداخلات آهَسشي بزای اصلاح شیَُ سًدگي سالوٌد 

ٕٞیز ىیبثز ٔب٘ٙي ٔٚىلار ؿٕٚی، ٘بٍاكشی ٞبی وّیٝ، ٘بٍاكشی ٞبی لّجی، ثی كٖی ٚ ٌٌِِ وَىٖ ىٕز ٞب ٚ دبٞب ٚ ٘یِ ىیَ ثٟجٛى یبفشٗ ُهٓ ٞب، اىٍ اثشيا ٕبِٕٙي ثبیي ثيا٘ي وٝ وٙشََ ىلیك لٙي هٖٛ ثَای دیٍٚیَی اُ ٭ٛاٍٟ 
ىٍ َٞ ثبٍ وٙي.  ٔی ٍٛی، ل٬٦ ٭٢ٛ،  ٘بٍٕبیی ٙيیي وّیٝ، ٕىشٝ لّجی ٚ َٔي دیٍٚیَیهیَ ٔی ا٘ياُى ٚ ىٍ ٍٝٛر ایؼبى ٭ٛاٍٟ، اُ ٘بسٛا٘ی ٞبی ٘بٙی اُ آٟ٘ب ٔظُ وإُیبىی ىاٍى، ٕٞـٙیٗ س٪بَٞار ُٚىٍٓ ٚ ىیٍَٓ ثیٕبٍی ٍا ثٝ س

 ٔلالبر ثب ٕبِٕٙي، ٘ىشٝ ٞبی ُیَ ٍا آُٔٛٗ ىٞیي:

 ، ٚی ٍا ثٝ وبٞ٘ ُٖٚ سٚٛیك ٕ٘بییي.ثبٙي 27ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٕ٘بیٝ سٛىٜ ثي٘ی ٕبِٕٙي ثی٘ اُ  وبّص ٍسى: .1

 تغذیِ هٌبست:  .2

  ٚ وبٞ٘ ٔیِاٖ غٌا ىٍ َٞ ٚ٭يٜ؛ افِای٘ سٮياى ٚ٭يٜ ٞبی غٌا 
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   ٔشٙبٕت ثٛىٖ غٌای َٔٞفی ثب فٮبِیز ٞبی ثي٘ی؛ 
  كٌف ٘ىَىٖ  یىی اُ ٚ٭يٜ ٞبی اّٝی غٌا ثٝ هٞٛٛ ىٍ ٕبِٕٙياٖ لاغَ ٚ ٕبِٕٙياٖ سلز ىٍٔبٖ ىاٍٚیی؛ 

  إشفبىٜ ُیبى اُ ٔیٜٛ ٞبی غیَ ٙیَیٗ ٚ ٕجِی ٞب ىٍ ٚ٭يٜ ٞبی غٌایی؛ 

 ٔليٚى وَىٖ َٔٞف ٔیٜٛ ٞبی ٙیَیٗ ٔب٘ٙي اٍٍ٘ٛ، هَثِٜ، هَٔب، سٛر ٚ ٕٞـٙیٗ هٚىجبٍ ٔب٘ٙي سٛر هٚه، وٕٚ٘، لیٖی ٚ ...؛ 

  َٔٞف ثیٚشَ اُ كجٛثبر ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌایی ٍُٚا٘ٝ؛ 

  إشفبىٜ اُ ٘بٖ ٞبی ٕجٛٓ ىاٍ؛ 

  ،ىٍ ثَ٘بٔٝ غٌایی؛ ٌِ، ٕٛٞبٖ ٚٙیَیٙی، ٔليٚى وَىٖ لٙي، ٙىَ ٚٙیَیٙی ٔب٘ٙي آة ٘جبر، ٙىلار... 

 ٛٚ٘ ُٖٚ ٘ي؛ ٘إشفبىٜ ٔٙبٕت اُ ٔٛاى ٘ٚبٕشٝ ای ٔب٘ٙي ٘بٖ، ثَ٘غ، ٕیت ُٔیٙی، ٌٙيْ، ػٛ ٚ ٔبوبٍٚ٘ی ثٝ ٔیِا٘ی وٝ ٔٛػت افِای 

 ،ِ؛، وجبثی(ثوبٍدِ وبٞ٘ َٔٞف ؿَثی ٞب )هٛىىاٍی اُ َٕم وَىٖ غٌا ٚ سٟیٝ آٖ ثٝ ٍٝٛر آة د 

  دوز، ؿَثی ٌٛٙز ٚ دٕٛز ٚ ؿَثی َٔٯ ٍا ػيا وٙي(؛ ٞبی وٓ ؿَة )لجُ ا إشفبىٜ اُ ٌٛٙز ُ 

 ؛إشفبىٜ اُ ٙیَ ٚ ٔبٕز وٓ ؿَة 

  ؛ سوٓ َٔٯٍُىٜ ٔليٚى وَىٖ َٔٞف  

   َٔٞف وٕشَ ٌٛٙز ٞبی اكٚبیی ٔب٘ٙي ػٍَ، ٔغِ، لّٜٛ ٚ وّٝ دبؿٝ؛ 

 إشفبىٜ اُ ٍٚغٗ ٔبی٬ وب٘ٛلا ٚ ُیشٖٛ؛ 

 اُ افَاى ٔجشلا ثٝ ىیبثز ٔی سٛا٘ٙي ثب ٘٪َ دِٙه ٔٮبِغ هٛى ٍُٜٚ ثٍیَ٘ي. ثٮ٢ی تَجِ :
 

 ٍرسش ٍ توزیٌبت ثذًی:  .3

ثي٘ی ثبیي ٔشٙبٕت ثب َٙای٤ ٚ ١ٚٮیز ٕلأز ٙوٜ ثبٙي ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔٙ٪ٓ ٚ ٖٔشَٕ ا٘ؼبْ ٌیَى. ُٔبٖ ٍُٚٗ ثٟشَ إز ٭َٞ )ثٮي اُ ٩َٟ( ثبٙي.  سَٕیٙبرثي٘ی ىٍ وٙشََ ثیٕبٍی لٙي إٞیز ثٖیبٍ ىاٍى. ٍُٚٗ ٚ  سَٕیٙبرافِای٘ 
 ٍٔٚٛر ٕ٘بیٙي. ثب دِٙهثٟشَ إز ىٍ ٍٔٛى ٫ٛ٘ ٍُٚٗ ٔی سٛا٘ٙي ٍُٚٗ ٞبی ٕجه ٔظُ َ٘ٔ٘ ٚ دیبىٜ ٍٚی ا٘ؼبْ ىٞٙي.  ٕبِٕٙياٖ

 ٍرسش ًىبت ایوٌی ٌّگبم 

 .اُ وف٘ ٚ ِجبٓ ٔٙبٕت إشفبىٜ ٙٛى 

 .ٔمبىیَ وبفی آة ٚ ٔبیٮبر ثيٖٚ لٙي ٘ٛٙیيٜ ٙٛى 

 .لٙي هٖٛ دی٘ ٚ دٔ اُ ٍُٚٗ ا٘ياُٜ ٌیَی ٙٛى 

 10-5  ٝثيٖ اهشٞبٛ ىاىٜ ٙٛى. "َٕى وَىٖ"ٚ  "ٌَْ وَىٖ"ىلیمٝ ىٍ اثشيا ٚ ا٘شٟبی َٞ ػّٖٝ ٍُٚٗ ث 

  ُ٘جبیي ٍُٚٗ وَى. ،ِیشَ ثٛىٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی  300اٌَ لٙي هٖٛ ثی٘ ا 

 .كشٕبً ٔٛاى لٙيی ثب هٛى ىاٙشٝ ثبٙي وٝ ىٍ ٍٝٛر افز لٙي هٖٛ َٔٞف ٙٛى 

 .ٞیؾ ٌبٜ ىٍ كبَ ٌٍَٕٙی ثٝ ٍُٚٗ دَىاهشٝ ٘ٚٛى 

 .دٔ اُ ٍُٚٗ، دبٞب ٚ ثیٗ اٍ٘ٚشبٖ اُ ٘٪َ لَِٔی ٚ سبَٚ ثٍَٕی ٙٛ٘ي 

 

 ثزخَرد ثب افت لٌذ خَى : .4

  ٓثیلبِی، َُِٗ، سٮَیك ٍا ثٝ ٕبِٕٙي آُٔٛٗ ىٞیي. ١ٮف ٙيیي٭لایٓ افز لٙي هٖٛ  ٔب٘ٙي اكٖب ٚ 
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 ٕب٭ز آیٙيٜ یه سب یه  ٚیه لبٙك غٌاهٍٛی ٭ُٖ ثوٍٛى یب ٔیٜٛ  ِیٛاٖ آةٕٝ ؿٟبٍْ   یبآة ثلافبّٝٝ ٕٝ كجٝ لٙي ىٍ یه ِیٛاٖ آة یب ىٚ لبٙك َٔثب هٍٛی ٙىَ ىٍ یه ِیٛاٖ  ٕبِٕٙي ،ٓ افز لٙي هٖٛیىٍٍٝٛر ثَُٚ ٭لا
 .ی ٙبُٔ وَثٛٞیيٍار ٚ دَٚسئیٗ َٔٞف ٕ٘بیيٚ٭يٜ غٌای

 
 

 . هزالجت اس پبّب در سبلوٌذ دیبثتی: 5

 .دبٞبی هٛى ٍا ثب آة َِْٚ ٚ ٝبثٖٛ ثٚٛیٙي ٚ ثیٗ اٍ٘ٚشبٖ هٛى ٍا ثب كِٛٝ ی َْ٘ هٚه وٙٙي ٍُٚ َٞ 

  ٕٗ٘بهٗ ٘جبیي اُ سٝ ٌَفشٝ ٙٛى ىٍ ٍٝٛسی وٝ ىیي ثیٕبٍ ٔٚىُ ىاٙشٝ ثبٙي، ٙوٜ ىیٍَی ٘بهٗ ٞبی اٚ ٍا ثٍیَى.٘بهٗ ٞبی دب ٍا وٛسبٜ ٍ٘ٝ ىاٍ٘ي. ٘بهٗ ٍا ٖٔشمیٓ ٌَفشٝ ٌٛٙٝ ٞبی آٖ ٍا ٍ٘یَ٘ي ٚ ىٍ ١ 

 .ػٍٛاة هٛى ٍا ٍُٚا٘ٝ ٭ٟٛ وَىٜ ٚ اُ ػٍٛاة ٘وی ٚ ١ویٓ إشفبىٜ وٙٙي 

 .اُ وف٘ ٍاكز، دبٙٙٝ وٛسبٜ ٚ دٙؼٝ دٟٗ إشفبىٜ وٙٙي 

  ثَای ػٌّٛیَی اُ ػَاكز ٞبی اكشٕبِی دب، ثب دبی ثَٞٙٝ ىٍ َِٔٙ ٍاٜ َ٘ٚ٘ي.ىٍ هب٘ٝ اُ وف٘ ٍاكشی ٚ ىٔذبیی إشفبىٜ وٙٙي ٚ 

 ثَای ایٗ ٔٙ٪ٍٛ ٚ ٔٚبٞيٜ وف دب ٔی سٛا٘ٙي اُ آیٙٝ إشفبىٜ ٕ٘بیٙي. ٌی ٚ سَٙق ا٥َاف ٘بهٗ ثٍَٕی وٙٙيدبٞبی هٛى ٍا ٍُٚا٘ٝ اُ ٘٪َ ٚػٛى لَِٔی، سٍْٛ، سغیَ ًٍ٘، سَن هٍٛى ٚ 

 آس٘، ثوبٍی، ٙٛفبّ ٚ َٞ ٕٚیّٝ ٌَٔبیی ىیٍَ هٛىىاٍی وٙٙي.اُ ِ٘ىیه وَىٖ دبی هٛى ث ٝ 
 

 . تزن دخبًیبت6

 .افَاى ٔجشلا ثٝ ىیبثز، ثَای سَن َٞ ٫ٛ٘ ىهب٘یبر )ٕیٍبٍ، دیخ، ؿذك، لّیبٖ ٚ ػٛیيٖ سٛسٖٛ( سٚٛیك ٙٛ٘ي 
 

  ًحَُ ی هصزف ٍ تشریك اًسَلیي. 7

 ًحَُ ی ًگِ داری اًسَلیي

َٞ ٌٛ٘ٝ سغییَ ىٍ اِٖ٘ٛیٗ ٔظُ ین ُىٌی ایؼبى ىٍػٝ( هٛىىاٍی وَى. اُ سىبٖ ىاىٖ ٞبی ثی٘ اُ كي ٙیٚٝ ٘یِ ثبیي اػشٙبة وَى.  2اِٖ٘ٛیٗ ثبُ ٙيٜ كشٕبً ثبیي ىٍ یوـبَ ٍٟ٘ياٍی ٙٛى، ِٚی ثبیي اُ لَاٍ ىاىٖ آٖ ىٍ  َٕٔبی ٙيیي )ُیَ 
 وبٞ٘ ٔی ىٞي.ليٍر اِٖ٘ٛیٗ ٍا  ،ٚ ويٍ ٙيٖ

 

 ی هخلَط وزدى ًحَُ

 ( إشفبىٜ ٔی وٙي، ثبیي ثَای ٔو٣ّٛ وَىٖ آٟ٘ب ٘ىشٝ ٞبی ُیَ ٍا ٍ٭بیز وٙي:NPHىٍ ٍٝٛسی وٝ ثیٕبٍ اُ ىٚ ٫ٛ٘ اِٖ٘ٛیٗ ثب اطَ َٕی٬ )وَیٖشبَ( ٚ ثب اطَ ٔش٤ٕٛ )

 .ٞیؾ ٌٛ٘ٝ ٔبىٜ ی ٍلیك وٙٙيٜ ٚ یب ىاٍٚی ىیٍَی ٘جبیي ثٝ ٔو٣ّٛ ىٚ ٫ٛ٘ اِٖ٘ٛیٗ ا١بفٝ ٙٛى 

  ٚ َٔو٣ّٛ اِٖ٘ٛیٗ وَیٖشبNPH  ٞب كَوز ىاى سب اِٖ٘ٛیٗ ٔو٣ّٛ ٙٛى. ثیٗ ىٕزٍا ٞٓ ٔی سٛاٖ فٍٛاً سٍِیك وَى ٚ ٞٓ ٔی سٛاٖ ثَای ٚ٭يٜ ثٮيی سٍِیك ٍ٘ٝ ىاٍی وَى. اِجشٝ ٍٞٙبْ إشفبىٜ ثَای ٚ٭يٜ ثٮي ثبیي ًَٕ٘ ٍا 
 ، ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر ٕبهشٕبٖ ٚ اطَ اِٖ٘ٛیٗ وَیٖشبَ سغییَ ٔی وٙي.NPHثٮي اِٖ٘ٛیٗ  ٘ىشٝ ٟٔٓ : ٕٞیٚٝ ثبیي اَٚ اِٖ٘ٛیٗ وَیٖشبَ ىٍ ًَٕ٘ وٚیيٜ ٙٛى ٚ

 

 رػبیت ثْذاضت سزًگ ّب

 إشفبىٜ وَى.ؿٙيیٗ ٘ٛثز  ٔی سٛاٖ اُ َٞ ًَٕ٘ ،ىٍ ٍٝٛر آِٛىٜ ٘ىَىٖ ًَٕ٘ ٚ ٍ٭بیز ٘ىشٝ ٞبی ثٟياٙشی 

  ٙٛى ٚ إشفبىٜ اُ ًَٕ٘ فَى ىیٍَ ٫ٕٛٙٔ إز )ُیَا ه٦َ ا٘شمبَ ثٮ٢ی اُ ٭فٛ٘ز ٞبی ٚیَٕٚی اُ ٥َیك ػَیبٖ هٖٛ افِای٘ ٔی یبثي(ىٍ ٍٝٛر إشفبىٜ ٔىٍَ اُ یه ًَٕ٘، فم٤ ثبیي ثَای ٕٞبٖ ٙوٜ َٔٞف. 

 ٕ ٍٚاكي اِٖ٘ٛیٗ( هبٍع ٌَىى ٚ ٕذٔ الياْ ثٝ وٚیيٖ  5)كيٚى َ ُٕٖٛ ٔب٘يٜ ىٍ ٍٝٛسی وٝ َُٕٕٖٛ ًَٕ٘ لبثُ ػيا ٙيٖ إز، ىٍ سٍِیك ثٮيی ثبیي ؿٙي ثبٍ دیٖشٖٛ ًَٕ٘ ٍا ثب فٚبٍ ٭مت ٚ ػّٛ ثَى سب اِٖ٘ٛیٙی وٝ ى
 ٔؼيى اِٖ٘ٛیٗ ٙٛى.

 .اِٖ٘ٛیٗ ثبیي ٘یٓ ٕب٭ز لجُ اُ غٌا هٍٛىٖ سٍِیك ٙٛى 
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 هحل ّبی تشریك اًسَلیي

  سٍِیك ٙٛى.ٕب٘شی ٔشَی ا٥َاف ٘بف  5ثبیي ىٍ ثبفز ُیَ ػّيی لٖٕز ثبلای ثبُٚ، ٦ٕق ػّٛ ٚ وٙبٍی لبثُ ىیي ٍاٖ ٞب ٚ ىٍ ٔليٚىٜ ی 

 .سٍِیك ٘جبیي ىاهُ ٭٢ّٝ ا٘ؼبْ ٌیَى ٚ ثبیي كشٕبً ىٍ ُیَ دٕٛز ٚ ىٍ ثبفز ؿَثی ثبٙي 

 .سٍِیك اِٖ٘ٛیٗ ثبیي َٞ ىفٮٝ ىٍ یه ٔلُ ػياٌب٘ٝ ا٘ؼبْ ٙٛى )ؿَهٚی(، ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر ٕٔىٗ إز دٕٛز ٕفز ٙٛى 

 ٍٙىٓ ػٌة اُ ٕٞٝ ی لٖٕز ٞب َٕی٬ سَ إز، ثٮي ىٍ ثبُٚٞب ٚ ثٮي ٍاٖ ٞب ٚ ىٍ ثبٕٗ اُ ٕٞٝ ی لٖٕز ٞب وٙيسَ ػٌة ٔی ٙٛى. ثٟشَ إز ىٍ  َٕ٭ز ػٌة اِٖ٘ٛیٗ ىٍ ٔلُ ٞبی ٔوشّف ٔشفبٚر إز، ثٝ ایٗ ٍٝٛر وٝ ى
 ٍٚی ٙىٓ ٚ ٙت ٞب ثبلای ٍاٖ سٍِیك ا٘ؼبْ ٙٛى. ٝجق ٞب ،ٍٝٛسی وٝ فَى ىٚ ثبٍ سٍِیك ىٍ ٍُٚ ىاٍى

 سَ ٔی ٙٛى. َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ٍُٚٗ افِای٘ ٔی ىٞي، ثٝ ٥ٍٛ ٔظبَ ىٍ ٍٝٛر سٍِیك ىٍ ٍاٖ ٞب ىٍ ٍٞٙبْ ىٚیيٖ ػٌة اِٖ٘ٛیٗ َٕی٬ َٞ ٍُٚٙی ٔیِاٖ ػٌة اِٖ٘ٛیٗ ٍا اُ ٘ٛاكی سٍِیك 

 ٍِیك هٛى ٍا ىٍ ٔلّی ا٘ؼب٤ْ ثبیي ٦ٕٔئٗ ثبٙیي وٝ سي، فمَای سٍِیك اِٖ٘ٛیٗ إشفبىٜ ٔی وٙٙسغییَار دٕٛشی ٘ٛاكی سٍِیك ٔظُ سٍْٛ، لَِٔی ٚ ٕفشی ثب٭ض وٙيی ػٌة اِٖ٘ٛیٗ ٔی ٙٛى. سفبٚسی ٘ياٍى وٝ اُ ؿٝ ٍٚٙی ث    
 ٙی ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى. َٕ٭ز ػٌة اِٖ٘ٛیٗ، ثٝ ٔلُ سٍِیك ثٖشٍی ىاٍى.ي وٝ ٔیِاٖ ٔٙبٕجی اُ ؿَثی ىٍ ُیَ دٕٛز لَاٍ ىاٍى. سٍِیك اِٖ٘ٛیٗ ثٝ ٍٝٛر ُیَ ػّيی )ُیَ دٕٛشی( ٚ اغّت ثيٖٚ ٞیؾ ٌٛ٘ٝ ىٍى ٚ یب ُٕٛٔی ىٞٙ

 بی تجَیش ضذُ. هصزف دار8ٍّ

 ٜفٚبٍ هٖٛ ثبلا ٚ ؿَثی ٞبی هٖٛ ٚ .....( ثبیي ثٝ ثیٕبٍاٖ ٘بْ ىاٍٚٞبی َٔٞفی، ٔمياٍ  ٔٮٕٛلاً ثیٕبٍاٖ ىیبثشی اُ ىاٍٚٞبی ٔشٮيىی إشفبىٜ ٔی وٙٙي )اِٖ٘ٛیٗ، لَٛ ٞبی دبییٗ آٍٚ٘يٜ لٙي هٖٛ، إٓذیَیٗ، ىاٍٚٞبی سٙ٪یٓ وٙٙي
 ُٗ ىاى.ٔیُ ٙيٖ ىاٍٚ(، ٭ّز َٔٞف، ُٔبٖ َٔٞف، ٭ٛاٍٟ ػب٘جی اكشٕبِی، الياْ لاُْ ىٍ ٍٝٛر فَأٛٙی ىاٍٚ ٚ َٞ ٌٛ٘ٝ سٛٝیٝ َٔث٣ٛ ثٝ ىاٍٚ ٍا آَٔٛٔٞف، ٍٚٗ إشفبىٜ )دی٘ ٚ یب دٔ اُ غٌا 

 هٛى ٍا ثٝ ٚی ٘ٚبٖ ىٞي سب اُ سؼٛیِ ىاٍٚٞبیی وٝ ثب ٞٓ سياهُ ىاٍ٘ي اػشٙبة ٙٛى.  ثٮ٢ی اُ ىاٍٚٞب ثب ىاٍٚٞبی ىیٍَ سياهُ ىاٍ٘ي. ثٝ ثیٕبٍ سٛٝیٝ وٙیي وٝ اٌَ ثٝ دِٙه ىیٍَی َٔاػٮٝ ٔی وٙي كشٕبً ِیٖز ىاٍٚٞبی َٔٞفی 

  ٍ٭بیز ثَ٘بٔٝ غٌایی ٝلیق ثٝ ىٕز ٔی آیي.ٚ  ثي٘ی ٔٙ٪ٓ سَٕیٙبرسٟٙب ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ ٞٓ ُٔبٖ  ،وٝ ثٟشَیٗ ٘شیؼٝ ىٍٔب٘ی اُ َٔٞف لَٛ ٞبی هٍٛاوی دبییٗ آٍٚ٘يٜ لٙي هٖٛثٝ ٕبِٕٙي یبىآٍٚ ٙٛیي 
 

 ًىتِ ّبیی وِ فزد هجتلا ثِ دیبثت در ٌّگبم اثتلا ثِ سبیز ثیوبری ّب ثبیذ رػبیت وٌذ.. 9
 ٍا ا٘ؼبْ ىٞي : ُیَىٍ ٔٛاٍىی وٝ ٙوٜ ٔجشلا ثٝ ىیبثز ثٝ ثیٕبٍی ٞبیی اُ لجیُ َٕٔبهٍٛىٌی، ست، إٟبَ، إشفَاٯ ٔجشلا ٙٛى، ثبیي الياْ ٞبی 

   .ىٍ ٍٝٛر سٍِیك اِٖ٘ٛیٗ ٘جبیي َٔٞف آٖ ٍا ل٬٦ وٙي 

 .اٌَ لبىٍ ثٝ هٍٛىٖ غٌاٞبی ٕفز ٘یٖز، ثٟشَ إز اُ غٌاٞبی ٔبی٬ ٔب٘ٙي ٕٛح، آٗ، ٔبیٮبر غیَ ٙیَیٗ، آة ٔیٜٛ ٚ یب ٙیَ إشفبىٜ ٕ٘بیي 

 .ثبیي ىٍ ُٔبٖ ثیياٍی ثٝ ا٘ياُٜ ی وبفی إشَاكز وٙي 

 ٘ٙي إٟبَ ٚ إشفَاٯ ٙيیي كشٕبً ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ وٙي.ىٍ ٍٝٛر اثشلا ثٝ ٭ٛاٍٟ ٙيیي، ٔب 
 

 پیگیزی

  جك ٘٪َ دِٙه ا٘ؼبْ ىٞیي.لَاٍ ٌَفز، ىٍ ٍٝٛسی وٝ دِٙه ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٔشوٜٞ اٍػب٫ ىٞي، ٕبِٕٙي ٍا سب ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٕ٘بییي، ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر دیٍیَی ٍا ٥ "احتوبل دیبثت "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 ىٍٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ ٚ یب یه ٕبَ ثٮي سٚٛیك ٕ٘بییي.، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ لَاٍ ٌَفز "دیبثت ػذم اثتلا ثِ"ىٍ ٥جمٝ  ٕبِٕٙيؿٙب٘ـٝ  -
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 هطالبي بزای هطالعِ بیشتز

 افِای٘ لٙيهٖٛ ىٍ ثيٖ، ثیٕبٍی ىیبثز ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى. ایٗ ثیٕبٍی ا٘ٛا٫ ٔوشّفی ىاٍى، ِٚی ثٝ ٥ٍٛ ٭ٕيٜ ثٝ ىٚ ىٕشٝ:
 1ىیبثز ٫ٛ٘  -1 
 ٚ ىیبثز ثبٍىاٍی سمٖیٓ ٔی ٙٛى. 2ىیبثز ٫ٛ٘  --2
ٚ ثب٭ض لاغَی ٚ ثیٚشَ ىٍ وٛىوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ىیيٜ ٙيٜ  1ثٌٍِٖبَ ٚ ؿبق ٖٞشٙي، أب ىیبثز ٫ٛ٘  2ٍ٘غ ٔی ثَ٘ي. ثیٚشَ افَاى ٔجشلا ثٝ ىیبثز ٫ٛ٘ 1% اُ ىیبثز ٫ٛ٘ 10ٖٞشٙي ٚ كيٚى  2% ثیٕبٍاٖ ٔجشلا ثٝ ىیبثز اُ ٫ٛ٘ 90ثی٘ اُ  

ٔمياٍ سَٙق اِٖ٘ٛیٗ ٥جیٮی إز ٚ یب كشی افِای٘ یبفشٝ إز، أب َّٕٛ ٞبی ثيٖ  2ىٍ ىیبثز ٫ٛ٘  وبٞ٘ یب ٭يْ سَٙق ٍٞٛٔٛ٘ی ثٝ ٘بْ اِٖ٘ٛیٗ إز. ثٝ ٥ٍٛ ٔٮَٕٛ ١1ٮیف ٙيٖ ثیٕبٍاٖ ٔی ٙٛى. ٭بُٔ ثَُٚ ىیبثز ٫ٛ٘ 
 ١ٚٮیز ٔمبٚٔز ثٝ اِٖ٘ٛیٗ ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى.كٖبٕیز هٛى ٍا ثٝ اِٖ٘ٛیٗ اُ ىٕز ىاىٜ ا٘ي وٝ ایٗ 

 ٔیذَىاُیٓ: 2دیبثت ًَع ىٍ ایٙؼب ثٝ ٔٮَفی 

اٍطی، ؿَثی ٚ فٚبٍهٖٛ ثبلا  ی فبٔیّی ٚ ٕبَ( ٭ٛأّی اُ لجیُ ا١بفٝ ُٖٚ ٚ ؿبلی، وٓ سلَوی یب ٭يْ فٮبِیز ثي٘ی )ٍُٚٗ(، ٕبثمٝ 30ىیبثز ُٞٙٛ ثٝ ٥ٍٛ وبُٔ ٙٙبهشٝ ٘ٚيٜ، ىٍ افَاى ثٌٍِٖبَ )ثٝ ٕٗ ثی٘ اُ ٭ّز اّٝی ثیٕبٍی 
 ٖٞشٙي. 2ٟٔٓ سَیٗ ٭ُّ ثَُٚ ىیبثز ٫ٛ٘ 

 ىیبثز ىٍٔبٖ ل٦ٮی ٘ياٍى، ، أب ىٍ كبَ كب١َ فم٤ ٔی سٛا٘یٓ ثب وٙشََ لٙي هٖٛ ىٍ ٔليٚىٜ ی ٥جیٮی اُ ثَُٚ ٭ٛاٍٟ ىیبثز دیٍٚیَی وٙیٓ.
ٕ٘ی ىٞي ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ٔمياٍ لٙي ىٍ هٖٛ افِای٘ ٔی یبثي. اِجشٝ ىٍ ثَهی اُ ٔجشلایبٖ ثٝ  ٍا ٝ ىٍٖٚ َّٕٛ ٘یٖز. ثٙبثَایٗ َّٕٛ اػبُٜ ی ٍٚٚى ثٝ ٌّٛوِ )لٙي(ثٝ سٖٟیُ ٍٚٚى ٌّٛوِ )لٙي( ث اِٖ٘ٛیٗ ٔٛػٛى ىٍ هٖٛ افَاى ىیبثشی، لبىٍ

 ٘یِ ٔمياٍ اِٖ٘ٛیٗ ٕبهشٝ ٙيٜ س٤ٕٛ َّٕٛ ٞبی ُِٛإِٮيٜ )دب٘ىَآ( وبٞ٘ ٔی یبثي. 2ىیبثز ٫ٛ٘ 
ٕبثمٝ ی هب٘ٛاىٌی ٔظجز ٚػٛى  2٘م٘ ىاٍى، ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ إز وٝ ىٍ ثیٚشَ افَاى ٔجشلا ثٝ ىیبثز ٫ٛ٘  1ثی٘ اُ ىیبثز ٫ٛ٘  2اّٝی دیيای٘ ایٗ اهشلاَ ٞب ٖٞشٙي. إشٮياى ّ٘شیىی ىٍ ثَُٚ ىیبثز ٫ٛ٘  ٭ٛأُ اٍطی ٚ ٔلی٦ی ىلایُ

ىٍ ثی٘ اُ ٘یٕی اُ ٔٛاٍى ثب  2ثيٖ ثب٭ض افِای٘ ٔمبٚٔز ثٝ اِٖ٘ٛیٗ ٚ ثٙبثَایٗ ثبلا ٍفشٗ لٙي هٖٛ ٔی ٙٛى. ثٝ ٕٞیٗ ىِیُ إز وٝ ىیبثز ٫ٛ٘  إز. افِای٘ ؿَثی ىٍ 2سَیٗ ٭بُٔ ٔلی٦ی ىهیُ ىٍ ثَُٚ ىیبثز ٫ٛ٘  ٟٔٓ ىاٍى، ؿبلی
 ٍُٚٗ ٚ ٍّیٓ غٌایی وٙشََ ٔی ٌَىى.

 إز.  2وٓ سلَوی ٚ َٔٞف غٌاٞبی دَاَّ٘ی وٝ ٔٚوٞٝ ٙیٜٛ ُ٘يٌی ىٍ َٟٙٞبی ثٍِي ٚ ٝٙٮشی إز، ٭بُٔ ثَُٚ ىیبثز ٫ٛ٘ 
 

 ػَارض حبد )سٍدرس( دیبثت
 ٞیذٌّٛیٖٕی، وٕبی ٞیذَإٕٛلاٍ ٚ وشٛإیيُٚ ٍا ٭ٛاٍٟ ُٚىٍٓ ىیبثز ٔی ٘بٔٙي.

 ٞیذٛ ٌّیٖٕی :  -1
یٕبٍاٖ ىیبثشی ٔی ثبٙي. ایٗ كبِز ىٍ َٔٞف ٔی ثبٙي ٚ یىی اُ ٙبی٬ سَیٗ ٚ ثيسَیٗ ٭ٛاٍٟ كبى ىیبثز إز وٝ ٌبٞی ٭ٛاٍٟ ػجَاٖ ٘بدٌیَی ٍا ثٝ ى٘جبَ ىاٍى ٚ یىی اُ ٭ُّ َٔي ٚ ٔیَ ث ٞیذٛ ٌّیٖٕی ثٝ ٔٮٙبی  افز  لٙي هٖٛ
، اسفبق ٔی افشي. ، ٔمياٍ لٙي هٖٛ ثٖیبٍ وبٞ٘ ىیٍَ ایی اّٝی ٚ یب ا٘ؼبْ فٮبِیز ثي٘ی ٙيیيسَ ٖ٘جز ثٝ اٚلبرٌه ٚ٭يٜ غهٖٛ ٔب٘ٙي ٌّی ثٗ ولأیي ٚ اِٖ٘ٛیٗ ٚ یب فَأٛٗ وَىٖ َٝف ی وٙٙيٌبٖ ىاٍٚٞبی هٍٛاوی وبٞٙيٜ لٙي

 ٔٙؼَ ٔی ٙٛى. ثیٟٛٙی ٚ ىٍ ٟ٘بیز َٔيیبفشٝ ٚ اكٖبٓ ١ٮف ٙيیي، َُِٗ، ٌٍَٕٙی، َٕىٍى ٚ ٌَٕیؼٝ ثٝ ٚػٛى ٔی آیي. ٞیذٌّٛیٖٕی ىٍ ٍٝٛر ٭يْ الياْ فٍٛی ثٝ سٚٙغ، ٭يْ ٞٛٙیبٍی، 
 وَثٛ ٞیيٍار ١ٍَٚی إز.ٌَْ  15، ىاىٖ ىٍٔبٖ ٞیذٌّٛیٖٕی لجُ اُ ىٕز ىاىٖ ٞٛٙیبٍی ٕبِٕٙي ثٖیبٍ كبئِ إٞیز إز . ىٍ ٔٛاػٟٝ ثب ٕبِٕٙي ىؿبٍ ٭لایٓ ٞیذٌّٛیٖٕی، ىٍ ا٫َٕ ٚلز

 یه لبٙك غٌا هٍٛی ٭ُٖ، ٔی ثبٙي. -4ٔیٜٛ          ِیٛاٖ آة ٕٝ ؿٟبٍْ -3ىٚ لبٙك َٔثب هٍٛی ٙىَ ٔلَّٛ ىٍ آة         -2ٕٝ كجٝ لٙي ٔلَّٛ ىٍ آة      -1وَثٛٞیيٍار ٔٮبىَ:  ٌَْ  15 
)ٞیذَ ٌّیٖٕی( إز، ثٝ ىِیُ ایٙىٝ افز لٙي هٖٛ ثَای ٕبِٕٙي سٟيیي كیبر  یٖٕی( یب افِای٘ غیَ ٥جیٮی لٙي هٖٛىٍ ثَهٍٛى ثب ثیٕبٍ ىیبثشی ثيكبَ وٝ ٕ٘ی سٛاٖ سٚویٜ ىاى ٭ّز ثيكبِی افز لٙي هٖٛ)ٞیذٛ ٌّ ًىتِ هْن :

ٕب٭ز آیٙيٜ یه ٚ٭يٜ غٌایی ٙبُٔ وَثٛٞیيٍار ٚ  هیسٛٝیٝ ٙٛى سب  ٚ ٌَْ وَثٛ ٞیياٍر ثٝ ٕبِٕٙي كشٕبً ثبیي ٚی ٍا سلز ٘٪َ ٌَفز 15دٔ اُ ىاىٖ  ٔلٖٛة ٔی ٙٛى،  ثٙب ٍا ثَ افز لٙي هٖٛ ٌٌاٙشٝ ٚ الياْ فٍٛی ا٘ؼبْ ٙٛى.
 دَٚسئیٗ َٔٞف ٕ٘بیي.

 ٝ ٕ٘بییي. یٕب٭ز آیٙيٜ ٚػٛى ىاٍى ٚ سٛٝیٝ ٞبی لاُْ ٍا ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی اٍا 24ثبیي سٛػٝ ىاٙز ثَای ٕبِٕٙي ىؿبٍ ٞیذٛ ٌّیٖٕی، اكشٕبَ سىَاٍ  سب 
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 ٍ:وٕبی ٞیذَإٕٛلا -2

 ٓ اّٝی وٕبی ٞیذَإٕٛلاٍ ٭جبٍسٙي اُ:یٛى. ٭لاىٍیبفز ٔمياٍ وبفی ٔبیٮبر ىٍ ٔير ُٔبٖ ٥ٛلا٘ی ثٝ ایٗ ١ٚٮیز ٔٙؼَ ٔی ٙٛى. ىٍ َٞ فَى ٖٔٗ ثب اهشلاَ ٞٛٙیبٍی ثبیي ثٝ فىَ ایٗ ٭ب١ٍٝ ثافِای٘ لٙي هٖٛ ٚ ٭يْ 

 ٍُٜٚ سٍٚٙی ٚ دَ٘ٛٙی ؿٙي 

 ٭ٞجی اُ اهشلاَ ٞٛٙیبٍی سب اغٕبی٭لا ٓ 

  ٓوٓ آثی ثيٖافِای٘ كؼٓ اىٍاٍ ٚ ٭لائ 
، َٔٞف ثَهی ىاٍٚٞب ٚ ٭يْ ىٕشَٕی وبفی ثٝ آة، ثَهی ىیٍَ اُ ٭ُّ ثَُٚ ایٗ ٭فٛ٘ز ٞب ٔب٘ٙي ٭فٛ٘ز ٞبی ٍیٛی ٚ اىٍاٍی، ٙبی٬ سَیٗ ٭ُّ ثَُٚ وٕبی ٞیذَإٕٛلاٍ ٖٞشٙي. ٭يْ َٔٞف لَٛ ٞبی وبٞٙيٜ لٙي هٖٛ یب اِٖ٘ٛیٗ

 ٭ب١ٍٝ ٖٞشٙي.

  ػَارض دیزرس دیبثت
 ي ٚ ٭ٛاٍٟ ىیَ ٍٓ ثٝ ىٚ ٌَٜٚ اّٝی سمٖیٓ ٔی ٙٛ٘ي:ىٕشٍبٜ ٞبی ثيٖ ٍا ىٌٍیَ ٔی وٙ ْىیبثز سمَیجبً سٕب

 ٙبُٔ : . ثیٕبٍی ٞبی ٭َٚق هٛ٘ی وٛؿه )٭ٛاٍٟ ٔیىَٚٚإىٛلاٍ(1

 )ثیٕبٍی ٞبی ؿٕٚی )ٍسیٙٛدبسی 

 )ثیٕبٍی ٞبی وّیٛی )٘فَٚدبسی 

 )ثیٕبٍی ٞبی ىٕشٍبٜ ٭ٞجی )ٍ٘ٛٚدبسی 
 )٭ٛاٍٟ ٔبوَٚٚإىٛلاٍ(. ثیٕبٍی ٞبی ٭َٚق هٛ٘ی ثٍِي 2
 

 ٞبی وََٚ٘( ٚ ٔغِ ٍا ٌَفشبٍ ٔی ٕبُ٘ي ٚ ٕجت ٕىشٝ ٞبی لّجی ٚ ٔغِی ٔی ٙٛ٘ي. ٍ ثٝ ٥ٍٛ ٭ٕيٜ ٭َٚق لّت )َٙیبٖثیٕبٍی ىٌٍیَ وٙٙيٜ ی ٭َٚق هٛ٘ی ثٍِي یب ٭ٛاٍٟ ٔبوَٚٚإىٛلا
وٙي. ىٍ ٍٝٛر ٭يْ  ا ُهٕی ىٍ اٍ٘ٚشبٖ دب ثٝ ٚػٛى ٔی آیي، ِٚی ثٝ ٭ّز اهشلاَ ىٍ هٖٛ ٍٕب٘ی ثٟجٛىی كبُٝ ٕ٘ی ٙٛى ٚ ُهٓ دیَٚفز ٔییىی اُ ٭ٛاٍٟ ىیٍَٓ ٟٔٓ ىیبثز، دبی ىیبثشی ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛى. ىٍ ایٗ ثیٕبٍی اثشي

ى آٔيٖ ُهٓ، اغّت ثٝ ىِیُ ثی كٖی ٚ ٭يْ ىٍن ىٍى، فٚبٍ، ٌَٔب یب َٕٔب إز ٮٙی ثٝ ٚػٛوٙشََ ثیٕبٍی، ٭٢ٛ ٔجشلا ىؿبٍ ٌبٍَٖ٘ )لب٘مبٍیب( ٙيٜ ٚ ثَای ػٌّٛیَی اُ دیَٚفز آٖ ا٘ياْ ٔجشلا ثبیي ل٬٦ ٙٛى. َٔكّٝ ی اَٚ ثیٕبٍی ی
 ٔبوَٚٚإىٛلاٍ َٞ ىٚ ىٍ ایؼبى دبی ىیبثشی ٘م٘ ىاٍ٘ي. وٝ ٘بٙی اُ ٭ٛاٍٟ ٭ٞجی ىیبثز إز. أب ٭يْ ثٟجٛىی ُهٓ ثٝ ىِیُ اهشلاَ ىٍ ٭َٚق ٚ هٖٛ ٍٕب٘ی ٭٢ٛ ٔجشلا إز ٚ ثٙبثَایٗ ٭ٛاٍٟ ٔیىَٚ ٚ

 ٚ ىٍٔبٖ ثٝ ٔٛل٬ ٭ٛاٍٟ ىیبثز ىٍ ٟ٘بیز ثٝ ٘بثیٙبیی، ٘یبُ ثٝ ىیبِیِ یب دیٛ٘ي وّیٝ، ل٬٦ دب ٚ ٕىشٝ ٞبی لّجی ٚ ٔغِی ٔٙؼَ ٔی ٙٛى. ٭يْ سٚویٜ

 رٍش ّبی آسهبیطگبّی تطخیص اًَاع دیبثت
 آُٔبی٘ ٞبی ٍایغ ثَای سٚویٜ ىیبثز ٭جبٍسٙي اُ:

 (FBS. ا٘ياُٜ ٌیَی لٙي هٖٛ ٘بٙشب )1
 (OGTTٌّٛوِ ). آُٔبی٘ سلُٕ 2
 (BS. ا٘ياُٜ ٌیَی لٙي هٖٛ ٘بٙشب )3
 HbA1Cٌیَی . ا٘ياُٜ 4
 

 (FBS. اًذاسُ گیزی لٌذ خَى ًبضتب )1

آُٔبی٘ یه ثبٍ ىیٍَ ا٘ؼبْ ٔی ٙٛى ٚ اٌَ ىٍ ٘ٛثز ىْٚ ٘یِ ٔمياٍ لٙي هٖٛ  ،بٙئیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ث 126ٕب٭ز ٘بٙشب ثبٙي. ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔمياٍ لٙي هٖٛ ٖٔبٚی یب ثیٚشَ اُ  8ثبیي  ثَای ا٘ؼبْ ایٗ آُٔبی٘ فَى آُٔبی٘ ىٞٙيٜ
 بٙي، اثشلا ثٝ ىیبثز ل٦ٮی إز.ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ث 126ٖٔبٚی یب ثیٚشَ اُ 



31 

، فَى آُٔبی٘ ىٞٙيٜ ٘ٝ ٕبِٓ إز ٚ ٘ٝ ثیٕبٍ وٝ ثٝ ایٗ ١ٚٮیز اهشلاَ لٙي بٙيىٍ ىٕی ِیشَ ث ٔیّی ٌَْ 100 – 125 إز. اٌَ ٘شیؼٝ ی آُٔبی٘ ثیٗ ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ  70 -100 ٔمياٍ ٥جیٮی لٙي هٖٛ ىٍ ایٗ آُٔبی٘ ثیٗ
 ( ٔی ٌٛیٙي.IFG٘بٙشب )

 
ٕبِٓ ٚ ا٘ؼبْ فٮبِیز ٞبی ٍُٚٙی ٔٙ٪ٓ ٚ ىائٕی ١ٕٗ وٕه ثٝ ( دَٜ ىیبثشیه ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ اثشلا ثٝ ىیبثز ٖٞشٙي ٚ ثبیي ُٖٚ هٛى ٍا وبٞ٘ ىٞٙي. إشفبىٜ اُ ٍّیٓ غٌایی IFG(: افَاى ٔجشلا ثٝ )IFGهٖٛ ٘بٙشب )اهشلاَ لٙي 

 وبٞ٘ ُٖٚ، ٕجت وبٞ٘ لٙي هٖٛ هٛاٞي ٙي.
 

 (OGTT. آسهبیص تحول گلَوش )2

ٕب٭ز لجُ ٘بٙشب ثٛىٜ ٔی ىٞٙي ٚ ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ َٔٞف ایٗ ٔلَّٛ لٙي هٖٛ ٍا ا٘ياُٜ ٔی ٌیَ٘ي. اٌَ ٔمياٍ لٙي هٖٛ ٖٔبٚی یب ثیٚشَ اُ  8ٌّٛوِ ٔلَّٛ ىٍ آة ثٝ فَى آُٔبی٘ ىٞٙيٜ )وٝ اُ ٌَْ  75ىٍ ایٗ آُٔبی٘ اثشيا اُ  ٔمياٍ 
٘شیؼٝ ی آُٔبی٘ ٥جیٮی لّٕياى ٔی ٙٛى. اٌَ ٔمياٍ لٙي  ،بٙئیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ث 140ٙٛى. ىٍ ٍٝٛسی وٝ ٔمياٍ لٙي هٖٛ وٕشَ اُ  ، اثشلا ثٝ ىیبثز ل٦ٮی إز ٚ لاُْ ٘یٖز آُٔبی٘ ىٚثبٍٜ سىَاٍبٙئیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ث 200

 ( إز.IGT، فَى آُٔبی٘ ىٞٙيٜ ىؿبٍ اهشلاَ سلُٕ ٌّٛوِ )بٙئیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ث 140 -199هٖٛ ثیٗ  
 

 (BS. اًذاسُ گیزی لٌذ خَى غیزًبضتب )3

ٔیّی  200، ٘شیؼٝ ی آُٔبی٘ ٥جیٮی إز ٚ ٙوٜ ٕبِٓ إز. اٌَ ٔمياٍ لٙي هٖٛ ٖٔبٚی یب ثیٚشَ اُ بٙئیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ث 200 بْ ٔی ٙٛى ٚ اٌَ لٙي هٖٛ وٕشَ اُىٍ ٍٝٛسی وٝ فَى آُٔبی٘ ىٞٙيٜ ٘بٙشب ٘جبٙي، آُٔبی٘ ا٘ؼ
 ٮٕٛلاً ثَای سٚویٜ ىیبثز ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٕ٘ی ٌیَى.ٚ ٭لائٓ ولإیه ىیبثز )دَ٘ٛٙی، دَ اىٍاٍی ٚ دَهٍٛی( ٚػٛى ىاٙشٝ ثبٙي، ٙوٜ آُٔبی٘ ىٞٙيٜ ٔجشلا ثٝ ىیبثز إز. آُٔبی٘ لٙي غیَ٘بٙشب ٔ بٙيٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ث

 

 HbA1C. آسهبیص 4

 ٕشفبىٜ ٕ٘ی ٙٛى. ایٗ آُٔبی٘ ثٟشَیٗ ٍٚٗ ثَای ثٍَٕی ١ٚٮیز وٙشََ لٙي هٖٛ ٥ی ٕٝ ٔبٜ ٌٌٙشٝ إز.ىٍ كبَ كب١َ ىٍ ٕیٖشٓ ثٟياٙشی اُ ایٗ آُٔبی٘ ثَای سٚویٜ ىیبثز ا
 افزاد پزُ دیبثتیه چِ وسبًی ّستٌذ؟

ٔیّی ٌَْ ىٍ  140 -199ٌّٛوِ، لٙي هٖٛ آٟ٘ب ٌَْ  75ىاٍ٘ي ٚ ىٍ وٖب٘ی وٝ ىٍ آُٔبی٘ سلُٕ لٙي ىٚ ٕب٭ز دٔ اُ َٔٞف  IFG، اهشلاَ لٙي هٖٛ ٘بٙشب بٙئیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ ث 100 -125  افَاىی وٝ لٙي هٖٛ ٘بٙشب ىٍ آٟ٘ب
ٜ ٚ ثبیي ٕبلا٘ٝ ػٟز ا٘ؼبْ آُٔبی٘ لٙي هٖٛ ثٝ ٖٞشٙي، دَٜ ىیبثشیه ٘بٔیيٜ ٔی ٙٛ٘ي. ایٗ افَاى ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٔلٖٛة ٙي IGTیب   IFGىاٍ٘ي. ٔؼٕٛ٭ٝ ی افَاىی وٝ ٔجشلا ثٝ  IGT، اهشلاَ سلُٕ ٌّٛوِ بٙيىٕی ِیشَ ث

 دِٙه اٍػب٫ ٙٛ٘ي.
 IGT; ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ 140 -199 ٌّٛوٌَِْ  75دٔ اُ َٔٞف  OGTT. آُٔبی٘ IFG; ٔیّی ٌَْ ىٍ ىٕی ِیشَ FBS ← 125- 100آُٔبی٘ 

 2پیطگیزی ٍ غزثبلگزی در دیبثت ًَع 

      ٔٮٕٛلاً ُٔب٘ی وٝ ثٝ دِٙه َٔاػٮٝ  .ٓ آٟ٘ب ٙيیي ٘یٖز ٚ ىٍ ٘شیؼٝ ىٍ ثٖیبٍی اُ ٔٛاٍى ثیٕبٍی سٚویٜ ىاىٜ ٕ٘ی ٙٛىیدیَٚفز ٔی وٙي. ایٗ افَاى اغّت ثيٖٚ ٭لأز ثٛىٜ ٚ یب ٭لاىٍ ایٗ ٫ٛ٘ ىیبثز، ٞیذٌَّیٖٕی ثٝ سيٍیغ 
 دب، ٕىشٝ ی لّجی یب ٔغِی، ٘بٍٕبیی وّیٝ ٚ یب وٍٛی ىؿبٍ ٙيٜ ا٘ي.ٔٛل٬ ثٝ ٭ٛاٍٟ ِٔٔٗ ىیبثز ٘٪یَ دبی ىیبثشی، ٌبٍَٖ٘  آٌبٜ ٔی ٙٛ٘ي ٚ آٖ ٔی وٙٙي اُ ثیٕبٍی هٛى

ثیٕبٍی ٍا  اُ ثَُٚ ىیبثز دیٍٚیَی وَىٜ ٚ یب كيالُ ثَُٚٔی سٛاٖ ثي٘ی(  سَٕیٙبر٘ سٚویٜ اهشلاَ سلُٕ ٌّٛوِ، لجُ اُ اثشلا ثٝ ىیبثز ٚ الياْ ػٟز وٙشََ ٭ٛأُ ه٦َ )اُ ػّٕٝ وبٞ٘ ُٖٚ اُ ٥َیك اٝلاف ٍّیٓ غٌایی ٚ افِایثب 
 ثٝ سٮٛیك ٔی ا٘ياُى.
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سقَط ٍ عذم تعادل -فصل  پٌجن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

*
ADL; Activity of Daily Living 

 

 

 

 ارسیابي كٌید :

 كٌید    الؤس یا ّوزاُ ٍیٌد اس سالو

ٕبَ اهیَ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىاٙشٝ ایي؟ اٌَ ثّی ؿٙيثبٍ؟ ىٍ ؿٝ  آیب ىٍ یه -1  -1
 ایي؟ٔىب٘ی؟ ىٍ كیٗ ا٘ؼبْ ؿٝ فٮبِیشی؟ آیب ىؿبٍ ٝئٝ ٞٓ ٙيٜ 

 ؟ىاٙشٝ ایيیب ٍٞٙبْ ٍاٜ ٍفشٗ یب ایٖشبىٖ اكٖبٓ ٘بدبیياٍی ٚ ٭يْ سٮبىَ آ -2
 ؟ ایٙىٝ ٕم٣ٛ وٙیي ٔی سَٕیي آیب اُ -3
 

ىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔظجز ثٝ َٞ یه اُ ٕٛالار ثبلا سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮیز )
   (كَوز ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي.

 اقدام كٌید :

  ْىٞیي.سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮیز كَوز ٍا ثَای ٕبِٕٙي ا٘ؼب 

  اٌَ اهشلاَ ىٍ سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮیز كَوز ثٛى، دَٕٚٙبٔٝ فٮبِیز ٞبی

ٍا ثَای ٕبِٕٙي سىٕیُ ٕ٘ٛىٜ ٚ ٕبِٕٙي ٍا  34ٝفلٝ * (ADL)ٍُٚا٘ٝ ُ٘يٌی 

 .َٕٞاٜ ثب ٘شیؼٝ آٖ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞیي

 ًشاًِ ّا طبقِ بٌدی تَصیِ ّا

  ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ سٖز سٮبىَ ٚ دَٕٚٙبٔٝ فٮبِیز ٞبی ٍُٚا٘ٝ ُ٘يٌی(ADL)، 
ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی ٍا ىٍ هٞٛٛ دیٍٚیَی اُ ٕم٣ٛ ٚ كٛاىص ٚ سَٕیٙبر سٮبىِی 

 آُٔٛٗ ىٞیي.

 .ؿه ِیٖز اٍُیبثی ایٕٙی ٔلی٤ َِٔٙ ٍا ثَای ٕبِٕٙي سىٕیُ وٙیي 

 ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي. 

  ٍٍٝٛسی وٝ دِٙه ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٦ٕٛف سوٞٞی اٍػب٫ ىٞي، ٕبِٕٙي ٍا سب ٕٝ ى
 ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٕ٘بییي ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر دیٍیَی ٍا ٥جك ٘٪َ دِٙه ا٘ؼبْ ىٞیي.

  ٚ ثٝ ٕبِٕٙي سٛٝیٝ وٙیي ٕبِی یه ثبٍ ػٟز اٍُیبثی ثیٙبیی ٚ ٙٙٛایی ثٝ ثیٙبیی ٕٙغ
 ٙٙٛایی ٕٙغ َٔاػٮٝ ٕ٘بیي.

 ٕ بِٕٙي ثَای اكشٕبَ فٚبٍهٖٛ ثبلا یب افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی یب ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫
 ىیبثز یب اهشلالار ٙٙبهشی، لیي ٙٛى وٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٔٮَٟ ٕم٣ٛ لَاٍ ىاٍى. 

اكشٕبَ 

ىُ ٕم٣ٛ
ٚٔ

 

  ُدبٕن ٔظجز ثٝ یىی ا
 اٍُیبثی اِٚیٝ  ؤإَٝ ٕ

 ٍ 

  َاهشلاَ ىٍ سٖز سٮبى
 ىٍ ١ٚٮیز كَوز

 

 

 سَٕیٙبر سٮبىِی ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی ىٍ ُٔیٙٝ  دیٍٚیَی اُ ٕم٣ٛ ٚ كٛاىص ٚ 
 آُٔٛٗ ىٞیي. 

 سٚٛیك وٙیي٭بُٔ ه٦َ یب یه ٕبَ ثٮي َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ  ٕٝبِٕٙي ٍا ث. 

 ٗدی ٌیَی َٔٞف وّٖیٓ ٚ ٚیشبٔی D       

  ثٝ ثیٙبیی ٕٙغ ٚ ثٝ ٕبِٕٙي سٛٝیٝ وٙیي ٕبِی یه ثبٍ ػٟز اٍُیبثی ثیٙبیی ٚ ٙٙٛایی
 ٙٙٛایی ٕٙغ َٔاػٮٝ ٕ٘بیي.

 

اكشٕبَ وٓ 

 ٕم٣ٛ

ُ
ٚى

ي ٔ
فبل

 

  ٕٝ َٞ ٝدبٕن ٔٙفی ث

 یب اَ اٍُیبثی اِٚیٝ   ؤٕ

  سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮیز
 كَوز ٥جیٮی
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 تعادل    عذم سقَط ٍ فصل پٌجن:  
سَ ثب یب ثيٖٚ اُ ىٕز ىاىٖ ٞٛٙیبٍی ٚ ثب یب ثيٖٚ إٓیت ٔی ثبٙي وٝ ثب ٚلبی٬ ٟٔٓ  إز اُ كبىطٝ ای وٝ ٘شیؼٝ آٖ لَاٍ ٌَفشٗ ٘بهٛإشٝ فَى ثَ ٍٚی ُٔیٗ یب اُ یه ٦ٕق ثٝ ٕٞبٖ ٦ٕق یب ٦ٕق دبییٕٗم٣ٛ یب ُٔیٗ هٍٛىٖ ٭جبٍر 

 كبى ىاهّی )٫َٝ، ٕىشٝ ٔغِی ٚ ٕٙىٛح( ٚ سٞبىفبر ٔب٘ٙي سٞبىف ٔبٙیٗ سفبٚر ىاٍى.

  :سَویجی اُ٭ُّ ٔوشّفی ىاٍى ٚ ٔٮٕٛلاً ػلل سمَط : 

ز، ٕىشٝ ٔغِی، اِشٟبة ٔفبُٝ، ١ٮف ٭٢لا٘ی، دبٍویٖٖٙٛ، وٕجٛى ٔب٘ٙي ١ٮف ىٍ سٮبىَ، ١ٮف ثیٙبیی،وبٞ٘ ٙٙٛایی، افز فٚبٍهٖٛ ١ٚٮیشی، ىٔب٘ٔ، ثیٕبٍی ٞبی لّجی ٭َٚلی، وٓ هٛ٘ی، ثیٕبٍی ٞبی ٭فٛ٘ی، ىیبث ػلل داخلی:

 ... ٚ  ٌَیؼٝ، B12ٕٚیشبٔیٗ 

  ... ثٛىٜ وٝ ٔٙؼَ ثٝ ُٔیٗ هٍٛىٖ ٔی ٌَىى. ٔب٘ٙي َٔٞف ثَهی ىاٍٚٞب، ٔلی٤ ٘بٔٙبٕت ٚ یب ٔلی٤ ٘بآٙٙب، ٍٚٙٙبیی ١ٮیف، ٭يْ ٚػٛى أىب٘بر ایٕٙی، ٚػٛى لبِیـٝ ٞبی ِغِ٘يٜ ٍٚی ًٕٙ ٚ ػلل خبرجی:
 ثیٚشَ ىٍ ٔٮَٟ ه٦َ ٕم٣ٛ لَاٍ ىاٍ٘ي.  ٕبِٝ ٚ ثبلاسَ ٚ ٕبِٕٙياٖ ُٖ 70ٕبِٕٙياٖ 

    

 سقَط ٍ عدم تعادل ارسیابي كٌید احتوالسالوٌد را اس ًظز 

 آیب ىؿبٍ ٝئٝ ٞٓ ٙيٜ ایي؟ىٍ كیٗ ا٘ؼبْ ؿٝ فٮبِیشی؟  آیب ىٍ یه ٕبَ اهیَ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىاٙشٝ ایي؟ اٌَ ثّی ؿٙيثبٍ ؟ ىٍ ؿٝ ٔىب٘ی؟ وٙیي اَؤٕ یب َٕٞاٜ ٚیٙي اُ ٕبِٕ
 ٍٞٙبْ ٍاٜ ٍفشٗ یب ایٖشبىٖ اكٖبٓ ٘بدبیياٍی ٚ ٭يْ سٮبىَ ىاٍیي؟آیب 

 ؟ ایٙىٝ ٕم٣ٛ وٙیي، ٔی سَٕیي آیب اُ

 ٍا ا٘ؼبْ ىٞیي.  تست تؼبدل در ٍضؼیت حزوتىٍ ٍٝٛر دبٕن ٔظجز ثٝ َٞ یه اُ ٕؤالار ثبلا، 

 ٕٝ ٔشَ سب ٘م٦ٝ ای وٝ ٕٙب ٍٚی ُٔیٗ ثب ٭لأز ٔٚوٜ وَىٜ ایي ث٦َف ػّٛ ثَٚى، ٕذٔ ثٌََىى ٚ ثٝ ٥َف ٝٙيِی آٔيٜ ٚ ٔؼيىاً اُ ٕبِٕٙي ثوٛاٞیي اُ ٍٚی ٝٙيِی ثّٙي ٙٛى ٚ ثٝ ا٘ياُٜ : تست تؼبدل در ٍضؼیت حزوت

ٍا ٫َٚٙ وٙي. اُ ُٔبٖ ٫َٚٙ كَوز ٕبِٕٙي سب ٖ٘ٚشٗ ٔؼيى ٚی ثب طب٘یٝ ٕٙبٍ ُٔبٖ ٍٚی ٝٙيِی ثٙٚیٙي. لجُ اُ ا٘ؼبْ سٖز، آٖ ٍا ثَای ٕبِٕٙي س١ٛیق ىٞیي ٚ اُ اٚ ثوٛاٞیي ُٔب٘ی وٝ ٕٙب ٔی ٌٛییي كَوز، ثّٙي ٙيٜ ٚ كَوز 
ٚ دَٕٚٙبٔٝ فٮبِیز ٞبی ٍُٚا٘ٝ  طب٘یٝ ٥َٛ ثىٚي، سٖز ٍا غی٥َجیٮی لّٕياى وٙیي ٥12َٛ  ثیب٘ؼبٔي، سٖز ٍا ٥جیٮی ٚ ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر یٮٙی اٌَ ُٔبٖ سٖز ثی٘ اُ طب٘یٝ ثٝ  12ثٍیَیي. ؿٙب٘ـٝ ُٔبٖ ا٘ؼبْ ایٗ فٮبِیز كياوظَ 

 یه ٭بُٔ ه٦َ ٔلٖٛة ٔی ٙٛى. 6ثٛىٜ ٚ أشیبُ وٕشَ اُ  6ایٗ سٖز  أشیبُ وبُٔ .ٍا ثَای ٕبِٕٙي سىٕیُ ٕ٘بییي ٚ ٕبِٕٙي ٍا َٕٞاٜ ثب ٘شیؼٝ آٖ ثٝ دِٙه اٍػب٫ ىٞیي 34( ٝفلٝ ADL)ُ٘يٌی 

 

 سقَط ٍ عدم تعادل طبقِ بٌدی كٌید  حتوالاسالوٌد را اس ًظز 

 ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٙف ُیَ ٥جمٝ ثٙيی وٙیي:

  ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ سٖز سٮبىَ ٚ دَٕٚٙبٔٝ فٮبِیز ٞبی ٍُٚا٘ٝ ُ٘يٌی  لَاٍ ٔی ٌیَى. "احتوبل سمَط" ، ىٍ ٥جمٝ ٔٚىُ"اهشلاَ ىٍ سٖز سٮبىَ ىٍ ١ٚٮیز كَوز" ٍ "اٍُیبثی اِٚیٝ اَؤدبٕن ٔظجز ثٝ یىی اُ ٕٝ ٕ"ٕبِٕٙي ثب

(ADL ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی ٍا ىٍ هٞٛٛ دیٍٚیَی اُ ٕم٣ٛ ٚ كٛاىص ٚ سَٕیٙبر سٮبىِی آُٔٛٗ ىٞیي. ؿه ِیٖز اٍُیبثی ایٕٙی ٔلی٤ ).ٍا ثَای ٕبِٕٙي سىٕیُ وٙیي َِٙٔ 

ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ ٕبِٕٙي ثَای اكشٕبَ فٚبٍهٖٛ ثبلا یب افز فٚبٍهٖٛ  َٔاػٮٝ ٕ٘بیي. ٕٙغٕبِی یه ثبٍ ػٟز اٍُیبثی ثیٙبیی ٚ ٙٙٛایی ثٝ ثیٙبیی ٕٙغ ٚ ٙٙٛایی  ،ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي ثٝ ٕبِٕٙي سٛٝیٝ وٙیي
 ىاٍى. لالار ٙٙبهشی، لیي ٙٛى وٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٔٮَٟ ٕم٣ٛ لَا١ٍٚٮیشی یب ىیبثز یب اهش

  ٕبِٕٙي ثب سٖز سٮبىَ ىٍ "یب  "؟ آیب اُ ایٙىٝ ٕم٣ٛ وٙیي، ٔی سَٕیي؟ىاٙشٝ ایيٕبَ اهیَ ٕبثمٝ ٕم٣ٛ ىاٙشٝ ایي؟ آیب ٍٞٙبْ ٍاٜ ٍفشٗ یب ایٖشبىٖ اكٖبٓ ٘بدبیياٍی ٚ ٭يْ سٮبىَ  اَ: آیب ىٍ یهؤدبٕن ٔٙفی ثٝ َٞ ٕٝ ٕ"ٕبِٕٙي ثب

ٚ سَٕیٙبر سٮبىِی ٍا ثب إشفبىٜ اُ فُٞ  35ٝفلٝ  آُٔٛٙی لَاٍ ٔی ٌیَى. ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی ىٍ ُٔیٙٝ  دیٍٚیَی اُ ٕم٣ٛ ٚ كٛاىص ثب إشفبىٜ اُ ػيَٚ " احتوبل ون سمَط "، ىٍ ٥جمٝ فبلي ٔٚىُ "١ٚٮیز كَوز ٥جیٮی

 ٕٙغثٝ ٕبِٕٙي سٛٝیٝ وٙیي ٕبِی یه ثبٍ ػٟز اٍُیبثی ثیٙبیی ٚ ٙٙٛایی ثٝ ثیٙبیی ٕٙغ ٚ ٙٙٛایی دیٍیَی وٙیي. D اُ ٘٪َ َٔٞف وّٖیٓ ٚ ٚیشبٔیٕٗبِٓ ىٍ ىٍٜٚ ٕبِٕٙيی آُٔٛٗ ىٞیي. سَٕیٙبر ثي٘ی وشبة ثٟجٛى ٙیٜٛ ُ٘يٌی 
 َٔاػٮٝ ٕ٘بیي.
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 (ADLاًجام فعالیت ّاي رٍسهزُ سًذگي )
 پبیِ(ّبی  فؼبلیت)

 اهتیاس دستَرالعول فعالیت ردیف

 حوبم وزدى 1

 لبىٍ إز ثٝ سٟٙبیی ٚ وبُٔ كٕبْ وٙي یب سٟٙب ثَای یه لٖٕز ثيٖ )دٚز ،٘بكیٝ سٙبّٕی ٚ ا٘شٟبٞب( ثٝ وٕه ٘یبُ ىاٍى. :1
 

 ثَای ثی٘ اُ یه لٖٕز اُ ثيٖ، ٚاٍى یب هبٍع ٙيٖ اُ ُیَ ىٚٗ یب ٚاٖ ثٝ وٕه ٘یبُ ىاٍى ٚ یب ثٝ كٕبْ وبُٔ ٘یبُ ىاٍى.  :0

 

 پَضیذى، درآٍردىلجبس  2

 ثٝ سٟٙبیی لبىٍ ثٝ ثَىاٙشٗ ِجبٓ اُ وٕي، دٛٙیيٖ ٚ  ىٍآٍٚىٖ ٚ ثٖشٗ وَٕثٙي ٚ ... ٔی ثبٙي )ثٙي وف٘ ٖٔشظٙی إز.( :1
 

 ٥ٍٛ وبُٔ ٘یبُ ثٝ وٕه ىاٍى.ٝ ثَای لٖٕشی اُ ِجبٓ دٛٙیيٖ ٚ یب ث :0

 

 تَالت رفتي 3

 ٖٙشٚٛ وٙي، ِجبٓ ٞبی٘ ٍا ثذٛٙي ٚ هبٍع ٙٛى .لبىٍ إز ثٝ سٛاِز ٍفشٝ، وبٍٗ ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ، : 1
 

 ثَای ٍفشٗ ثٝ سٛاِز ٚ ا٘ؼبْ وبٍٞب ٚ ٖٙشٚٛ ٚ ... ثٝ وٕه ٘یبُ ىاٙشٝ ٚ یب اُ ٍِٗ یب  دٛٙه إشفبىٜ ٔی وٙي.: 0

 

 جبثجب ضذى در هٌشل 4

 هٛاة هٛى ٙٛى. لبىٍ إز ثٝ سٟٙبیی ٚ یب ثب وٕه اثِاٍ )٭ٞب( ىاهُ یب هبٍع ٝٙيِی یب سوز :1
 

 .ثَای ػبثؼبیی اُ ٍهشوٛاة ثٝ ٝٙيِی ٘یبُ ثٝ وٕه فَى ىیٍَ ىاٍى :0

 

 )ادرار/ هذفَع(اختیبر داضتي 5

 اهشیبٍ وبُٔ اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ هٛى ٍا ىاٍى.: 1
 

 ثی اهشیبٍی وبُٔ یب ٖ٘جی اىٍاٍ ٚ ٔيف٫ٛ ىاٍى.: 0

 

 غذا خَردى 6

 ىیٍَاٖ سٟیٝ ٕ٘بیي.غٌا ٍا ثب وٕه ٕٔىٗ إز  لبىٍ إز ثٝ سٟٙبیی غٌا ثوٍٛى. :1
 

 ٘یبُ ثٝ وٕه ػِیی یب وبُٔ ثَای غٌا هٍٛىٖ ٚ یب سغٌیٝ ٍٚیيی ىاٍى.                          :0

 

  جوغ اهتیبس
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 هداخلات آهَسشي بزای اصلاح شیَُ سًدگي بِ هٌظَر پیشگیزی اس سقَط ٍ حفظ تعادل

 ٔؼٕٛ٭ٝ آُٔٛٙی ٙیٜٛ ُ٘يٌی ٕبِٓ ىٍ ىٍٜٚ ٕبِٕٙيی ثٝ ٕبِٕٙي آُٔٛٗ ىٞیي.سَٕیٙبر ثي٘ی َٔث٣ٛ ثٝ سٮبىَ ٍا ثَ إبٓ ػّي یه وشبة 

سمَط در راُ پیطگیزی اس 

 پلِ

سهیي خَردى پیطگیزی اس 

 در آضپشخبًِ

اصَل ولی پیطگیزی اس سهیي خَردى ٍ  سهیي خَردى در اتبقپیطگیزی اس  سهیي خَردى در حوبمپیطگیزی اس 

 سمَط

ثٝ ٞب  دّٝوف دٛٗ  ٖىَطبثز و
ٞبی ٔوٞٛٛ ثٝ  ٕٚیّة ٌیَٜ

 دّٝ 

ِ   اثَی غیَإشفبىٜ اُ ىٔذبیی ٞبی  وف دٛٗ آٙذِهب٘ٝ ٘جٛىِٖیِ   ٚ غیـَ ِیـ
 ْكٕب ىٍ

وّیـي ثـَق اسـبق ىٍ ِ٘ىیـه سـَیٗ       ٘ٞت
 ٔلُ ثٝ ىٍة ٍٚٚىی 

إشفبىٜ اُ ٝٙيِی ثب دبیٝ طبثـز ثـَای ٖ٘ٚـشٗ ٚ    
 اػشٙبة اُ ٖ٘ٚشٗ ثَ ٍٚی ٝٙيِی ؿَم ىاٍ 

 ٔیّة ٚ یبإشفبىٜ اُ َ٘ىٜ دّٝ 
ىٍ  ٘ٞت ٙيٜ ثَ ٍٚی ىیٛاٍ

 ُٔبٖ ثبلاٍفشٗ اُ دّٝ

ثَاق  ٔ ُ ٚاوإشفبىٜ ٘ىَىٖ ا
 وٙٙيٜ وف آٙذِهب٘ٝ

إشفبىٜ اُ دبىٍی ٞبی دلإشیىی ٔوٞٛٛ 
 وف كٕبْ ىٍ

ثَ دشٛ یب ٍٚفَٙی ٖ ىَدٟٗ ودَٞیِ اُ 
 ٍٚی فَٗ

 دَٞیِ اُ دٛٙیيٖ ىٔذبیی
 إشفبىٜ اُ وف٘ ٔٙبٕت 

 

ٍاٜ دّٝ ٚ ىٍ  ؿَاٯوَىٖ ٍٚٙٗ 
دبییٗ ٍفشٗ اُ  دبٌَى ٍٞٙبْ ثبلا ٚ

 دّٝ ٞب

هٚه ٚ سٕیِ ثٛىٖ وف 
 آٙذِهب٘ٝ

ثَ ٍٚی ىیٛاٍ ٘ٞت ٙيٜ ٔیّٝ ٞبی إشفبىٜ اُ 
 كٕبْ ثٝ ٭ٙٛاٖ ىٕشٍیَٜ

 ـ   اىٖي٘لَاٍ  هٞـٛٛ ىٍ  ٝ ٕٚـبیُ هب٘ـٝ ث
 آٙذِ هب٘ٝ ٖٔیَ اسبق هٛاة ثٝ سٛاِز ٚ

وبٍ ثَىٖ ٕٚبیُ وٕىی ثَای ٍاٜ ٍفشٗ ٔظُ ٝ ث
 ٥ٍٛ ٝلیقٝ ٚاوَ ث ٭ٞب ٚ

ٞب اُ َٞ  ٭بٍی وَىٖ ٍاٜ دّٝ
 ٌٛ٘ٝ ٕٚبیُ ا١بفی

دبیٝ ثَای ُیَ  اُ یه ٝٙيِی یب ؿٟبٍ إشفبىٜ
 ٖ٘ٚشٗ ىٍ ٍٝٛر  ىٚٗ ىٕشی ٚ یب ىٚٗ

 ىٍ كٕبْ

ٕیٓ ٕٚبیُ ثَلی ٔظُ سّٛیِیٖٛ  وَىٖ ٍى

 اُ وٙبٍ ىیٛاٍ …ٍاىیٛ ٚ

ِ٘ىیه ثٝ ىیٛاٍ لَاٍ ٌَفشٗ ىٍ ٔٛل٬ ليْ ُىٖ ثٝ 
 ىٍ ف٢بی ثبُٚیْٜ 

ؿٖجب٘يٖ ٘ٛاٍ ٍٍ٘ی یب ًٍ٘ 
 دّة آهَ دّة اَٚ ٚ وَىٖ ِجة

إشفبىٜ اُ ٍ٘ٛ ٔٙبٕت ثَای ٍٚٙٙبیی اسـبق  
 ىٍ ٔٛل٬ هٛاة ٙت 

ٔٙبٕـت ثـَای اٝـلاف    ٕ٘ـَٜ   ثب إشفبىٜ اُ ٭یٙه
 ثیٙبیی هٛى 

إشفبىٜ اُ سوز هٛاة ثـب اٍسفـب٫ ٔٙبٕـت    
 )ٍٕیيٖ َٞ ىٚ دبی ٕبِٕٙي ثٝ ُٔیٗ(

 ٥ٍٛ ِٕٞٔبٖٝ اُكُٕ ثٖشٝ ٞبی ُیبى ث هٛىىاٍی

لَاٍ ىاىٖ سّفٗ ىٍ ِ٘ىیىی ٔلُ هـٛاة ٚ  
 ٖ٘ٚشٗ 

 دَٞیِ اُ دٛٙیيٖ ِجبٓ ٞبی ثّٙي

طبثز وَىٖ ِجـٝ ٞـبی فـَٗ، ثـٝ ٔٙ٪ـٍٛ      
 ِجٝ فَٗ ثٝ  دب  َىٌٖیَ ودیٍٚیَی اُ  

هٛىىاٍی اُ ثبلا ٍفشٗ اُ َ٘ىثبٖ یب ایٖشبىٖ ٍٚی 
 ؿٟبٍ دبیٝ

 

 پیگیزی 
 

  َ دِٙه ا٘ؼبْ ىٞیي.ىٍ ٍٝٛسی وٝ دِٙه ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٦ٕٛف سوٞٞی اٍػب٫ ىٞي، ٕبِٕٙي ٍا سب ٕٝ  ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٕ٘بییي، ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر دیٍیَی ٍا ٥جك ٘٪ ،لَاٍ ٌَفز "احتوبل سمَط"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ   -

 .سٚٛیك وٙیي٭بُٔ ه٦َ یب یه ٕبَ ثٮي َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ  ٝثٕبِٕٙي ٍا  ،ٌَفزلَاٍ  " احتوبل ون سمَط "ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ   -
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 افسزدگي -فصل ششن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارسیابي كٌید :

تفسیش "بش اسبس دَٕٚٙبٔٝ ٔمیبٓ افَٖىٌی ٕبِٕٙياٖ ٍا ثَای ٕبِٕٙي سىٕیُ وٙیي ٚ 

 ، ًوشات سا جوغ بٌذی ٍ سپس طبمِ بٌذی ًوبییذ."پبسخ

 هیَ -1ثّی            -0                                        آیب اُ ُ٘يٌی هٛى ٍا١ی ٖٞشیي؟ .1

 هیَ -0ثّی           -1         وٙیي وٝ ُ٘يٌی ٕٙب دٛؽ ٚ ثی ٔٮٙی إز؟ آیب اكٖبٓ ٔی .2

 هیَ -0ثّی           -1                                                    آیب اغّت وُٖ ٖٞشیي؟ .3

 هیَ -1ثّی            -0                              ٬١ٚ ٍٚكی هٛثی ىاٍیي؟ آیب اغّت اٚلبر .4

 هیَ -0ثّی           -1                              آیب ٔی سَٕیي اسفبق ثيی ثَای ٕٙب ثیفشي؟ .5

 هیَ -1ثّی            -0                       وٙیي ؟ آیب ىٍ اغّت ٔٛال٬ اكٖبٓ َٕ كبِی ٔی .6

 هیَ -0ثّی           -1                                  آیب اغّت اكٖبٓ ىٍٔب٘يٌی ٔی وٙیي؟ .7

 هیَ -1ثّی            -0                       ٌِر ثو٘ إز؟ ،آیب فىَ ٔی وٙیي ُ٘يٜ ثٛىٖ .8

 یَه -0ثّی           -1      وٙیي؟ اكٖبٓ ثی اٍُٙی ُیبىی ٔی ،آیب ىٍ ١ٚٮیز فٮّی هٛى .9

 هیَ -0ثّی           -1               آیب اكٖبٓ ٔی وٙیي ٔٛلٮیز ٕٙب ٘ب أیي وٙٙيٜ إز؟ .10

 هیَ -0ثّی           -1         ٞب اُ ٕٙب ثٟشَ إز؟ آیب فىَ ٔی وٙیي كبَ ٚ ٍُٚ  اوظَ آىْ .11

 ٔؼ٫ٕٛ أشیبُار :

 ًشاًِ ّا طبقِ بٌدی تَصیِ ّا

 ٝفٍٛی ىٞیي.دِٙه اٍػب٫ غیَ  ٕبِٕٙي ٍا ث 

  ىٍ ٍٝٛسی وٝ دِٙه، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ ٦ٕٛف سوٞٞی  اٍػب٫
ىٞي، ٕبِٕٙي ٍا سب ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٕ٘بییي، ىٍ غیَ ایٗ 

 ٍٝٛر دیٍیَی ٍا ٥جك ٘٪َ دِٙه ا٘ؼبْ ىٞیي.

  ثٝ ٕبِٕٙي ٍاٜ ٞبی اٝلاف ٙیٜٛ ُ٘يٌی ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٔمبثّٝ ثب
 افَٖىٌی ٍا آُٔٛٗ ىٞیي. 

 
اكشٕبَ  

 افَٖىٌی

 
 
 
 

ىُ
ٚٔ

 

َٕٜ٘ وُ ٖٔبٚی یب ثیٚشَ  
 6اُ 

  ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ یب یه ٕبَ ثٮي
 سٚٛیك ٕ٘بییي.

٭يْ اثشلا         
ثٝ 

ُ افَٖىٌی
ٚى

ي ٔ
فبل

 
 6َٕٜ٘ وُ وٕشَ اُ 

یذ
وٌ

ی 
ٌذ

ِ ث
جم

 ع

 



37 

 : افسزدگي ششنفصل 
 احتوال ابتلا بِ  افسزدگي ارسیابي كٌید.سالوٌد را اس ًظز 

 ٕبِٕٙي ٍا ثب إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ ٔمیبٓ افَٖىٌی ٕبِٕٙياٖ اٍُیبثی وٙیي. 

 :لجُ اُ دٍََٕٚی ىٍ ایٗ ثو٘، ثٝ ٕبِٕٙي ٚ َٕٞاٜ ٚی س١ٛیق ىٞیي

 ٞبی ٕٙب ثذَٕٓ.ٙٙبهشی ٚ إشَٓهٛاٞٓ ٕؤالاسی ىٍ ُٔیٙٝ َٙای٤ ٍٚاٖ ىٍ ایٗ ثو٘ ٔی 

  ُسٛاٖ اُ ثـَُٚ   ٙٛ٘ي ٚ ثيیٗ سَسیت ٔی ٞبی ا٭ٞبة ٚ ٍٚاٖ ىٍ َٔاػٮیٗ إز. ثٝ ایٗ سَسیت افَاى ٘یبُٔٙي ثٝ ىٍٔبٖ، َٔالجز ٚ ٔٚبٍٜٚ، ُٚىسَ ٙٙبهشٝ ٙيٜ ٚ ثَای ىٍٔبٖ اٍػب٫ ٔی ایٗ دٍََٕٚی ٙٙبٕبئی ُٚىٍٓ ٘بٍاكشیٞيف ا

 ٞبی ٙيیي ا٭ٞبة ٚ ٍٚاٖ دیٍٚیَی ٕ٘ٛى. ٘بٍاكشی

 ٍىا اٍُ ٝ ٦َٔف ٔی ،یىٍ هٞٛٛ كف٨  جی وٝ ىٍ ایٗ ػّٖ بٖٙ ىٞیي ٦ٔبِ بٕ ٔی ا٥ٕی شی ٙ ياٙ ٚ٘يٜ ثٟ ُیبثی ٕلأز ٚ سىٕیُ دَ ٣ ثٝ اٍ ثَٛ ٚ٘يٜ ٔلف٧ٛ ٔی ٌَىى فم٤ ٔ  بٔ٘ي.ثبٙي. وّیٝ ا٥لا٭بر ىٍ ایٗ دَ

 ٙٛى.ایٗ غَثبٍَِی ثٝ ٭ٙٛاٖ یه فَآیٙي إشب٘ياٍى ثَای سٕبْ َٔاػٮبٖ ا٘ؼبْ ٔی 

 وٙي.ثٝ سیٓ ٕلأز ىٍ اٍایٝ هئبر ٍٔٛى ٘یبُ وٕه ٔی دبٕوٍٛیی ثبُ ٚ ٝبىلب٘ٝ ٕٙب 

 ثّی یب هیَ» سٛا٘یي ثٍٛئیي  ٞبیی إز وٝ ىٍ ٥َٛ كيالُ یه ٞفشٝ ٌٌٙشٝ سؼَثٝ وَىٜ ایي. ىٍ دبٕن ثٝ َٞ ٕؤاَ ٔی ٙٛى، ىٍ ٍٔٛى كبِز ٕٛالاسی وٝ اُ ٕٙب دَٕیيٜ ٔی» 

   ىٍ دَٕٚٙبٔٝ ٔمیبٓ افَٖىٌی ٕبِٕٙياٖ، ىٍ ثَهی اُ ٕؤالار أشیبُ یه ثٝ دبٕن ٞبی ثّی ٚ ىٍ ثَهی ىیٍَ، ثٝ دبٕن ٞبی هیَ سٮّك ٔی ٌیَى. دلت وٌیذ :

 حتوال ابتلا بِ افسزدگي طبقِ بٌدی كٌیداسالوٌد را اس ًظز 
 

  لَاٍ ٔی ٌیَى. ٕبِٕٙي ٍا ثٝ دِٙه اٍػب٫ غیَ فٍٛی ىٞیي.  "احتوبل اثتلا ثِ افسزدگی"ىٍ ٥جمٝ ثٙيی ٔٚىُ  "ٚ ثیٚشَ، اُ دَٕٚٙبٔٝ ٔمیبٓ افَٖىٌی 6َٕٜ٘  "ٕبِٕٙي ثب 
 

  َاٍ ٔی ٌیَى. ل "ػذم اثتلا ثِ افسزدگی "فبلي ٔٚىُ ىٍ ٥جمٝ ثٙيی "اُ دَٕٚٙبٔٝ ٔمیبٓ افَٖىٌی  6َٕٜ٘ وٕشَ اُ "ٕبِٕٙي  ثب 

 

 هداخلات آهَسشي بزای اصلاح شیَُ سًدگي سالوٌد بِ هٌظَر هقابلِ با افسزدگي

 ثٝ ٕبِٕٙي سٛٝیٝ وٙیي ُٔب٘ی وٝ ىؿبٍ إشَٓ یب ا٦١َاة ٚ ىٍِٜٚٛ ٔی ٙٛى اليأبر ُیَ ٍا ا٘ؼبْ ىٞي:

  ٝسّٛیِیٖٛ، وشبة هٛا٘يٖ، ثبغجب٘ی وَىٖ ٚ ...؛ٔٚغَٛ ٙيٖ ثٝ ا٘ؼبْ  وبٍی ىٍ هب٘ٝ سَػیلبً وبٍ ٍٔٛى ٭لالٝ ٔظُ ٍ٘بٜ وَىٖ ث 

 ٝلجز وَىٖ ثب ىٕٚشبٖ ٚ الٛاْ؛ 

 ٖ؛ىیيٖ ىٕٚشبٖ ٚ آٙٙبیب 

  هبٍع ٙيٖ اُ هب٘ٝ ثَای ٔير وٛسبٜ ٚ سٕبٙبی ٔغبُٜ ٞب یب ليْ ُىٖ ىٍ دبٍن؛ 

  وَىٖ؛ ٍُٗٚ 

 

 پیگیزی

 . ىٍ غیَ ایٗ ٍٝٛر دیٍیَی ٍا ٥جك ٘٪َ دِٙه ا٘ؼبْ ىٞیي ،س٤ٕٛ دِٙه، ٚی ٍا سب ٕٝ ٞفشٝ ثٮي دیٍیَی ٕ٘بییي ٦ٕٛف سوٞٞی ثٝ ىٍ ٍٝٛر اٍػب٫ ٕبِٕٙي، ٌَفزلَاٍ  "احتوبل افسزدگی"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -

 ، ٕبِٕٙي ٍا ثٝ َٔاػٮٝ ىٍ ٍٝٛر ثَُٚ ٘ٚب٘ٝ یب یه ٕبَ ثٮي سٚٛیك ٕ٘بییي.ٌَفزلَاٍ  "ػذم اثتلا ثِ افسزدگی"ؿٙب٘ـٝ ٕبِٕٙي ىٍ ٥جمٝ  -


