
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 ٔمسٔٝ 
ٕٞٝ ٔب ٔي ذٛاٞيٓ فزس٘ساٖ عبِٕي زاؽتٝ ثبؽيٓ ٚ ثٝ آٟ٘ب 

عٛا٘ح ٚ . وٕه وٙيٓ تب ثب حساوثز تٛا٘بيي ذٛز س٘سٌي وٙٙس 

ثزاي ٚلٛؼ . زر وٛزوبٖ اعت  يحٛازث اس ؾُّ اصّي ٔؿِّٛيت ٚ ٔز

يه ِحػٝ ثي تٛجٟي  .غتييه عب٘حٝ ٘يبسي ثٝ اؽتجبٞبت ثشري ٘

يب ٘بزيسٜ ٌزفتٗ يه تٛصيٝ عبزٜ ايٕٙي ثزاي ايجبز حبزثٝ وبفي 

پيؾٍيزي اس ايجبز حبزثٝ ثغيبر وبرآٔس تز ٚ ظزٚري تز اس  .عتا

 .زرٔبٖ ؾٛارض آٖ ٔي ثبؽس

٘بؽي  ثز اعبط آذزيٗ آٔبر ثيؾتزيٗ ٔيشاٖ ٔزي ٚ ٔيز وٛزوبٖ 

اس لجيُ ٔغٕٛٔيت ، غزق ؽسٌي ، حٛازث غيز ؾٕسي   عٛا٘ح ٚاس

 .ٔي ثبؽس....  ثزق ٌزفتٍي ٚ

 شدگی غرق
 .عبس ثبؽس ؾلالٝ ؽسيس وٛزن ثٝ آة ٕٔىٗ اعت ثزاي اٚ حبزثٝ

غزق ؽسٌي ٔي تٛا٘س زر زريب، رٚزذب٘ٝ، اعترز، حٛض، حيبط  

حتي وٛزوبٖ ٘ٛ پب ٔيتٛا٘ٙس  . ذب٘ٝ، آة ا٘جبر، يب حٕبْ اتفبق ثيبفتس

عب٘تي ٔتز آة عطُ ٞب ٚ غزٚف زر ٔؿزض  5وٕتز اسؾٕك زر 

 .غزق ؽسٖ لزار ٌيز٘س

 
 از غرق شدگی کًدک پیشگیری

 .اطزاف حٛض ٚ اعترز ذب٘ٝ ٞب اس حفبظ اعتفبزٜ وٙيس -

ثيؾتز غزق . ثٝ ٟٔبرت وٛزن ٚ ذٛزتبٖ زر ؽٙب اؾتٕبز ٘ىٙيس -

 .ؽسٌبٖ، ؽٙبٌزاٖ ٔبٞز ٞغتٙس

 .زر ٍٞٙبْ آة ثبسي وٛزن ذٛز را سيز ٘ػز زاؽتٝ ثبؽيس -

 .ثٝ ٞؾسارٞبي ٔٛجٛز زر ٔحُ ؽٙب زلت وٙيس - 

 

 

1 

 ولاط ٞبي آٔٛسؽي سيز ٘ػز عبسٔبٖ وٛزن ثبيس ؽٙب را فمط زر -

 .ثيبٔٛسز ثس٘ي تزثيت

زر ٔٛرز ذطز فزٚ ثززٖ عز زر آة اعترز، راٜ رفتٗ رٚي زيٛار  -

 ػف زيٍز ثٝ وٛزن ذٛز آٔٛسحٛض ٚ پزيسٖ اس طزفي ثٝ طز

 .زٞيس

وٛزن زر اعترز يب عبحُ زريب ٘يبس ثٝ ثبسٚثٙس يب جّيمٝ ٘جبت  -

 .زارز ٚ اعتفبزٜ اس تيٛة ثٝ جبي آٖ ذطز٘بن اعت

 

 یشگیری از خفگی ي غرق شدگی کًدک درحمامپ
ذطزات آة حٕبْ را ٕ٘ي فٟٕس ٚ ٕٔىٗ اعت وٛزن ذززعبَ  -

 .ثٝ راحتي غّت ثرٛرز ٚ زر آة ثيبفتس

زٚ ثٙس )عب٘تي ٔتز  5ثٝ راحتي زر آثي ثٝ ارتفبؼ  وٛزن ذززعبَ -

 !ذفٝ ٔي ؽٛز( اٍ٘ؾت

اٌز ثٝ ٞز . ٞزٌش وٛزن سيز ؽؼ عبَ را زر حٕبْ تٟٙب ٍ٘ذاريس -

ثٝ تزن حٕبْ ؽسيس وٛزن را ؾّت ٔثُ سً٘ تّفٗ يب ذب٘ٝ ٔججٛر 

 .ٞٓ ثب ذٛز ثجزيس

صبثٖٛ، ؽبٔپٛ، حِٛٝ، اعجبة ثبسي وٛزن، يب ٞز ٚعيّٝ لاسْ زيٍز -

را اس لجُ زر حٕبْ زاؽتٝ ثبؽيس وٝ ثزاي آٚرزٖ آٟ٘ب، ٔججٛر ثٝ 

 .٘ؾٛيس ذزٚج اس حٕبْ ٚ تٟٙب ٌذاؽتٗ وٛزن

عب٘تي ٔتز ثبؽس، ٚ  5، وٕتز اس وٛزن ذززعبَؾٕك آة ثزاي  -

  .زاي وٛزن ثشرٌتز ٘يش تب وٕز وٛزن زر حبِت ٘ؾغتٝ ثبؽسث

 

 ن کًدکغرق شد اقدامات لازم در َىگام مًاجٍ با
 .زٞبٖ ٚ حّك وٛزن را تٕيش وٙيس -

اٌز وٛزن غزق ؽسٜ را اس آة ٌزفتيس ٚ ٘فظ ٕ٘ي وؾيس، زر  -

ثٝ اٚ تٙفظ زٞبٖ ثٝ زٞبٖ ثسٞيس يب اس  ٔي تٛا٘يسصٛرتي وٝ 

 .ؽرصي وٝ وٕه ٞبي اِٚيٝ را ٔي زا٘س وٕه ثٍيزيس

 تٕبط ثٍيزيس115ثباٚرصا٘ظ  -

حتي تب يه عبؾت پظ اس لطؽ تٙفظ، أىبٖ ثبسٌؾت تٙفظ  -

 .ٚجٛز زارز، ِذا عزيؿب وٛزن را ثٝ ٘شزيه تزيٗ ٔزوش زرٔب٘ي ثجزيس

 برق گرفتگی
اثز ثي زلتي زر اعتفبزٜ اس ٚعبيُ ثزلي يب ؾسْ  زرثزق ٌزفتٍي 

 ٔي تٛا٘س آعيت ٞبي ثغيبر؛ ٚرؾبيت ٘ىبت ايٕٙي رخ ٔي زٞس
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ٔب٘ٙس لطؽ حزوت لّت ٚ تٙفظ، ؽىغتٍي، عٛذتٍي ؽسيس ؽسيس 

 .ٚ ٔزي ايجبز وٙس

 

 پیشگیری از برق گرفتگی

ارتفبؼ يه ٚ ٘يٓ ٔتزي ٘صت ؽٛز  پزيش ٚ وّيس ثزق ثبيس زر -

 .اس زعتزط وٛزن ثبؽسرٚزٚ

اس لطؽ وٙتٛر تؿٛيط وّيس ٚ پزيش ؽىغتٝ را زر اعزؼ ٚلت پظ  -

 .وٙيس

 .ٚعبيُ ثزلي سيبز يب پزٔصزف را ثٝ يه پزيش ثزق ٔتصُ ٘ىٙيس -

تٕبْ عيٓ ٞبي ٚعبيُ ثزلي را ٞز چٙس ٚلت يه ثبر ثزرعي  -

 .وٙيس ٚ ٔطٕئٗ ؽٛيس عبِٓ ٞغتٙس

اس تؿٕيز عيٓ ٚعبيُ ثزلي ذبٍ٘ي ثب چغت ٘ٛاري يب ٘بيّٖٛ يب  -

 .پبرچٝ ذٛززاري وٙيس

سٜ ثٟتز اعت تؿٛيط ؽٛز، چٖٛ حتي زر صٛرت عيٓ ذزاة ؽ -

تزٔيٓ ثب چغت ٔٙبعت، وٛزن وٙجىبٚ ٕٔىٗ اعت چغت را ثىٙس 

 ٚ ذطز ايجبز ؽٛز

عيٓ ثزق را اس سيز فزػ اتبق ؾجٛر ٘سٞيس، سيزا ثٝ ٔزٚر عبئيسٜ  - 

 .ؽسٜ ٚ رٚوؼ آٖ اس ثيٗ ٔي رٚز

ثٝ وٛزن ذٛز ثيبٔٛسيس وٝ وّيس ثزق را ثي جٟت ذبٔٛػ ٚ  -

  .٘ىٙس رٚؽٗ

اٌز پزيشٞبي ذب٘ٝ ؽٕب زر ارتفبؼ پبييٗ ٘صت ؽسٜ ا٘س، آٟ٘ب را ثب  -

آٖ ٔحبفع لزار  پزيشٞبي ٚيضٜ ايٕٙي وٛزن تؿٛيط وززٜ ٚ يب رٚي

 زٞيس
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وٛزن ثيبٔٛسيس ثب زعت ذيظ ثٝ وّيس ٚ پزيش ثزق زعت ثٝ  -

 .٘ش٘س

زر ٍٞٙبْ ثبسرعي اس ٚعبيُ ثزلي ٚ پزيشٞب وٛزن ٕٞزاٜ ؽٕب  - 

 .٘جبؽس

اٌز ٞغت ثزاي آٟ٘ب ٔحبفع يب . زاذُ حٕبْ ٘جبيس پزيش ثزق ثبؽس - 

 .زر آٖ فزٚ ٘ىٙس... زرپٛػ ثٍذاريس وٝ وٛزن ٔيد، عيٓ، 

 يب ثربري ثزلي زر حٕبْ اعتفبزٜ راس ٚعبيُ ثزلي ٔثُ عؾٛا -

 ٘ىٙيس، ذصٛصب سٔب٘ي وٝ ٚاٖ حٕبْ پز اس آة اعت
 قدامات فًری َىگام برق گرفتگیا

اٌز فزز زچبر ثزق ٌزفتٍي ٞٙٛس ثٝ ٔٙجؽ ثزق ٔتصُ اعت اٚ را  -

 .ثب ؾبيمي ٔثُ يه پبرچٝ ذؾه اس ٔٙجؽ ثزق ٌزفتٍي جسا وٙيس

 .فزز ٔصسْٚ زعت ٘ش٘يسٞزٌش ثسٖٚ اعتفبزٜ اس ؾبيك ثٝ ثسٖ  - 

 .آعيت زيسٜ را ثٝ ٘شزيه تزيٗ ٔزوش زرٔب٘ي ثزعب٘يسفزز  - 

 

  مسمًمیت
 تٔئغٕٛثٝ ٞٓ ذٛرزٖ تؿبزَ ثسٖ ثٝ زِيُ ٚرٚز ٔيىزٚة يب عٓ 

عٓ ايجبز وٙٙسٜ ثيٕبري ٕٔىٗ اعت اس راٜ غذا، تٙفظ، ٔي ٌٛيٙس.

ؾلائٕي ٔب٘ٙس تٟٛؼ، اعتفزاـ، اعٟبَ،  .يب پٛعت ٚارز ثسٖ ؽٛز

ذٛاة آِٛزٌي، رً٘ پزيسٌي، ٚ عٛذتٍي رٚي ِت ٞب ٚزٞبٖ ٔي 

 .تٛا٘س ٘ؾب٘ٝ ٔغٕٛٔيت ثبؽس

زر ٔٛرز وٛزوي وٝ تب چٙس عبؾت لجُ حبِؼ ذٛة ثٛزٜ ٚ ٘بٌٟبٖ 

 .، ٕٞيؾٝ احتٕبَ ٔغٕٛٔيت ٞغتسٜثسحبَ ؽ
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  پیشگیری از مسمًمیت
پظ ثبيس ثٝ آٟ٘ب . ثزذي اس لزؿ ٞب ثغيبر ؽجيٝ ؽىلات ٞغتٙس -

. ثزچغت ٔٙبعت سز ٚ زٚر اس زعتزط وٛزوبٖ اس آٟ٘ب ٍٟ٘ساري وزز

اعيسٞب ٚ  عْٕٛ ؽيٕيبيي ٔب٘ٙس حؾزٜ وؼ ٞب، ٔزي ٔٛػ، -

پبن وٙٙسٜ ٞب را زر جؿجٝ لفُ زار يب جؿجٝ اي وٝ وٛزن ٘تٛا٘س ثبس 

  .وٙس ٌذاؽتٝ ٚ زر طجمٝ ثبلاي لفغٝ ٞب ٍ٘ٝ زاريس

 .٘بْ ٞز يه اس ٔٛاز ؽيٕيبيي ٚ عٕي را رٚي آٟ٘ب ثچغجب٘يس -

وٛزن ذٛز را جٟت پيؾٍيزي اس ٔغٕٛٔيت ٞبي ؽيٕيبيي ثٝ  - 

 .سثبٖ عبزٜ آٔٛسػ زٞيس

ٞب ٚ زارٚٞبي تجٛيش ؽسٜ ثزاي وٛزن را ثٝ اعٓ ؽيزيٙي ٚ لزؿ  -

 .ؽىلات ثٝ وٛزن ذٛز ٘رٛرا٘يس

زر جّٛي ثچٝ ٞبي وٛچه پزٞيش  زارٚٞبحتي الأىبٖ اس ذٛرزٖ  -

 .وٙيس

 .٘ؿت وٙيسٕٔبثٝ ٌيبٜ، ذبن ٚ ٌّساٖ  سزٖ وٛزن را اس زعت -

ٔثلا . ٔٛاز غذايي ٚ عْٕٛ را زر غزٚف ؽجيٝ ٞٓ ٍ٘ذاريس -

ٍٟ٘ساري ثٙشيٗ زر ؽيؾٝ ٘ٛؽبثٝ، يب عٓ ٔبيؽ زر ؽيؾٝ ؽزثت، 

، ٔٙجز ثٝ اؽتجبٜ ٚ (ٚ حتي ثشرٌغبَ)ٕٔىٗ اعت ثزاي وٛزن 

 .ٔغٕٛٔيت ؽٛز

 .غزٚف ٘فت ٚ ٌبسٚئيُ را زر زعتزط وٛزن لزار ٘سٞيس -

. عْٕٛ ٚ ٔٛاز ؽيٕيبيي را ثٝ ٔمسار سيبز زر ذب٘ٝ ٍٟ٘ساري ٘ىٙيس -

ٔثُ جٛٞز )ٚ ٔٛاز پبن وٙٙسٜ ( ٔثُ ٚايتىظ)ٔٛاز عفيس وٙٙسٜ  -

 .٘زيشيس را زر يه غزف رٚي ٞٓ( ٕ٘ه

 اقدامات لازم در زمان يقًع مسمًمیت
 .اس ا٘جبْ زرٔبٖ ٞبي ذٛزعزا٘ٝ ثپزٞيشيس -

لجُ اس رٚؽٗ ؽسٖ ؾّت ٔغٕٛٔيت، آٖ را زعت وٓ ٍ٘يزيس ٚ  - 

 .ذطز ؽسيس آٖ را ثٝ يبز زاؽتٝ ثبؽيس

 .ٔزوش زرٔب٘ي ثزعب٘يس ثيٕبر را عزيؿب ثٝ - 

ٕ٘ٛ٘ٝ اي اس لزؿ يب ٔبزٜ ؽيٕيبيي ٔصزف ؽسٜ را ثب ذٛز ثٝ  - 

 .ثيٕبرعتبٖ ثجزيس

 .اٌز فزز ٔغْٕٛ ثيٟٛػ اعت زر طَٛ راٜ اٚ را ثٝ پّٟٛ ثرٛاثب٘يس -

زر ٔٛارز ٔصزف ٘فت، ثٙشيٗ، ٌبسٚئيُ يب ٔٛاز ؽيٕيبيي، وٛزن  -

 .را ٚازار ثٝ اعتفزاـ ٘ىٙيس
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 داوشگاٌ علًم پسشکی گىاباد

 

 

 حٛازث زر وٛزوبٖعٛا٘ح ٚپيؾٍيزي اس 
 ؽسٌي،ثزق ٌزفتٍي،ٔغٕٛيت()غزق 

 

 
 
 
 

  ي مدارس جمعیت ،خاوًادٌگريٌ سلامت 

 ييژٌ يالديه

 


