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 "ؿشٍع تغزيِ تا ؿيش هادسدسػاػت اٍل صًذگی "

  

  

 ٍصاست تْذاؿت،دسهاى ٍ آهَصؽ پضؿىی

  هؼاًٍت ػلاهت

 د فتش ػلاهت خوؼيت ، خاًَادُ ٍ هذاسع

 تغزيِ تا ؿيش هادساداسُ ػلاهت وَدواى ٍ تشٍيح 

  78فشٍسديي 



 

 
 

 

  عاونت سلامتم
 

  

 

 

 

 

 :همذهِ

تشاي استماء . تماء ٍ سؿذ وَدن ٍساتغِ آيٌذُ ٍالذيي تا فشصًذ تؼياس اثشگزاساػت آًچِ دسػاػت اٍل صًذگی هيگزسد تش

تشلشاسي تواع  ػلاهت هادس ًٍَصاد ٍّن چٌيي ايداد ٍ تحىين دلثؼتگی هادساًِ دس ًَصاداى تا ٍضؼيت تثثيت ؿذُ؛

پَػت تِ پَػت ٍ تلالی ًگاُ تِ هحض تَلذ ٍ فشاّن وشدى اهىاى ؿشٍع تغزيِ تا ؿيش هادس عی يه ػاػت اٍل ػوش، 

تميِ ػٌيي ًيض ًمؾ تؼضايی   ايي الذام ًِ تٌْا دس تؼشيغ سًٍذ سؿذ خؼوی ٍ تىاهلی ًَصاد، تلىِ دس .تؼياس هؤثش اػت

 .هَاسد هشي ٍهيش ًَصاداى هيگشدد% 22اػت اٍل صًذگی ػثة پيـگيشي اص اص عشفی تغزيِ تا ؿيش هادس عی ػ. داسد

  

ًؼثت تِ ًَصاد، تشاي ٍالذيي اصدٍسُ تاسداسي آغاصؿذُ ٍتؼذ اصچٌذ هاُ اًتظاس  (BONDING)پيًَذ ػاعفی  "هؼوَلا

ذ ٍ تا ديذى ًَصاد پيًَذ ػاعفی هوىي اػت دس تذٍ تَل. تا اٍليي تلالی ًگاُ ٍ تواع هؼتمين تا ًَصاد؛ لَيتش هيـَد

ّشچِ پيًَذ ػاعفی تا ًَصاد صٍدتش ٍ . تؼذ اص اًغ تيـتش تا ؿيشخَاس ايداد ؿَد   ظاّش ؿذُ ٍ يا تِ هشٍس صهاى ٍ

ػلاٍُ ؿيشدّی ٍ هادسي وشدى ٍ تشتيت فشصًذ  تِ. پزيشتش ٍ هغلَب تش هيـَد  ًَصاد دل هشالثت اص ،لَيتش ؿىل تگيشد

سًٍذ استماء   الذاهات فَق ،"ًْايتا. ٍ احتوال ػَء سفتاس تا وَدن واّؾ هی ياتذ  تا هَفميت تيـتشي تَام هی گشدد

 . تىاهل وَدن سا تؼشيغ ًوَدُ ٍ اػتؼذادّاي تالمَُ اٍ سا ؿىَفا هيىٌذ

 

دس خْت تحىين ّشچِ . ًَصاد اػت   يىی اصهْوتشيي ػَاهل دس ايداد ايي پيًَذ ػاعفی هـاّذُ ٍ ؿٌاخت ٍاوٌـْاي

ًيض تايؼتی   اص تذٍ تَلذ اص هادس خَد خذا ؿذُ اًذ "يًَذ ػاعفی دس هؼذٍد ًَصاداى تيواسي وِ الضاهاػشيؼتش ايي پ

لاصم اًذيـيذُ ؿَد ؛ تا پغ اص تثثيت ؿذى، ّش چِ ػشيؼتش تواع پَػت تِ پَػت ٍ تلالی ًگاُ تا   (5تثلشُ) توْيذات

 .اد ًيض ؿشٍع ؿَدٍالذيي تشلشاس ؿذُ ٍتغزيِ تا ؿيش هادس ٍّن اتالی هادس ٍ ًَص

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

  عاونت سلامتم
 

  

 

 

 

 

 

   :لثل اص هشحلِ صايواى اًدام گيشد الذاهاتی وِ تايذ .1

دسدٍساى تاسداسي ، اّويت ٍچگًَگی ؿشٍع تغزيِ تاؿيشهادسدسػاػت اٍل صًذگی تِ هادسآهَصؽ دادُ  . 1.1

  .ؿَد 

صايواى، لثل ٍ تِ پشػٌل اتاق ػول ٍ اتاق "ؿشٍع تغزيِ تاؿيشهادسدسػاػت اٍل صًذگی "دػتَسالؼول   1.1

 .حيي خذهت آهَصؽ دادُ ؿَد 

خْت تؼْيل دساهشتغزيِ تا ؿيش هادسدسػاػت اٍل ػوش ، هادس دس ٌّگام صايواى ، اصلثاع خلَتاص   1.1

 .اػتفادُ ًوايذ

خْت حفظ تَي تشؿحات غذد اعشاف ًَن پؼتاى وِ خلة وٌٌذُ ًَصاد تغشف پؼتاى اػت ، اص   1.1

 .ٍليي تغزيِ پؼتاًی اختٌاب ؿَد ؿؼتـَي پؼتاى دساعاق صايواى ٍلثل اصا

تْتشيي ٍػالن تشيي سٍؽ صايواى وِ تِ حفظ ػلاهت هادس ٍ ًَصاد ٍ تغزيِ اص پؼتاى ٍ تَاى هشالثتی   1.1

 .ٍ تِ هادسآهَصؽ دادُ ؿَد ؿذُ هادسووه وٌذ اًتخاب 

اص ًظش ػلاهت هادس ٍ   دسكَست ًياصتِ اػتفادُ اصهؼىي يا تيَْؿی اصون ػاسضِ ٍون خغشتشيي آًْا  1.1

 (1تثلشُ ؿواسُ )  .تذاخل تا تغزيِ تا ؿيشهادس ٍ هشالثت هادس اص ًَصاد اػتفادُ ؿَد  ًَصاد ًٍيض اص ًظش
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  :تَلذ ًَصادبايذّا ٍ ًبايذّاي حيي ٍ بعذ اص .1

 : اًجام هی شَد صايواى طبيعیدس ششايطی کِ  1.1

اص آصادي ػول وافی خْت تشخَسداسي اص اهىاى  هادسدساعاق صايواى تشاػاع آخشيي دػتَسالؼول ّا 1.1.1

 .حفظ هحشهيت ٍ داؿتي ّوشاُ آهَصؽ ديذُ تْشُ هٌذ تاؿذ  تحشن ، خَسدى ،آؿاهيذى،

 .دسخِ ػاًتيگشادٍ تذٍى وَساى تاؿذ  11-13دهاي اتاق صايواى 1.1.1

 .هحيظ اعشاف هادسآسام تَدُ ، پشػشٍكذا ٍؿلَؽ ًثاؿذ  1.1.1

 .ًغ تواع چـن تا چـن هادس ٍ ًَصاد ًـَد ًَس اتاق هلاين تاؿذ ٍّيچ ًَسي ها  1.1.1

هادس دس ٍضؼيتی ساحت لشاسگشفتِ ٍ اص آساهؾ تشخَسداس تاؿذ ٍ دس كَست اهىاى صيش ػش هادس   1.1.1

تالؾ لشاس گيشد تا هادس تتَاًذ تا ًَصاد تواع چـوی تشلشاس وشدُ ، ًاظش حشوات ًَصاد ٍ تَاًائيْاي اٍ 

ػاًتی هتش اػت ٍ لزا تا لشاس گشفتي دس ايي فاكلِ  14يذ ًَصاد لاصم تزوش اػت وِ فاكلِ واًًَی د. تاؿذ

 .، لادس تِ هـاّذُ كَست هادس هی تاؿذ 

 .تِ واس تشدى فَسػپغ ٍ ٍاويَم خَدداسي ؿَد، حتی الاهىاى اص الذاهات تْاخوی چَى اپيضياتَهی 1.1.1

تشلشاسي تواع پَػت تِ ّوضهاى تا تشهين آى اص  دسكَست اًدام اپی صياتَهی ٍ ًياص تِ تشهين پشيٌِ،

 .پَػت هادس ٍ ًَصاد ٍتلالی ًگاُ آى دٍ ٍ تغزيِ تا ؿيشهادس اعويٌاى حاكل ؿَد

تغَس سٍتيي ًياصي تِ ػاوـي  "دس ؿشايظ عثيؼی وِ ًَصاد تخَتی گشيِ وشدُ ٍ ًفغ هی وـذ هؼوَلا  1.1.2

 .دّاى ٍ تيٌی ٍخَد ًذاسد 

اسصياتی ؿذُ ٍ  "َصاد ، ػلاهت ٍي ػشيؼاضوي خـه وشدى ً ،تلافاكلِ پغ اص خشٍج ًَصاد اص سحن  1.1.3

حشوت  خَب گشيِ وشدى، آلَدُ ًثَدى تِ هايغ هىًَيَم،)ًياص تِ احياء تشسػی گشددٍ چٌاًچِ ػالن اػت 
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سٍي ؿىن ياػيٌِ هادسلشاسگشفتِ،خـه وشدى اداهِ ياتذٍ دس غيش ايي كَست   (اسع ًثَدىً خَدتخَد،

 .لشاس گيشد ( گشهاصاي تاتـی ) ٍاسهش  خْت اخشاي ػوليات احياء ًَصاد صيش دػتگاُ

خـه وشدى ًَصاد تا پاسچِ گشم ٍخـه ، تلافاكلِ تؼذ اص تَلذ ؿشٍع ؿذُ ٍ اص ػش تِ عشف تٌِ ٍ  1.1.4

 .ٍ تذٍى كذهِ تِ ٍسًيىغ اًدام ؿَد ( اص هچ تِ پائيي ) اًذام ّا تِ اػتثٌاي دػت ّا 

تذٍى اًذيىاػيَى ػلوی   هحتَيات هؼذُ ، اص ػثَس دادى لَلِ اص دّاى ٍ تيٌی ًَصاد تِ هٌظَستخليِ  1.1.12

 .اختٌاب ؿَد 

تشاي حفظ گشهاي تذى هادس ٍ ًَصاد ٍ اداهِ تواع پَػتی آًاى ، هادس ٍ ًَصاد تا پَؿـی گشم ٍ تويض  1.1.11

 .پَؿاًيذُ ؿًَذ

 .ؿَدثاًيِ پغ اصآّؼتِ ؿذى ضشتاى آى عثك دػتَسالؼول ّا ، تا سػايت اػتشيليتِ لغغ  تٌذ ًاف چٌذ 1.1.11

ل هذت تواع ، تِ ػلاهت ًَصاد ، دهاي تذًؾ ٍ اعويٌاى اص ػذم ػمَط ٍي تَخِ ًوَدُ ، دستوام عَ 1.1.11

 .دليمِ يىثاس وٌتشل ؿَد 11ػلائن حياتی هادس ّش 

اهىاى تشلشاسي تواع چـوی هادس ٍ ًَصاد ٍ تواع گًَِ تِ گًَِ، ٍ تَػيذى ًَصاد تَػظ هادس ٍ  1.1.11

 .د فشاّن ؿَد صهضهِ ٍ ًدَاي هحثت آهيض ٍ همذع هادس دس گَؽ ًَصا

تِ ًحَي وِ تش سٍي ػيٌِ هادس ٍ تيي پؼتاى ّاي اٍ لشاس گشفتِ ٍ چـواى ًَصاد دس  ًَصاد ػشياى تاؿذ  1.1.11

 .ػغح ًَن پؼتاى ّاي هادس لشاس داؿتِ تاؿذ 

پؼتاى سا   دس كَست لضٍم تِ ًَصاد ووه ؿَد تا پؼتاى سا يافتِ ٍ تا اػتفادُ اص سفلىغ خؼتدَ، ًَن  1.1.11

 .اخثاسي اًدام ؿَد   ٍ اٍليي تغزيِ تذٍى ّيچ دّاى تثشد ّوشاُ تا ّالِ تِ
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تشلشاسي سٍاتظ ًَصاد ٍ هادس ٍ تذاٍم تواع   تشاي ؿشٍع هغلَب صًذگی ، اٍليي تغزيِ اص پؼتاى هادس ،  1.1.12

تَصيي ٍ ػايش الذاهات غيش فَسي ، ٍ ٍاوؼي ، گشفتي اثشوف پا Kآًاى اص الذاهاتی چَى تضسيك ٍيتاهيي 

 .خَدداسي ؿَد تا يه ػاػت 

 .ػاػت اٍل صًذگی اًدام ًـَد   11س د "ػاػت ٍ تشخيحا 1اػتحوام ًَصاد دس  1.1.13

چٌاًچِ ػليشغن تواع يه ػاػتِ ًَصاد ًتَاًذ پؼتاى سايافتِ ٍ تگيشد، تِ اٍ ووه ؿَد تا پؼتاى سا گشفتِ  1.1.14

 .ٍ تِ دّاى تثشد 

 .س اص ليثش خاسج ًـَد تا صهاًی وِ اٍليي تغزيِ اص پؼتاى هادس كَست ًگشفتِ اػت ، هاد  1.1.12

 .ؿًَذس كَست اهىاى ، پذس ًَصاد يا تؼتگاى هًَث دسخِ يه اٍ دس ايي هشالثت ػاعفی ؿشوت دادُ د 1.1.11

 1ٍ1ؿواسُ  ّاي تِ تثلشُ )اًدام گشدد  ْت حفظ تؼادل رخائش آب ٍ اًشطي ًَصادخالذاهات لاصم  1.1.11

 . (هشاخؼِ ؿَد

 (.1تثلشُ)هختل هيىٌذ، تايذ پشّيض ًوَد  اص الذاهات ٍػولياتی وِ سًٍذ ؿيش خَسدى ًَصاد سا 1.1.11

 

 

 :دسششايطی کِ اًذيكاسيَى سضاسيي ٍجَد داسد .2.2

  اسجح استفادُ اص بی حسی ًاحيِ اي) اًجام شذُ باشذ بی حسی ًاحيِ اي ی کِدسصَست .2.2.2

 (است

 .ضشٍسي اػت( هاها)دس خْت ػولی ًوَدى ايي دػتَسالؼول ، حضَس پشػٌل آهَصؽ ديذُ ٍ آگاُ  2.2.2.2

اػتفادُ هی ؿَد تشاي حفظ ػلاهت هادس ٍ ًَصاد ٍ ( اػپيٌال يا اپی دٍسال ) چٌاًچِ اص تيحؼی ًاحيِ اي  2.2.2.2

 .كَست گيشد  ،تشلشاسي سٍاتظ ػاعفی آًاى، الذاهاتی هـاتِ آًچِ دس هَسد صايواى عثيؼی روش ؿذ
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لغغ تٌذًاف ، ًَصاد تِ هادس ًـاى دادُ ؿذُ ، چٌاًچِ هادس ٍ ًَصاد اص ٍضؼييت پايذاسي تشخَسداسًذ ، پغ اص  1.1.1.1

 .فشاّن ؿَد   تواع گًَِ تِ گًَِ ٍ چـن دس چـن هادس ٍ ًَصاد

ِ ًَصاد اص عشف ػش هادس يؼٌی اص ػوت هتخلق َّؿثشي ٍ ضوي اداهِ ػول خشاحی ، دستواع پَػت ت 1.1.1.1

 .ًگِ داؿتِ ٍ ووه ؿَد وِ تتَاًذ اص پؼتاى هادس تغزيِ وٌذ  پَػت تا هادس تِ ًحَي

 

 

 

 

 

 

 

 :باشذ اًجام شذُ دس صَستيكِ بيَْشی عوَهی .2.2.2

، تَاًايی پاػخ گَيی سا پيذا هی وٌذ ، اگشچِ خَاب آلَد  (RECOVERY)ٍلتی وِ هادس دس هحل 1.1.1.1

 .تاؿذ ؛ اٍليي تواع ًَصاد تا هادس تَػظ پشػٌل آگاُ حاكل ؿَد

تواع پَػت تا پَػت هادس ٍ ًَصاد تشلشاس ًـذُ ، ًَصاد تِ تخؾ ًَصاداى هٌتمل  تا صهاًی وِ  1.1.1.1

 .ًـَد ٍ دس ايي هذت دس ؿشايظ هٌاػة اص ٍي هشالثت ؿَد 

ؿَد تا تِ   تا صهاًی وِ هادس اص اتاق ػول خاسج ًـذُ ، ًَصاد تا پاسچِ گشم ، ًشم ٍ خـىی پيچيذُ  1.1.1.1

ت هدذد تا ٍي تشلشاس ؿذُ ٍ دس كَست آهادگی هادس ٍ هحض ٍسٍد هادس تِ تخؾ ، تواع پَػت تِ پَػ

 .ًَصاد ظشف هذت يه ػاػت ، تغزيِ هؼتمين اص پؼتاى هادس ؿشٍع ؿَد

چٌاًچِ تواع پَػت تا پَػت هادس ٍ ًَصاد اهىاى پزيش ًثاؿذ ؛ تا صهاًی وِ هادس اص اتاق ػول  1.1.1.1

ي ًَصاد ٍ آساهؾ تخـيذى تِ ٍي ، يىی اص تؼتگاى هًَث دسخِ يه خْت گشم ًگْذاؿت پذس يا  خاسج ؿَد ،

 . صيش ًظش پشػٌل تخؾ ، اٍ سا دس آغَؽ تگيشًذ 
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 :بايذ اجتٌاب شَد  ،اص ششايط ٍ اقذاهاتی کِ هٌجش بِ کاّش آب بذى ًَصاد هی گشدد:  1تبصشُ 

 تَْيِ تا َّا يا اوؼيظى تذٍى سعَتت .أ 

 .الذاهاتی وِ هٌدش تِ گشيِ هىشس يا عَلاًی ؿَد  .ب 

 لشاس گشفتي هذاٍم صيش گشهاصاي تاتـی .ج 

 ػاوـي غيش ضشٍسي دّاى ٍ هؼذُ .د 

 . تِ اػتفشاؽ ؿَد   الذاهاتی وِ هٌدش .ُ 

 . ؿَد   تِ تؼشيك  الذاهاتی وِ هٌدش .ٍ 

 افضايؾ تثخيش ًاؿی اص حوام وشدى .ص 
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بايذ اجتٌاب  ،اص ششايط ٍ اقذاهاتی کِ هٌجش بِ هصشف رخيشُ غزايی ٍ اًشطي ًَصاد هی شَد:  2تبصشُ 

   :شَد

 .عَلاًی ًَصاد ؿَد  ّش آى چِ هٌدش تِ گشيِ هىشس يا .أ 

 .ّش آى چِ وِ صهيٌِ ّيپَ تشهی يا ّيپشتشهی سا ايداد هی وٌذ  .ب 

 .اػوال دسدًان ٍ الذاهاتی وِ هٌدش تِ گشيِ صياد ، تلغ َّا ، اػتفشاؽ ، تاويىاسدي ٍ تاوی پٌِ گشدد   .ج 

  .ّوشاُ داؿتِ تاؿذ ّش آى چِ واتاتَليؼن عَلاًی سا تِ  .د 

 .لذاهاتی وِ افضايؾ تشؿح عَلاًی هذت َّسهًَْاي هشتَط تِ تٌؾ سا تِ ّوشاُ داسد ا  .ُ 

 اًدام هىشس سفلىغ هَسٍ .ٍ 

 تغزيِ صهاى تٌذي ؿذُ  .ص 

 

 :بايذ اجتٌاب ًوَد ،اصفشاّن کشدى ششايط ٍ اقذاهاتی کِ هوكي است سًٍذ شيش خَسدى سا هختل کٌذ : 3تبصشُ 

  .اٍل  ًَصاد تِ خلَف ، تلافاكلِ پغ اص تَلذ ٍ يا سٍصّايخذا ؿذى هادس ٍ  .أ 

 پا تِ خا وشدى غيش ضشٍسي ًَصاد تلافاكلِ تؼذ اص تَلذ، تِ هٌظَس اًذاصُ گشفتي ٍصى ٍ لذ ٍ گشفتي اثش وف خا .ب 

 اػتفادُ اص آًتی تيَتيه چـوی لثل اص اٍليي تغزيِ تا ؿيش هادس .ج 

 ػاوـي غيش ضشٍسي   .د 

  ػش ؿيـِاػتفادُ اص گَل صًه ٍ    .ُ 

 صهاى تٌذي وشدى تغزيِ .ٍ 

 تؼذد افشاد هشالثت وٌٌذُ  .ص 



 

 
 

 

  عاونت سلامتم
 

  

 

 

 

 

 صيادي ًَس ٍ ػش ٍكذا  .ح 

 الذاهات دسدًان   .ط 

 ؿيَُ ًادسػت ؿيشدّی   .ي 

 ٍضؼيت ًاهٌاػة هَلغ ؿيش دادى .ن 

 

 

 . (اسسال خَاّذ شذ "هتعاقبادستَسالعول  )تسكيي دسد ٍ بيَْشی :  4تبصشُ 

 

اص هادس جذا شذُ اًذ هتعاقبا ...(بذليل بيواسي ٍ)ًَصاداًی کِ بذٍ تَلذدستَسالعول توْيذات لاصم بشاي : 5تبصشُ 

 .اسسال خَاّذ شذ

 

 

  تغزيِ با شيش هادس تشٍيج ايي دستَسالعول دس جلسات هتعذد کويتِ کشَسي

 .گشديذُ استًْايی هَسد بحث ٍ بشسسی قشاس گشفتِ، ٍ تائيذ 

 

 استاستفاُ شذُ صيش ع بدس تْيِ ايي دستَسالعول اص هٌا: 

اػىٌلش ؛ تشخوِ دوتش پذسام ًيه ًفغ. ًَؿتِ سيچاسد ج /ؿيش هادس       (1   

2)      BREAST CRAWL: INITIATION OF BREASTFEEDING BY 

BREAST CRAWL 

3)      BABY – FRIENDLY HOSPITAL INITIATIVE: JAN 2006 



 

 
 

 

  عاونت سلامتم
 

  

 

 

 

 

4)      THERMAL PROTECTION OF NEWBORN – WHO -1997 

5)      ABM CLINICAL PROTOCOL*15 ANALGESIA 

ANDANESTHESIA FOR THE BREASTFEEDING MOTHER - 2006 

6)      STRATEGIC GUIDANCE NOTE ON THE NEWBORN – UNICEF 

AND SAVE THE CHILDREN 2006 

7)      BASIC MATERNAL AND NEWBORN CARE – 2004 

8)      CARE OF THE NEWBORN - 2005 


