
 مقدمه :
يكساعت اول تولد سالانه جان يك  درتغذيه با شيرمادر 

 بسياريميليون كودك را از مرگ نجات مي دهد ولي هنوز 

از مادران اطلاعات كافي در اين زمينه نداشته و تغذيه 

 مي كنند .   شيرخوار را بعد از يك ساعت اول تولد شروع 

 

 

 

 

 

 

 

 :  فوايد شيرمادر
 اي است كه به فرزندتان مي  شيرمادر بهترين هديه

دهيد زيرا حاوي تمام مواد لازم براي رشد مناسب او 

 است . 

  مقدار شير روز هاي اول ) آغوز يا كلستروم ( كم است

 اما براي نوزاد كافي و ضروري است . 

  استفاده از پستانك و شيشه شير جهت تغذيه شيرخوار

سبب كاهش ميل مكيدن پستان ، كاهش شيرمادر ، 

تقال آلودگي ، عفونت ، بيماري و تغيير شكل دندانها و ان

 فك شيرخوارتان مي شود . 

 

 

 

 
 

  . گريه زياد شيرخوار دليل ناكافي بودن شير شما نيست

گريه نوزاد مي تواند به علت خيس بودن كهنه ، سرد يا 

 گرم بودن ، بيماري ، قولنج و .. باشد . 

 يزان توليد شير كافي نبودن شير هنگام دوشيدن ملاك م

نيست زيرا پستان با مكيدن شيرخوار شير كافي توليد مي 

 كند . 

 

مكيدن صحيح و مكرر پستان توسط شيرخوار بهترين  

 راه افزايش و جريان يافتن شير است 
 

 

  هر پستاني مي تواند شير توليد كند و توليد شير ارتباطي

 به اندازه و شكل پستان    ندارد . 

 ايي تا يك سوم انرژي و مواد مغذي مورد شيرمادر به تنه

نياز كودك در سال دوم زندگي را تامين مي كند بهتر 

سالگي از شيرمادر همراه با غذاي خانواده  2است تا پايان 

 استفاده شود.  

  ، كودكاني كه شيرمادرمي خورند كمتر به اسهال

رماخوردگي ، عفونت گوش ، عفونت كليه ، آسم ، اگزما س

 لرژي مبتلا مي شوند . و انواع آ

  شيرمادر حاوي مواد لازم براي رشد سلولهاي مغزي

كودك است كودكان شيرمادر خوار سالم تروباهوش 

 ترند. 

  كاهش وزن شيرخوار در روزهاي اول امري طبيعي است

 .را به حساب كمبود شيرمادر گذاشت ونبايد آن

  مادران شيرده خيلي زودتر وزن اضافي خود را از دست

 دهند و به وزن متعادل قبل از بارداري بر ميگردند . مي 

  احتمال بروز سرطان پستان ، سرطان تخمدان و سرطان

رحم در مادران شيرده نسبت به ساير زنان به مراتب 

 كمتر است . 

 

 والدين عزيز:

  به منظور جلوگيري از كاهش قند خون تغذيه

شيرخوار را در سريعترين زمان ممكن )حداكثر تا 

 . كنيدكساعت اول پس از زايمان (  شروع ي

  ماه اول تولد مي بايست فقط با  6تغذيه شيرخوار در

شيرمادر صورت گيرد و بجز شيرمادر هيچ ماده 

خوراكي ديگري )آب ، آب قند ، شيرخشك ، ترنجبين و 

 غذاهاي ديگر و ... ( به او ندهيد.

 اني نظير احتقان ــــدر صورت بروز مشكلات پست

پرشدگي زياد( و زخم نوك پستان ، ضمن  )احساس

تداوم شيردهي از پستان مبتلا بعد از شيردادن چند 

قطره از شيرتان را به نوك و هاله پستان بماليد و به 

 پزشك يا مراكز بهداشتي درماني مراجعه كنيد .

  از كرم و پماد براي زخم نوك پستان استفاده نكنيد

 . زيرا باعث تحريك پوست پستان مي شود

  برحسب ميل و تقاضاي شيرخوار و شب ها  زاشيردهي

 بار در شبانه روز(  8)حداقل  دهيدنيز انجام 

  تركيب شيرمادر همراه با رشد شيرخوار تغيير پيدا مي

هر وعده شيردهي قسمت اول شير رقيق و  دركند 

انتهاي آن غليظ و چربتر است . شيرخوار براي رشد 

دريافت كند . پستان مطلوب بايد هر دو بخش شير را 

را به مدت كافي در دهان او قرار دهيد و منتظر 

 بمانيد تا كودك پس از مكيدن پستان را رها نمايد .

 

تغذيه با شيرمادر باعث تحكيم روابط عاطفي بين 

فرزند و مادر مي شود . كودكاني كه با شيرمادر 

تغذيه شده اند در دوران بلوغ از امنيت رواني 

 .ندرابيشتري برخورد

 



 اگر شاغل هستيد : و

  در تمام مدت مرخصي زايمان شيرخوار را فقط با

 شيرخود تغذيه كنيد . 

 ، دفعات شير را در عصر و  پس از بازگشت به سركار

 شب افزايش دهيد . 

  از مرخصي ساعتي شير براي تغذيه شيرخوار در طول

 ساعات كاري استفاده كنيد . 

 ، پستانها به افزايش  تخليه مرتب شير خود را بدوشيد

 كند .  شير كمك مي

  شير دوشيده شده را براي تغذيه شيرخوار ذخيره

بودن از او با اين شير تغذيه كنيد تا در زمان دور 

 . شود

  شير دوشيده را با فنجان به شيرخوار بدهيد و هرگز

  براي تغذيه كودك از بطري يا پستانك استفاده نكنيد .

 صحيح بغل كردن و به پستان گذاشتن شيرخوار  روش

  در وضعيت هاي مختلف ) خوابيده و نشسته ( ميتوانيد

صورت مي  به كودك خود شير بدهيد ، در هر 

روبروي پستان  بايست شانه ها و قفسه سينه شيرخوار 

 مادر و بيني او هم سطح نوك پستان باشد . 

 

 

 

 
 

 

 وضعيت زير بغلي                   وضعيت نشسته معمولي             
 

 

 
 

 وضعيت  خوابيده

 روش صحيح شيردهي در وضعيت نشسته

  دست و بازوي خود را زير سر و شانه شيرخوار قرار دهيد

و دست ديگر را طوري زير پستان بگذاريد كه شست روي 

 . پستان و انگشتان ديگر زير پستان قرار بگيرد 

 

 

 

 
 

 الاي شيرخوار تماس دهيد صبر كنيد نوك پستان را با لب ب

باز كند . شيرخوار را به طرف  "تا شيرخوار دهانش را كاملا

 پستان بياوريد به طوريكه : 

 باز باشد و لب تحتاني او به بيرون   "دهان شيرخوار كاملا

 باشد. 

  نوك و قسمت بيشتري از هاله ي پستان در دهان شيرخوار

 قرار گيرد . 

 ان مادر باشد . چانه چسبيده به پست 

 

 
 

 
 
 

 

 

 آرامش خاطر داشته باشيد و به توانايي خود در 

 شيردهي ترديد نكنيد .

 روش صحيح دوشيدن شير : 

  دوشيدن شير با دست بهترين روش دوشيدن است. 

  فكر كردن به شيرخوار و نگاه كردن به او ، حمام كردن و

 01تا  5گرم نمودن پستان با استفاده از حوله گرم به مدت 

 دقيقه به جاري شدن شير كمك مي كند . 

  قبل از دوشيدن شير دستهايتان را با آب و صابون

 بشوئيد . 

  ، دست را طوري قرار دهيد كه چهار انگشت زير پستان

ت در بالا و روي هاله قرار درست در لبه هاله و شس

 . بگيرد

  ) پستان را به طرف قفسه سينه فشار دهيد ) شكل الف 

 را به طرف جلو بياوريد . ) شكل ب (  سپس آن 

  ) بعد به قسمت لبه هاله فشار بياوريد ) شكل ج 

 

 

 

 

 

  بعد جاي انگشتان را روي هاله عوض كنيد تا تمام

 مجاري شير تخليه شوند . 

  در دماي اتاق و  سـاعت 8 -6شير دوشيــده شده

در فريزر قابل  ماه 2در يخچال و تا  ساعت 88تا 

 .نگهداري است 

 

استراحت و پرهيز از خستگي مفرط، تغذيه صحيح و 

مناسب ، آرامش خاطر و نداشتن نگراني و 

همسر  "اضطراب و حمايت عاطفي خانواده خصوصا

 جهت شيردهي موفق و مداوم ضروري است .
 

زير مطمئن باشيد كه شيرشما  طعزيز در شراي رماد

 كافي است

 ترين راه افزايش وزن شيرخوار براساس منحني رشد ) به

تشخيص كفايت شيرمادر است كه با مراجعه به پزشك يا 



مراكز بهداشتي درماني و با وزن كردن ماهيانه ميسر 

 است ( 

  ساعت در صورتي كه  22بار دفع ادرار در 6 -8حدود

 فقط شيرمادر بخورد . 

 5-2  بار دفع مدفوع در روز ، البته با افزايش سن

 2تا  3يكبار يا حتي  شيرخوار تعداد دفع مدفوع به روزي

 روز يكبار كاهش مييابد . 

  . شادابي پوست ، هوشياري و سلامتي ظاهري شيرخوار 
 

اگر فكر مي كنيد شير شما براي شيرخوا ركافي 

شير   ) شير خشك ، نيست قبل از دادن شير مصنوعي

با نزديكترين مركز  "و هر اقدام ديگري حتما گاو و ...(

 بهداشت مشورت كنيد . بهداشتي درماني يا خانه
 

 خطرات تغذيه نوزاد با شير مصنوعي : 
  فاقد عوامل ايمني در بر خلاف شير مادر شير مصنوعي

 .برابربيماريهاست 

 وارشي به بيماريهاي عفوني و اختلالات گ ابتلا شيرخوار را

 كند . بيشتر ميو .... 

 ها مانند آسم ، اگزما ، چاقي بيماريهاييمينه ساز ابتلا به ز 

 مفرط بيماريهاي قلبي و عروقي و ديابت در آينده است 

  كاهش بهره هوشي وتضعيف رابطه عاطفي بين مادر و

 نوزاد ميشود. 
 

 

گونه مشكل و نياز به مشاوره در زمينه در صورت بروز هر

شيردهي  اورهـشيردهي و تغذيه با شيرمادر به مركز مش

 ه تلفنشماره و يا با ـدر مركز فياض بخش مراجع واقع

 . تماس بگيريد  12229589  -52912279هاي 

 

 

 

 

 
 

 معاونت امور بهداشتي
 

 

ا ـه بـذيـتغ

 ادرــرمــشي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 جمعيت، خانواده و مدارسسلامت  واحد

 


