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 هقدهِ
 

سبصهبى جْبًي ثْذاضت ٍ يًَيسف سبلْبست مِ اّويت حفظ ٍ ثقبي سٍش تغزيِ ثب ضيشهبدس ٍثؼجبستي سًٍق 
هت ٍ تغزيِ ضيشخَاساى ٍ مَدمبى هجذد آًشا دس هٌبعقي مِ سٍ ثِ مبّص ًْبدُ است ، ثؼٌَاى ساّي ثشاي استقبء سلا

خشدسبل هَسد تبميذ قشاس دادُ اًذ. مَضطْب ثشاي تشٍيج تغزيِ ثب ضيشهبدس ٍ غلجِ ثش هطنلاتي مِ هوني است هبًغ 
ضًَذ، ثؼٌَاى ثخطي اص ثشًبهِ ّبي  جبهغ تغزيِ  ٍ سلاهت هبدس ٍ مَدك دس ّش دٍ سبصهبى  ضيشهبدس تشٍيج

 ذي هشاقجت ّبي ثْذاضتي ثوٌظَس ًيل ثِ ثْذاضت ثشاي ّوِ تب سبل هحسَة هي ضًَذ ٍ اص اجضاء ملي
 اًذ. ثَد2111ُ

ػَاهل گًَبگًَي ثش ضيَع ٍ عَل هذت تغزيِ ثب ضيشهبدس تبثيش هي گزاسًذ. دسثيست ٍّفتويي اجلاسيِ سبصهبى 
ب ػَاهل مبّص ػوَهي تغزيِ ثب ضيشهبدس دس ثسيبسي اص ًقبط جْبى دس استجبط ث1974جْبًي ثْذاضت دس سبل

اجتوبػي فشٌّگي ٍ سبيش فبمتَسّب ضبهل تشٍيج جبًطيي ضًَذُ ّبي ضيشهبدس هغشح ضذ ٍ مطَسّبي ػضَ 
 ليتْبي هزمَس سا اص عشيق تذٍيي ضَاثظ ٍ هقشسات خبصي پيطٌْبد ًوَدًذ. هقبثلِ ثب فؼبثشاي  اقذاهبت ججشاًي 

هغشح ضذ ٍ ايي هسئلِ هَسد تبميذ  1978هَضَع هجذدا دس سي ٍ ينويي اجلاسيِ جْبًي ثْذاضت دس هي ايي 
قشاسگشفت مِ مطَسّبي ػضَ ثبيذ پيطگيشي اص سَء تغزيِ ضيشخَاساى ٍ مَدمبى خشدسبل ، حوبيت ٍ تشٍيج 
تغزيِ ثب ضيشهبدس ، اتخبر قَاًيي ٍ اًجبم اقذاهبت هقتضي ثشاي تسْيل تغزيِ ثب ضيشهبدس تَسظ هبدساى ضبغل  سا 

 ثشاي فشٍش غزاّبي ضيشخَاسمِ ثؼٌَاى جبًطيي ضًَذُ ضيشهبدس ثنبس سا هٌبسجي دس الَيت قشاس دٌّذ ٍهقشسات
هي سًٍذ ، ٍضغ ًوبيٌذ. ضشٍست غلجِ ثش هطنلات تغزيِ ضيشخَاساى ٍ مَدمبى خشدسبل ٍ تبميذ ثش اّويت تغزيِ  

ي ،ػلوب ٍ ثب ضيشهبدس فشاتش اص سبصهبى جْبًي ثْذاضت ٍ يًَيسف گستشش يبفت . دٍلتْب ، اًجوٌْبي حشفِ ا
سبصًذگبى غزاّبي ضيشخَاس ًيض ثوٌظَس تؼييي  اقذاهبتي ثؼٌَاى هؼيبسّبي جْبًي ٍ گبهي ثسَي استقبء سلاهت 

سبصهبى جْبًي ثْذاضت ٍ يًَيسف يل  ،ضيشخَاساى ٍ مَدمبى خشدسبل فشا خَاًذُ ضذًذ. دسهشحلِ ثؼذي
بصهبًذّي ًوَدًذ. سپس يل گشدّوبيي دس گشدّوبيي هطتشك سا دس هَسد تغزيِ ضيشخَاساى ٍ مَدمبى خشدسبل س

ًوبيٌذُ اص دٍلتْب، سبصهبًْبي ٍاثستِ ثِ سبصهبى هلل،سبصهبًْبي  151ثب ضشمت  1979امتجش  12تب 9طًَ اص 
 سبهبى دّي ضذ : ثطشح صيش هَضَع 5غيشدٍلتي ، صٌبيغ غزايي ٍ مبسضٌبسبى حقَقي تطنيل ضذ. ثحثْب پيشاهَى 

تشٍيج ٍ حوبيت اص سٍضْبي تغزيِ تنويلي هٌبست ٍ ثوَقغ ثب هصشف  -ضيشهبدستشٍيج ٍ حوبيت اص تغزيِ ثب 
 بىٍ مَدم اىتقَيت سغح سَاد ٍ آهَصش ٍاسائِ اعلاػبت دس هَسد تغزيِ ضيشخَاس -هٌبثغ غزاّبي هحلي 

 -استقبء ٍضؼيت اجتوبػي ٍ سلاهت صًبى دس استجبط ثبسلاهت ٍتغزيِ ضيشخَاس ٍ مَدك خشدسبل  -خشدسبل
 بثي ٍ تَصيغ هٌبست جبًطيي ضًَذُ ّبي ضيشهبدس.  ثبصاسي

تَصيِ ّبي هَسد تَافق دس گشدّوبيي هطتشك 1981دسسي ٍ سَهيي اجلاسيِ سبصهبى جْبًي ثْذاضت دس هي
سبصهبى جْبًي ثْذاضت ٍ يًَيسف هَسد تبميذ قشاس گشفت ٍاص هذيش مل سبصهبى دسخَاست ضذ مِ دس هطَست ثب 

ثؼٌَاى  ي مِهشتجظ يل مذ ثيي الوللي ثشاي فشٍش فَسهَلا ٍ سبيش هحصَلاتمطَسّبي ػضَ ٍ سبيش ثخطْبي 
 تْيِ ضَد. ثنبس هي سًٍذ،جبًطيي ضيشهبدس

 1981ثبلاخشُ پس اص جلسبت هتؼذد ٍتْيِ پيص ًَيس ٍ ثحث ٍ هٌبظشُ فشاٍاى دس هي 
 ثِ تصَيت سسيذ . "مذ ثيي الوللي ثبصاسيبثي جبًطيي ضًَذُ ّبي ضيشهبدس  "
 

 زپيطگفتا
 

 سا تصذيق ٍ تبييذ هي ًوبيٌذ :مطَسّبي ػضَ سبصهبى جْبًي ثْذاضت هَاسد صيش
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ي  ثيٍ ػيت      حك َش وًدن ي َش صن ثبسداس ي ؿيشدٌ ثشاي تغزيٍ وبفي ثقىًان يػييهٍ اي ثيشاي ويي     -
  حؼًة  ي ؿًد.دس جب قٍ  آن حفؼ

-     ً صؽ، فميش ي ثيقيذايري   يجًد ػًء تغزيٍ دس ؿيشخًاس، ثخـي اص  ؼبئ  گؼيرشدٌ وبؿيي اص فميذان آ ي
 اجرمبفي  حؼًة  ي گشدد.

ػت   ؿيشخًاسان ي وًدوبن خشدػبل،  ىفه اص ػت   ي تغزيٍ صوبن، يضيقي  اجرميبفي الرليبدي     -
 آوبن ي ومؾ آوُب ثقىًان  بدس ويؼ .

ثي وؾيش تب يه غيزا ثيشاي سؿيذ ي تىب ي   غهيًة ؿييشخًاس اػي  ي اػيبع          تغزيٍ ثب ؿيش بدس، سيؽ -
ثي  بوىذي سا ثشاي ػت    بدس ي ويًدن ثىيب  يي وُيذ. خيًاف ضيذ ففًوي          يبػثيًيًطيىي ي احؼ

حبفؼ ؿيشخًاس دس ثشاثش ثيمبسيُبػ  ي ثقتيٌ استجبط  ُمي ثيه تغزيٍ ثب ؿيش بدس ي فبكيهٍ  ؿيش بدس
 گزاسي ثيه فشصوذان يجًد داسد.

اجرمبفي  يًسد وييبص    تشييج ي حفؼ تغزيٍ ثب ؿيش بدس، ثخؾ  ُم تب يه ػت  ، تغزيٍ ي ػبيش الذا بت -
 جُيي  استمييبء سؿييذ ي تىب يي   غهييًة ؿيييشخًاسان ي وًدوييبن خشدػييبل اػيي  ي يىييي اص اجييضاء  ُييم 

  شالج  َبي ثُذاؿري ايييٍ  حؼًة  ي ؿًد.

دس ثغيًس وؼيجي كيًست    باص ؿيش  بدس  حشيم  ي ؿًوذ ي يب تغزيٍ آوبن ثب ؿييش   وًدوبن َىگب ي وٍ -
ًاس ي اجضاء ياثؼرٍ ثذان، ثًجًد  ي آيذ. تمبم اييه  حليًلات   گيشد، ثبصاسي ثشاي فًس ًلاي ؿيشخ  ي

ثبيذ اص عشيك ػيؼرم تًصيـ تجبستي ي غيش تجبستي دس دػرشع ويبص ىذان لشاس گيشوذ. اييه  حليًلات   
 ثبيذ عًسي ثبصاسيبثي ؿًوذ وٍ ثب حفؼ ي تشييج تغزيٍ ثب ؿيش  بدس  ذاخهٍ وىمبيىذ.

ي  يشي ي   ثٍ ثيمبسيُب مبم وـًسَب  ىجش ثٍ ػًء تغزيٍ، اثرتسيؿُبي وب ىبػت تغزيٍ ؿيشخًاسان دس ت -
 يش وًدوبن  ي گشدد. سيؿُبي وب ىبػت ثبصاسيبثي جبوـييه ؿيًوذٌ َيبي ؿييش  يبدس ي  حليًلات       

  ـبسو   ي ومبيىذ.  ـىتت فمذٌ ثُذاؿ  فمً يياثؼرٍ، دس ايجبد ايه 

دس ثشاي وًدوبن اَمي  ثؼييبس داسد   بَگي َمشاٌ ثب ؿيش ب 4-6دسيبف  غزاَبي ومىي  ىبػت دس ػه  -
ا ب ايه غزاَب وجبيذ  .ثىبس گشفرٍ ؿًد ثبيذ ثشاي  لشف غزاَبي ومىي  حهي لبث  دػرشع َب ي وًؿؾ

 جبوـيه ؿيش بدس گشدوذ.

 ثىيبثشايه دييي  َيب ثبييذ     .فًا   اجرمبفي الرلبدي  رقذدي ثش تغزيٍ ثيب ؿييش بدس تيب يش  يي گزاسويذ      -
ي حفؼ، تؼُي  ي تشييج تغزيٍ ثب ؿيش بدس تمًي  ومًدٌ يتًػيقٍ دَىيذ ي   اجرمبفي سا ثشا َبي حمبي  

ثب ايجبد جً  ىبػت ثٍ تشييج ؿيش بدس، حمبي  خبوًادگي ي اجرمبفي  يبدسان ي سفيـ  ًاويـ ؿييشدَي     
 ثپشداصوذ.

اػبػي دس َذاي  سيؿيُبي  ىبػيت    ي تمبم وبسوىبن ؿبغ  دس آن، ومؾ ػيؼرم  شالج  َبي ثُذاؿري -
  ذايم ي فيىي  يبدسان ي خيبوًادٌ َيب   اس، تـًيك ي تؼُي  تغزيٍ ثب ؿيش بدس ي ساَىمبيي  تغزيٍ ؿيشخً

سا دسثبسٌ اسصؽ فًق ايقبدٌ تغزيٍ ثب ؿيش بدس ي يب دس  ًالـ يضيم وحًٌ  لشف فًس يًلاي ؿييشخًاس   
 داسوذ.

س ي ػيؼرم آ ًصؿي ي ػبيش خيذ بت اجرميبفي ثبييذ دس فقبييرُيبي حفيؼ ي استميبء تغزييٍ ثيب ؿييش بد          -
  لشف ثٍ  ًلـ غزاَبي ومىي  ـبسو  ومبيىذ.
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خبوًادٌ َب، جًا ـ، ػبص بوُبي صوبن ي ػبيش ػبص بوُبي غيش دييري وميؾ يييظٌ اي دس حفيؼ ي استميبء      -
خشدػيبل خيًاٌ   بن ثبسداس ي  بدسان داساي فشصويذ ؿييشخًاس ي ويًدن    تغزيٍ ثب ؿيش  بدس ي حمبي  صو

 ؿيشدٌ يب غيش ؿيشدٌ داسوذ.

َب ثب ومبيىذگي َبي ياثؼرٍ ثٍ ػبص بن  هي ، ػيبص بوُبي غييش دييريي، وبسؿىبػيبن دس       َمىبسي ديي  -
اثقبد ي ثخـيُبي  خرهيم  شثًعيٍ، گشيَُيبي  ليشف وىىيذٌ جُي  استميبء ػيت   ي تغزييٍ  يبدس،            

 ؿيشخًاس ي وًدن خشدػبل ضشيسي اػ .

بء سؿيذ ي تىب ي   غهيًة    ديي  َب ثبيذ خذ بت تغزيٍ اي ي ػبيش الذا بت اجرميبفي لاصم سا ثيشاي استمي    -
فمظ يه جىجيٍ اص اليذا بت ضيشيسي    وذ ؿيشخًاسان ي وًدوبن خشدػبل ثٍ اجشا دس آيسوذ ي اجشاي ايه 

 اػ .

ػبصوذگبن ي تًصيـ وىىذگبن جبوـيه ؿًوذٌ َبي ؿيش بدس، ومؾ  ُم ي ػًد ىذي دس تغزيٍ ؿييشخًاس   -
 ي اجشاي  ىبػت آن ثقُذٌ داسوذ.وذ ي تحمك َذف ايه 

بيذ دس لبيت لبوًوي ي اجرمبفي ي اَذاف ثشوب ٍ تًػقٍ وـًس، جُي  اجيشاي اكيًل ي َيذف     ديي  َب ث -
 ، الذا بت  مرضي وؾيش يضـ يب تقذي  لًاويه ي  مشسات سا ثقم  آيسوذ.وذايه 

ثٍ يحبػ وىبت فًق ايزوش ي وؾش ثٍ آػيت پزيشي ؿيشخًاسان دس  بَُبي ايل فمش ي خغيشات سيؿيُبي    -
 لشف ثيجب ي وب ىبػت جبوـيه ؿًوذٌ َبي ؿيش بدس  ي ؿًوذ، سيؿيُبي  وب ىبػت تغزيٍ وٍ ؿب   

دس دس بوُبي خبف   وٍ جبوـيه ؿًوذٌ َبي ؿيش بدس اوًافي اص  ثبصاسيبثي  قمًل دس  ًسد ثبصاسيبثي
 ذ.ومي ثبؿ ىبػت  ًسدويبصوذ ، 

 : بٌابسايي

 هعتقدًد .اي اقداهات ضسٍزي اجساي هَاد ذيل بعٌَاى اساس بس بِ  WHO كطَزّاي عضَ                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ّدف كد1هادُ 
 ـبسو  دس تب يه تغزيٍ ػبيم ي وبفي ؿييشخًاس ثًػييهٍ حفيؼ ي استميبء تغزييٍ ثيب ؿييش بدس، ي         َذف وذ

اعميىبن يبفره اص  لشف  ىبػت جبوـيه ؿًوذٌ َبي ؿيش بدس دس  ًاليـ ضيشيسي، ثيش اػيبع اعتفيبت      
 ـ  ىبػت آوُب  ي ثبؿذ.وبفي ي اص عشيك ثبصاسيبثي ي تًصي
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 : هحدٍدُ كد2هادُ 
 ايه وذ جُ  ثبصاسيبثي ي سيؿُبي  شثًط ثذان دسخلًف  حلًلات ري  ثىبس  ي سيد:

جبوـيه ؿًوذٌ َبي ؿيش بدس ؿب   فًس ًلاي ؿيشخًاسان ، ػبيش فشآيسدٌ َبي ؿيشي، غيزاَب ي  بيقيبت   
ات لاصم ثشاي تغزيٍ ؿيشخًاس، ثيشاي  ليشف   ؿب   غزاَبي ومىي جُ  تغزيٍ ثب ثغشي ثب ي يب ثذين تغييش

 .  ثقىًان ومىي يب جبوـيه وهي تغزيٍ ثب ؿيش بدس، ثغشيُبي ؿيش ي ػش ؿيـٍ َب
 َمچىيه ثش ويفي   حلًلات، دػرشػي ثٍ آوُب ي اعتفبت  شثًط ثٍ  لشفـبن وؾبست داسد. 
 

 

 : تعازيف3هادُ 
 ،  فبَيم ثغشيك ري  تقشيم گشديذٌ اوذ:وذدس ايه 

 ًطييي ضيًَذُ ضييشهبدس   جب Breast-milk substitute        َيش غيزايي ويٍ ثيشاي  ليشف ومىيي ييب :
 جبيگضيىي وهي ؿيش بدس، خًاٌ  ىبػت يب وب ىبػت ثشاي ايه َذف، ثبصاسيبثي يب فشضٍ  ي گشدد.

 غزاي موني Complementary food         فجبستؼ  اص: َيش غيزايي خيًاٌ كيىقري ييب  حهيي،  ىبػيت :
فًس ًلاي ؿيشخًاس وٍ ثشاي تب يه ويبصَبي تغزيٍ اي ؿيشخًاس َىگيب ي ويٍ    ثقىًان  ىم  ؿيش بدس ي

ديگش ؿيش ثٍ تىُبيي ثشاي تغزيٍ اي وبفي ويؼ ،  لشف  ي ؿًد. ايه غزاَب ثقىًان  ىمي  ؿييش  يبدس    
(breast milk supplementي )weaning food  )   )ب يذٌ  ي ؿًوذ.يضوو 

 ظشفContainer  ٍثىذي وٍ ثشاي فشيؽ يه ياحذ اص  حلًل جُ  خيشدٌ  فجبستؼ  اص: َش وًؿ ثؼر
 فشيؿي ثىبس  ي سيد.

  ُتَصيغ مٌٌذDistributor        فجبستؼ  اص: َش ؿخق، ؿشو  ييب فب ي  ديگيشي دس ثخيؾ فميً ي ييب
خلًكي وٍ خًاٌ  ؼرميم يب غيش  ؼرميم دس ثبصاسيبثي فمذٌ يب خشدٌ فشيؿي  حلًلات  ـمًل ايه 

، فشضٍ وىىذٌ يب تًصيـ وىىذٌ  هي  فجبستؼ  اص : يه فب   فشيؽ« يييٍتًصيـ وىىذٌ ا» ؿبغ  ثبؿىذ.وذ 
 يب ياػغٍ اص عشف ػبصوذگبن.

 سيستن هشاقجت ثْذاضتي  Health care system :فجبستؼ  اص 
         ًػؼبت يب ػبص بوُبي دييري، غيش دييري يب خلًكي وٍ ثغًس  ؼرميم ييب غييش  ؼيرميم دس ص يىيٍ                 

 ذاؿري  بدسان، ؿيشخًاسان ي صوبن ثبسداس خذ    ي وىىذ، ؿيشخًاسگبَُب يب  ُذ وًدوُب. شالج  ثُ

 مبسمٌبى ثْذاضتي  Health workers  اؿيري  فجبستىذ اص: افشادي وٍ دس ثخـي اص ػيؼرم  شالجي  ثُذ
 ي يب غيش حشفٍ اي )دايعهت ي يب ثذين  ضد( ؿبغ  َؼرىذ.فًق ايزوش خًاٌ ثلًست حشفٍ ا

  شخَاسفَسهييَلاي ضيييInfant formula     ب فجبستؼيي  اص: يييه جبوـيييه ؿيييش بدس وييٍ  غييبثك ثيي
( ثشاي ثشآيسد ويبصَيبي عجيقيي تغزييٍ اي    Codex Alimentarius) اػربوذاسدَبي وذوغ اييمىربسيًع

فش ًيٍ ؿذٌ ي ثب خلًكيبت فيضيًيًطيىي آوُب تغجييك    كىقري  بَگي، ثغًس 4-6ؿيشخًاس تب ػىيه 
 يبفرٍ اػ .

 ثشچست Lable       ،ٌفجبستؼ  اص: َش وًؿ وـبن، ثشچؼت، فت   تليًيشي ييب تًكييفي ، وًؿيرٍ ؿيذ
 وذ.چبح ؿذٌ ثب حشيف ثشجؼرٍ يب  ُش ؿذٌ يب ضميمٍ ؿذٌ ثٍ َش لًعي اص  حلًلات  ـمًل 
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 ُسبصًذ Manufacture  َش فب   ديگشي دس ثخؾ فمً ي ييب خلًكيي   فجبستؼ  اص: يه ؿشو  يب
 وذوٍ ) خًاٌ  ؼرميم يب اص عشيك يه فب   تح  وىرشل يب عشف لشاسداد( دس ػبخ   حلًلات  ـمًل 

 ؿبغ  ثبؿىذ.

 ثبصاسيبثي  Marketing       فجبستؼ  اص: فقبييرُب دس ص يىٍ تشييج، تًصييـ، فيشيؽ،  افيتن آگُيي ثيشاي
 يغ اعتفبتي. حلًل، ثشلشاسي استجبط فمً ي ي ػشي

 مبسمٌبى ثبصاسيبةMarketing personel    فجبستىذ اص: افشادي وٍ دس استجبط ثب ثبصاسييبثي  حليًلات
 فقبيي  داسوذ.وذ  ـمًل ايه 

 ًوًَِ ّب Samples .فجبستىذ اص:  مبديش وم  حلًل وٍ ثغًس سايگبن فشضٍ  ي ؿًوذ 

 تذاسمبت Supplies    ليشف دس ييه ديسٌ  مريذ، ثغيًس     فجبستؼ  اص:  مبديشي اص  حلًل ويٍ ثيشاي 
 سايگبن يب ثب ثُبي وم ثشاي اَذاف اجرمبفي، اص جمهٍ ثٍ خبوًادٌ َبي ويبص ىذ فشضٍ  ي گشدوذ.

 
 

 : اطلاعات ٍآهَشش4هادُ 
 ديي ،  ؼئًل افضايؾ آگبَي تغزيٍ اي خبوًادٌ َب ي افشاد ؿبغ  دس ص يىٍ تغزيٍ ؿييشخًاسان ي وًدويبن   -1-4

 عشاحي، تُيٍ ي اورـبس اعتفبت يب وىرشل آوُب  ي ؿًد. ، يي  ؿب   ثشوب ٍ سيضياػ . ايه  ؼئً خشدػبل
تمبم اعتفبت ي  فبد آ ًصؿي خًاٌ  ىريًة ييب ػيمقي ثليشي دسخليًف تغزييٍ ؿييشخًاسان ثيشاي          -2-4

آ ًصؽ صوبن ثبسداس ي  بدسان داساي فشصوذ ؿيشخًاس ي وًدن خشدػبل ثبيذ ؿب   اعتفيبت ياضيد دس ص يىيٍ    
 ي  ثبؿذ:َبي ر

 فًايذ ي ثشتشي تغزيٍ ثب ؿيش بدس -
 تغزيٍ  بدس ي آ بدٌ ومًدن اي ثشاي ؿيشدَي ي تذايم آن -
 ا ش  ىفي تغزيٍ ومىي وًدن ثب ثغشي ثش تغزيٍ ثب ؿيش بدس -
  ـى  ثشلشاسي  جذد جشيبن ؿيش پغ اص لغـ تغزيٍ ثب ؿيش بدس -
 س خًاٌ كىقري يب خبوگي دس كًست يضيم  لشف  ىبػت ي ثمًلـ فًس ًلاي ؿيشخًا -
 

 غبيت تُيٍ ؿذٌ دسثبسٌ  لشف فًس ًلاي ؿيشخًاس، ثبيذ  ـىتت اجرمبفي ي  بيي اػرفبدٌ اص آوُيب،  ضيشات   
ثُذاؿري غزاَب يب سيؿُبي وب ىبػت تغزيٍ ي ثًيظٌ  ضشات ثُذاؿري  لشف غيش ضشيسي يب غهظ فًس يًلاي  

سا ثىيبس   يح ومبيىذ. چىيه  غبيجي وجبيذ تليًيش ييب  رىي   ؿيشخًاس ي ػبيش جبوـيه ؿًوذٌ َبي ؿيش بدس سا  غش
 ثشوذ وٍ اػرفبدٌ اص جبوـيه ؿًوذٌ َبي ؿيش بدس سا ايذٌ آل جهًٌ دَىذ.

ػبصوذگبن ي تًصيـ وىىذگبن، اسائٍ اعتفبت يب اَذاي يػبي  آ ًصؿي يب  حلًلات سا فمظ ثب دسخًاػي    -3-4
ص سَىمًدَبي اسائٍ ؿذٌ تًػظ ديي   يي تًاوىيذ اوجيبم دَىيذ.     ي تلًيت وب ٍ ايييبي ا ًس ديي  ي ثب اػرفبدٌ ا

چىيه يػبي  يب  غبيجي  مىه اػ  وـبوگش وبم ؿشورُبي اَذاء وىىذٌ ثبؿىذ ا ب وجبيذ  لشف  حليًل خبكيي   
 اص  حلًلات  ـمًل ايه وذ سا تشييج ومبيىذ ي فمظ ثبيذ اص عشيك ػيؼرم ثُذاؿري تًصيـ گشدوذ.

 

 دزاىعوَم هسدم ٍ ها -5هادُ 
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جب قيٍ   حلًلات  ـمًل ايه وذ دس ػيغد فميًم  افتن آگُي يب تجهيغ ثغشق ديگش ثشاي تشييج  لشف   -1-5
  مىًؿ اػ .

ػبصوذگبن ي تًصيـ وىىذگبن  جبص ثٍ فشضٍ  ؼرميم يب غيش  ؼرميم ومًوٍ َبي  حليًلات  ـيمًل اييه     -2-5
 وذ ثٍ صوبن ثبسداس يب افضبي خبوًادٌ آوُب ويؼرىذ.

 ايه  بدٌ، فقبييرُبي ري  دس  ًسد  حلًلات  ـمًل وذ  مىًؿ اػ : 2ي  1ثىذ   غبثك -3-5
آگُي  ح  فشيؽ، فشضٍ ومًوٍ َب يب َش وًؿ تذثيش ديگشي وٍ  ًجت تشييج فشيؽ  حلًل ثٍ  لشف وىىيذٌ  

 گشدد وؾيش: ومبيـُبي ييظٌ، فشيؽ وًپىُب، جبيضٌ دادن، فشيؿُبي فًق ايقبدٌ ....
د وىىذٌ ػيبػرُب ي سيؿُبي ليم  گزاسي ثمىؾًس فشاَم وميًدن  حليًلات ثيب ثُيبي      قُزا ايه ؿشيط،  حذي

 ومرش دس دساص  ذت ويؼ .
ػبصوذگبن ي تًصيـ وىىذگبن، حك تًصيـ َيچ وًؿ پيـىؾ افم اص  حلًل ييب اؿييبء ي يػيبي  ثيٍ صويبن       -4-5

 ثبسداس يب  بدسان داساي فشصوذ ؿيشخًاس ي وًدن خشدػبل سا وذاسوذ.
اد ثبصاسيبة، دس ساثغٍ ثب ؿغ  ؿبن، وجبيذ دس پي ثشلشاسي استجبط ي تمبع  ؼرميم ييب غييش  ؼيرميم ثيب     افش -5-5

 صوبن ثبسداس يب  بدسان داساي فشصوذ ؿيشخًاس ي وًدن خشدػبل ثشآيىذ.
 

 سيستن هساقبت بْداضتي -6هادُ 
اكًل ايه وذ، الذا بت  مرضيي  ايييبي ا ًس ثُذاؿري ثبيذ جُ  تشييج ي حفؼ تغزيٍ ثب ؿيش بدس ي تحمك  -1-6

 4-2سا ثقم  آيسوذ ي ثشاي افضايؾ آگبَي وبسوىبن ثُذاؿري ي آؿىبيي آويبن ثيب  ؼيئًييرُبي  يزوًس دس  يبدٌ      
 الذام ومبيىذ.

ػيؼرم  شالج  ثُذاؿري وجبيذ  ًججبت تشييج  لشف فًس ًلاي ؿيشخًاس يب ػبيش  حلًلات  ـيمًل   -2-6
 سا ثٍ وبسوىبن ثُذاؿري  ىـ ومي ومبيذ. 7-2وذ، اورـبس اعتفبت  زوًس دس  بدٌ وذ سا فشاَم ومبيىذ.  قُزا ايه 

اص تؼُيتت ػيؼرم  شالج  ثُذاؿري وجبيذ ثشاي ومبيؾ  حلًلات  ـيمًل اييه ويذ، وليت پتويبسد ييب        -3-6
پًػرش  شثًط ثٍ ايه  حلًلات يب تًصيـ  غبيت تُيٍ ؿيذٌ تًػيظ ػيبصوذگبن ي تًصييـ وىىيذگبن ي ييب ػيبيش        

 اػرفبدٌ ؿًد. 4-3 ًاسد  زوًس دس  بدٌ 
 لشف  حلًلات اَذا ؿذٌ اصعشف ػبصوذگبن ي تًصيـ وىىذگبن تًػظ وبسوىبن ثُذاؿيري، وًدوييبسان    -4-6

 يب وبسوىبن  ـبثٍ غيش  جبص اػ .
تغزيٍ ثب فًس ًلاي ؿيشخًاس فمظ ثبيذ تًػظ وبسوىبن ثُذاؿري دس بوي يب ػبيش وبسوىبن رييشثظ جب قيٍ    -5-6
َىگبم ضشيست ي فمظ ثشاي  بدسان يب افضبي خبوًادٌ َبيي وٍ وبچبس ثيٍ  ليشف آن َؼيرىذ، وميبيؾ دادٌ      دس

 ؿًد ي اعتفبت اسائٍ ؿذٌ ثبيذ ؿب   ؿشح ياضد  ضشات  لشف وبدسػ  آن ثبؿذ.
اَييذاء يييب فييشيؽ اسصان فًس ييًلاي ؿيييشخًاس يييب ػييبيش  حلييًلات  ـييمًل ايييه وييذ ثييٍ  ًػؼييبت ي   -6-6

 يه وىىذٌ خًاٌ ثشاي اػرفبدٌ دس  ًػؼيٍ ييب تًصييـ دس خيبس  اص آن، ا ىيبن پيزيش اػي . چىييه         ػبص بوُبي تب
ػبص بوُبيي ثبيذ  حلًلات سا فمظ ثشاي تغزيٍ ؿيشخًاساوي وٍ ثٍ وبچيبس ثيب چبوـييه ؿيًوذٌ َيبي ؿييش بدس       

 ليشف تغزيٍ  ي ؿيًوذ،  ليشف وميًدٌ ييب تًصييـ ومبيىيذ. چىبوچيٍ اييه  حليًلات دس خيبس  اص ػيبص بن             
 ي ؿًوذ. فمظ ثبيذ تًػظ  ًػؼبت يب ػيبص بوُبي  ؼيئًل اييه ا يش كيًست گييشد. اَيذاء ييب فيشيؽ اسصان          

 فًس ًلا تًػظ ػبصوذگبن يب تًصيـ وىىذگبن وجبيذ ثقىًان يه يػيهٍ تـًيمي ثىبس سيد.



 9 

، جبئيىٍ فًس ًلا يب ػبيش  حلًلات اَيذايي  ـيمًل اييه ويذ دس خيبس  اص  ًػؼيٍ تًصييـ  يي ؿيًوذ          -7-6
 ًػؼٍ يب ػبص بن ثبيذ تشتيجي اتخبر ومبيىذ وٍ  حلًلات ثٍ َمبن  ذتي وٍ ؿيشخًاسان  ًسد وؾش ثيذان وييبص   
داسوذ، دس اخريبسؿبن لشاس گيشد، اَذاء وىىذگبن ويض ثبيذ ثُمبن اوذاصٌ ي  ًػؼبت يب ػيبص بوُبي  شثًعيٍ، اييه    

  ؼئًيي  سا ثپزيشوذ.
وٍ ثٍ ػيؼرم ثُذاؿري اَذا  ي ؿيًوذ  مىيه    4-3 زوًس دس  بدٌ   ًاسد ي يػبي  ي  حلًلات، ثقتيٌ -8-6

اػ  وـبوگش وبم ؿشو  تًييذ وىىذٌ ثبؿىذ ا ب وجبيذ ثٍ  حلًل خبكي اص  حلًلات  ـيمًل اييه ويذ اؿيبسٌ     
 ومًدٌ ي  لشف آوشا تشييج ومبيىذ.

 

 كازكٌاى بْداضتي -7هادُ 
سا تشييج ومًدٌ ي جُ  حفؼ آن وًؿيب ثبؿيىذ. افيشادي     وبسوىبن ثُذاؿري ثبيذ فقبلاوٍ تغزيٍ ثب ؿيش بدس -1-7

يالم  4-2وٍ ثًيظٌ ثب تغزيٍ  بدس ي ؿيشخًاس دس استجبط اوذ، ثبيذ ثٍ  ؼئًييرُبي  زوًس دس ايه وذ ؿب    بدٌ 
 ثبؿىذ.

اعتفبت اسائٍ ؿذٌ تًػظ ػبصوذگبن ي تًصيـ وىىذگبن ثشاي وبسوىبن ثُذاؿيري دسخليًف  حليًلات     -2-7
د ي چىيه اعتفبتي وجبيذ ثشتشي تغزيٍ ثب ثغيشي ييب  قيبدل     حذيد ثٍ  غبيت فهمي ي يالقي گشدبيذ  ـمًل وذ ث

 سا ؿب   ؿًوذ. 4-2ثًدن آن ثب ؿيش  بدس سا ايمبء ومبيىذ ي ثبيذ اعتفبت  زوًس دس  بدٌ 
افضيبي  ػبصوذگبن ي تًييذ وىىذگبن وجبيذ ثشاي تشييج  حليًلات  ـيمًل ويذ ، وبسوىيبن ثُذاؿيري ييب        -3-7

اص پيزيشؽ آن خيًدداسي    "خبوًادٌ آوُب سا ثغًس ومذي يب غيش ومذي تـًيك وىىذ. افشاد  زوًس وييض ثبييذ  رميبثت   
 ومبيىذ.

يػيبي  ي ؽيشيف لاصم ثيشاي تُييٍ ي      ،ومًوٍ َبي فًس ًلاي ؿيشخًاس يب ػبيش  حليًلات  ـيمًل ويذ    -4-7
مييك دس ػيغد  ًػؼيٍ، وجبييذ دس اخرييبس       لشف آوُب، ثجض دس  ًاسد ضشيسي ي ثيشاي َيذف اسصييبثي ييب تح    

وبسوىبن ثُذاؿري لشاس گيشد. وبسوىبن ثُذاؿري وجبيذ ومًوٍ َبي فًس ًلاي ؿيشخًاس سا ثٍ صوبن ثبسداس،  يبدسان  
 داساي فشصوذ ؿيشخًاس ي وًدن خشدػبل يب افضبي خبوًادٌ َبيـبن اسائٍ دَىذ.

وچٍ ثشخي اص وبسوىبن ثُذاؿري سا اص جبويت خيًد   ػبصوذگبن ي تًصيـ وىىذگبن  حلًلات  ـمًل وذ، چىب-5-7
دس وىفشاوؼُب،  ؼبفشتُبي  غبيقبتي ي تحميمبتي يب وؾبيش آن ؿشو  دَىذ، ثبيذ  ًضًؿ سا ثٍ  ًػؼيٍ  شثًعيٍ   

 اعتؿ دَىذ. ايه اعتؿ سػبوي اص جبوت وبسوىبن ثُذاؿري ويض ضشيسيؼ .
 

 دُ هحصَلات هطوَل كدكازكٌاى ضاغل دز هَسسات ساشًدُ يا تَشيع كٌٌ -8هادُ 
 يضان فشيؽ  حلًلات  ـمًل وذ وجبيذ  جىبي پشداخ  پبداؽ ثشاي وبسوىيبن  حؼيًة گيشدد. ػيُميٍ      -1-8

خبف ويض وجبيذ ثشاي آوبن ثقىًان پبداؽ فشيؽ ايه  حلًلات دس وؾش گشفرٍ ؿًد.  قُزا ثشاي پشداخ  پبداؽ 
 لات ديگش ثٍ وبسوىبن  بوقي يجًد وذاسد.تًػظ ومپبوي ثش اػبع فشيؽ وهي ي ثخبعش ثبصاسيبثي  حلً

وبسوىبن ؿبغ  دس  ًػؼبت ثبصاسيبثي  حلًلات  ـمًل وذ وجبيذ ثقىيًان ثخـيي اص  ؼيئًيي  ؿيغهي      -2-8
ؿبن، يؽبيم آ ًصؿي دس استجبط ثب صوبن ثبسداس يب  بدسان داساي وًدن ؿييشخًاس ي خشدػيبل داؿيرٍ ثبؿيىذ.     

اييييبي   جيًص  ا ثيٍ دسخًاػي  ي ثيب    بيم دس ػيؼرم  شالج  ثُذاؿري ثىبيؽ قُزا اؿرغبل ايه افشاد ثشاي ػبيش 
 ا ًس ديي  ثت بوـ اػ .
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 بسچسب گرازي -9هادُ 
ثشچؼجُب ثبيذ عًسي عشاحي ؿًوذ وٍ وـبوگش اعتفبت ضشيسي دسثبسٌ  لشف  ىبػت  حلًل ثبؿىذ  -1-9

 ي تغزيٍ ثب ؿيش بدس سا  ىـ وىمبيىذ.
ن فًس ًلاي ؿيشخًاس ثبيذ اعميىبن يبثىيذ ويٍ َيش ليًعي داساي پييبم ياضيد،       ػبصوذگبن ي تًصيـ وىىذگب -2-9

خًاوب،  فًُم، چبح ؿذٌ سيي لًعي يب ثشچؼجي وٍ ثٍ آػبوي جذا وـًد، ثب صثبن سػمي وـًس ثيًدٌ ي ؿيب     
 تمبم وىبت ري  ثبؿذ:

 يب  قبدل آن« تًجٍ وىيذ - ُم» فجبسات  -
 ثشتشي تغزيٍ ثب ؿيش  بدس   -
 شف ايه  حلًل فمظ ثب دػرًس وبسوىبن ثُذاؿري ي دس َىگبم ضشيست ي ثب سيؽ  ىبػت  تًكيٍ  ل -
دػرًس تُيٍ ي اخغبس ثشاي  ضشات ثُذاؿري عشص تُيٍ وبدسػ  آن. لًعي ي ثشچؼت وجبييذ وـيبوگش تليًيش     -

شچؼيت  فًس ًلاي ؿيشخًاس ثبؿذ. ثُيش حيبل ث   َش وًؿرٍ يي  جىي ثش ايذٌ آل ثًدنؿيشخًاس، تلبييش ديگش يب 
تًاوذ عشح ي ومًداسَبيي ثشاي ؿىبخ   حلًل ثقىًان جبوـيه ؿًوذٌ ؿيش بدس ي تًضيد سيؿيُبي تُييٍ     ي

وجبييذ ثىيبس ثيشدٌ ؿيًد. اسائيٍ اعتفيبت اضيبفي دسثيبسٌ         «  ـيبثٍ ؿييش  يبدس   » داؿرٍ ثبؿذ. اكغتحبتي وؾيش 
ياحيذَبي خيشدٌ فشيؿيي     دس َش ثؼرٍ ثىذي ييب  ي تًاوذ  حلًل ي  لشف كحيد آن، ثؼرٍ ثٍ ؿشايظ فًق 

 دس  گشدد.
آن دػرٍ اص  حلًلات غزايي  ـمًل ويذ ويٍ تميبم ؿيشايظ لاصم ثيشاي ثيشآيسد ويبصَيبي ؿييشخًاس سا          -3-9

ثقىًان فًس ًلا وذاسوذ ييي ثب تغييشاتي  ي تًاوىذ تقذي  ؿًوذ ثبيذ ثشچؼت  شثًعيٍ َـيذاس لاصم سا ثذَيذ ويٍ     
 خًاس ثفييشيؽ وشػييذ. چييًن ؿيييش غهيييؼ ؿييذٌ ؿيييشيه   حلييًل تقييذي  وـييذٌ ثقىييًان  ىجييـ تغزيييٍ ؿيييش  

 (Sweetened Condensed       ثشاي تغزيٍ ؿيشخًاس  ىبػت ويؼ  ي ثقىيًان  ىجقيي ثيشاي تُييٍ فًس يًلا وييض )
 وب ىبػت اػ ، ثشچؼت آن ويض وجبيذ ثيبوگش دػرًسات چگًوگي اكتح ي تُيٍ آن ثشاي ايه َذف ثبؿذ.

 ذ:ىذ َمچىيه تمبم وىبت ري  سا ثيبن ومبيثشچؼت  حلًلات غزايي  ـمًل وذ ثبي -4-9
ي تيبسي  لبثهيي     batch number -ؿشايظ  يًسد وييبص وگُيذاسي    -تشويت ي تجضيٍ  حلًل -اجضاء ثىبس سفرٍ 

  لشف ثب دس وؾش گشفره آة ي ًَا ي ؿشايظ وـًس
 

 كيفيت -11هادُ 
ذ ثيب اػيربوذاسدَبي فهميي    ويفي   حلًلات ، سوه اػبػي حفؼ ػت   ؿييشخًاس اػي  ثىيبثشايه ثبيي     -1-11

 تًكيٍ ؿذٌ  غبثم  داؿرٍ ثبؿذ.
 حلًلات غزايي  ـمًل وذ َىگب ي لبث  فشيؽ ي تًصيـ َؼرىذ وٍ ثب ييظگي َبي تًكيٍ ؿذٌ تًػظ -2-11

 دي اػربوذاسد صيش  غبثم  داؿرٍ ثبؿىذ:
1- Codex    Alimentarius 

2- Codex Code of Hygienic Practice for Food for Infants and Children. 

 

 اجسا ٍ پايص -11هادُ 
ديي  َب ثشاي اجشاي اكًل ي َذف ويذ ثبييذ دس لبييت يضيقي  اجرميبفي ي ليبوًوي وـيًس، اليذا بت          -1-11

 مرضي وؾيش يضـ يب تقذي  لًاويه ي  مشسات سا ثقم  آيسوذ. ثشاي ايه َذف، دييي  َيب  يي تًاوىيذ دس َىگيبم      
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يؼم ي ػبيش ومبيىذگي َبي ػبص بن  ه  سا ثٍ ومه ثغهجىذ. ػيبػيرُبي  وي ثُذاؿ ، يًوبضشيست، ػبص بن جُ
 هي ي  قيبسَبي  ًجًد ؿب   لًاويه ي  مشساتي وٍ ثب اكًل ي َذف وذ تغجيك  ي يبثىذ، ثبيذ ثٍ اعيتؿ فميًم   

 ثشػىذ ي َمچىيه وذ ثبيذ دس اخريبس تمبم افشاد ريشثظ دس ػبخ  ي ثبصاسيبثي  حلًلات  شثًعٍ لشاس گيشد.
اييه  يبدٌ    7ي  6وٍ دس ثىيذ   WHOفم  ومبيذ.  ـبسو   "پبيؾ اجشاي وذ ثب ديي  خًاَذ ثًد وٍ ساػب -2-11

م  اػ . َمىبسي ػبصوذگبن ي تًصيـ وىىذگبن  حلًلات  ـيمًل اييه ويذ ي ػيبص بوُبي     حرروش گشديذٌ ويض  
 غيش دييري  شثًعٍ، گشيَُبي كىفي ي ػبص بوُبي  لشف وىىذٌ ثب ديي  ضشيسيؼ .

ػبصوذگبن ي تًصيـ وىىذگبن  حلًلات  ـمًل وذ ،  هضم ثٍ سفبي  آن ثًدٌ ي خًد  ؼئًل وؾبست ثيش   -3-11
سيؿُبي ثبصاسيبثي  غبثك ثب اكًل ي َذف وذ  ي ثبؿيىذ ي ثبييذ ثيشاي اعميىيبن اص  غبثمي  فقبييرُبيـيبن ثيب        

 اكًل ي َذف وذ، سيؽ  ىبػت سا اتخبر ومبيىذ.

گشيَُبي كىفي،  ًػؼبت ي افشاد ريشثظ ثشاي جهت تًجٍ ػبصوذگبن ي تًصيـ  ػبص بوُبي غيش دييري، -4-11
وىىذگبن  رخهم دس جُ  اكتح فقبييرُبي  غبيش ثب اكًل ي َذف وذ،  ؼيئًيىذ ي دس اييه  يًاسد ثبييذ اييييبي      

 ا ًس ديي  سا  غهـ ػبصوذ.
وبسوىيبن خيًد سا ثيب اكيًل ي     ػبصوذگبن ي تًصيـ وىىذگبن ايييٍ  حلًلات  ـمًل وذ ثبيذ َش ييه اص   -5-11

 َذف وذ آؿىب ومًدٌ ي آوُب سا ثٍ سفبي  آن  هضم ومبيىذ.
تـىيتت ػبص بن جُبوي ثُذاؿ ، ديي  َب ثبيذ ثب  ذيش و  ػبص بن دس  ًسد اجشاي  62 غبثك ثب  بدٌ  -6-11

 اكًل ي َذف وذ ػبلاوٍ استجبط ثشلشاس ومبيىذ.
 WHOيضقي  اجشاي وذ دس وـًسَبي فضً سا ثيٍ اجتػييٍ    ثبيذ َش دي ػبل يىجبس WHO ذيش و   -7-11

گضاسؽ دَذ ي ثمىؾًس اجشاء ي تًػقٍ وذ، وـًسَب سا ثش اػبع تمبضبَبي آوبن جُي  حمبيي  فىيي دس ص يىيٍ     
 يضـ لًاويه ي  مشسات  هي يب ػبيش  قيبسَب، ومه ومبيذ./ ق 

 
 
 


