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 ادغام خود مراقبتی خلاصه راهنمای 

 در برنامه سلامت  میانسالان

 

 

 
 دکتر مطهره علامه

 اداره سلامت میانسالان 

 دفتر سلامت جمعیت، خانواده و مدارس
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 .با تکیه بر توانمندیهای خودآنان اقدام آگاهانه و برنامه ریزی شده افراد برای حفظ و ارتقای سلامتی عبارتست از  خود مراقبتی

آحاد  ،اگر یک وجه خود مراقبتیلذا . این اقدام افراد بدون کمک و حمایت کارکنان بهداشتی و درمانی امکان پذیر نیست 

 .ان در خودمراقبتی گروه هدف استارائه دهندگان خدمات بهداشتی و نقش آن خود مراقبتی، وجه دیگر  جامعه هدف هستند ،

در جهت تامین، حفظ و ارتقای سلامت افراد گروه هدف با استفاده از توانمندیهای شخصی کارکنان بهداشتی باید بتوانند 

در ادغام با خدمات جاری ،  هدفمند و سازمان یافتهبه صورت ا آنان بکوشند یا به عبارت دیگر خودمراقبتی ر فردی و خانوادگی

 :.اجرا نمایند و بدین ترتیب زمینه های لازم را برای دستیابی به اهداف زیر فراهم نمایند PHC  نظام در 

 معضلات سلامت خود و خانواده  برای مدیریت   گروه هدفتوانمندیهای افزایش  -1

 صرف وقت و هزینه نابجا برای دریافت خدماتپیشگیری از  ومراجعات بهداشتی و درمانی  بی مورد خانواده ها کاهش  -2

مشکلات سلامت میانسالان از بیماریهای قلبی عروقی ، کمک به گروه هدف برای اتخاذ شیوه زندگی سالم در جهت رفع  -3

 وان تا اختلالات مرتبط با دوران یائسگی اختلالات استخوانها و مفاصل و عضلات ، اختلالات اعصاب و ر

 

خدمات سلامت یا صرفا تخصصی هستند مانند جراحی قلب، یا صرفا در چارچوب خود مراقبتی اجرا : کاربرد خود مراقبتی 

می شوند مانند مسواک زدن، یا ترکیبی از خدمات تخصصی و خود مراقبتی را شامل می شوند مانند مراقبت فرد دیابتی از 

هدف از ترویج خود مراقبتی به حد . که نیاز به مشاوره تخصصی نیز دارد برای کنترل بیماری و پیشگیری از عوارض آن خودش

از حفظ سلامت در  خود مراقبتی در حیطه های مختلفبدین ترتیب واضح است که  .اقل رساندن خدمات تخصصی می باشد

 .کاربرد دارد افراد سالم تا مراقبت افراد مبتلا به بماریهای مزمن و در همه ابعاد جسمی، روانی، عاطفی، اجتماعی 

مدیریت همه ابعاد سلامت  رویارویی آنها با معضلات نوین سلامت وبرای همه نظامهای سلامت  ظرفیت  :چرا خود مراقبتی

و مجهز به ایزارها و تکنولوژی مدرن و ثروتمند حتی اگر بسیار پیشرفته ممکن است ،غیرو  محدودهمه آحاد جامعه برای 

پرورش یابد،  م بایداین پتانسیل عظی. از طرف دیگر با پتانسیل عظیم توانمندی و خود کارآمدی مردم روبرو هستیم .باشند

 .شودو هدایت  گرددسازماندهی 

زمان یافته  و شکل سا ،در برنامه سلامت میانسالان ای خود مراقبتیمراد از اجر: مراقبتیسازو کار و گامهای  اجرایی خود 

  :درا شامل می شوگامهای زیر قطعات مختلف و   ،نقشه اجرای برنامه .هدایت شده آن است

 شناسایی ذینفعان و برنامه ریزی برای جلب حمایت آنان -1

 ایجاد محیط حامی -2

 برای خود مراقبتی آناناجتماعی تعیین و شناسایی گروه هدف و بازاریابی  -3

 برای خود مراقبتی بهداشتی کارکنان و توانمند سازی آموزش  -4

 در جامعه ترویج فرهنگ خود مراقبتی و نهادینه سازی آن -5

  ارزیابی سلامت و ابزارهای خود مراقبتیابزار خود تامین  -6

 و همیار و تشویق مراجعه کنندگان به عضویت در گروههای مرتبطکمک به تشکیل گروه های خودیار  -7

 ثبت و گزارش دهی فعالیتهای خود مراقبتی  ،مستند سازی -8

 پژوهش در زمینه خود مراقبتی -9

 همکاری با هر یک از افراد گروه هدف برای  برنامه ریزی خود مراقبتی آنان و آماده سازی و توانمند سازی گروه هدف  -11

 :که در برنامه سلامت میانسالان به دو صورت زیر می تواند اتفاق بیفتد مراقبتی در خدمات سلامتدغام خود ا -11
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 1مدل  -درخدمات سلامت میانسالان ادغام خود ارزیابی و خود مراقبتی ردش کارگ 

 خیر

 بله

و خود  سلامت میانسالان برای خدمات بازاریابی 

 مراقبتی

 (Golden time/ تعیین نوبت  و فراخوان )

 

 ( 

 پذیرش متقاضی

 

 
  سلامت میانسالانمعرفی خدمات 

 انجام توصیه های لازم برای خود مراقبتی به گیرنده خدمت

 

 سلامت  ارائه خدمات  ارزیابی دوره ایپرونده و  تشکیل 

 ؟ارزیابی داردفرد توانایی خود آیا 

 تعیین اولویتهای سلامت فرد برای برنامه ریزی خود مراقبتی

 

 نحوه استفاده  از  بسته خود ارزیابی توجیه گیرنده خدمت درباره
 سلامت میا نسالان ( دفترچه،سایت، اپلیکیشن) 

  تحویل دفترچه خود ارزیابی

میزان پیشرفت فرد در برنامه خود مراقبتی ، / نتایج خودارزیابی بررسی 

تشخیص موانع پیشرفت فرد و کمک به وی برای رفع موانع در جلسات بعدی 

 مراجعه

نتیجه خود مراقبتی ، هدف گذاری و برنامه ریزی بررسی 

 برای گامهای بعدی خود مراقبتی مراجعه کننده 

 

 تعیین اولویتها و اهداف کوتاه مدت و کمک به برنامه ریزی خود مراقبتی مراجع

  

 خود مراقبتی در پرونده فرد /ثبت نتایج خود ارزیابی
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 2مدل شماره  –درخدمات سلامت میانسالان  خود ارزیابی و خود مراقبتیگردش کار  ادغام 
بسته پنجم در جلد می توانید خود مراقبتی در مراقبتهای ادغام یافته سلامت میانسالان را راهنمای اجرایی تفصیلی : توجه

 . خدمات سلامت میانسالان  مطالعه کنید

 خیر

 بله

 خیر

 بله

آشنایی هریک از افراد گروه هدف با برنامه خود مراقبتی 

دفترچه خود ارزیابی از ، انجام خود ارزیابی و  دریافت 

 ........طریق داوطلبان بهداشت، مجامع عمومی و 

 

  انجام خودارزیابی با یا بدون کمک کارکنان بهداشتی  ) 

 مراجعه به مرکز بهداشتی درمانی 

 مراقبتهای ادغام یافته سلامت میانسالانتشکیل پرونده 

  بررسی نتایج  خودارزیابی انجام شده 

 مقایسه نتایج خودارزیابی با ارزیابی دوره ای توسط  کارکنان بهداشتی 

جلب مشارکت فعال مراجعه کننده در تصمیم گیری، اجرا و تعیین  اقدامات لازم 

 سلامت 

فرد واجد شرایط دریافت خدمات آیا 

 سلامت میانسالان است؟

 ا نتایج با یکدیگر تطبیق دارند؟آی

 تکمیل ارزیابی دوره ای و تعیین اولویتهای سلامت مراجعه کننده

کمک به مراجعه کننده برای برنامه ریزی مراحل بعدی 

 خود ارزیابی و خود مراقبتی 

 خود مراقبتی در پرونده فرد /ثبت نتایج خود ارزیابی


