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 اًذاسُ ضبخع اًذاسُ تي سٌجی
 طجیعی

 

9.45-1.49 BMI =،53> دٍرووز 
 لاغزی

1.49> BMI  

 ٍسى اضبفِ
9545-99 BMI=   

 چبلی
03≤ BMI 

 چبلی ضىوی 
 دٍرووز ≥53

        )ٚظٖ سمؿیٓ ثط ٔجصٚض لس( ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی   ٔشط( لس )

     ٔشط( زٚض وٕط )ؾب٘شی  ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

                                                                                                            

 

 

 اهتیبس  (4ٕٞیكٝ) (3)اٚلبر ثیكشط (2ٌبٞی ) (1) سضرٙث (0) انلا ٚ ثبلاسط= زیؿشطؼ ضٚا٘كٙبذشی زاضز01 أشیبظ    = زیؿشطؼ ضٚا٘كٙبذشی ٘ساضز، 01أشیبظوٕشط اظ :  ارسیبثی رٍاًطٌبختی

      ضٚظ ٌصقشٝ احؿبؼ ٔی وطزیس ٔضغطة ٚ ػهجی ٞؿشیس؟ 30زض چمسض

 

      ضٚظ ٌصقشٝ احؿبؼ ٘ب آضأی ٚ ثیمطاضي ٔی وطزیس؟ 30زض چمسض 

      ٔی وطزیس؟ غٓ ٚ ا٘سٜٚضٚظ ٌصقشٝ احؿبؼ  30زض چمسض 

      ثطاي قٕب ذیّی ؾرز اؾز؟ وبضٞبي ضٚظٔطٜ ضٚظ ٌصقشٝ احؿبؼ ٔی وطزیس وٝ ا٘جبْ زازٖ  30زض  چمسض

      ضٚظ ٌصقشٝ احؿبؼ ٘ب أیسي ٔی وطزیس؟ 30زض  چمسض

      ضٚظ ٌصقشٝ احؿبؼ ثی اضظقی ٔی وطزیس؟ 30زض چمسض 

    دارد                  اردًذاثتلای فعلی ثِ غزع:           دارد       ارد ٘س افىبر خَدوطی :          دارد         ًذارد  دیستزس رٍاًطٌبختی:                                                         

   (mmHg) خَىاًذاسُ گیزی فطبر 

 طجیعی
 08/028ووتز اس  

 پیص فطبرخَى ثبلا
تب  01ثیي ٍ دیبستَل   031تب  021ثیي سیستَل 

01 

 فطبر خَى ثبلا
ٍ  11ٍ ثبلاتز ٍ دیبستَل  041سیستَل 

 ثبلاتز

    هیبًگیي=            =   53/1.3در غَرت فطبرخَى ثیطتزاس  ًَثت دٍم                  ًَثت اٍل = 

 ............................................................   ػّز ......................................٘ٛع ...............        زاضز            ٘ساضز: ٌصقشٝ ٕٔٙٛػیز/ ٔحسٚزیز/ ثیٕبضي/ ضغیٓ غصایی ذبل زض یه ؾبَ : /هىول تغذیِ

                                                                                                                                                         ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ ز سجٛیع ٚ إٞیز ٚ ٘حٜٛ ٔهطف آٖ آٔٛظـ زازٜ قس            دارد           ًذارد       ٔهطف ٔٙظٓ  ٔىُٕ ٚیشبٔیٗ ز  ...............................:.......................... ػّز ٔهطف :ٔىُٕ ٔهطفی

 ّبٍ هَاد غذایی هػزف گزٍُ
 تعذادسْن

 هػزفی

 تعذادسْن

 هطلَة

 هطلَة

 1اهتیبس 

 لَةًبهط

 3اهتیبس 
 عبدات غذایی

 رفتبر

 هطلَة

 هطلَة

 1اهتیبس  

 ًبهطلَة

 3اهتیبس  

   ثٝ ٘سضر،ٞطٌع ٚ.... ،دیشعأهطف ٔؼَٕٛ فؿز فٛز، ؾٛؾیؽ،وبِجبؼ   9 -0  ِجٙیبر ٔهطف ٔؼَٕٛ ضٚظا٘ٝ

   ثٝ ٘سضر،ٞطٌع ٞبي ٌبظزاض ٔهطف ٔؼَٕٛ ٘ٛقیس٘ی   0-9  ٔؼَٕٛ ضٚظا٘ٝ ؾجعیٟب ٔهطف

   9-.  ٞب ٔؼَٕٛ ضٚظا٘ٝ ٔیٜٛ ٔهطف
   ٌیبٞی ٔبیغ )ٔؼِٕٛی ٚ ؾطخ وطز٘ی( ٔهطفی ضٚغٗ ٘ٛع

   ثٝ ٘سضر،ٞطٌع ٕ٘ىساٖ ؾطؾفطٜ سٛؾظ فطزاؾشفبزٜ اظ 

جساؾبظي  دٛؾز ٔطؽ ٚ چطثی  ،...ٚ. ملار وٓ اضظـ ٔب٘ٙس چیذؽسٙ ثبض زض ٞفشٝ/ حجٛثبر/ سرٓ ٔطؽ/ ِجٙیبر وٓ چطة / ٘بٖ ؾجٛؼ زاض ، وبٞف ٔهطف ؾطخ وطز٘ی/ ا٘ٛاع قیطیٙی/ 9ٔهطف ٔبٞی  آٔٛظـ :

                                                                                                                                                   ...........        ..اهتیبس  الگَی تغذیِ= .......                                                                                                               غصا ، عجد ثربضدع ٚ سٙٛضياؾشفبزٜ اظ  ٔٛاز غصایی سبظٜ ثطاي عجد ، ٌٛقز

                                                      در غَرت عذم فعبلیت جسوبًی یب هحذٍدیت ٍ هوٌَعیت در اًجبم آى  علت را هطخع ٍ در غَرت ٍجَد ثیوبری ثِ پشضه ارجبع دّیذ.               :   فعبلیت جسوبًی

 ًذارد

 علت(ثجت )
 ضإٞٙب()سٛضیح زض  زلیمٝ زض ٞفشٝ 193ضٚظ یب 9زلیمٝ زض ضٚظ ،   03فؼبِیز جؿٕب٘ی ٔٙظٓ ٚ ٔؿشٕط  ثب قسر ٔشٛؾظ ، حسالُ فؼبِیز جؿٕب٘ی ٔغّٛة =  دارد

 ًبهطلَة هطلَة )دلیمِ(سهبى در ّفتِ  تعذاد رٍسّب در ّفتِ هذت در رٍس)دلیمِ( ضذت  ًَع

.............................................

.............................................

.............................................

............................................. 

       .....................................................يضٚ دیبزٜ

     ..........وبض / قغُ ٕٞطاٜ ثب فؼبِیز ثس٘ی

     ..........ٚضظقیٚضظـ/ سٕطیٙبر سفطیحی 

     ....................ؾبیطفؼبِیشٟبي جؿٕب٘ی.....

 درگیزی ثب هػزف دخبًیبت ، هػزف غیز پشضىی دارٍ ، الىل ٍ هَاد

 خیز
عذم 

 پبسخ

هػزف غیز 

 ینهست

 ثلی

 وذام یگ اس هَاد سیز را هػزف وزدُ ایذ؟ در طَل عوز خَد
ٔهطف زفؼبر 

 / ٞفشٍیضٚظا٘ٝ
سي 

 ضزٍع 

 هػزف در سِ هبُ اخیز آیب در سِ هبُ اخیز هػزف داضتِ ایذ؟

 چٌذ ٍلت یه ثبر ًَع ثلی عذم توبیل ثِ پبسخ خیز

           ...(٘بؼ ٚ،  ؾیٍبض، لّیبٖ، چذكا٘ٛاع سٙجبوٛ )

ٔؿىٗ ادیٛئیسي )سطأبزَٚ، وسئیٗ، زیفٙٛوؿیلار،  :ٔهطف غیط دعقىی زاضٚ 

 ...(  دیازپام،آلپرازولام، فنوباربیتال و.) ...( ، زاضٚٞبي آضاْ ثرف یب ذٛاة آٚض

          

           ا٘ٛاع ٘ٛقیس٘یٟبي اِىّی  

           کراک...(، شیره، سوخته، هرویین، تریاک)غیط لب٘ٛ٘ی افیٛ٘ی ٔٛاز

            ،...(گراس، بنگ)سیگاری،  حكیف ا٘ٛاع

           ...(،شیشه، اکستازی، اِکس،ریتالین )آٔفشبٔیٙی  ٔحطن



  .............................٘ٛع ثیٕبضي.........         دارد          ًذارد رٍاًی: ضذیذ اثتلا ثِ ثیوبریْبی  سبثمِ..................................... ًَع ثیوبری          اردد          ذاردً اثتلا ثِ ثیوبریْبی خفیف رٍاًی:  سبثمِ 
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 اهتیبس  (5ٕٞیكٝ) (4)اٚلبر ثیكشط (3)ٌبٞی  (2) سضرٙث (1) انلا زض ٔؼطو ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی )ٕٞؿط آظاضي(=  01اظ  ثبلاسط اظ أشیبظ :  خطًَت خبًگی در سًبى هتبّلرسیبثی ا

      ٕٞؿط قٕب سب وٖٙٛ قٕب ضا وشه ظزٜ اؾز؟آیب 

 
      آیب ٕٞؿط قٕب سب وٖٙٛ ثٝ قٕب سٛٞیٗ وطزٜ اؾز؟

      آیب ٕٞؿط قٕب سب وٖٙٛ قٕب ضا سٟسیس ثٝ آؾیت وطزٜ اؾز؟

      آیب ٕٞؿط قٕب سب وٖٙٛ  ثط ؾط قٕب فطیبز ظزٜ اؾز؟

 / دعقهٚ سٕبیُ فطز ثٝ زضیبفز وٕه  اضجبع ثٝ ضٚا٘كٙبؼ 10زض نٛضر أشیبظ ثبلاسط اظ 
 

 

                                 ٔؼبیٙٝ دؿشبٖ زض ظ٘بٖ دطذغط ؾبلا٘ٝ ٚ زض ظ٘بٖ ثسٖٚ ٘كب٘ٝ یب ػبُٔ ذغط ٞط ؾٝ ؾبَ ا٘جبْ قٛز.  ٔؼبیٙٝ غ٘یىِٛٛغي ثطاي ظ٘بٖ حسالُ یه ثبض اظزٚاج وطزٜ ا٘جبْ قٛز.:   هعبیٌبت

 ًذارد دارد )ًَع( هعبیٌِ پستبى /  آهَسش ّوشهبى خَد آسهبیی  ًذارد دارد )ًَع( هعبیٌِ صًیىَلَصی / آهَسش ّوشهبى وگل

   غیطعجیؼی ) ا٘ساظٜ، لطیٍٙی(  ٕ٘بي ظبٞطي    ٕ٘بي غیطعجیؼی زض دطیٙٝ یب  ِٚٛ/  ضبیؼٝ ظذٓ /

دٛؾز دطسغبِی، اضیشٓ یب )دؿشبٖ دٛؾشیٚ  غیط عجیؼی ٘یذُسغییطار    (ثسذیٕیٛ، ٔمساض ٚ.... اظ ٘ظط  ػفٛ٘ز یب ضً٘، ث) سطقح ٚاغیٙبَ غیطعجیؼی

  (دٛؾشٝ دٛؾشٝ قسٖ ،ظذٓ لطٔعي، 
  

 آسطٚفی/ ذكىی ٚ قىٙٙسٌی ٚاغٖ / ٚاغیٙیؿٕٛؼ
یب / یه  ذٛ٘ی،چطوی ٚ....( ؾطٚظي، سطقح اظ دؿشبٖ )ذٛزثرٛزي،  

 یب چٙس ٔجطاعطفٝ / اظ یه ٔجطا زٚ 

  

   سٛزٜ دؿشبٖ )ٔحُ ،لٛاْ، ا٘ساظٜ، چؿجٙسٌی ٚ....(   ، ظذٓ، ثطجؿشٍی ٚ...............(ضبیؼبر ؾطٚیىؽ ) ؾطٚیؿیز،دِٛیخ

   سٛزٜ ظیط ثغُ/ فٛق سطلٜٛ )ا٘ساظٜ، سؼساز، ٔحُ  (   ٚضؼیز غیط عجیؼی زض ٔؼبیٙٝ ضحٓ ٚ آز٘ىؿٟب

   ......................................................................ؾبیط    ٔجطا( قّی ػضلار وف ٍِٗ ٚ زضجٝ آٖ )دطٚلادؽ ضحٓ،ٔثب٘ٝ،ضوشْٛ،

 آهَسش خَد آسهبیی پستبى اًجبم ضذ     آهَسش ٍرسش وگل اًجبم ضذ
 

 

 

 لت...........................................ع                  ًوًَِ پبح اسویز : تْیِ ضذ           تْیِ ًطذ                   در هَرد پبح اسویز آهَسش دادُ ضذ                              پبراولیٌیه سًبى

 ًَع آسهبیص
 تبریخ اًجبم 

 آخزیي آسهبیص

 تبریخ  اًجبم  * )ثجت ًَع یبفتِ(ًتیجِ آخزیي آسهبیص

 پبراولیٌیه ثعذی

 ) ثجت ًَع یبفتِ(ًتیجِ

 ًبهطخع غیزطجیعی طجیعی ًبهطخع غیزطجیعی طجیعی

         *دبح اؾٕیط

         **ٔبٌٔٛطافی

         ؾبیط...........................
 

 ...................ریخ هزاجعِ ثعذیتب .............................علت هزاجعِ ثعذی .دارد .......  ..................تَسط تىویلیًیبس ثِ ثزرسی یب الذام ثِ علت ................................................  

 ...............          تبریخ   ....../ ....../ ......           ............................................................................  سوت ...........................ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ارائِ دٌّذُ خذهت  ...............

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

عذم وفبیت  ًبهطخع/ ًیبسهٌذ تىزار : -   ٍ..(LSIL، HSIL، ثذخیوی )دیس پلاسی، ًئَ پلاسیهطىَن ثِ . 0وذ ،ASCUS. 9،  وذ . التْبة1وذ  =غیز طجیعی  -ًزهبل، هتبپلاسی    =طجیعیپبح اسویز:   * 

 )تَدُ، ولسیفیىبسیَى خَش خین، ولسیفیىبسیَى ثذخین، ویست(ًَع یبفتِ            ًبهَفكیب ًوًَِ 

 غفز ) ارسیبثی ًبلع( BIRAD ًبهطخع: -                                                                                  یه(  BIRADطجیعی  ) -هبهَگزافی :   **

 دارد ًذارد ضغلی سبسی، آلزصی، هَاجْبت ایوي

  ٚاوؿٗ......................سعضیك قسؾبیط ...............................             ٘ٛع ٚاوؿٗ ٔٛضز ٘یبظ : زٌٚب٘ٝ             ٞذبسیز               آ٘فّٛا٘عا           ٘یبظ ثٝ ٚاوؿیٙب ؾیٖٛ

 ٘ٛع ػبضضٝ .....................................................................                  ٘بْ ٔبزٜ غصایی...................................................٘بْ زاضٚ..................................................      ػبضضٝ/ آِطغي زاضٚیی/ غصایی

 ...................................................٘بْ ػبُٔ ...................                     اضٌٛ٘ٛٔیه            ثیِٛٛغیه            فیعیىی               ٘ٛع ػبُٔ:  قیٕیبیی  ٔٛاجٟٝ ثب ػٛأُ ظیبٖ آٚض قغّی

احتوبل ثبرداری، ثزای لطعی ضذى ثبرداری درغَرت ضَد.  ثِ پس اس سایوبى هَوَل سلاهت سًبىدر غَرت لطعیت ثبرداری ،هزالجت ثبرداری اًجبم ٍ خذهبت  :ٍ یبئسگی یبئسگیدٍرُ  ثبرٍری، پیص  هزالجت

ٍ هزا لجت پیص اس ثبرداری اًجبم ضَد.  سلاهت سًبىخذهبت  ،توبیل ثِ ثبرداری طی یه سبل آیٌذُالذام ٍ در غَرت   

 سَاثك ٍ ضزح حبل 

 ....... ...........ؾٗ یبئؿٍی لغؼی............................                                .ؾٗ اِٚیٗ ظایٕبٖ......         ..................لبػسٌی.........ؾٗ اِٚیٗ                ........ /.سبضید اِٚیٗ ضٚظ آذطیٗ لبػسٌی......../..........

  ٔسر  اؾشفبزٜ....................  ٘ٛع ضٚـ ...........................     زاضز           فبزٜ اظ ضٚـ دیكٍیطي اظ ثبضزاضي:  ٘ساضز      ....  اؾش........ ؾبثمٝ قیطزٞی)ٔبٜ(................... سؼساز ظایٕبٖ....سؼساز ثبضزاضي ...........

 ٘ساضز    زاضز             :  ضازیٛسطادی لفؿٝ ؾیٙٝؾبثمٝ                          زاضز                   ساضز٘ ه:   ؾطعبٖ دؿشبٖ یب سرٕساٖ زض فطز یب ثؿشٍبٖ زضجٝ ی ؾبثمٝ 

 خیز ثلی)ًَع( ّبعلائن / ثیوبری  خیز ثلی)ًَع(  /ضىبیبتعلائن  خیز ()ًَعثلی ٍضعیت ثبرٍری

   جٙؿی/ ظ٘بقٛییاذشلاَ ضاثغٝ    )غیط حبٍّٔی( آٔٙٛضٜٔٙٛضٜ، ٞیذٛ ٔٙٛضٜ/ اِیٍٛ   ثبضزاضي/ احشٕبَ ثبضزاضي

   ٌطٌُطفشٍی/ سؼطیك قجب٘ٝ   / دّی ٔٙٛضٜطٚ ضاغي/ ٞیذطٔٙٛضٜٔٙٛ ٔش   سٕبیُ ثٝ ثبضزاضي سب یه ؾبَ ثؼس

   احؿبؼ  ذكىی ٚاغٖ   (یبئؿٍیثؼس  ٔمبضثز / ثیٗ لبػسٌی/ زض )ِىٝ ثیٙی   )اؾشطٚغ٘ی سٟٙب(ؾبثمٝ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ی

   ثی اذشیبضي ازضاضي   زضز ٍٞٙبْ ٔمبضثز   قیطزٞی زض حبَ حبضط

   ػلائٓ ٚ قىبیبر وٙٛ٘یؾبیط    ظذٓ یب ضبیؼٝ سٙبؾّی/ سطقح ٚاغیٙبَ غیطعجیؼی    ؾبثمٝ ؾمظ/ ٔطزٜ ظایی/ ٔبوطٚظٚٔی

 ثب٘ٛیٝ(اِٚیٝ،٘بثبضٚضي )ٔطزا٘ٝ،ظ٘ب٘ٝ/ 

 ػّز.....................................................

/ زض ٔؼطو سطقح ٔجطا/ ظذٓ سٙبؾّی ٕٞؿط  

   ذغط ػفٛ٘ز آٔیعقی / ایسظ
 قسٜ فؼّیثیٕبضي سكریم زازٜ 

  ٚ......( PCOٚ دِٛیخ ، فیجطْٚ )
 



    سِ ) احتوبلا خَش خین : لشٍم پیگیزی ٍتىزار هبهَ گزافی(،  BIRAD: 0وذ دٍ )تغییزات خَش خین( ،   : BIRAD 9غیز طجیعی / ًیبسهٌذ پیگیزی  = وذ  -

                  () هطىَن ثِ ثذخیوی: لشٍم ارجبع ثزای ثیَپسی  پٌج BIRAD:  9چْبر ٍ وذ    BIRAD:.وذ  

 
 

 

 

 دارٍّبی هػزفی  یب دارای سبثمِ ثیوبری خفیف یب ضذیذ رٍاًی/ 13ثبلاتز اس  K6در افزاد ثب اهتیبس  اختلال رٍاًی /ثیوبری ثِ فعلی اثتلای ثزرسی 

 هػزفی دارٍی ًَع دارد ًذارد ًبم ثیوبری /  اختلال ًَع دارٍی هػزفی دارد ًذارد ًبم ثیوبری / اختلال

    ؾبیىٛظ    افؿطزٌی

    نطع    اذشلالار اضغطاثی 

    افىبض ذٛز وكی     لغجی زٚ
 

 

 ) ٘ٛع ثیٕبضي/ ػبُٔ ذغط زض ذب٘ٝ ٔطثٛط ثٝ فطز یب ثؿشٍبٖ ٘ٛقشٝ قٛز( دارٍّبی هػزفی  ٍخطز عبهل/  جسویضٌبختِ ضذُ   یب اثتلای فعلی ثِ ثیوبری بثمِس

 ثستگبى هػزفیدارٍی  فزد عبهل خطز  /ثیوبری  ثستگبى دارٍی هػزفی فزد عبهل خطز/ ثیوبری 

( زض فطز ٔغعي  یب ؾىشٝ لّجی)ثیٕبضي لّجی ػطٚلی

زض  (ؾبَ 69ظیط یب ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ظٚزضؼ )

    (ثطازض  یبذٛاٞط ٚ یب ٚاِسیٗثؿشٍبٖ زضجٝ یه )

یب آزْ٘ٛ ضٚزٜ  ؾبثمٝ ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي   

ضٚزٜ  ثعضي یب ثیٕبضي اِشٟبثی

  خ،آزْ٘ٛ،وِٛیز اِٚؿطٚظ، وطٖٚ(دِٛی)

   

زض یىی اظ افطاز  ؾبثمٝ ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي    زض فطز یب زض ٚاِسیٗ / ذٛاٞط / ثطازض ض ذٖٛ ثبلافكب

زض ؾٗ  9زضجٝ یه یب یىی اظ افطاز زضجٝ 

 ؾبَ 93ظیط 

   

    زیبثز / زیبثز ثبضزاضي

    اذشلاَ چطثی ذٖٛ

    ؾطعبٖ دؿشبٖ، سرٕساٖ ، ؾبیط ؾطعبٟ٘ب    ؾطْ( 9)زیبِیع یب وطاسیٙیٗ ثیكشط اظ ی وّیٝ٘بضؾبی

    ثیٕبضیٟب ٚ اذشلالار غ٘شیه    ؾبثمٝ ثیٕبضي آؾٓ 

    .....(ایسظ،ؾُ، ٞذبسیز،) ٚاٌیط ٔعٔٗ    سجٛیع  اؾذطي اؾشٙكبلی عی یه ؾبَ ٌصقشٝ 

ؾبیطثیٕبضیٟب) ٔفهّی اؾشرٛا٘ی/ ٌٛاضقی /     وٓ ذٛ٘ی /

 ازضاضي ٚ......(/ ػٛأُ ذغط /زاضٚٞب..................
   

    اذشلالار ا٘ؼمبزي
 

 ارد )ًَع(د ًذارد / ضىبیبت علائن دارد )ًَع( دًذار /ضىبیبت علائن

ثطٚظ ػلائٓ ٌٛاضقی عی یه ٔبٜ اذیط ثٝ نٛضر:  ذٛ٘طیعي    ٔساْٚ  ذّظ ست یب سؼطیك یب ٕٞطاٜ ثب ثیكشط ٚ ؾٝ ٞفشٝ ؾطفٝ

 زضززؾشٍبٜ ٌٛاضـ سحشب٘ی ، ثطٚظ یجٛؾز ٕٞطاٜ یب ثسٖٚ اؾٟبَ، 

  ٔمؼسدؽ اظ اجبثز ٔعاج  ٖ، احؿبؼ دطثٛزقىٓ

  

 ذؽ ذؽٞفشٝ ٕٞطاٜ ثب  .ٚجٛز ػلائٓ سٙفؿی )ؾطفٝ ثیف اظ 

 عی یه ؾبَ ٌصقشٝ( ؾیٙٝ  ػٛزوٙٙسٜ ٚ ٔىطض

  

   ٔبٜ ثٝ ٔیعاٖ زٜ زضنس 6وبٞف ٚظٖ ثسٖٚ ػّز زض عی    ؼس اظ فؼبِیز فیعیىی یب ػفٛ٘ز سٙفؿی عی ؾبَ ٌصقشٝث سٍٙی ٘فؽ

    (قىبیز ازضاضي )سىطض، ؾٛظـ، ثی اذشیبضي ازضاض، دطضً٘ قسٖ   لفؿٝ ؾیٙٝزضز/ احؿبؼ فكبضزض  

    زضز/ سٛضْ / ٔحسٚزیز حطوز زض ٔفبنُ/ وٕط زضز   سغییط ضً٘ یب قىُ ضبیؼبر دٛؾشی لجّی یب ایجبز ضبیؼبر جسیس

   ؾبیط ػلائٓ ٚ قىبیبر .................................
 

 

 

 

 ....   ...../ ...../ .......تبریخ  ....                                                                                                                         ................................................... پشضهًبم ٍ ًبم خبًَادگی 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------       

        . ثٝ  ضإٞٙب ٔطاجؼٝ وٙیس ثیٕبضاٖ ٚ افطاز دطذغطا٘ساظٜ ٞبي عجیؼی ٚ غیطعجیؼی زض   ثطاي سؼییٗ ضزإٔٛٞٝ زض ٔمبزیط ظیط، ٔمبزیط عجیؼی  ثطاي افطاز ؾبِٓ ٚ فبلس  ػبُٔ ذغط ٔی ثبقس. : آسهبیطْب  **

 ،ٚ ثیكشط01اچ زي اَ عجیؼی = ،   061اَ زي اَ عجیؼی = وٕشط اظ ،  011وّؿشطَٚ سبْ عجیؼی = وٕشط اظ  -

 ، 011عجیؼی= وٕشط اظ لٙس ذٖٛ   - 001عجیؼی وٕشط اظ  سطي ٌّیؿطیس -

                                                                                                                                                                   پشضىیٍ ضزح حبل سَاثك 

ىبیت/ علاهت ثیوبری  ض

 وًٌَی

 دارد  ًذارد

 .................................. ٚضؼیز فؼّی ثٝ اظٟبض ٔطاجؼٝ وٙٙسٜ     .................................. اثشلا ٘ٛع قىبیز/ ػلأز  / ثیٕبضي ................................ ٔسر  

 ٔمساض عجیؼی یب غیط عجیؼی فكبضذٖٛ زض ذب٘ٝ ٔطثٛعٝ ٘ٛقشٝ قٛز() پشضىی هعبیٌبت 

 ) ًَع(غیزطجیعی طجیعی در غَرت لشٍم ًَع هعبیٌِ ) ًَع(غیزطجیعی طجیعی یگیز ًَع هعبیٌِ/ اًذاسُ

     ؾٕغ لّت   ( mmHgفطبر خَى ) 

ؾٕغ ضیٝ     جؿٕی  ٚضؼیز ظبٞطي  
  

 ٔؼبیٙٝ  سیطٚئیس    ٚضؼیز ظبٞطي ضٚا٘ی
  

ا٘ساظٜ ٌیطي سىٕیّی زض نٛضر 

 ِعْٚ

ٔؼبیٙبر سىٕیّی زض نٛضر ِعْٚ )قىٓ، غسز ِٙفبٚي، ٔؼبیٙٝ   

   اؾىّشی ػضلا٘ی، دٛؾز ٚ.......................................................(

 ..................(ٔٛاضز ثٝ سكریم دعقه )ذٖٛ، ازضاض، ٔسفٛع، سهٛیط ثطزاضي ، ؾبیط) لٙس ٘بقشب، دطٚفبیُ ِیذیس، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبسٛوطیز(  ٚ دبضاوّیٙیه سىٕیّی   پبراولیٌیه

 غیزطجیعی طجیعی تىویلیپبراولیٌیه  غیزطجیعی طجیعی ًَع آسهبیص غیزطجیعی طجیعی ًَع آسهبیص

FBS   ُوّؿشطَٚ و      

FBS ْٚثبضزْٚ زضنٛضر ِع   LDL   
   

Hb   HDL      

Hct   سطي ٌّیؿطیس      



 ٚ ثیكشط 006  = زٚ ٘ٛثز لٙس دلاؾٕبي ٘بقشب زیبثز،   006ٚ وٕشط اظ  011ثیكشط ٔؿبٚي یبلٙس ذٖٛ ٘بقشبي اذشلاَ لٙس ذٖٛ ٘بقشب =   -

-  Hb    ٗ21ٚ  21عجیؼی= ثی  ،Hct    ٗ74ٚ  61عجیؼی=  ثی   

 

 

  ثٌذی/ الذاهبت طخیع/ طجمِت



 

 

 ......................تبریخ هزاجعِ ثعذی ......../.........../............                           علت هزاجعِ ثعذی ...............................                           تبریخ هزالجت دٍرُ ای  ....../ ....../                

 .........        .........تىویل ٍ ثزرسی وٌٌذُ فزم ............  ......................ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ارائِ دٌّذگبى خذهبت : ثَْرس/ هزالت سلاهت  ........................... هبهب......................  پشضه ...

 

 / نتیجه ارزیابیبنذی تشخیص/ طبقه
 

 وبر /ًب هطلَة/ غیز طجیعی / در هعزؼ خطز/ / هطىَن / ثیًیبس هٌذ الذام 

 ) دٍر وذ هزثَطِ دایزُ ثىطیذ(

 لذین =ق 

 جذیذ=ج 

 اقذامات
تَضیح الذاهبت:آهَسش/تعییي هزحلِ رفتبر/ هطبٍرُ رفتبری، ثزًبهِ ریشی خَدارسیبثی ٍ خَد هزالجتی، ٍاوسي، هىول 

 تْیِ ًوًَِ/ درخَاست آسهبیص تىویلی،  ارجبع تطخیػی/ درهبًیدارٍیی،  یبری، هعبیٌبت خبظ،  درهبى غیزدارٍیی/

 سٌجی ًبهطلَة : تي

 چبلی قىٕی     ..چبلی             .0اضبفٝ ٚظٖ            .9لاغطي          .1  

  

  ضیَُ سًذگی ًبهطلَة :

 . ػبزار غصایی ٘بٔٙبؾت(                                                 41.. ٔیٜٛ  ،0. 1. ؾجعي،9. 1.ِجٙیبر، 141سغصیٝ ٘بٔغّٛة) .1

                    فؼبِیز ثس٘ی ٘بٔغّٛة             .9

رف ٚ .  آضاْ ث040. اِىُ  ،   940. زذب٘یبر ،  140ٚاثؿشٍی / اذشلاَ ٔهطف ٔٛاز   ) .0 

 ( افیٛ٘ی، ٔحطن آٔفشبٔیٙی ٚ ا٘ٛاع حكیفٔٛاز اػشیبز آٚض 0..ذٛاة آٚض   

  

سٕبیُ ثٝ  . . ثبضزاضي    .0٘بثبضٚضي      .9اذشلاَ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ٚ جٙؿی     .1   ثبرٍری :

٘یبظ ثٝ ٔكبٚضٜ . 6٘یبظ ثٝ ٔكبٚضٜ قیطزٞی      .9ثبضزاضي )٘یبظ ثٝ ٔكبٚضٜ دیف اظ ثبضزاضي(    

  فطظ٘سآٚضي ٚ ثبضٚضي ؾبِٓ

  

 یبئسگی   : 

 ٚاغیٙیز اسطٚفیه   .0.اذشلاَ ٚاظٚٔٛسٛض             9        ثب یب ثسٖٚ ػلأز یبئؿٍی لغؼی .1 

  

 هَرثیذیتی ثبرٍری / ثیوبری ادراری تٌبسلی : 

. 41.. ٚاغیٙٛظ،   041. سطیىٛٔٛ٘ب،     941 ،  .  وب٘سیسا141 :   ) ػفٛ٘شٟبي ٚاغیٙبَ ٚ آٔیعقی . 1

. ظٌیُ  41..  سجربَ سٙبؾّی،    141..  ؾیفّیؽ ،    641.  ٌٛ٘ٛوٛن ،   941ولأیسیب ،   

     (  HIV/AIDS     ،1341 .PID. 541،   سٙبؾّی

قّی ػضلار وف ٍِٗ ثب یب ثسٖٚ  ثی اذشیبضي  .0 ذٛ٘طیعي غیط عجیؼی/ اذشلاَ لبػسٌی .  9 

  ٚ  .........(PCO، دِٛیخ، فیجطْٚ،  ؾطٚیؿیزؾبیط ). .            شطؾی ازضاضاؾ

  

 اختلالات  اعػبة ٍ رٍاى:

 .اضغطاة ٔٙشكط / ٚؾٛاؼ       0 افؿطزٌی             .9زیؿشطؼ ضٚا٘كٙبذشی           .1 

 . سبیز.................9اذشلاَ ذٛاة             ..   

  

  ثیوبریْبی  سهیٌِ ای  غیزٍاگیز :عَاهل خطز / 

زض ٔؼطو ذغط ........................... )دطٜ  ..زیؽ ِیذیسٔی     .0فكبضذٖٛ ثبلا   . 9زیبثز   .1

 زیبثز ، دطٜ ٞبثذط سٙكٗ، ؾبثمٝ زیبثز یب دطفكبضي ذٖٛ زض ثؿشٍبٖ  .... (

  

 ثیوبری للجی عزٍلی :

. 0/ سىتِ هغشی        ثیٕبضي ػطٚق ٔغعي. 9ثیٕبضي ػطٚق وطٚ٘ط / ؾىشٝ لّجی          .1

 ؾبیط ............................. .9زضٔؼطو ذغط ) زضنس( .....................  . .ٔكىٛن ثٝ...... ........   

  

 ثیوبری تٌفسی:

 . سبیز ..................................COPD                       0. 9.آسن                            1

  

    ثیوبری استخَاًْب ٍ هفبغل :

 زض ٔؼطو ذغط....... .9.ؾبیط........ .وٕطزضز  .0اؾشئٛ آضسطیز)آضسطٚظ(   .9اؾشئٛدطٚظ   .1 

  

 سزطبى: 

ضوشبَ         . .ؾطٚیىؽ     .0دؿشبٖ      . 9. دٛؾز      1  ِٛٛ ٔجشلا ثٝ ؾبیط ؾطعبٟ٘ب . 9و

دبضاوّیٙیه(                    9. 6ٔؼبیٙٝ  1. 6ٔكىٛن ثٝ ثسذیٕی.......................... ) .6)...................(      

 ...............................زضٔؼطو ذغط ؾطعبٖ  ........................................................................ .1

   

 سبیز ثیوبریْب/ عَاهل  خطز  :

زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ  ،ؾبیط )قغّی   .0ػفٛ٘ی ٔعٔٗ ) ؾُ، ٞذبسیز، ....(    .9إٓ٘ی فمط آٞٗ     .1

 .............( ثیٙبیی، قٙٛایی ٚ  ،،ٌٛاضقی ، وّیٛي، ٘ٛضِٚٛغیه

  

 اجتوبعی ٍ خبًَادگی هَثز ثز سلاهت :  عَاهل خطز 

.....(   ق ثٛیػٜ زض یه ؾبَ اذیط، ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی ٚ......اؾشحىبْ ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی)علا  ٚضؼیز .1 

) ثیىبضي/ اذطاج/ ٚضقىؿشٍی ؾطدطؾز ذب٘ٛاض، فمط، ثس/ ذٛز/ ثی ؾطدطؾز  ٚضؼیز الشهبزي.9

)ثیٕٝ، ؾبظٔبٟ٘بي بیز اجشٕبػی ٚ ذسٔبر ؾلأززؾشطؾی ثٝ حٕ.0 ٚ............................(    

 ؾىٛ٘ز زض ٔٙبعك حبقیٝ ػٛأُ ػٕٛٔی ٚ ٔحیظ ظیؿشی:............................(  حٕبیشی ٚ....

،زؾشطؾی ثٝ آة ؾبِٓ ، زفغ فبضلاة ،ذسٔبر ؾلأز ٚ  ٚ ؾىٛ٘شٍبٟٞبي غیطضؾٕی

 یب  زض ذب٘ٛازٜ زض فطز  ثیٕبضي ذبل /ظ٘سا٘ی /اػشیبز /  یزٔؼِّٛ . 9ؾبیطذسٔبر قٟطي ، ٚ....... 

 ............(.....) شوط قٛز.......ؾبیط ٔربعطار اجشٕبػی یب ذب٘ٛازٌی ٔٛثط ثط ؾلأز  6ٚ.....(  

ثَْرس / 

هزالت 

 سلاهت

 

  هبهب

  پشضه

 هَارد ًمع هزالجت دٍرُ ای

 ثٙسي عجمٝ دبضاوّیٙیه  ٘ی جؿٕی ٚ ضٚا ؾلأز ثبضٚضي / یبئؿٍی قیٜٛ ظ٘سٌی ٔكرهبر

      


