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 اًذاسُ ضاخع اًذاسُ تي سٌجی
 طثیعی

 

9.45-1.49 BMI =،53> دٍرووز 
 لاغزی

1.49> BMI  

 ٍسى اضافِ
9545-99 BMI=   

 چالی
03≤ BMI 

 چالی ضىوی 
 دٍرووز ≥53

        )ٚظٖ تمؿیٓ ثط ٔجصٚض لس( ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی   ٔتط( لس )

     ٔتط( زٚض وٕط )ؾب٘تی  ٚظٖ )ویٌّٛطْ(

                                                                                                            

 

 

 اهتیاس  (4ٕٞیكٝ) (3)اٚلبت ثیكتط (2ٌبٞی ) (1) سضتٙث (0) انلا ٚ ثبلاتط= زیؿتطؼ ضٚا٘كٙبذتی زاضز01 أتیبظ    = زیؿتطؼ ضٚا٘كٙبذتی ٘ساضز، 01أتیبظوٕتط اظ :  ارسیاتی رٍاًطٌاختی

      ضٚظ ٌصقتٝ احؿبؼ ٔی وطزیس ٔضغطة ٚ ػهجی ٞؿتیس؟ 30زض چمسض

 

      ضٚظ ٌصقتٝ احؿبؼ ٘ب آضأی ٚ ثیمطاضي ٔی وطزیس؟ 30زض چمسض 

      ٔی وطزیس؟ غٓ ٚ ا٘سٜٚضٚظ ٌصقتٝ احؿبؼ  30زض چمسض 

      ثطاي قٕب ذیّی ؾرت اؾت؟ وبضٞبي ضٚظٔطٜ ضٚظ ٌصقتٝ احؿبؼ ٔی وطزیس وٝ ا٘جبْ زازٖ  30زض  چمسض

      ضٚظ ٌصقتٝ احؿبؼ ٘ب أیسي ٔی وطزیس؟ 30زض  چمسض

      ضٚظ ٌصقتٝ احؿبؼ ثی اضظقی ٔی وطزیس؟ 30زض چمسض 

    دارد                  اردًذاتتلای فعلی تِ غزع:           دارد       ارد ٘س افىار خَدوطی :          دارد         ًذارد  دیستزس رٍاًطٌاختی:                                                         

   (mmHg) خَىاًذاسُ گیزی فطار 

 طثیعی
 08/028ووتز اس  

 پیص فطارخَى تالا
تا  01تیي ٍ دیاستَل   031تا  021تیي سیستَل 

01 

 فطار خَى تالا
ٍ  11ٍ تالاتز ٍ دیاستَل  041سیستَل 

 تالاتز

    هیاًگیي=            =   53/1.3در غَرت فطارخَى تیطتزاس  ًَتت دٍم                  ًَتت اٍل = 

 ............................................................   ػّت ......................................٘ٛع ...............        زاضز            ٘ساضز: ٌصقتٝ زض یه ؾبَ ٕٔٙٛػیت/ ٔحسٚزیت/ ثیٕبضي/ ضغیٓ غصایی ذبل : /هىول تغذیِ

                                                                                                                                                         ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ ز تجٛیع ٚ إٞیت ٚ ٘حٜٛ ٔهطف آٖ آٔٛظـ زازٜ قس            دارد           ًذارد       ٔهطف ٔٙظٓ  ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ ز ...............................:.......................... ػّت ٔهطف :ٔىُٕ ٔهطفی

 ّاٍ هَاد غذایی هػزف گزٍُ
 تعذادسْن

 هػزفی

 تعذادسْن

 هطلَب

 هطلَب

 1اهتیاس 

 لَبًاهط

 3اهتیاس 
 عادات غذایی

 رفتار

 هطلَب

 هطلَب

 1اهتیاس  

 ًاهطلَب

 3اهتیاس  

   ثٝ ٘سضت،ٞطٌع ٚ.... ،پیتعأهطف ٔؼَٕٛ فؿت فٛز، ؾٛؾیؽ،وبِجبؼ   9 -0  ِجٙیبت ٔهطف ٔؼَٕٛ ضٚظا٘ٝ

   ثٝ ٘سضت،ٞطٌع ٞبي ٌبظزاض ٔهطف ٔؼَٕٛ ٘ٛقیس٘ی   0-9  ٔؼَٕٛ ضٚظا٘ٝ ؾجعیٟب ٔهطف

   9-.  ٞب ٔؼَٕٛ ضٚظا٘ٝ ٔیٜٛ ٔهطف
   ٌیبٞی ٔبیغ )ٔؼِٕٛی ٚ ؾطخ وطز٘ی( ٔهطفی ضٚغٗ ٘ٛع

   ثٝ ٘سضت،ٞطٌع ٕ٘ىساٖ ؾطؾفطٜ تٛؾظ فطزاؾتفبزٜ اظ 

جساؾبظي  پٛؾت ٔطؽ ٚ چطثی  ،...ٚ. ملات وٓ اضظـ ٔب٘ٙس چیپؽتٙ ثبض زض ٞفتٝ/ حجٛثبت/ ترٓ ٔطؽ/ ِجٙیبت وٓ چطة / ٘بٖ ؾجٛؼ زاض ، وبٞف ٔهطف ؾطخ وطز٘ی/ ا٘ٛاع قیطیٙی/ 9ٔهطف ٔبٞی  آٔٛظـ :

                                                                                                                                                   ...........        ..اهتیاس  الگَی تغذیِ= .......                                                                                                               غصا ، عجد ثربضپع ٚ تٙٛضياؾتفبزٜ اظ  ٔٛاز غصایی تبظٜ ثطاي عجد ، ٌٛقت

                                                      در غَرت عذم فعالیت جسواًی یا هحذٍدیت ٍ هوٌَعیت در اًجام آى  علت را هطخع ٍ در غَرت ٍجَد تیواری تِ پشضه ارجاع دّیذ.               :   فعالیت جسواًی

 ًذارد

 علت(ثثت )
 ضإٞٙب()تٛضیح زض  زلیمٝ زض ٞفتٝ 193ضٚظ یب 9زلیمٝ زض ضٚظ ،   03فؼبِیت جؿٕب٘ی ٔٙظٓ ٚ ٔؿتٕط  ثب قست ٔتٛؾظ ، حسالُ فؼبِیت جؿٕب٘ی ٔغّٛة =  دارد

 ًاهطلَب هطلَب )دلیمِ(سهاى در ّفتِ  تعذاد رٍسّا در ّفتِ هذت در رٍس)دلیمِ( ضذت  ًَع

.............................................

.............................................

.............................................

............................................. 

       .....................................................يضٚ پیبزٜ

     ..........وبض / قغُ ٕٞطاٜ ثب فؼبِیت ثس٘ی

     ..........ٚضظقیٚضظـ/ تٕطیٙبت تفطیحی 

     ....................ؾبیطفؼبِیتٟبي جؿٕب٘ی.....

 درگیزی تا هػزف دخاًیات ، هػزف غیز پشضىی دارٍ ، الىل ٍ هَاد

 خیز
عذم 

 پاسخ

هػزف 

غیز 

 ینهست

 تلی

 وذام یگ اس هَاد سیز را هػزف وزدُ ایذ؟ در طَل عوز خَد. 1
ٔهطف زفؼبت 

 / ٞفتٍیضٚظا٘ٝ
سي 

 ضزٍع 

 هػزف در سِ هاُ اخیز . آیا در سِ هاُ اخیز هػزف داضتِ ایذ؟9

 چٌذ ٍلت یه تار ًَع تلی عذم توایل تِ پاسخ خیز

           ...(٘بؼ ٚ،  ؾیٍبض، لّیبٖ، چپكا٘ٛاع تٙجبوٛ )

ٔؿىٗ اپیٛئیسي )تطأبزَٚ، وسئیٗ، زیفٙٛوؿیلات،  :ٔهطف غیط پعقىی زاضٚ 

 ...(  دیازپام،آلپرازولام، فنوباربیتال و.) ...( ، زاضٚٞبي آضاْ ثرف یب ذٛاة آٚض

          

           ا٘ٛاع ٘ٛقیس٘یٟبي اِىّی  

           کراک...(، شیره، سوخته، هرویین، تریاک) غیط لب٘ٛ٘ی افیٛ٘ی ٔٛاز

            ،...(گراس، بنگ)سیگاری،  حكیف ا٘ٛاع

           ...(،شیشه، اکستازی، اِکس،ریتالین )آٔفتبٔیٙی  ٔحطن



  .............................٘ٛع ثیٕبضي.........         دارد          ًذارد رٍاًی: ضذیذ اتتلا تِ تیواریْای  ساتمِ..................................... ًَع تیواری          اردد          ذاردً اتتلا تِ تیواریْای خفیف رٍاًی:  ساتمِ 
 

 

 

 تَسط.........................  دارد .  علت هزاجعِ تعذی............................. تاریخ هزاجعِ تعذی................... تىویلیتِ علت ................................................  ًیاس تِ تزرسی یا الذام 

 ..........................................          تاریخ   ....../ ....../ .................ًام ٍ ًام خاًَادگی ارائِ دٌّذُ خذهت  ......................................................  سوت ............................

 دارٍّای هػزفی  یا دارای ساتمِ تیواری خفیف یا ضذیذ رٍاًی/ 13تالاتز اس  K6در افزاد تا اهتیاس  اختلال رٍاًی /تیواری تِ فعلی اتتلای زسی ت

 هػزفی دارٍی ًَع دارد ًذارد ًام تیواری /  اختلال ًَع دارٍی هػزفی دارد ًذارد اختلال ًام تیواری /

    ؾبیىٛظ    افؿطزٌی

    نطع    اذتلالات اضغطاثی 

    افىبض ذٛز وكی     لغجی زٚ
 

 

 ػبُٔ ذغط زض ذب٘ٝ ٔطثٛط ثٝ فطز یب ثؿتٍبٖ ٘ٛقتٝ قٛز() ٘ٛع ثیٕبضي/  دارٍّای هػزفی  ٍخطز عاهل/  جسویضٌاختِ ضذُ   اتمِ یا اتتلای فعلی تِ تیواریس

 تستگاى هػزفیدارٍی  فزد عاهل خطز  /تیواری  تستگاى دارٍی هػزفی فزد عاهل خطز/ تیواری 
( زض فطز یب ٔغعي  یب ؾىتٝ لّجی)ثیٕبضي لّجی ػطٚلی

زض ثؿتٍبٖ  (ؾب99َظیط ثیٕبضي لّجی ػطٚلی ظٚزضؼ )
    (ثطازض  یبذٛاٞط ٚ یب ٚاِسیٗزضجٝ یه )

یب آزْ٘ٛ ضٚزٜ  ؾبثمٝ ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي   
ضٚزٜ  ثعضي یب ثیٕبضي اِتٟبثی

  پ،آزْ٘ٛ،وِٛیت اِٚؿطٚظ، وطٖٚ(پِٛی)

   

زض یىی اظ افطاز  ؾبثمٝ ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي    زض فطز یب زض ٚاِسیٗ / ذٛاٞط / ثطازض ض ذٖٛ ثبلافكب
زض ؾٗ  9زضجٝ یه یب یىی اظ افطاز زضجٝ 

 ؾبَ 93ظیط 

   

    زیبثت 
    اذتلاَ چطثی ذٖٛ

    ؾبیط ؾطعبٟ٘ب    ؾطْ( 9)زیبِیع یب وطاتیٙیٗ ثیكتط اظ ی وّیٝ٘بضؾبی
    ثیٕبضیٟب ٚ اذتلالات غ٘تیه    ؾبثمٝ ثیٕبضي وٓ ذٛ٘ی 

    .....(ایسظ،ؾُ، ٞپبتیت،) ٚاٌیط ٔعٔٗ    آؾٓ/ تجٛیع  اؾپطي اؾتٙكبلی زض ؾبَ ٌصقتٝ

    ..................................................................ؾبیطثیٕبضیٟب) ٔفهّی اؾترٛا٘ی/ ٌٛاضقی / ازضاضي ٚ......(/ ػٛأُ ذغط /زاضٚٞب....................................................
 

 
 

 ارد )ًَع(د ًذارد / ضىایات علائن دارد )ًَع( دًذار /ضىایات علائن
ثطٚظ ػلائٓ ٌٛاضقی عی یه ٔبٜ اذیط ثٝ نٛضت:  ذٛ٘طیعي    ٔساْٚ  ذّظ ٕٞطاٜ ثب تت یب تؼطیك یب ثیكتط ٚ ؾٝ ٞفتٝ ؾطفٝ

 زضززؾتٍبٜ ٌٛاضـ تحتب٘ی ، ثطٚظ یجٛؾت ٕٞطاٜ یب ثسٖٚ اؾٟبَ، 
  ، احؿبؼ پطثٛزٖ ٔمؼسپؽ اظ اجبثت ٔعاج قىٓ

  
 ٚ ٔىطض ذؽ ذؽٞفتٝ ٕٞطاٜ ثب  .ٚجٛز ػلائٓ تٙفؿی )ؾطفٝ ثیف اظ 

 عی یه ؾبَ ٌصقتٝ( ؾیٙٝ  ػٛزوٙٙسٜ
  

   ٔبٜ ثٝ ٔیعاٖ زٜ زضنس 6وبٞف ٚظٖ ثسٖٚ ػّت زض عی    ثؼس اظ فؼبِیت فیعیىی یب ػفٛ٘ت تٙفؿی عی ؾبَ ٌصقتٝ ٘فؽتٍٙی 
    (قىبیت ازضاضي )تىطض، ؾٛظـ، ثی اذتیبضي ازضاض، پطضً٘ قسٖ   زضز/ احؿبؼ فكبضزض  لفؿٝ ؾیٙٝ

    زضز/ تٛضْ / ٔحسٚزیت حطوت زض ٔفبنُ/ وٕط زضز   تغییط ضً٘ یب قىُ ضبیؼبت پٛؾتی لجّی یب ایجبز ضبیؼبت جسیس
   ؾبیط ػلائٓ ٚ قىبیبت .................................

 

 

 

 

 

 

= وٕتط اظ ذغطزض افطاز ثسٖٚ  اَ زي اَ عجیؼی ،  011وّؿتطَٚ تبْ عجیؼی = وٕتط اظ  -: ثٝ ضإٞٙب ٔطاجؼٝ وٙیس ثیٕبضاٖ ٚ افطاز پطذغطآظٔبیكٟب : زض ٕٞٝ ٔٛاضز ظیط  ثطاي تؼییٗ  ا٘ساظٜ ٞبي عجیؼی ٚ غیطعجیؼی زض 

 زیبثت،   006ٚ وٕتط اظ  011ثیكتط اظ لٙس ذٖٛ ٘بقتب ٔؿبٚي یب اذتلاَ لٙس ذٖٛ ٘بقتب = ،  011عجیؼی= وٕتط اظ لٙس ذٖٛ ٘بقتب   -051عجیؼی وٕتط اظ  تطي ٌّیؿطیس،  ٚ ثیكتط 41اچ زي اَ عجیؼی = ،   061

    44ٚ  14عجیؼی=  ثیٗ    Hct،  41ٚ  41عجیؼی= ثیٗ    Hb  -طٚ ثیكت 006  = زٚ ٘ٛثت لٙس پلاؾٕبي ٘بقتب

 

 
 

 دارد ًذارد ضغلی ساسی، آلزصی، هَاجْات ایوي

  ٚاوؿٗ......................تعضیك قسؾبیط ...............................             ٘ٛع ٚاوؿٗ ٔٛضز ٘یبظ : زٌٚب٘ٝ             ٞپبتیت               آ٘فّٛا٘عا           ٘یبظ ثٝ ٚاوؿیٙب ؾیٖٛ

 ٘ٛع ػبضضٝ .....................................................................                  غصایی...................................................٘بْ ٔبزٜ ٘بْ زاضٚ............................................   ػبضضٝ/ آِطغي زاضٚیی/ غصایی

 .............................٘بْ ػبُٔ ...................                     اضٌٛ٘ٛٔیه            ثیِٛٛغیه            فیعیىی               ٘ٛع ػبُٔ:  قیٕیبیی  ٔٛاجٟٝ ثب ػٛأُ ظیبٖ آٚض قغّی

 سَاتك پشضىی :

 ىایت/ علاهت تیواری وًٌَیض
 دارد  ًذارد

 .................................. ٚضؼیت فؼّی ثٝ اظٟبض ٔطاجؼٝ وٙٙسٜ     .................................. اثتلا ٘ٛع قىبیت/ ػلأت  / ثیٕبضي ................................ ٔست  

 (                                            ا٘جبْ قٛزیب ٔطالت ؾلأت ٔطز  ٔطز )تٛؾظ پعقه  سَاتك/ علائن /ضىایات تارٍری: 
 ًذارد دارد)ًَع( علائن/ ضىایات ًذارد دارد)ًَع( ٍضعیت تارٍری 

   تطقح ٔجطا / ظذٓ تٙبؾّی    ٘بثبضٚضي) اِٚیٝ، ثب٘ٛیٝ /  ظ٘ب٘ٝ، ٔطزا٘ٝ(

  / ضفتبضٞبي پطذغطزض ٔؼطو ذغط ػفٛ٘ت آٔیعقی   ٘یبظ ثٝ ٔكبٚضٜ ثطاي فطظ٘س آٚضي ٚ ثبضٚضي ؾبِٓ
  

 ؾبیط ) ثیٕبضي، ػلائٓ، قىبیبت ازضاضي تٙبؾّی(   ضاثغٝ ظ٘بقٛیی زضاذتلاَ 
  

 ٔمساض عجیؼی یب غیط عجیؼی فكبضذٖٛ زض ذب٘ٝ ٔطثٛعٝ ٘ٛقتٝ قٛز() هعایٌات پشضىی 

 غیزطثیعی) ًَع( طثیعی ًَع هعایٌِ در غَرت لشٍم غیزطثیعی) ًَع( طثیعی یگیز ًَع هعایٌِ/ اًذاسُ

   ؾٕغ لّت     ( mmHgفطار خَى ) 

ؾٕغ ضیٝ    ٚضؼیت ظبٞطي جؿٕی    
  

 ٔؼبیٙٝ  تیطٚئیس    ٚضؼیت ظبٞطي ضٚا٘ی
  

  ٚ....( ، پٛؾت)قىٓ، غسز ِٙفبٚي، ٔؼبیٙٝ اؾىّتیٔؼبیٙبت تىٕیّی زض نٛضت ِعْٚ    ا٘ساظٜ ٌیطي تىٕیّی زض نٛضت ِعْٚ
  

 ..................(ٔٛاضز ثٝ تكریم پعقه لٙس ٘بقتب، پطٚفبیُ ِیپیس، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ ٕٞبتٛوطیت(  ٚ پبضاوّیٙیه تىٕیّی )ذٖٛ، ازضاض، ٔسفٛع، تهٛیط ثطزاضي ، ؾبیط)   پاراولیٌیه

 غیزطثیعی طثیعی تىویلیپاراولیٌیه  غیزطثیعی طثیعی ًَع آسهایص غیزطثیعی طثیعی *ًَع آسهایص

Hb, Hct   ُوّؿتطَٚ و      

FBS   LDL      

      HDL   تطي ٌّیؿطیس



  

 

 

 

 

 

  الذاهاتتٌذی/  طثمِ /تطخیع
 

 / نتیجه ارزیابیبنذی تشخیص/ طبقه
 

 ًیاس هٌذ الذام /ًا هطلَب/ غیز طثیعی / در هعزؼ خطز/ / هطىَن / تیوار 
 دایزُ تىطیذ(هزتَطِ ) دٍر وذ 

 لذین =ق 

 جذیذ=ج 

 اقذامات
 تَضیح الذاهات:آهَسش/تعییي هزحلِ رفتار/ هطاٍرُ رفتاری، تزًاهِ ریشی خَدارسیاتی ٍ خَد هزالثتی، ٍاوسیٌاسیَى، 

دارٍیی، تْیِ ًوًَِ/ درخَاست آسهایص تىویلی،  ارجاع تطخیػی/  هىول یاری، هعایٌات خاظ، درهاى غیزدارٍیی/
 درهاًی

 سٌجی ًاهطلَب : تي

 چبلی قىٕی     ..چبلی             .0اضبفٝ ٚظٖ            .9       لاغطي   .1  

  



 

 

 

 هَارد ًمع هزالثت دٍرُ ای
 ثٙسي عجمٝ پبضاوّیٙیه  جؿٕی ٚ ضٚا ٘یؾلأت  ثبضٚضي قیٜٛ ظ٘سٌی ٔكرهبت

      
 

 

 

 ....................................................علت هزاجعِ تعذی    ............                        /.........../تعذی ........ جعِتاریخ هزا                    ....../ ....../  هزالثت دٍرُ ای  تاریخ

 پشضه ..............................   تزرسی وٌٌذُ فزم ..........................    ..................................  هت ًام ٍ ًام خاًَادگی ارائِ دٌّذگاى خذهات : تَْرس/ هزالة سلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ضیَُ سًذگی ًاهطلَب :

. ػبزات غصایی 41.. ٔیٜٛ  ،0. 1. ؾجعي،9. 1.ِجٙیبت، 141)تغصیٝ ٘بٔغّٛة .1

 ٔهطف اذتلاَٚاثؿتٍی /  .0فؼبِیت ثس٘ی ٘بٔغّٛة          .9     ت(    ٘بٔٙبؾ

زاضٚي آضاْ ثرف /ذٛاة آٚض/ ٔؿىٗ   .  040  ، . اِىُ  940. زذب٘یبت ،  140) ٔٛاز  

 ( افیٛ٘ی، ٔحطن آٔفتبٔیٙی ٚ ا٘ٛاع حكیفٔٛاز اػتیبز آٚض 0..

  

  تارٍری :

٘یبظٔٙس ٔكبٚضٜ  .0    ٘بثبضٚضي   .9      اذتلاَ ضاثغٝ ظ٘بقٛیی ٚ جٙؿی    .1  

 . ؾبیط ........................................         ثطاي        فطظ٘س آٚضي ٚ ثبضٚضي  ؾبِٓ 

  

 هَرتیذیتی تارٍری / تیواری ادراری تٌاسلی : 
 ،  .  وب٘سیهسا 141 :   )یب ٔكتطن ظٚجیٗ زض ٘بحیهٝ تٙبؾهّی   ػفٛ٘تٟبي آٔیعقی . 1

.  941. ولأیهههسیب ،   mix   ،.41 ػفٛ٘ههت ثبوتطیهههبَ   .041. تطیىٛٔٛ٘ههب،      941
. ظٌیهُ تٙبؾهّی،      41..  تجربَ تٙبؾهّی،     141..  ؾیفّیؽ ،    641ٌٛ٘ٛوٛن ،   

541  . HIV/AIDS)   
ٞیسضٚؾُ، ٚاضیىٛؾُ، )ٞیپطتطٚفی پطٚؾتبت،  ثیٕبضي زؾتٍبٜ تٙبؾّی .  9

 (   اضویت، ٚجٛز تٛزٜ ٚ ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ زیٍط زض  ثیضٝ ٞب،.....
 (٘بضؾبیی، ثی اذتیبضي ، ػفٛ٘ت،زؾتٍبٜ ازضاضي)ا٘ؿساز، ؾًٕٙبضي ثی .0

  

 اختلالات  اعػاب ٍ رٍاى:

.اضغطاة ٔٙتكط /  0       افؿطزٌی       .9         زیؿتطؼ ضٚا٘كٙبذتی  .1 

 . سایز.................9         اذتلاَ ذٛاة    ..       ٚؾٛاؼ  

  

  غیزٍاگیز :عَاهل خطز / تیواریْای  سهیٌِ ای  

زض ٔؼطو ذغط................  ..   زیؽ ِیپیسٔی  .0ثبلا    ذٖٛفكبض. 9   زیبثت.1

 )پطٜ زیبثت ، پطٜ ٞبثپط تٙكٗ، ؾبثمٝ زیبثت یب پطفكبضي ذٖٛ زض ثؿتٍبٖ  .... (

  

 تیواری للثی عزٍلی :

       / سىتِ هغشی ثیٕبضي ػطٚق ٔغعي. 9    / ؾىتٝ لّجی ثیٕبضي ػطٚق وطٚ٘ط .1

 .....ؾبیط ..... .9...........  ) زضنس( زضٔؼطو ذغط . .........    ٔكىٛن ثٝ....... 0

  

 تیواری تٌفسی:

 . سایز ..................................COPD                   0. 9.آسن             1

  

    تیواری استخَاًْا ٍ هفاغل :

 ..ذغط.....زض ٔؼطو  .9........ .ؾبیط.وٕطزضز  .0ت اؾتئٛ آضتطی .9اؾتئٛپطٚظ   .1 

  

 سزطاى: 

ِٛٛضوتبَ . .   پطٚؾتبت   .0      پؿتبٖ  . 9        . پٛؾت1  ٔجتلا ثٝ ؾبیط . 9   و

 ..................ٔكىٛن ثٝ ثسذیٕی........ .6         ...(.....ؾطعبٟ٘ب )...........

 ........زضٔؼطو ذغط ؾطعبٖ  ........... .1      پبضاوّیٙیه(   9. 6ٔؼبیٙٝ  1. 6) 

   

 سایز تیواریْا/ عَاهل  خطز  :

زٞبٖ ،قغّی ؾبیط )  .0ػفٛ٘ی ٔعٔٗ ) ؾُ، ٞپبتیت، ....(    .9 إٓ٘ی فمط آٞٗ    .1

  ...........(..ٚثیٙبیی، قٙٛایی   ،٘ٛضِٚٛغیهوّیٛي، ٚ ز٘ساٖ  ،ٌٛاضقی ، 

  

 اجتواعی ٍ خاًَادگی هَثز تز سلاهت :  عَاهل خطز 

ٚضؼیت  اؾتحىبْ ضٚاثظ ذب٘ٛازٌی)علاق ثٛیػٜ زض یه ؾبَ اذیط، ذكٛ٘ت  .1 

) ثیىبضي/ اذطاج/ ٚضقىؿتٍی ؾطپطؾت  ٚضؼیت التهبزي.9ذبٍ٘ی ٚ...........(   

زؾتطؾی ثٝ حٕبیت اجتٕبػی ٚ .0 ذب٘ٛاض، فمط، ثس/ ذٛز/ ثی ؾطپطؾت ٚ.............(   

.ػٛأُ ػٕٛٔی ٚ ٔحیظ .......(  )ثیٕٝ، ؾبظٔبٟ٘بي حٕبیتی ٚ....ٔبت ؾلأتذس

،زؾتطؾی ثٝ آة  ٚ ؾىٛ٘تٍبٟٞبي غیطضؾٕی ؾىٛ٘ت زض ٔٙبعك حبقیٝ ظیؿتی:

/  یتٔؼِّٛ . 9ؾبِٓ ، زفغ فبضلاة ،ذسٔبت ؾلأت ٚ ؾبیطذسٔبت قٟطي ، ٚ....... 

.ؾبیط ٔربعطات  6ٚ.....(   یب  زض ذب٘ٛازٜ زض فطز  ثیٕبضي ذبل /ظ٘سا٘ی /اػتیبز 

 .....(........................) شوط قٛز......اجتٕبػی یب ذب٘ٛازٌی ٔٛثط ثط ؾلأت 

تَْرس / 

هزالة 

 سلاهت

 

  پشضه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


