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  ندارد

 كشور پزشكي علوم ها دانشكده/ها دانشگاه بهداشتي محترم معاونين كليه  

 كشور پزشكي علوم هاي دانشگاه كليه به ويتامين مولتي يا  AD مكمل جديد بخشنامه: موضوع

 

  با سلام و احترام 

در خصوص  26/6/91د مورخ 8975/311آخرين بخشنامه ارسالي به دانشگاه هاي علوم پزشكي كشور به شماره  پيرو
ياري ويتامين هاي آ و د ،  رساند بازنگري دستورالعمل كشوري مكمل هاي دارويي كودكان، به استحضار مي تجويز مكمل

مورد بحث و تبادل نظر قرار گرفت و بر اساس نظرات كارشناسي  20/2/93در جلسه كميته كشوري تغذيه كودكان مورخ 
  :شود هاي بهداشت ارسال مي هاي بهداشتي و خانه درماني، پايگاه راكز بهداشتياعضاي كميته نكات زير جهت ابلاغ به كليه م

المللي در  ينواحد ب 1500با دوز  Aويتامين   ادر يا شير مصنوعي تغذيه مي شوندبراي كليه كودكاني كه  با شير م -
 از) مولتي ويتامين  يا  A + D معادل يك سي سي قطره( روز واحد بين المللي در  400با دوز  Dروز و ويتامين

 .سالگي داده شود 2تا پايان  نوزادان همزمان با غربالگري هيپو تيروئيديو  تولد  3-5روز 
با توجه به انواع مختلف قطره چكان مورد استفاده توسط شركت هاي دارويي، توجه به مندرجات روي جعبه  -

و  Dواحد ويتامين  400معادل با : سيبه منظور مشخص نمودن تعداد قطره هاي معادل يك سي ( A + Dقطره 
 .آموزش به مادر ضروري است نيز تجويز وجهت  ،)Aواحد ويتامين  1500

ي ا هاي تغذيه ي مدت آن آموزش توصيهو به منظور اثر بخشي بهتر و طولان A + Dويتامين  به همراه مكمل ياري -
 . مد نظر قرار گيرددر كودكان A مادران در خصوص مصرف منابع غذايي حاوي ويتامين به 

كاركنان شاغل در واحد هاي بهداشتي درماني اكيدأ از توصيه و مصرف هر گونه مكمل هاي دارويي تجارتي كه  -
 .فرمولاسيون آن ها با نسبت فوق الذكر مغايرت دارد خودداري نمايند
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