
  "بسمه تعالي" 

 شهرستان در سطحدستورالعمل چك ليست پايش برنامه كودكان 

يكي از مهمترين اجزاي هر برنامه بررسي آن از نظر اجراي استاندارد و ميزان دستيابي به هدف است كه در غالب پايش 
منظور مشخص شدن و ارزشيابي برنامه تعريف مي شود . هدف از پايش مرور مداوم برنامه در حين انجام كار به 

  است . خدمات ارايه شدهمشكلات و حل آنها در جهت بهبود كيفيت 

به شيوه مصاحبه وبررسي  براي هر برنامه جداگانه ( كودك سالم ، مانا ،شير مادر و مرگ كودكان )  اين چك ليست
داگانه وزن دهي شده است آن براي هر سوال جاسناد و مدارك مربوط به فرآيند ها تكميل مي گردد و نحوه امتيازدهي 

كارشناسان ناظر برسطوح شهرستان انجام خواهد توسط  و تكميل چك ليست آن ماه يكبار 6. توالي انجام پايش هر 
و ازاين طريق به سايت CHS وارد نرم افزار وگرديد و توسط كارشناس مربوطه اطلاعات چك ليست تكميل گرديده 

  .انتقال داده مي شود اشتوزارت بهد پورتال اداره سلامت كودكان

از نظر تفكيك هر برنامه و به صورتي كه دسترسي به آن ها آسان و بخشنامه ها بايگاني دستورالعمل ها   – 1سوال 
روز از زمان دريافت (  15ازدانشگاه نيز بايستي حداكثرطي باشد بررسي گردد ، دستورالعمل ها و بخشنامه هاي ارسالي 

( تاريخ رونوشت نامه ارسالي مشاهده  باشد امه در دبيرخانه) به واحد هاي محيطي ارسال شدهاستناد به تاريخ ثبت ن
 مي گردد)

 1 روزتا 15ارسال  - امتياز) 2روز 15امتياز و ارسال حداكثر طي  1امتياز(بايگاني  3كامل بودن مستندات امتياز دهي : 
  ماه صفر امتياز 1ارسال بيش از  –امتياز  1ماه 

به واحد  به موقع آنها ارسال و توزيع آخرين مواد آموزشي و كمك آموزشي هر برنامه بايد موجود باشد و – 2سوال  
تعداد گروه هدف باشد و رونوشت نامه ارسالي يا تاريخ هاي محيطي متناسب با گروه هدف، سطح مشكل در منطقه و 

  خروج از انبار در فرم مربوطه مشاهده گردد .

امتياز، عدم وجود صفر  1وجود مواد كمك آموزشي  - امتياز، عدم وجود صفر امتياز 1واد آموزشي وجود مامتياز دهي : 
  ماه صفر امتياز 1امتياز،  بيش از  1ماه  1تحويل مواد آموزشي و كمك آموزشي حداكثر تا  -امتياز

  كمك آموزشي  تعريف مواد آموزشي  برنامه
  

  كودك سالم
ارت پزشك، بوكلتي بوكلت چ، راهنماپزشك بوكلت چارت

  چارت غيرپزشك ، راهنماي بوكلت چارت غيرپزشك، 
فيلم  -فيلم آموزشي معاينه نوزاد 

  ارزيابي چشم
بوكلت چارت پزشك، راهنماي بوكلت چارت پزشك، بوكلت   مانا

  چارت غيرپزشك ، راهنماي بوكلت چارت غيرپزشك، 
  فيلم آموزشي مانا

ر در بيمارستانهاي دوستدار حمايت و ترويج تغذيه باشيرماد  شيرمادر
 ساعته براي كاركنان بيمارستانها) 20كودك(دوره آموزشي 

راهنماي پايش و ارزيابي مجدد بيمارستانهاي دوستدار  -

كتابچه قانون ترويج تغذيه 
باشيرمادر و حمايت از مادران در 

كتاب مشاوره در  - دوران شيردهي



مجموعه آموزشي ترويج تغذيه باشيرمادر(آموزش  -كودك
  -ساعت)  36

مورد تغذيه شيرخوار و كودك 
  خردسال

ماهه  59-1فايل يا كتابچه نظام مراقبت مرگ كودكان   مرگ كودك
- 1دستورالعمل بررسي مرگ كودكانخلاصه - (نسخه سوم)

  ،شهرستان، دانشگاهمارستان يدرب ماهه 59

نظام مراقبت  فايل يا كتاب گزارش
   1387 ماهه 59- 1مرگ كودكان 

واحد هاي مكمل هاي دارويي برنامه كودكان به تفكيك  و جداول برآورد اقلام ( دارو ، شير مصنوعي ) - 3 سوال
(برآورد يك دوره از اقلام مشاهده شود اگر درست بود امتياز بررسي و مشاهده شود .همراه با روش برآورد  محيطي 

  كامل داده شود).

  حدهاي تايعه وجود داشته باشد:جدول زير ليست حداقل داروهايي كه بايد در وا

  مركز بهداشتي شهري / روستايي  خانه بهداشت / پايگاه  برنامه
  قطره آهن– ADمولتي ويتامين يا ويتامين   قطره آهن– ADمولتي ويتامين يا ويتامين   كودك سالم

 -آموكسي سيلين-نيستاتين- %10سولفاستاميد  مانا
 - -=كوتريموكسازول پني سيلين

ORSتتراسيكلين-ناستامينوف  

 -آموكسي سيلين-نيستاتين- %10سولفاستاميد
 - -پني سيلين =كوتريموكسازول

ORSتتراسيكلين-استامينوفن  
  شيرمصنوعي(درصورت نياز)كوپن    شيرمصنوعي(درصورت نياز)  شيرمادر

در صورت عدم دسترسي بيش از يك ساعت :   مرگ كودك
  جنتامايسين-آمپول آمپي سيلين

- آمپول آمپي سيلين - دكان ي كو داروهاي احيا
  جنتامايسين

(در برنامه مانا حداقل در هر پايش  برآورد نادرست و انجام نشده صفر امتياز -امتياز 5امتياز دهي : برآورد صحيح اقلام 
  مورد از اقلام چك شود) 2

با برآورد و درخواست   نليست توزيع اقلام ( دارو ، شير مصنوعي ) و مكمل هاي دارويي برنامه كودكا مقايسه -4سوال 
به تفكيك واحد هاي محيطي  همراه با رونوشت نامه هاي ارسالي يا مستندات واحد امور دارويي كه تائيد  صحيح آن(

  گردد.مشاهده   )كننده اين امرمي باشد

توزيع انجام نشده  نادرست يا توزيع -امتياز  3توزيع برخي از اقلام  -امتياز 5به همه واحدها صحيح امتياز دهي : توزيع 
  صفر 

امكانات و تجهيزات مورد نياز برنامه ( فرم ها و دفاتر ثبت ، ترازو و.........) به تفكيك واحدهاي ليست  – 5سوال  
  بررسي و مشاهده گردد  ، يمحيط

  مركز بهداشتي شهري / روستايي  خانه بهداشت / پايگاه  برنامه
-متر -قدسنج -بزرگسال -ترازوي اطفال  كودك سالم

فرم چوب - دفاتر-بوكلت چارت-چارت بينايي
   -خط و ارجاع

چارت -متر - قدسنج - بزرگسال -ترازوي اطفال
فرم چوب خط و -دفاتر-بوكلت چارت- بينايي
  ارجاع



چارت - متر -بزرگسال -ترازوي اطفال  مانا
فرم چوب خط و -دفاتر- بوكلت چارت- بينايي
 آبسلانگ ترمومتر -چراغ قوه-ترمومتر -ارجاع

چارت -متر - قدسنج - بزرگسال -زوي اطفالترا
فرم چوب خط و -دفاتر-بوكلت چارت- بينايي
  اتوسكوپ -گوشي -آبسلانگ –چراغ قوه  -ارجاع

  فرم چوب خط - دفاتر  فرم چوب خط - دفاتر  شيرمادر
در صورت عدم  -فرم بررسي مرگ كودكان  مرگ كودك

دسترسي بيش از يك ساعت : كپسول 
  اكسيژن

-كپسول اكسيژن -دكانفرم بررسي مرگ كو
لوله  -لارنگوسكوپ باتيغه اطفال –آمبوبك اطفال 

  راه هوايي سايز مناسب
  

 - امتياز 5 (بر اساس برآورد و درخواست)امكانات و تجهيزاتهمه  تامين(اعم از خريد يا تعمير) صحيح امتياز دهي :
  صفر امتياز ر صورت نگرفتهاقدامي جهت تامين و تعمي –امتياز 3تامين برخي از امكانات و تجهيزات 

زمان و   ، ( جدول داراي نام كارشناس برنامه زمان بندي شده بازديد ها :  بررسي و مشاهده  - 9و  8و 7و  6سوال 
و در صورت عدم انجام به موقع علل تاخير و يا عدم انجام نظارت  در برنامه عملياتي پيش بيني شده باشدمكان بازديد )

تكميل ابزار پايش استاندارد  ازديدها بايستي با استفاده از روش و ابزار مدون انجام گيرد ( مشاهدهب ،مكتوب شده باشد 
    بازديد بصورت رندوم بررسي شود). 2()

و در گزارش بازديدها به اقدامات انجام شده در زمينه نظارت  تكميل گرديده بازديد واحد هاي محيطي چك ليست
حداكثر تا  "پس خوراند بازديد  "خوراند پايش قبلي )  ، گزارش بازديد ها تحت عنوانقبلي اشاره شود ( مشاهده پس 

  ) . مستندات( مشاهده دو هفته بعد از بازديد به واحد هاي تابعه ارسال شده باشد 

ا و يدرصد  90 جدول زمان بندي نظارتها در برنامه عملياتي پيش بيني گرديده و : در صورتي كه 6امتياز دهي سوال 
درصد نظارت ها انجام  70 - امتياز 8درصد نظارت ها انجام گرديده  80 -امتياز 9نظارت ها انجام گرديده بيشتر 

درصد نظارت ها انجام شده باشد و يا در برنامه عملياتي پيش بيني نشده  10كمتر از  -و ................ امتياز 7گرديده 
  باشد  صفر امتياز

  امتياز بدست مي آيد . صفر جلوي درصد انجام نظارت ها  برداشته شده و توجه :

:  بر اساس ابزار پايش  - امتياز 5بر اساس ابزار پايش استاندارد، كامل تكميل شده باشد :   7امتياز دهي سوال 
  بدون ابزار پايش استاندارد صفر امتياز - امتياز 3استاندارد، ناقص تكميل شده باشد

ناقص (حداقل يك مشكل پايش قبلي  -امتياز 5كليه مشكلات پايش قبلي بررسي شده)   كامل(: 8ي سوال امتياز ده 
  اگر بررسي انجام نشده صفر امتياز -امتياز 3بررسي نشده) 

 –امتياز  1بيش از يك ماه  - امتياز 3هفته تا يك ماه 2 ارسال - امتياز 5هفته  2تا  ارسال حداكثر: 9امتياز دهي سوال 
   ارسال صفر امتياز عدم



نمودار  يا  مشاهده و بررسي تحليل داده هاي جمع آوري شده و نتايج حاصل از بازديد ها به صورت جداول -10سوال 
  نمايش و مقايسه شده باشند .و عناوين چك ليست محيطي به تفكيك واحد هاي محيطي 

 3ناقص انجام شده  –امتياز  5كامل انجام شده  ،يمقايسه سوالات ابزارپايش به تفكيك واحد هاي محيطامتياز دهي  : 
  انجام نشده صفر امتياز –امتياز 

نتايج تحليل نظارت هاي برنامه به واحد هاي تابع محيطي و سطوح بالاتراز طريق مشاهده ارسال  بررسي – 11سوال 
  . ماه ارسال گردد) 5/1(ظرف مدت  رونوشت نامه هاي ارسالي به واحد هاي مربوطه

 –امتياز  5 )ارسال شده ماه 5/1سطوح بالاتر ظرف مدت هم به (به سطوح تابعه محيطي و  از دهي :  كاملامتي
  ارسال نشده صفر امتياز –امتياز  3 باشد) ارسال شدهماه  يا به يكي از سطوح  5/1(بيش از ناقص

  هر برنامه به شكل جداگانهبه تفكيك در  كاركنان و مدرسين آموزشي شناسنامهليست مكتوب و مستند  – 12سوال 
  . دمشاهده گرد

  اين شناسنامه آموزشي شامل موارد زير مي باشد:

 سمت - محل خدمت -تحصيلات -نام و نام خانوادگي

ارائه  –تاريخ آموزش  –مدت آموزش  -جلسه و ...) -سمينار -نحوه آموزش(كارگاه -نام دوره آموزشي –نام برنامه 
  ي (بيمارستان، مركز بهداشتي درماني ، شهرستان، دانشگاه ، كشوري)دهنده آموزش توسط هسته آموزش

  انجام نشده صفر امتياز –امتياز  3ناقص انجام شده  –امتياز  5كامل انجام شده  شناسنامه آموزشيامتياز دهي  :  

  براي كساني كه تاكنون آموزش نديده اند:– 13سوال 

  ي و استاندارد تعريف شده  بررسي و مشاهده گردد . گزارش برگزاري دوره آموزشي براساس نياز سنج 

  استانداردهاي تعريف شده :

  مدت آموزش  نام دوره آموزشي  گروه هدف  برنامه
  

كودك 
  سالم

  ساعت 7  كارگاه مراقبت كودك سالم پزشك  پزشك 
  ساعت 7  كارگاه تكامل كودكان  پزشك 

-كارشناس بهداشت خانواده 
  بهورز

  ساعت 14  الم غيرپزشككارگاه مراقبت كودك س

  ساعت 21  كارگاه مراقبت ادغام يافته ناخوشي اطفال پزشك  پزشك   مانا
كارشناس  -بهورز -پزشك 

  بهداشت خانواده
  ساعت 14  كارگاه برخورد با كودك مصدوم

  ساعت 30كارگاه مراقبت ادغام يافته ناخوشي اطفال -كارشناس بهداشت خانواده 



  غيرپزشك  بهورز
  ساعت 36  راهنماي تغذيه باشيرمادر براي پزشكان  زشك پ  شيرمادر

حمايت و ترويج تغذيه باشيرمادر در كارگاه   كاركنان بيمارستاني
  بيمارستانهاي دوستدار كودك

  ساعت 20

-كارشناس بهداشت خانواده 
  بهورز

  ساعت 20  كارگاه حمايت و ترويج تغذيه باشيرمادر

مرگ 
  كودك

  ساعت 7  ماهه 59-1رگاه نظام مراقبت مرگ كودكان كا  پرسنل بررسي مرگ كودكان

  

  :دوره آموزشي استاندارد راگذرانده اندبراي كساني كه 

بر اساس مستندات نياز سنجي هاي انجام شده از قبيل آزمون ، نظارت ها و تحليل سال يكبار  2بازآموزي حداقل هر 
  ه باشدآموزشي تدوين شد برنامهآن 

كامل  براساس مستندات نيازسنجيسال يكبار  2بازآموزي حداقل هر بازآموزي و زشي استاندارددوره آموامتياز دهي  :  
  انجام نشده صفر امتيازاگر هركدام  –امتياز  3ناقص انجام شده  –امتياز  5انجام شده 

 وجودبا  وضعيت ميا استراتژي هاي تدوين شده در برنامه عملياتي ليست مداخلات و مطابقت مشاهده – 14سوال 
 شود  انجام  اطلاعات آماري برنامه

  اطلاعات آماري برنامه شير مادر: فرم جمع بندي اطلاعات شير مصنوعي و بيمارستان دوستدار كودك

  اطلاعات آماري برنامه كودك سالم: فرم جمع بندي اطلاعات كودك سالم

  اطلاعات آماري برنامه مانا: فرم جمع بندي اطلاعات مانا

   CSO برنامه مرگ كودكان: فرم جمع بندي اطلاعات فايل اطلاعات آماري 

امتياز  3 مطابقت برخي ازراهكارها با اطلاعات آماري –امتياز  5 با اطلاعات آماري برنامهكامل مطابقت امتياز دهي  :  
  زصفر امتيا عدم تطابق–

نتايج و مطابقت آن با ه عملياتي يا استراتژي هاي تدوين شده در برنامبر اساس مشاهده ليست مداخلات  -  15سوال 
   شود انجام تحليل نظارت هاي برنامه 

–امتياز  3مطابقت برخي ازراهكارها با  تحليل نظارت  –امتياز  5مطابقت كامل با تحليل نظارت برنامه امتياز دهي  :  
 عدم تطابق صفر امتياز



داشته  مداخلات تدوين شده استراتژي ها يا مطابقت بامشاهده و بررسي جدول فعاليت هاي تفضيلي كه  – 16سوال 
 . باشد

مطابقت  –امتياز  5جدول فعاليت هاي تفضيلي با استراتژي ها يا مداخلات تدوين شده مطابقت كامل امتياز دهي  :  
  صفر امتيازعدم تطابق  –امتياز  3 فعاليت هاي تفضيلي با استراتژي ها برخي از

شده و درصد پيشرفت فعاليت ها و مشاهده مكاتبات پيگيري هاي انجام شده  مشاهده جدول گانت تكميل – 17سوال 
  .در سه ماهه گذشته

عدم پيگبري  –امتياز  3پيگبري شده   برخي از فعاليتها–امتياز  5 پيگبري كامل فعاليتها درزمان مقررامتياز دهي  :  
  صفر امتياز

نامه را مشاهده مي كنيد اگر در مداخلات تدوين شده هر بر هماهنگي درون بخشي وبرون بخشي مستندات - 18سوال 
نياز به هركدام از هماهنگي هاي درون بخشي يا برون بخشي يا هردو داشته باشد و انجام گرفته باشد امتياز كامل را 

 مي گيرد

 3شده  ناقص انجام –امتياز  5كامل انجام شده وجود مستندات هماهنگي درون بخشي و برون بخشي امتياز دهي  :  
 انجام نشده صفر امتياز –امتياز 

روز بعداز  15حداكثر اطلاعات بايستي  ارسالمشاهده اطلاعات آماري وارد شده هر برنامه در نرم افزار و  – 19سوال 
ماه يكبار مي باشد كه  جمع اطلاعات آن  3مانا هرجمع بندي اطلاعات آماري دوره  بطور مثال(ين شده باشد .دوره تعي

  )روز بعداز فصل در نرم افزار مربوطه وارد وارسال شده باشد 15رشهرستان حداكثر تا بايدد 

ارسال بيش از  –امتياز  3ماه  2ارسال كمتر از  –امتياز  5 روز بعداز دوره تعيين شده 15حداكثر امتياز دهي  :  ارسال 
  ماه صفر امتياز 2

 ماهه 3عملكرد برنامه  دوره ارسال (برنامه عملياتيليت هاي مشاهده رونوشت نامه ارسال شده عملكرد فعا  - 20سوال 
 ارسال عملكرد برنامه در فصل بهارروز بعداز دوره تعيين شده باشد .(بطور مثال دوره  15بايستي حداكثر  )مي باشد

  ارسال شده باشد)پانزدهم ماه تير بايدد رشهرستان حداكثر تا 

ارسال بيش از  –امتياز  3ماه  2ارسال كمتر از  –امتياز  5 از دوره تعيين شدهروز بعد 15حداكثر امتياز دهي  :  ارسال 
  ماه صفر امتياز 2

  


