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 علائم حاکی از احتمال وجود مشکل علائمی که وشان می دهد شیردهی خوب پیش می رود 

ی
وم

عم
ت 

عی
ض

و
 

 :  مادر

 هادر سالن تِ ًظز هی رسد 

 هادر راحت ٍ آرام است 

 استتواس چطوی هادرٍ ضیزخَار تزقزار 

 :  مادر

 تِ ًظز هی رسد  تیوار یا افسزدُهادر 

 تحت فطار رٍحی ٍ ًاراحت تِ ًظز هی رسدهادر  

ٍجَد ًداردٍ ضیزخَار  تواس چطوی هادر 

 :  شیرخوار

 ضیزخَار سالن تِ ًظز هی رسد 

 ضیزخَار آرام ٍ راحت است 

 ضیزخَار اگز گزسٌِ تاضد خَد را پستاى هی رساًد 

 (پستاى را جستجَ هی کٌد  ًَسادrooting *) 

 :  شیرخوار

 تِ ًظز هی رسد  خَاب آلَد یا تیوارضیزخَار 

 تیقزار است یا گزیِ هی کٌدضیزخَار  

 تزای گزفتي پستاى ٍاکٌص ًطاى ًویدّدضیزخَار  

 (ًپستاى را جستجَ  ًَساد*)وی کٌد 

ن 
تا

س
پ

در
ما

 

پستاًْا سالن تِ ًظز هی رسٌد 

 درد یا ًاراحتی ًدارد 

 پستاى را خَب ًگْداضتِ ٍ اًگطتاًص اس ًَک آى دٍر است 

 دقزهش ، هتَرم یا ًَک سخوی دارپستاًْا 

پستاى یا ًَک آى دردًاک است  

اًگطتاى هادر رٍی آرئَل قزار دارد  

دن
کر

ل 
 بغ

ت
عی

ض
و

 

سزٍ تٌِ ضیزخَار در یک اهتداد قزار دارد 

 ضیزخَار ًشدیک ٍ چسثیدُ تِ تدى هادر است 

  را تا دست ًگْداضتِ است (* ًَساد)هادر توام تدى 

 تزای رسیدى تِ پستاى تیٌی ضیزخَار هقاتل ًَک پستاى

 قزار هی گیزد

گزدى ٍ سزضیزخَار هَقغ ضیزخَردى چزخیدُ است 

 دٍر اس تدى هادر ًگْداضتِ ضدُ استضیزخَار  

  ًگْداضتِ است (* را ًَسادفقط سز ٍ گزدى )هادر 

 ضیزخَار هقاتل  لة تحتاًی یا چاًِتزای رسیدى تِ پستاى

 ًَک پستاى قزار هی گیزد

ن 
تا

س
ت پ

عی
ض

و

ه
فت

گر
 

)آرئَل در تالا تیطتز دیدُ هی ضَد )طزف لة فَقاًی 

دّاى کاهلاً تاساست 

 لة تحتاًی تِ تیزٍى تزگطتِ است 

 چاًِ اٍ تا پستاى تواس دارد 

 (تحتاًیتیطتز دیدُ هی ضَد )طزف لة  پائیيآرئَل در 

ستدّاى کاهلاً تاس ًی 

تزگطتِ است  غٌچِ ضدُ یا تِ داخل ْالث 

 ًًِیستپستاى  در تواس تاچا  

دن
کی

ه م
حو

و
 

 آّستِ ، ػویق ٍ گاُ تا هکث است 

گًَِ هَقغ هکیدى تزجستِ است 

 هیزسد یا حزکات آى هطاّدُ هی ضَدصدای تلغ تِ گَش 

 ٍقتی ضیزخَردى را توام کزد ، رّا هی کٌد 

هادر ػلائن رفلکس جْص ضیز را حس هی کٌد 

هکیدى ّا سزیغ ٍ سطحی است  

 ًَِتداخل کطیدُ هی ضَدهَقغ هکیدى ّا گ 

 هلچ هلَچ تِ گَش هیزسدصدای 

هادر ضیزخَار را اس پستاى جدا هی کٌد  

فلکس جْص ضیز دیدُ ًوی ضَد ػلائوی اس ر 

 

 است .  ًَساد یا طفل سیز یک هاُ* ًطاًِ ّای ستارُ دار هزتَط تِ 

 تَجِ : ایي فزم توام هطکلات تغذیِ تا ضیزهادر را ًطاى ًوی دّد . اها هادراًی کِ ًیاس تِ تَجِ تیطتزی دارًد را ضٌاسایی هی کٌد . 


