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 خیز تلی ب( هطاّدُ / هعایٌِ کٌید خیز تلی رٍسگی( 3-5الف(غزتالگزی سٍدرس )
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  سزٍ تٌِ ضیزخَار در یک اهتداد است
 

  تدى ضیزخَار چسثیدُ تِ هادر است   دگیزًَساد تدٍى هطکل ّز دٍ پستاى را هی 
 

   ًَساد َّضیار است ٍ غالثاً خَدش تقاضای ضیز هی کٌد
دست ًگْداضتِ  اتوام تدى ضیزخَار)ٍ اگز ًَساد است گزدى ٍ ضاًِ اٍ(را ت

 است
 

 

  تیٌی ًَساد هقاتل ًَک پستاى قزار هی گیزد   ضیز خَار تعد اس ضیز خَردى سیز تِ ًظز هی رسد
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  قسوت تیطتزی اس آرئَل تالای لة فَقاًی دیدُ هی ضَد.
 

  دّاى ضیزخَار کاهلاً تاس است.   ضیز خَار آرام ٍ َّضیار سیز پستاى است
 

  لة تحتاًی ضیزخَار تِ تیزٍى چزخیدُ است   دقیقِ طَل هی کطد 01ّز تار ضیز خَردى تیص اس 
 

  چاًِ ضیز خَار تا پستاى هادر تواس دارد   ضیزدّی تا رّا کزدى پستاى تَسط ضیزخَار اداهِ هی یاتد
 

   تار( در ضثاًِ رٍس ضیز هی خَرد 8ساعت یکثار)حداقل  2-3ضیز خَار ّز 
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  هکیدى ضیزخَار آّستِ، عویق ٍ گاّی تا هکث است
 

  گًَِ ضیزخَار هَقع هکیدى تزجستِ است   ضیزخَار اس ضیطِ ضیز استفادُ هی کٌد
 

  صدای تلع تِ گَش هیزسد   ضیزخَار اس گَل سًگ استفادُ هی کٌد
 

  ٍقتی ضیزخَار ضیزخَردى را توام کزد، پستاى را رّا هی کٌد   د( ساتقِ
 

  ضیز را احساس هی کٌد هادر علائن رفلکس جْص   هادر دارٍ هصزف هی کٌد؟ ًام دارٍ ...........................
 

   اس رٍش پیطگیزی اس تارداری استفادُ هی کٌد؟ ًام رٍش ..............
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  ًَک پستاى سالن ٍ تدٍى تزک ٍ سخن است
 

  آهدُ استى ًَک پستاى تِ خَتی تیزٍ   هادر تجزتِ ًاهَفق ضیزدّی دارد
 

  ًَک پستاى ًوی کٌد هادر احساس درد در   ُ(دفع ًَساد )سیز یک هاُ(
 

  قثل اس ضیز دادى در پستاًْا احساس پزی هی کٌد   اجاتت هشاج تا حجن کافی )تیص اس لکِ( دارد در رٍستار 3ًَساد حداقل 
 

  پس اس ضیز دادى در پستاًْا احساس ًزم ضدى هی کٌد   ًَساد اجاتت هشاج سرد ٍ داًِ داًِ دارد
 

   .یي گشیٌِ در صَرت تغذیِ اًحصاری تا ضیز هادر ارسش داردا*    رٍس ادرار رقیق ٍ سرد کن رًگ هی کٌد *تار در ضثاًِ  6ًَساد حداقل 

 : ضیحاتتو
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