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 پشؽه( )ٍيضُهصذٍم  ارزيابي ،طبمِ بٌذي ٍدرهاى وَدن                 
 (Priority)وَدن هصذٍم ن يبررسي ػلا

 تطخيص ًَع درهاى                                                                                                ارزيابي   
  فَري احيياسايرحالات جر حادثِ-*

 

  

 

  
   سَختگي -*

 

 

 

 

 

 هسوَهيت *-

                                                                                     

 

 
 

 

 گسش ٍگسيذگي -

                                                                                     

 

 
 

 

  

 

 
 

 

ضرح حال اتفاق حادثِ يا 

زخن ٍخًَريسي خارجي يا 

ػذم تَاًايي درحروت اًذام يا سفتي ضىن 

 

 .ّز گًَِ هٌجغ خًَزيشي دٌّذُ را هتَلف وٌيذ 

  ِرااًجبم دّيذ 2اگزوَدن ثؼلت حبدثِ يبعبيزحبلات جزاحی فَري هزاجؼِ وزدُ اعت الذاهبت ففح 

 ضرح حال سَختگي يا سرهازدگي يا 

 پَست بادرجات هختلف سَختگي 

 

 )ّزگشتبٍل ّبراپبرُ ًىٌيذ)ًتزوبًيذ 

 َختگی يخ ًگذاريذرٍي عطح ع 

 اس رٍغي ،وزُ ٍ...ثزاي پَؽؼ سخن اعتفبدُ ًىٌيذ 

 پوبد وَرتَى دار اعتفبدُ ًؾَدآًتی ثيَتيه ًذّيذ ٍ 

 ِرااًجبم دّيذ  3اگزوَدن ثب عَختگی يب عزهبسدگی هزاجؼِ وزدُ اعت الذاهبت ففح 

  

  گسش ٍگسيذگيضرح حال 

 درد ضذيذ ،تَرم ٍ تغيير رًگ هحل زخن 
 ،ٍسردرد استفراؽ ػلائن ػوَهي ضاهل ضَن 

 

 سللت ًگِ داريذ.ٍآى را درعطح پبييي تزا اًذام دچبرگشػ يبگشيذگی )وبّؼ حزوت ٍجذة عن( را ثی حزوت وٌيذ 

 ٍاستَرًيىِ اعتفبدُ ًىٌيذ. تويش وٌيذ را سخن 

 .رٍي هحل گشيذگی راثزػ ًذّيذ ٍثبدّبى سّزراهىؼ ًىٌيذ 

  ِرااًجبم دّيذ  8اگزثب ؽزح حبل گشػ حؾزات،ػمزة ٍرطيل  يب گبسگزفتگی هزاجؼِ وزدُ اعت الذاهبت ففح 

 رااًجبم دّيذ 7ففحِ  اگزوَدن ثب ؽزح حبل هبرگشيذگی هزاجؼِ وزدُ اعت الذاهبت 

 ذ.لبل از درهاى وَدن، اٍ را از ًظر ترٍها بِ سرٍگردى وٌترل وٌيذ. ٍ در صَرت ٍجَد احتوال صذهِ بِ ًخاع گردًي ،گردى وَدن را حروت ًذّي  *

 

 غيرلابل تَضيح يا ًاخَضي ًاگْاًي 

  ضرح حال هسوَهيت 

 

  

 ِثلغ هَاد عَساًٌذُ يب فزاٍردُ ّبي ًفتی  )ثؼذاساًتَثبعيَى ٍحفظ راّْبي َّايی(اس هؼذُ در يه عبػت اٍل ثجش وَدن غيزَّؽيبرعن  تخلي ٍ 

 ن ّيپَگليغوی را در وَدن وٌتزل وٌيذيػلا   

  هبُ وٌتزاًذيىِ اعت6 ايجبد اعتفزاؽ ثباپيىب دروَدوبى سيز 

 ٌيذ سيزا هی تَاًذ وؾٌذُ ثبؽذّزگش اس ًوه ثزاي تحزيه  اعتفزاؽ اعتفبدُ ًى 

 رااًجبم دّيذ 4الذاهبت ففحِ   ،دارد را اگز ؽزح حبل ثلغ هَاد عَساًٌذُ يب فزاٍردُ ّبي ًفتی 

 رااًجبم دّيذ  5الذاهبت ففحِ هزاجؼِ وزدُ اعت عوَم گيبّی يب ٍوؼ حؾزُ ثلغ هَاد  ؽزح حبل وَدن ثباگز   

 رااًجبم دّيذ 6لذاهبت ففحِ دارد ارااگزؽزح حبل هغوَهيت دارٍيی ٍهَادهخذر 
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 هراجؼِ وردُ است  : بِ ػلت حادثِ يا ساير ػلائن جراحي فَريوَدن اگر   
       

 وٌيذ:           هؾبّذُ لوظ وٌيذ:          

  ؽىنتٌذرًظ 

 ًظ اًذاهْب ٍ عتَى تٌذر

 هْزُ ّب

  غيزطجيؼیًجض 

 خطز  ًؾبًِ ّبي 

 رًگ پزيذگی 

 خًَزيشي خبرجی 

 *ػلائن ػفًَت هَضؼی 

 اًذام ػذم تَاًبيی درحزوت دادى 

          

 ًطاًِ ّا طبمِ بٌذي تطخيص ًَع درهاى

 شي فؾبرٍاردوٌيذتب درفَرت ٍجَدخًَزيشي ثبيه گبساعتزيل رٍي هحل خًَزي

 خًَزيشي وٌتزل ؽَد)هتَلف ؽَد(

 ٌذيذ ٍتبحذي فؾبر دادُ ؽَد وِ لغوت جدرفَرت ًيبس، ثبلاي هحل خًَزيشي راث

 اًتْبيی سخن تيزُ رًگ ًؾَد

 ثبآتل ، ػضَآعيت ديذُ را ثی حزوت ًگْذاريذ 

  ي ارجبع دّيذفَر ثيوبرعتبىثِ ًشديه تزيي 

 صذهِ

 ضذيذ 

 ًؾبًِ ّبي خطز  يب 

 يشي ؽذيذ   يبخًَز 

   ػذم تَاًبئی درحزوتت دادى

 اًذام ّب       يب

 رًگ پزيذگی   يب 

 يبؽىن  تٌذرًظ 

 عتَى  تٌذرًظ اًذام ّب يب

 يب فمزات

 َػذم ٍجَدًجض درػض 

  .ثب عزم ًزهبل عبليي سخن راثؾَئيذ 

   ثبدلت سخن راتويشوٌيذ)ثبليوبًذُ اؽيبء، لختِ ّبي خَى، ثبفت ّبي هزدُ ٍثذؽىل

 درسخن ّبي آلَدُ ( ثزداريذ. گزفتِ را )

  درهبى وٌيذ.رٍس4ثِ هذت  يب ولَگشاعيليي (هٌبعت عفبلىغيي)ثبيه آًتی ثيَتيه 

 .تبثْجَدسخن، رٍساًِ پبًغوبى راتؼَيض وٌيذ 

 ٍضؼيت ٍاوغيٌبعيَى وشاس راثزرعی وٌيذ 

 ثِ هزالت وَدن ثگَييذچِ هَلغ ثزگزدد. 

ِ صذه

 هتَسط

 ٍجَدحذالل يه يبفتِ سيز: 

 ثب ػلاين ػفًَت  سخن ّبي

  *هَضؼی

 ُسخن ّبي ػويك ٍآلَد 

 سخن ّبي چزوی 

 

  ِاحتوال  ارجبع دّيذ. هتخقـ وَدوبى ثزاي ثزرعی ثيؾتزث

ِ صذه

 غيرحادثِ اي

  خَى هزدگی ّبي هتؼذد در

 هزاحل هختلف ثْجَد   يب

  عَختگی درهحل ّبي غيز

 هؼوَل هبًٌذ ثبعي ّب 

 ذ.رٍساًِ سخن راثزاي ػلائن ػفًَت وٌتزل وٌي 

  ًِؽغتؾَدّيذيىجبرآًزا ثبآة تويشتبثْجَدسخن، رٍسا . 

  وشاس راثزرعی وٌيذ. ٍاوغيٌبعيَىٍضؼيت 

 .ثِ هزالت وَدن ثگَييذچِ هَلغ فَري ثزگزدد 

حَادث ثذٍى خًَزيشي   صذهِ خفيف

 يبخًَزيشي اًذن

 

 

 طبمِ بٌذي   

 وٌيذ  

    

ؽبهل لزهشي، دردهَضؼی، تَرم ٍگزهی اعت  هَضؼی ػلائن ػفًَت *

 () ثب يبثذٍى چزن يبتت
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طبقه  تشخيص نوع درمان

 بنذي

 نشانه ها

  درصٕرت َيازاقذايات ثبات كٕدك رااَجاو دْيذ

 (( ABC 

  درصٕرت ٔجٕدخَٕريسي بايك گازاستريم رٔي يحم

خَٕريسي فشارٔاردكُيذتا خَٕريسي كُترل 

 شٕد)يتٕقف شٕد(

 باآتم ، عضٕآسيب ديذِ را بي حركت َگٓذاريذ 

 فٕري بّ بيًارستاٌ ارجاع دْيذ 

 حادثه

 شذيذ 

 ئى خطر فٕري  علا

 يا

    شذيذ خَٕريسي 

 يا

  َائي عذو تٕا

درحركتتتتتت دادٌ 

اَتتتتذاو ْتتتتا       

 يا

    رَتتپ يريتتذگي

 يا

  سفتي شكى 

  .با سرو َريال سانيٍ زخى رابشٕئيذ 

   ،بادقت زخى راتًيسكُيذ)باقيًاَذِ اشياء

نختّ ْاي خٌٕ، بافت ْاي يردِ ٔبذشكم 

 گرفتّ را ) درزخى ْاي آنٕدِ ( برداريذ.

 آنٕدِ ياعفَٕي است بايك آَتي  درصٕرتي كّ زخى

بيٕتيك ياَُذ كهٕگساسيهيٍ ياآيپي سيهيٍ درياٌ 

 كُيذ.

 .تابٓبٕدزخى، رٔزاَّ ياَسًاٌ راتعٕيض كُيذ 

 ٔضعيت ايًٍ سازي كساز رابررسي كُيذ 

 .بّ يراقب كٕدك بگٕييذچّ يٕقع برگردد 

حادثه 

 متوسط

ٔجٕدحذاقم يك  

 يافتّ زير:

  زخى ْاي با

 علايى عفَٕت يٕضعي 

  زخى ْاي عًيق

 ٔآنٕدِ

 زخى ْاي چركي 

 

 .حادثه  بّ يشأرِ كٕدكاٌ ارجاع دْيذ

غيرعمذ

ي 

احتمال

 ي

  خٌٕ يردگي ْاي

يتعذد در يراحم 

 يختهف بٓبٕد   يا

  سٕختگي دريحم

ْاي غير يعًٕل 

 ياَُذ باسٍ ْا

  رٔزاَّ زخى رابراي كُترل علائى عفَٕت چك

 كُيذ.

 ُيذ.تابٓبٕدزخى، رٔزاَّ ياَسًاٌ راتعٕيض ك 

 .ٔضعيت ايًٍ سازي كساز رابررسي كُيذ 

 .بّ يراقب كٕدك بگٕييذچّ يٕقع برگردد 

حادثه 

 خفيف

  ٌٔحٕادث بذ

خَٕريسي 

 ياخَٕريسي اَذك

  

 

 طبقه بنذي   

 كنيذ  
    

 كْدن باسابمَ سْختگي هراجعَ كردٍ است  :اگر
 سْال کٌيذ: ًگاٍ كٌيذ،هعایٌَ کٌيذ:          

 دسخٗٔٛع عٛختگي ٘ا(III,II,I:)      
 ي(ٔغثتا ضخاِت عٛختگي )IIدسخٗ - 
 )عٛختگي ػّيك(IIIدسخٗ- 
 ٚ ًدسخٗدسفذعِس(ٛختگيIIٚIII) 

 ساِطاتك خذٚي صيش ِؾخـ وٕيذ

 ٔؾأٗ ٘ای ػفٛٔت دسعطر عٛختگی 
 )آعية ٘ای ّ٘شاٖ)ِثً ؽکغتگی 
  ازتّايchild abuse 

 ٔؾأٗ ٘اي خطش 
  ػاًِ تشٚص 

 ؟ چيغت عٛختگي
)شعلَ ، هايعات 
داغ ، شيويايي، 

 الكتريكي ّ...(
  عاتمٗ تيّاسیٙای

 ِضِٓ

 

  
 
 

 

 

         

طثمٗ  تؾخيـ ٔٛع دسِاْ
 تٕذي

 ٔؾأٗ ٘ا

 دسفٛست ٔياص(الذاِات ازيا،ABC) أداَ د٘يذ سا 

 تشاي پيؾگيشي اص پاييٓ آِذْ لٕذ خْٛ ،الذاِات لاصَ ساأداَ د٘يذ 

  وٛدن  %15دس عٛختگی اعتٕؾالی ، فٛست ٚ عٛختگی تيؼ اصNPOؽٛد 
 ٗتذْ چغثيذٖ اصاطشاف تا  ٌثاط ٘ای فؾاسی ٚتٕگ خاسج ؽٛد ِٕٚاطمی کٗ ٌثاط ت

 ٚٔثایذ کٕذٖ ؽٛدليچی خذا ؽٛد 
 عطر عٛختگی سا تا آب عشد ٔؾٛیذ 
  تشای اختثاب اصکا٘ؼ دِای تذْ اص زٌٛٗ یا ٍِسفٗ تّيض ٚخؾک اعتفادٖ کٕيذ

 ٚتيّاس سا تا پتٛ تپٛؽأيذ.
 تضاي کا٘ؼ دسد ؽياف اعتاِيٕٛفٓ تذ٘يذ 

 گی٘شگضتاٚي ٘اساپاسٖ ٔىٕيذ)ٔتشوأيذ(تدض عشِاصد 
 سٚي عطر صخُ کشٖ،سٚغٓ ٚزتی پّادعٛختگی ِاٌيذٖ ٔؾٛد 
 آٔتي تيٛتيک ٔذ٘يذ 
 دس عٛختگی ؽيّيایی،اٌکتشیکی،اعتٕؾالی ،تاليشٚعشِاصدگی الذاِات اٌٚيٗ)ؿ 

 (سادسفٛست اِکاْ أداَ ٚعپظ اسخاع د٘يذ
 پظ اصstable  ٗي اسخاع د٘يذفٛس تيّاسعتاْؽذْ کٛدک سات 
 تا ِسً تغتشی تيؼ اصیکغاػت اعت ػلاٖٚ  دسفٛستيکٗ فافٍٗ ِشاخؼٗ تيّاس

 (ساأداَ د٘يذ  تشِٛاسر فٛق ،الذاِات تکّيٍی)ؿ

 عٛختگي
 ؽذيذ 

   ٔؾأٗ ٘اي خطش 
  تاضخاِت عٛختگي

  10%(II)دسخٗٔغثي
عاي 2ٚتيؾتشدسکّتشاص 

 عاي 2%ٚتيؾتش تالای 15ٚ
 عٛختگي ػّيك 

 %ٚ تيؾتش2(III)دسخٗ
 دعت  ،عٛختگي فٛست
(hand)(پاfoot) عطر،

ً،أذاَ تٕاعٍي ِفق
 ٚعٛختگی زٍمٛی

 عٛختگي تاتشق ٌٚتاژ تالا 
  ؽيّيايي عٛختگي  
 عٛختگي اعتٕؾالی 
  عشِاصدگی 
  آعية ٘ای

 ّ٘شاٖ)ؽکغتگی(
  ِٓعاتمٗ تيّاسی ِض 
  ازتّايchild abuse 

   دسداعتاِيٕٛفٓ تذ٘يذ. کا٘ؼتشاي 
 ًد(دسخٗ عأتيگشا 8-15) عشد تاآب تّيض ٚٔشِاي عاٌيٓعٛختگي سا ٚاطشاف ِس 

 ؽغتؾٛد٘يذ
 )٘شگضتاٚي ٘اساپاسٖ ٔىٕيذ)ٔتشوأيذ 
 سٚي عطر عٛختگی يخ ٔگزاسیذ 
 اص سٚغٓ ،کشٖ ٚ...تشای پٛؽؼ صخُ اعتفادٖ ٔکٕيذ 
 پّاد کٛستْٛ داس اعتفادٖ ٔؾٛدآٔتي تيٛتيک ٔذ٘يذ ٚ 
  )...ٚ ٓعطر صخُ سا تا پّاد ضؼيف  )تاعيتشاعيٓ ، ٔيتشٚفٛساصْٚ ،خٕتاِایغي

 اعتشيً تگزاسیذ.گاصٛؽأيذ ٚسٚی آْ تپ
  تاس صخُ سا تا فاتْٛ یا ؽاِپٛی تچٗ ؽتؾٛ د٘ذ ٚصخُ 2تٗ ِادس آِٛصػ د٘يذ سٚصی

 سا تاّ٘اْ پّاد تپٛؽأذ 
  يٗ ِادس تٛفيٗ کٕيذدسفٛست تشٚصتة ،تيمشاسی،اعتفشاؽ ،تؾٕح ٚٔخٛسدْ غزافٛسي

 ِشاخؼٗ ّٔایذ.

 .خٙت پيگيشي صخُ عٛختگی،دٚسٚصتؼذ ِشاخؼٗ وٕذ 
  ي وضاص ساتشسعي وٕيذٚضؼيت ايّٓ عاص 

عٛختگي 
 ِتٛعظ

  تاضخاِت عٛختگي
%10کّتشاص(II)دسخٗٔغثي

عاي 2دسکّتشاص 
  عاي 2% تالای 15ٚکّتشاص

  عٛختگي ػّيك
 % 2 (کّتشاصIII)دسخٗ

 
 

  دسداعتاِيٕٛفٓ تذ٘يذ. کا٘ؼتشاي 
 ِايؼات تيؾتش تٗ وٛدن دادٖ ؽٛد 
 طٛب ٚچشب ٔگٗ داؽتٓ تّيضوٕذ.ٚخٙت ِشساسٚصأٗ  ِسً عٛختگييٗ ِادس تٛفيٗ کٕيذ

 یا اکغيذسٚی اعتفادٖ کٕذ (aloe vera)پٛعت اص کشِٙای ِشطٛب کٕٕذٖ
 .يٗ ِادس تٛفيٗ کٕيذدسفٛست تشٚصتة ،تؾذیذ دسدٚیا تغييش سٔگ عٛختگی ِشاخؼٗ ّٔایذ 

عٛختگي 
 خفيف

 عٛختگي عطسي 
تذْٚ تاٚي ّ٘شاٖ تا (I)دسخٗ

 دسد 

 

طبمَ 
 بٌذي

 يذ كٌ 
    

وف دعت وٛدواْ ِؼادي يه دسفذعطر تذْ آٔٙاعت ٚدساسصياتي ٚعؼت 
 عٛختگي ِي تٛأذ ِٛسداعتفادٖ لشاسگيشد.

 

هٌاطك هشخص 

 شذٍ در تصْیر

 سي بَ سال

تا یک 

 سالگی
 سال4-9 سال4-1

A 5/6 5/8 5/9 ًيوی از سر 

B    5/8 5/6 5/5 یک راى 

سادسٔظشتگيشيذ.  (IIّIII)درجَؽذيذِٚتٛعظ  تٕٙاعٛختگي ٘اي
 اصعشخي عادٖ پٛعت فشف ٔظشوٕيذ
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 َ در سْختگی ُای اختصاصی ّسرهازدگی:الذاهات اّلي
  

 
 
 

         

 الذاهات اّليَ برای سرهازدگی 
  ْخاسج کشدْ ّ٘ٗ ٌثاط ٘ای خيظ اص تذ 

  ٓکّشتٕذ ، خٛساب ٚ . تاص کشدْ تّاَ ٌثاط ٘ای فؾاسی ِثً دعتکؼ ، پٛتي ، 
  ْلشاس دادْ ػضٛ فذِٗ دیذٖ دس آتً تا پٛؽؼ ٔشَ فشاٚا(soft pad) 

  َتالا لشاس دادْ أذا 

 اختٕاب اص عيگاس ٚ دٚد 
  دسخٗ عأتيگشاد)تا کٕتشي دليقك دسخقٗ زقشاست  40 -42گشَ کشدْ عشیغ تٛعظ آب تا دِای

 دليمٗ کافی اعت . 15-30آْ( ِؼّٛلاً تيٓ 
 تاػث عٛختگی ِی ؽٛد .(ِّٕٛع اعتٚعایً زشاستی تٗ ٘ش ؽکً  گشَ کشدْ تٛعظ ( 

  ًتاػث افضایؼ فذِٗ ِی ؽٛد( ِّٕٛع اعتِاعاژ دادْ ػضٛ تٗ ٘ش دٌي( 
  ٛتاٚي ٘ای زاٚی ِایغ سٚؽٓ تایذ تٛعظ ليچی دتشیذِاْ ؽذٖ ٚ ِقایغ داخقً آْ ؽغتؾق

 دادٖ ؽٛد.

 تاٚي ٘ا ی زاٚی ِایغ خٛٔی ٔثایذ دعتکاسی ؽٛد 
  کشَ ٘ای ضذ پشٚعتاگلأذیٓ ِثً کشَ  اعتفادٖ اصAloe vera 70 عقاػت سٚی ِسقً  6% ٘ش

 آعية دیذٖ 
 ْگشَ  ِيٍی  5-10 اعتفادٖ اص داسٚ٘ای ضذ پشٚعتاگلأذیٓ ِثً ایثٛپشٚفٓ خٛساکی تٗ ِيضا

 عاػت 6-8تٗ اصای ٘ش کيٍٛگشَ ٚصْ ٘ش

  ٓاعتفادٖ اص ِغکٓ ٘ای لٛی ِثً ِش في 
 پشٚفيلاکغی تشای کضاص 

 د ؽذیذ اعتفادٖ اص آٔتقی تيٛتيقک پشٚفيلاکتيقک تضسیمقی ِثقً عفاٌٛعقپٛسیٓ ٔغقً دس ِٛاس
 اٚي 

  دس ِٛاسدی کٗ خٛٔشعأی تٗ أذاَ دچاس اؽکاي اعقت اعقکاستِٛی ٚ فاؽقيٛتِٛی دس ٔظقش

 گشفتٗ ؽٛد
 ٘يذسٚتشاپی ٚ فيضیٛتشاپی داخً آب ٌٚشَ اص سٚص دَٚ تٗ تؼذ 

 پأغّاْ تٗ فٛست سٚصأٗ ِکشس 
 

 الذاهات سْختگی شيويایی :
 پان وشدْ ِٛادؽيّيايي اصپٛعت 

 ؽغتؾٛتاِماديشصيادآب ِمطشيأشِاي عاٌيٓ ياآب ٌٌٛٗ وؾي 
o  دليمٗ 30-60دس ِٛسد ِٛاد اعيذي 

o   عاػت 2-4دس ِٛسد ِٛاد لٍيايي 

 دليمٗ اعت20ؽغتؾٛ زذالً صِاْتّاط تاچؾُ دسِٛسد 
 تٗ ٘يچ ػٕٛاْ اصِٛادخٕثي وٕٕذٖ اعتفادٖ ٔؾٛد 

 تاٌٚٙا زتّا"تشداؽتٗ ؽٛدٚصيشآٔٙاؽغتؾٛدادٖ ؽٛد 
 دسفٛست دسد اصِغىٓ تضسيمي اعتفادٖ ؽٛد 

 

 :)تاتشق ٌٚتاژ تالا(الذاهات سْختگی الکتریکی 
 داسد عاػت اٚي24ستٗ ِٛٔيتٛسيٕگ لٍثي ِذاَٚ خٙت تؾخيـ آسيتّي د ٔياص 

 زدُ ادساسٚدفغ ِيٛگٍٛتيٓ تايذتادلت تست ٔظشتاؽذ 
 آعيثٙاي اٌىتشيىي دسد٘اْ وٛدواْ زتّا"تغتشي ؽٛٔذ 

 دسفٛستيىٗ پشتاب ؽذٖ تاؽٕذتايذتٗ فىشضشتٗ عشٚؽىغتگي أذاِٙاتٛد 
 ٚ ْٚضؼيت خٛٔشعأي أتٙا٘اٚسٔگ أگؾتاcapillary refill ْٛوٕتشي ؽٛدچ

 ِّىٓ اعت ٔياصتٗ اعىاسٚتِٛي ٚفاؽيٛتِٛي تاؽذ

 درسْختگي با لير  الذاهات
 .تٗ عشػت عطر ليش سا تا آب خٕک،عشد کٕيذ 

  تشای زً کشدْ ليش تٗ تذسيح ِی تٛاْ اص کشٖ، سٚغٓ تچٗ ، پاسافيٓ  یا Mineral oil 
 دس طی چٕذ پأغّاْ )چٕذ سٚص( اعتفادٖ ّٔٛد.

 
 

 
 

 ادم ّ اًسذاد راٍ ُای تٌفسی فْلاًی :
ٚ ستشاکغيْٛ عٛپشا  horsenessػلائُ : ادَ عش ٚ فٛست ، اعتشيذٚس ، ديظ  پٕٗ ، 

 اعتشٔاي 
 . عاػت ِی تاؽذ  24-36عاػت تؼذ اص زادثٗ تا زذاکثش  12 صِاْ ؽشٚع ػلائُ اص

 دسِاْ :٘ذف اص دسِاْ تاص ٔگٗ داؽتٓ ساٖ ٘ٛايی فٛلأی اعت .
 ْتالا لشاسدادْ عش ٚ گشد 

  اعپشی آدسٔاٌيٓ سليك ؽذٖ تٗ ٔغثت يک تٗ چٙاس دس داخً زٍك 

 ْدادْ اکغيژ 
 ٓٔثٛلايضس زاٚی آب ِمطش ٚ اپی ٔفشي 

  ٗدس ِٛاسد ؽذيذ ٌٌٛٗ گزاسی داخً تشاؽ 
 ُتٕفغی ِّٙتشيٓ أذيکاعيْٛ ٌٌٛٗ  پيؾشفت عشيغ اعتشيذٚس ٚ عايش ػلائ

 گزاسی داخً تشاؽٗ ِی تاؽذ . 
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 ختگي سْالذاهات تکويلی 
 
 
 

         

 ت عذم اهکاى ارجاع فْری :الذاهات تكويلي درصْر
 َتشلشاسي ساٖ ٚسيذي خٙت دادْ داسٚي ِغىٓ ٚعش 
 ٖگزاؽتٓ ٌٌٛٗ ِؼذNGTْٚفيىظ وشدْ آ 

 گزاؽتٓ عٛٔذادساسي فيىظ ٚدسفٛستيىٗ ِٛخٛدٔثٛدزتّا"ويغٗ ادساسي چغثأذٖ ؽٛد 
  ٓتا دٚص خٙت تغىيٓ دسد،آِپٛي عٌٛفات ِٛسفي mg/kg1/0- 5 0/0 (اعتفادٖ ّٔي ؽٛد ك گشدد . )تٗ فٛست تضسيك ػضلأي ٚ صيش خٍذياص ساٖ ٚسيذي ٚ آ٘غتٗ تضسي. 

  ْعشَ سيٕگش لاکتات تٗ ِيضاml/kg 20  دٚصstat .اعت کٗ دس ؽيشخٛاساْ کّتش اص يک عاي طي ِذت يک عاػت ٚ دس تالاي يک عاي طي ِذت ٔيُ عاػت پشفٛصيْٛ ِي گشدد 

 اسٔيضِساعثٗ گشددتاتيّاسدچاسوُ آتي ٔؾٛدعاػت اعت تايذتميٗ عشَ تي2ّدسفٛستيىٗ ِغيشطٛلأيتشاص 
 چْٛ تيّاسNPOتٗ ػٕٛا5ْاعت تايذعشَ لٕذي%maintenance  تٗ ؽشذ صیش(ػلاٖٚ تشعشَ سيٕگشلاوتات(deficitتٗ تيّاسدادٖ ؽٛد 

 ٗکيٍٛگشَ اٚي  10اصاي  ت:                                             (ml/kg100) 
 20-10  َکيٍٛگشَ  10) تيؼ اص              :کيٍٛگشml/kg50 کيٍٛگشَ اٚي   10+  تٗ اصايml/kg100( 

 تشاي ٘ش کيٍٛگشَ اضافي  :            کيٍٛگشَ 20تيؼ اص  (ml/kg 20 کيٍٛگشَ دَٚ   10+  تشايml/kg50  کيٍٛگشَ اٚي   10+  تٗ اصايml/kg100   ) 

  ِٗساعثdeficit ٛد . فشِٛي عٛختگي کٗ تايذ تٗ عشَ ٔگٙذاسٔذٖ اضافٗ ؽParkland    
ٚ ٔقف تميٗ دس  عاػت اٚي  8( کٗ اص ِمذاس ِساعثٗ ؽذٖ ٔقف عشَ دس ml/kg/TBSA burned4 ) دس دسفذ عٛختگي  چٙاس ِيٍي ٌيتش عشَ تٗ اصاي ٘ش کيٍٛگشَ ٚصْ تذْ ضشب

 .عاػت عَٛ ( دادٖ ِيؾٛد 8دس  4/1عاػت دَٚ ٚ 8دس  4/1عاػت تؼذ)ٚ يا 16
 

 پيگيری
 
 
 

         

 پيگيري  کْدک دچارسْختگي 
 رّز2بعذ از 

 ِسً عٛختگی وٛدن سأگاٖ وٕيذ

 شاست وٛدنأذاصٖ گيشي دسخٗ ز
 درهاى : 

 .اگر احتوال عفًْت سيستويک هاًٌذ حال عوْهی بذ ،تب ّیا ُيپْترهی ّجْد داردكْدن را فْراً بَ ًسديكتريي هركس درهاًي  ارجاع دُيذ 

 :تاخير داسد یاترشح بذبْ داسد یا  اطراف پْست سْختَ تغييررًگلٖٙٛ ای یا عياٖ سٔگ تٗ فٛست ٔمطٗ ای دس عطر صخُ عٛختٗ ٚخٛدداسد یا  تغييررًگاگش عفًْت شذیذ
ؽذٖ اعت صخُ سا تا عاٌيٓ گشَ تّيض ٚتا تتادیٓ سليك ؽذٖ ؽغتؾٛ د٘يذ ٚتا پّاد عيٍٛس عٌٛفادیاصیٓ سٚی صخُ سا پأغّاْ کٕيذ ٚتٗ  درجَ سْختگی بذتریا دربِبْد زخن 

 ِشکض تخققی کٛدک سااسخاع د٘يذ.
 صخُ سا تا عاٌيٓ گشَ تّيض ٚتا تتادیٓ سليك ؽذٖ ؽغتؾٛ د٘يذ ٚتا پّاد عيٍٛس عٌٛفادیاصیٓ سٚی صخُ سا د عفًْت خفيف:اگر فمط ترشح زردرًگ درسطح زخن دار

 پأغّاْ کٕيذ ٚتٛفيٗ کٕيذ سٚصتؼذ خٙت تشسعی صخُ ِشاخؼٗ کٕذ
 تٗ ِادس تٛفيٗ وٕيذ سٚص تؼذ ِشاخؼٗ ّٔایذ. عفًْت ّجْد ًذارداگش 
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 هراجؼِ وردُ است  : يًفت فراٍردُ ّاي بلغتواس يا ضرح حالوَدن بااگر  

 سَال وٌيذ :                                استطوام وٌيذ:           ٍ هطاّذُ

 خطز ًؾبًِ ّبي 

 عزفِ ٍتٌفظ هؾىل 

 ی ًفت هَادثَيی وِ احتوبل اعتفبدُ اس

 را لطؼی وٌذ )ًفت،ثٌشيي،گبسٍئيل(

 ؟ ثلغ سهبى توبط يب 

 

 

 

 هراجؼِ وردُ است  : سَزاًٌذُ هَاد بلغتواس يا ضرح حالوَدن بااگر

 سَال وٌيذ :                                استطوام وٌيذ:           ٍ ذُهطاّ

 خطز ًؾبًِ ّبي 

 عَختگی دّبى ٍيب هؾىل ثلغ 

 هَادثَيی وِ احتوبل اعتفبدُ اس 

عَساًٌذُ )پبن وٌٌذُ ّب،عفيذوٌٌذُ 

 را لطؼی وٌذ ّبٍغيزُ(

 ؟ سهبى توبط يب ثلغ 

 

 

 

   

 ًطاًِ ّا طبمِ بٌذي تطخيص ًَع درهاى

 درفَرت ًيبس(الذاهبت احيب،ABC) اًجبم دّيذبرت هبًب چهبًٌذرا.. 

 زغال فؼال ًذّيذ،تحريه بِ استفراؽ ًىٌيذٍضستطَي هؼذُ اًجام ًذّيذ. 

 دُ ّاي ًفتي آغطتِ استتؼَيض لباس وَدن ، ضستطَي بذى ٍلسوتْاي وِ بِ فرآٍر.  

  ِارجبع دّيذ (ثيوبرعتبىًشديىتزيي هزوش هغوَهيت )ث. 

هسوَهيت 

ضذيذ ٍ حاد 

 يًفت

 عزفِ ٍتٌفظ هؾىل  يب 

 خطز  ًؾبًِ ّبي 

 .تحريه بِ استفراؽ ًىٌيذ ٍ ضستطَي هؼذُ اًجام ًذّيذ.زغال فؼال ًذّيذ 

  ًفتي آغطتِ است تؼَيض لباس وَدن ، ضستطَي بذى ٍلسوتْاي وِ بِ فرآٍردُ ّاي 

  عبػت وَدن را سيزًظزثگيزيذ. 6ثزاي 

  ، فَري ثزگزددثِ هبدرثگَييذاگزوَدن عزفِ يبتٌفظ هؾىل پيذاوزد. 

 پيگيزي وٌيذ را ثؼذوَدن يه رٍس. 

هسوَهيت حاد 

 يًفت

  6خَردى هَاد ًفتی ووتزاس 

 عبػت ًٍجَدى ػلائن ثبلا

 

 زغال فؼال ًذّيذ ذ.تحريه بِ استفراؽ ًىٌيذ ٍ ضستطَي هؼذُ اًجام ًذّي 

  ، فَري ثزگزددثِ هبدرثگَييذاگزوَدن عزفِ يبتٌفظ هؾىل پيذاوزد. 

 پيگيزي وٌيذ را ثؼذوَدن يه رٍس. 

هسوَهيت 

 يًفت خفيف

  6خَردى هَاد ًفتی ثيؾتزاس 

 عبػت ًٍجَدى ػلائن ثبلا

 

 

 طبمِ بٌذي

 وٌيذ

 

 ًطاًِ ّا طبمِ بٌذي تطخيص ًَع درهاى

 درفَرت ًيبس(الذاهبت احيب،ABC) دّيذاًجبم هبًٌذجبرت هبًب را 

 زغال فؼال ًذّيذ تحريه بِ استفراؽ ًىٌيذٍضستطَي هؼذُ اًجام ًذّيذ. 

ؽغتؾَدّيذ عبلييٍيبًزهبل ثبآة تويش ٍفزاٍاى را توبط ثخقَؿ چؾن ّب هحل افٍاطز هحل 

  ِارجبع دّيذ (ثيوبرعتبىًشديىتزيي هزوش هغوَهيت )فَري ث 

هسوَهيت ضذيذ ٍ 

 هَادسَزاًٌذُحاد 

 يب  ثلغ درػول هؾىل 

 ًيب خطز ِ ّبيًؾب 

 درگيزي چؾن ّب يبدّبى  

  در اٍليي ٍ زغال فؼال ًذّيذ ،ضستطَي هؼذُ اًجام ًذّيذ ،تحريه بِ استفراؽ ًىٌيذ

 براي رليك وردى سن بِ بيوار بذّيذ.بِ همذارون ٍدفؼات هتؼذد فرصت هوىي آب ٍ ضير 

 ؽغتؾَدّيذ عبلييٍيبًزهبل  ثبآة تويش ٍفزاٍاىراتوبط  هحل ٍاطزاف هحل 

  عبػت وَدن را سيزًظزثگيزيذ. 6زاي ث 

 فَري ثزگزددپيذاوزد ،  تٌفغی،ثيٌبيی ٍعختی درثلغ ثِ هبدرثگَييذاگزوَدن هؾىل. 

 پيگيزي وٌيذ را ثؼذوَدن رٍس يه. 

هسوَهيت حاد 

 هَادسَزاًٌذُ

  ُخَردى هَاد عَساًٌذ

عبػت ًٍجَدى  6ووتزاس 

 ػلائن ثبلا

 

  در اٍليي ٍ زغال فؼال ًذّيذ ،جام ًذّيذضستطَي هؼذُ اً ،تحريه بِ استفراؽ ًىٌيذ

  براي رليك وردى سن بِ بيوار بذّيذبِ همذارون ٍدفؼات هتؼذد فرصت هوىي آب ٍ ضير 

  فَري ثزگزددپيذاوزد ،  تٌفغی،ثيٌبيی ٍعختی درثلغثِ هبدرثگَييذاگزوَدن هؾىل. 

 پيگيزي وٌيذ را ثؼذوَدن يه رٍس. 

 خفيفهسوَهيت 

 هَادسَزاًٌذُ

  عَساًٌذُ خَردى هَاد

عبػت ًٍجَدى  6ثيؾتز اس 

 ػلائن ثبلا

 

 

 طبمِ بٌذي   

 وٌيذ  
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 هراجؼِ وردُ است  :ٍسوَم گياّي )ارگاًَ فسفرُ(وص حطرُ بلغ هَاد تواس تٌفسي ياپَستي ٍيا ضرح حالوَدن بااگر 

 
 سَال وٌيذ :                                هطاّذُ وٌيذ:          

 خطز ًؾبًِ ّبي 

  ّباًذاسُ هزدهه 

 وَليٌزصيه ًؾبًِ ّبي* 

 

 ؟سهبًی چِ  اس 

 چِ عوی ؟ 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًطاًِ ّ طبمِ بٌذي تطخيص ًَع درهاى

 درفَرت ًيبس(الذاهبت احيب،ABC) اًجبم دّيذبرت هبًب چهبًٌذرا 

 ، پَعت اٍراثبآة ٍفبثَى ثؾَئيذ. ٍرادرآٍردُ اٍلجبط ّبي اگز ثِ پَعت ٍلجبط وَدن ريختِ اعت 

 ِ2-1 سغبل فؼبل )ؽبروَل فؼبل( در طی يه عبػت پظ اس ثلغ در فَرت هزاجؼgr/kg ثذّيذ 

 ؽغتؾَي هؼذُ اًجبم دّيذٍدرفَرت اهىبى  ثيوبر را ٍادار ثِ اعتفزاؽ ًىٌيذ. 

   آتزٍپييmg/kg 02./0 آتزٍپيي راثب دٍريذي درّز(.ٍستشريك وٌيذml 2-1 )ًزهبل عبليي رليك وٌيذ 

 ثزٍد دليمِ تىزاروٌيذتبتزؽحبت ثزًٍؼ اسثيي 10تب  5دٍسآتزٍپيي راّز 

  دليمِ يه ثبر،تٌفظ،ًجض ٍ عطح َّؽيبري را ثزرعی ٍ ثجت وٌيذ. 10ّز 

 ثذّيذ.. )چبرت هبًب(رفَرتی وِ وَدن تؾٌج وزدُ، ديبسپبم روتبلد 

  ِارجبع دّيذ.ًشديىتزيي هزوشهغوَهيت فَري ث 

هسوَهيت ضذيذ 

 ٍ حاد با 

 حطرُ وص

  يبعتتوَم  وتتؼحؾتتزُ ثلتتغ

 ٍيىی اسػلائن سيز: گيبّی

  خطز   ًطاًِ ّاي 

  ُعٌجبلیتِ هزدهه تٌگ ؽذ 

  يىی اسًؾبًِ ّبي

 *وَليٌزصيه

  پَعت اٍراثبآة ٍفبثَى ثؾَئيذ. ٍرادرآٍردُ اٍلجبط ّبي ٍلجبط وَدن ريختِ اعت ،اگز ثِ پَعت 

 ِ2-1 سغبل فؼبل )ؽبروَل فؼبل( در طی يه عبػت پظ اس ثلغ در فَرت هزاجؼgr/kg ثذّيذ 

 ؽغتؾَي هؼذُ اًجبم دّيذٍدرفَرت اهىبى  ثيوبر را ٍادار ثِ اعتفزاؽ ًىٌيذ. 

  خطزثبؽيذ.سًؾبًِ ّبي ثزٍعبػت سيزًظزثگيزيذٍهزالت  6وَدن را 

  ، فَري ثزگزددثِ هبدرثگَييذاگزوَدن هؾىل پيذاوزد. 

 ثزاي پيگيزي هزاجؼِ وٌذ را ثؼذوَدن رٍس يه 

هسوَهيت حاد 

 حطرُ وص با

  وؼحؾزُ ثلغ توبط ٍيب 

عبػت  6ووتزاس يبعوَم گيبّی

 فَقٍثذٍى ّيچيه اسًؾبًِ ّبي 

 

 .اطويٌبى خبطزدّيذ 

 فَري ثزگزددل پيذاوزد ، ثِ هبدرثگَييذاگزوَدن هؾى 

 پيگيزي وٌيذ را ثؼذوَدنرٍس يه. 

هسوَهيت حاد 

 هتبذٍى ػلا

  يبعوَم  وؼحؾزُ ثلغ

عبػت ٍػذم  6اس  تزثيؾ گيبّی

 ٍجَد ػلاين ثبلا

 

 طبمِ بٌذي   

 وٌيذ  

    

 ،ًجض ضؼيف،هزدهه وَچه هی ثبؽذ.ًیػضلا وزاهپٍ ،اؽه ريشػ راُ ّبي َّايی افشايؼ تزؽحبتاعْبل ،، تؼزيك ،  دّبىاسسيبدآثزيشػ  :وَليٌرشيهًطاًِ ّاي *
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 هراجؼِ وردُ است  :يا هَادهخذر دارٍيي هسوَهيت ضرح حالوَدن بااگر
 

 سَال وٌيذ :                                هطاّذُ وٌيذ:          

 زخط ًؾبًِ ّبي 

 ن ؽَن هبًٌذ تؼزيك ًبگْبًی يب يػلا

 عزد اًذام ّبي

  تٌفظ هؾىل 

 افشايؼ درجِ حزارت ثذى  

 درجِ عبًتيگزاد يبثبلاتز(42)

 ّيپَتزهی 

 زصيه ٍآًتی وَليٌزصيهٌن وَلييػلا 

 )اًذاسُ هزدهه ّب(       

 

 

 

 

 چِ دارٍيی؟ 

 ؟سهبًی چِ  اس 

 چمذر؟ 

 (اعتفزاؽ ،اعْبل  چِ ػلايوی؟

يب  ،هذفَع خًَی،درد ؽىوی

 ....(ادرار فَرتی رًگ 

 

 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

طبمَ  تشخيص ًْع درهاى
 بٌذي

 ًشاًَ ُا

 درفَرت ًيبس(الذاهبت احيب،ABC) اًجبم دّيذهبًٌذجبرت هبًب را 

  )2-1سغبل فؼبل )ؽبروَل فؼبلgr/kg ثذّيذ 

 ُوٌيذ *تحزيه ثِ اعتفزاؽ  درفَرتی وِ وَدن تبيه عبػت پظ اسثلغ هزاجؼِ وزد

طَلاًی تز ثؼذاسيه عبػت ًيش  )دارٍّبي ثبطَل ػوزؽغتؾَي هؼذٍُدرفَرت اهىبى 

 اًجبم دّيذ  ؽغتؾَ هَثزاعت(

 ثِ  ثَد اگز وَدن داراي هزدهه تٌگ ،آپٌِ تٌفغی،هؾىل تٌفغی ٍيبوبّؼ عطح َّؽيبري

هغوَهيت ثبهَاد هخذر هؾىَن  ٍالذاهبت سيز را تب رعيذى ثِ ًشديىتزيي هزوش هغوَهيت 

 اًجبم دّيذ:

، ٍدرفَرت mg/kg1/0ثبدٍسىزداگزاثزmg/kg01/0ًتشريك ًبلَوغبى ثبدٍس -

 ًيبس هوىي اعت تىزار ؽَد

همذاردٍستجَيشؽذُ دارٍ را درعزم لٌذي ثزاي يه  3/2درفَرت پبعخ ثِ درهبى  -

 عبػت هی تَاًيذتىزاروٌيذ  6عبػت تجَيشوٌيذ ٍايي ػول را تب

  ِارجبع دّيذًشديىتزيي هزوش هغوَهيت فَري ث 

هسوَهيت 

 ضذيذ 

 ييدارٍ

 صيش:ٚخٛد٘شيه اص ػلائُ 
 ؽٛنیػلا ُ 
   ًتٕفظ ِؾى 
 خطش  ٔؾأٗ ٘اي 
  خٛٔيِذفٛع  ٚاعتفشاؽ  
  يا٘يپٛتشِي٘يپشتشِي 
 وٌٛيٕشژيهیُ وٌٛيشژيه ٚآٔتي ػلا 
 ٚخٛسدْ ٔاِؼٍَٛ اص٘ش داس 
 ٘ش ِمذاساصِٛادِخذس 
 بلع بيش از : 

 mg/kg - 20 اي اصآ٘ٓ إٌّتاي 
 - mg/kg140  ٓيا اعتاِيٕٛف 
- mg/kg300 ٓيا آعپيشي 

-  mg/kg200 ٓيا ايثٛتشٚف 
تالاتشاصدٚصدسِأی ٘شداسٚي ديگش -

-فؾاسخْٛ-آساِثخؼ-)اػقاب
 دياتت(

  )2-1سغبل فؼبل )ؽبروَل فؼبلgr/kg ثذّيذ 

 عؾتؾَي ٍ ايجبدوٌيذ *اگزوَدن طی يه عبػت پظ اس ثلغ آٍردُ ؽذُ اعت ، اعتفزاؽ

 اًجبم دّيذ . هؼذُ

 ٌيذ.وَدن را ؽؼ عبػت سيز ًظزثگيزيذ ٍدٍثبرُ هؼبيٌِ و 

  ، عبػت ثؼذوَدن رادٍثبرُ هؼبيٌِ وٌيذ. 12اگزادرارؽفبف اعت 

 .اگزادرارفَرتی رًگ اعت، فَري ارجبع دّيذ 

  وَدن را ثِ ثيوبرعتبى ارجبع دّيذ.،درفَرت ثبلی هبًذى ًؾبًِ ّب 

 فَري ثزگزدداگزوَدن هؾىل پيذاوزد ،  ثِ هبدرثگَييذ 

هسوَهيت 

 هتَسط

 ييدارٍ

 ٙاي ٔؾأٗ ٘اي اعتفشاؽ يا اع
 :از کوتربلع  ّ    يا دسدؽىّي

mg/kg -20ٓ٘يا إٌّتاي اصآ 
-  mg/kg140  يا عتاِيٕٛفٓا 
-   mg/kg200 ٓیا ايثٛتشٚف 
- mg/kg300-150 ٓآعپيشي  
 

 ُوٌيذ *تحزيه ثِ اعتفزاؽ  درفَرتی وِ وَدن تبيه عبػت پظ اسثلغ هزاجؼِ وزد

 ؽغتؾَي هؼذُ اًجبم دّيذدرفَرت اهىبى ٍ

 ثؼذوَدن رادٍثبرُ هؼبيٌِ ًوبييذ. دٍاسدُ عبػت 

 فَري ثزگزدداگزوَدن هؾىل پيذاوزد ،  ثِ هبدرثگَييذ 

هسوَهيت 

 خفيف

 دارٍيي

  از کوتربلع: 

mg/kg - 20 يا اصآ٘ٓ إٌّتاي 
 - mg/kg140  ٓيا اعتاِيٕٛف 
- mg/kg150 ٓيا آعپيشي 
-  mg/kg200  ٓايثٛتشٚف 

 ًشاًَّعذم ّجْد ُيچيک از
 فْق ُاي

 

 ٌذيطبمِ ب

 وٌيذ  

    

اگز وَدن َّؽيبر ثبؽذ ثب تحزيه ػمت حلك ثِ ٍعيلِ آثغلاًگ يب ثب  دعتِ يه * 

لبؽك  ٍي را تحزيه ثِ اعتفزاؽ وٌيذ.اگز اعتفزاؽ ًىزد ،يه دارٍي تحزيه وٌٌذُ 

ثذّيذ.  هاُ استفادُ از ضربت اپيىا هوٌَع است( 6)زير اعتفزاؽ هبًٌذ ؽزثت اپيىب 

 عبل دادُ هی ؽَد 2ثزاي ثبلاي ml 15عبل يب  2هبُ تب  6 ثزايml 10ؽزثت اپيىب
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 گسيذگي هراجؼِ وردُ است  : هار ضرح حالوَدن با اگر  
 سْال كٌيذ :                                هشاُذٍ كٌيذ:          

  ًًِؾب

 ّبي خطز 

  درد

 تَرميب هَضؼی 

  ًىزٍس

 هَضؼی

رًگ عيبُ لَُْ اي تيزُ تبادرار 

  هؾىل

 لؼيذى ٍ فحجت وزدىدرث

  هؾىل

 یتٌفغ

افتبدگی پله ٍ فلج ػضلات 

 خًَزيشي خبرجی اس لثِ ّب ،سخن ّب ٍػلائن خًَزيشي

 داخلی خقَفب خًَزيشي داخل جوجوِ

  *ِهثجت آسهَى لخت 

 

   

                چِ هَلغ وَدن گشيذُ ؽذُ اعت؟ 

آيبدردهَضؼی ؽذيذي دارد؟ 

 

          

 ًطاًِ ّا بٌذيطبمِ  تطخيص ًَع درهاى

 زخن را تويس وٌيذ 

  هىص ًىٌيذرٍي هحل گسيذگي را برش ًذّيذ ٍ با دّاى زّررا. 

 اسووپزط يخ ثِ ّيچ ػٌَاى اعتفبدُ ًىٌيذ 

 ٍدراًذام آعيت ديذُ )دعت يب پب( راثب آتل ثی حزوت ًگْذاريذ 

 عطح پبييي تزاسللت ًگِ داريذ

  ى تب اس هحل اًگؾتب ػلائن ًَرٍ تَوغيه ، ٍجَددر فَرت

 وٌيذ.ثبًذاص  لغوت پزٍگشيوبل هحل گشػ

 ُىٌيذ..ً ازتَرًيىِ استفاد 

  ارجبع دّيذ ثيوبرعتبىثِ ًشديىتزيي فَري 

 هارگسيذگي

 با هسوَهيت

 ٍيىيييگشيتتذگی  هتتبر ؽتتزح حتتبل 

 :اسػلائن سيز

 ًؾبًِ ّبي خطز 

 توبيل ثِ خًَزيشي** 

 ٍيبتَرم دردهَضؼی ؽذيذ 

 يبدرتٌفظ هؾىل درثلغ 

 تجآهَى لختِ هث* 

 عز، گزدى ٍتًٌِبحيِ شيذگی گ 

 ًىزٍسهَضؼی   

  لَُْ اي تيزُادرار 

 افتبدگی پله ٍفلج ػضلات 

 اسووپزط يخ ثِ ّيچ ػٌَاى اعتفبدُ ًىٌيذ 

 زخن را تويس وٌيذ  

  ٍضؼيت ٍاوغيٌبعيَى وشاس راثزرعی وٌيذ. 

  دٍثبرُ ثزرعی وٌيذ. ٍ راسيزًظزثگيزدوَدن  عبػت12تب  8ثزاي 

 فَري پيذاوزد ،  یاگزوَدن هؾىل گَييذثٍخبطزدّيذآراهؼ ثِ هبدر

 ثزگزدد

 هارگسيذگي

 بذٍى هسوَهيت

  6اس  تزگشيذگی ثيؾ هبر ؽزح حبل 

 عبػت ٍػذم ٍجَدّيچيه اسػلائن ثبلا

 

   

 طبمِ بٌذي 

 وٌيذ  

    

دليمِ وٌبري لزارگيزد.اگزدرطی ايي هذت لختِ اي  10ُ لختِ عبسي لبثل اًجبم اعت.لَلِ آسهبيؼ حبٍي خَى ثبيذعی عی خَى ثِ داخل لَلِ آسهبيؾی وِ حبٍي هَادضذاًؼمبدًيغت ٍهؾبّذ 2دليمِ اي ثبريختي  10آسهَى لختِ   *

 تؾىيل ًؾذ، وَدن هغوَهيت ثبسّزدارد )تبثيزسّز( ًٍيبسهٌذ ارجبع فَري اعت.

 زفِ يبوف آلَد اسدّبى()خَى رٍؽي ثبعخًَی  خلطار خًَی ،رخًَزيشي اس دعتگبُ گَارػ، اد، خًَزيشي اسثيٌی ،  پتؾی **
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 هزاجؼِ وزدُ اعت  :حؾزات ، ػمزة يب رطيل گشػ  ؽزح حبلوَدن ثب اگز  

 هطاّذُ وٌيذ:          
 خطز  ًؾبًِ ّبي 

 ْبًی يب اًذام ّبي عزدػلائن ؽَن هبًٌذ تؼزيك ًبگ 

  اعتزيذٍرتٌفظ هؾىل يب 

 اختلال ديذ 

 درد ػضلاًی هتٌبٍة 

 هحل گشيذگی يبٍجَدًيؼ 

 

      

 

 

 

 :هزاجؼِ وزدُ اعت  گزفتگی سبگ ؽزح حبلوَدن ثب اگز

 ًطاًِ ّا طبمِ بٌذي تطخيص ًَع درهاى

 اعتفبدُ وٌيذ. هَضؼی ثزاي وبّؼ درد ٍ تَرميب يخ اسووپزط آة عزد 

 زخن را تويس وٌيذ  

ٍ ٍازتَرًيىِ استفادُ ًىٌيذ بادّاى زّرراهىص ًىٌيذرٍي هحل گسيذگي رابرش ًذّيذ 

ن آًبفيلاوغی لزيت الَلَع )هبًٌذخبرػ ػوَهی، خؾًَت فذا، لائؽَن آًبفيلاوغی يبػ ثِ دًجبل

 :ثگزديذ ٍ الذاهبت سيزراثِ عزػت اًجبم دّيذ (تَرم سثبى وَچه

 ( ػضلاًی1000  :1/. ) ml 2آدرًبليي  -1

 ػضلاًی / ٍريذي  mg 2-1آهپَل ولزفٌيزاهيي هبلئبت -2

 ػضلاًی /ٍريذي mg100-50ّيذرٍوَرتيشٍى -3

 درفَرت ٍجَداعپبعن ثزًٍؼ يب اعپزي آى ًجَلايشر عبلجَتبهَل -4

  ثيوبرعتبى ارجبع دّيذ.ثِ فَري 

 گسش

 ضذيذ 

ٍيىی اسػلائن سيز شػگ ؽزح حبل: 

 يب  زخط ًؾبًِ ّبي 

 ػلائن ؽَن  يب 

  يب  اعتزيذٍرتٌفظ هؾىل يب 

 اختلال ديذ يب 

 ػضلاًی هتٌبٍةدرد 

 زخن را تويس وٌيذ  

  ٍضؼيت ٍاوغيٌبعيَى وشاس راثزرعی وٌيذ. 

  تجَيشوٌيذ. ديفي ّيذراهييؽزثت 

 .درفَرت ًيبس، اعتبهيٌَفي ثذّيذ 

  اگزػلائن پيذاوزدفَري ارجبع دّيذسيزًظزثگيزيذ. عبػت 12تب6وَدن راثِ هذت. 

 فَري ثزگزددپيذاوزد ،  یاگزوَدن هؾىل ثگَييذٍبطزدّيذخآراهؼ ثِ هبدر  

گسش 

 يرضذيذغ

 ٍاوٌؼ )تحزيه ( هَضؼی 
 

 

 طبمِ بٌذي

 وٌيذ

    

 تَصيِ ّا طبمِ بٌذي ًطاًِ

 يىی ٍگی گبسگزفت ؽزح حبل
 : اسػلائن سيز

 ًؾبًِ ّبي خطز 

 تت، ضؼف، ثی اؽتْبيی 

 ظَْر ًبگْبًی ػلائن ػقجی 

 ُفلج ؽل پبييي رًٍذ 

هظٌَى 

 بِ ّاري

 الذاهبت هحتول ثِ ّبري رااًجبم دّيذ 

   ي ارجبع دّيذفَر برعتبىثيوثِ ًشديىتزيي 

 ٍگشارػ فَري ثِ هزوشثْذاؽت ؽْزعتبى دادُ ؽَدزديلزارگ ًظزَاى هْبجن تحت يح 

 

  ِگی ٍػذم گبسگزفتعبثم

 ٍجَدّيچيه اسػلائن ثبلا
 هحتول

 بِ ّاري

  دليمِ ؽغتؾَ دّيذ10ثبآة تويشٍفبثَى لاثلاي سخن راحذالل ثوذت 

 ؽغتِ ؽَد وف فبثَى را ثباعتفبدُ اسفؾبرآة اسلاثلاي سخن 

 لغوت ّبي لِ ؽذُ ٍوثيف اس سخن جذاؽَد 

 (سخن راضذػفًَی وٌيذ70-40ثبهحلَل ثتبديي يبالىل اتيليه )% 

 زخن حيَاى گسيذُ را ًبايذ بخيِ زد 

 ذيارجبع دّ )ٍاوغي(ثزاي الذاهبت تىويلی ؽْزعتبىثْذاؽت شوَدن را فَرا ثِ هزو 

 ت ؽْزعتبى دادُ ؽَدگشارػ ثِ هزوشثْذاؽٍ زديلزارگ ًظزَاى هْبجن تحت يح 

 

 

 

 سَال وٌيذ :                                         هطاّذُ وٌيذ:                                        

  ًؾبًِ ّبي خطز 

 تت، ضؼف، ثی اؽتْبيی 

  ظَْرًبگْبًی ػلائن ػقجی

هبًٌذتحزيه پذيزي ،تزط اسآة 

 يبًَر، افشايؼ تزؽح ثشاق

 ُفلج ؽل پبييي رًٍذ 

 عگ ،ز گزثِ يَاًبتی ًظيآيب وَدن تَعط ح

 )ؽغبل،خفبػ....( يبحيَاى هؾىَن ثِ ّبري

 ؽذُ اعت؟ يبليغيذُ ذُيگش

 

 

 

 طبمِ بٌذي

 وٌيذ  
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